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Resumen

Introduccion: La comunicacion familiar representa un factor
tanto protector como de riesgo frente al consumo de alcohol. A
través de los anos, la comunicacion familiar ha ido en declive,
mientras ha aumentado significativamente el consumo de al-
cohol, convirtiéndose en un problema de salud publica entre
los jovenes universitarios. Objetivo: Estimar la fuerza de re-
lacion entre la comunicacion familiar y los trastornos ocasio-
nados por consumo de alcohol en estudiantes universitarios de
enfermeria. Métodos: Estudio cuantitativo, transversal, pros-
pectivo, relacional y observacional. Muestreo bietapico donde
participaron 292 estudiantes de licenciatura en enfermeria de
una universidad ptblica durante septiembre 2024. Se aplico la
Escala de Comunicacion Familiar (FCS) y el Cuestionario de
Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT), con Alpha Cronbach de 0.88 y 0.86, respectiva-
mente. Resultados: Nivel de comunicacion familiar medio
con 58.6%, el consumo de alcohol fue de bajo riesgo en 75%,
comprobando que no existe relacion estadisticamente signifi-
cativa entre comunicacion familiar y trastornos ocasionados
por consumo de alcohol (rs=0.068, p=0.144). Conclusion:
No se encontrd relacion estadisticamente significativa entre
comunicacion familiar y trastornos ocasionados por consumo
de alcohol. Cabe destacar que 7.5% de los estudiantes percibe
nivel alto de comunicacién familiar, y este porcentaje corres-
ponde Gnicamente al sexo femenino.

Palabras clave:
Comunicacion, Familia, Consumo de bebidas alcoholicas, Es-
tudiantes de enfermeria.
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Abstract

Introduction: Family communication can act as either a protective or risk factor regar-
ding alcohol consumption. In recent years, a decline in family communication and a sig-
nificant increase in alcohol use have been observed, representing a public health problem
among college students. Objective: To estimate the strength of the relationship between
family communication and alcohol consumption disorders in nursing college students.
Methods: A quantitative, cross-sectional, prospective, relational, and observational study
was conducted with a two-stage sampling of 249 undergraduate nursing students from a
public university in September 2024. The Family Communication Scale (FCS) and the
Alcohol Consumption Disorder Identification Questionnaire (AUDIT) were utilized, with
Cronbach’s Alpha values of 0.88 and 0.86, respectively. Results: Showed that 58.6% of
students reported a medium level of family communication and 75% presented low risk
alcohol consumption. No statistically significant relationship between family communica-
tion and alcohol consumption disorders (rs=-0.068, p=0.144). Conclusion: No statistically
significant relationship was found between family communication and alcohol-related di-
sorders. Notably, 7.5% of students reported a high level of family communication, a result
observed exclusively among female participants.

Keywords:
Communication, Family, Alcohol consumption, Nursing students.

Introduccion

El consumo de alcohol constituye un problema de salud publica que genera carga eco-
némica y social.! Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), causa mas de 200
enfermedades, traumatismos y diversos trastornos de la salud.? Ademas, sus efectos pueden
provocar problemas sociales, familiares, en el trabajo, financieros y pérdida del empleo.?

La comunicacion es eje central en la familia, su papel es crucial para construir vinculos
afectivos, resolucion de conflictos y transmision de valores®. Por comunicacion familiar
se entiende al mecanismo en el cual los integrantes comparten preferencias, necesidades o
sentimientos, percibiéndose como satisfactoria cuando la interaccion entre los integrantes
de la familia facilita el intercambio de mensajes claros, frases de apoyo y expresion afecti-
va‘. La forma en que una familia se comunica resuelve conflictos y toma decisiones en con-
junto genera un impacto directo en el bienestar individual y en el desarrollo de habilidades
sociales de cada miembro, creando un ambiente familiar sano que fomenta el crecimiento
personal.’®

En México, los problemas sociales han contribuido a la desintegracion familiar, siendo
la falta de comunicacion uno de los factores mas negativos®. Segun el Instituto Interna-
cional de Estudios sobre la Familia (2017), 62.5% de las familias reporta un declive en
la comunicacion’. Por su parte, el Instituto de Estudios Familiares reveld que en México
y en Chile 60% de los estudiantes habla con sus padres a diario sobre temas académicos,
mientras que 40% lo hace sobre otros temas®.

Se sugiere: Ademas, una investigacion realizada en jovenes de 20 a 24 afios en Aguasca-
lientes, México, mostrd que 83.9% experimentd una baja satisfaccion en la comunicacion
familiar durante el confinamiento por COVID-19.°

El alcohol es una droga adictiva que se usa de manera regular por adultos, particular-
mente cuando cursan la etapa de educacion superior'® al ser un grupo etario vulnerable
para el consumo excesivo de alcohol debido a transformaciones biopsicosociales
inherentes en esta etapa del desarrollo, que impacta en el ambito familiar, educativo y
laboral, cuya gestion inadecuada incrementa la probabilidad de inicio o continuidad en el
consumo de esta sustancia, en este sentido la comunicacion familiar puede ser un factor
tanto protector como de riesgo frente a este consumo.!' Desde una perspectiva ecologica,
el desarrollo humano surge de la interaccion entre la persona y los multiples entornos en
los que se desenvuelve. El modelo de Bronfenbrenner permite comprender esta dinamica,
al considerar la influencia de microsistemas, mesosistemas, exosistemas y macrosistemas
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en la conducta, incluyendo el consumo de alcohol en jovenes.'>!

En 2022, la OMS reportd que 283 millones de personas a nivel mundial padecieron
trastornos relacionados con el consumo de alcohol, prevaleciendo en hombres (52.2%)
vs. mujeres (35.4%)." En 2019, 400 millones de personas mayores de 15 afos vivian con
trastornos por consumo de alcohol, de las cuales 209 millones eran adultos que sufrian
dependencia del alcohol.'® Por otra parte, el Instituto Nacional de Alcohol y Alcoholismo
reveld que 1,519 estudiantes universitarios entre 18 y 24 afios fallecen cada afo debido a
lesiones involuntarias asociadas al alcohol.'

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2016-
2017, en México, reveld que la poblacion de 18 a 34 afios presentd un consumo excesivo
de alcohol en el tltimo afio de 44.6%, en el ultimo mes 27.7% y muestra una dependencia
3.1%.'¢ Posteriormente la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua (ENSANUT)
2022 reportd que 51% de los adultos jovenes de entre 20 y 34 afios reportd un consumo
excesivo de alcohol en los ultimos 12 meses. Cabe destacar que la prevalencia de consumo
actual y excesivo es mayor entre quienes tienen un nivel educativo mas alto.!” Asimismo,
el estado de Aguascalientes reveld 26.3% en consumo de alcohol excesivo el Gltimo mes,
presentando una prevalencia por encima del porcentaje nacional (19.8%) y posicionandolo
en el cuarto lugar a nivel nacional.'®

En México, la literatura respecto a la comunicacion familiar en estudiantes universi-
tarios es escasa, sin embargo, los jovenes en etapa universitaria se ven privados de la
interaccion familiar debido a la alta demanda de responsabilidades incrementando la vul-
nerabilidad de los individuos a desarrollar conductas asociadas al consumo de alcohol, el
objetivo fue estimar la fuerza de relacion entre la comunicacion familiar y los trastornos
ocasionados por consumo de alcohol en estudiantes universitarios de enfermeria.

Material y métodos

Estudio cuantitativo, transversal, prospectivo, relacional y observacional; el universo fue
de 519 estudiantes universitarios. Se realizé un muestreo bietapico con confianza a 95%,
precision 2% y una proporcion esperada de pérdidas de 20%, tamafio de muestra final de
292 estudiantes de la licenciatura en enfermeria durante septiembre de 2024.

Los criterios de inclusion fueron estudiantes de ambos sexos, mayores de edad, primero
a octavo semestres de la licenciatura en enfermeria; se excluy6 a quienes no desearon par-
ticipar o que no estuvieran presentes al momento de la recoleccion y se eliminaron instru-
mentos incompletos. Dichos instrumentos se aplicaron en los 30 minutos previos al término
de la clase. Se informd el objetivo de la investigacion, se obtuvo el consentimiento informado,
procediendo a obtener la informacion.

Edad, sexo y semestre fueron las variables sociodemograficas, mientras que las varia-
bles de interés fueron comunicacion familiar y trastornos ocasionados por el consumo de
alcohol. Para recolectar los datos se utilizo la Escala de Comunicacion Familiar (FCS)'®
de Olson, Gorall y Tiesel (2006), adaptada por Villarreal, Paz, Copez y Costa (2017) para
poblacion hispanoamericana, con a de Cronbach 0.88; escala unidimensional de 10 items
que mide comunicacion entre miembros de la familia. El llenado fue en un tiempo aproxi-
mado de 5 minutos, cuyas respuestas se evalian mediante una escala de Likert de 5 puntos,
donde 1 es totalmente en desacuerdo y 5 es totalmente de acuerdo. Su interpretacion es
menor a 31 puntos (nivel bajo), de 32 a 46 puntos (nivel medio) y mas de 47 puntos (nivel
alto). Asimismo, el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo
de Alcohol (AUDIT)", elaborado por la OMS, con a de Cronbach de 0.86, estructurado
con 10 items y tres subescalas que examina los trastornos ocasionados por consumo de
alcohol, el tiempo aproximado de llenado fue de 5-10 minutos; las tres primeras preguntas
exploran frecuencia y cantidad del consumo; los reactivos 4, 5 y 6 indagan la posibilidad
de que exista dependencia de consumo; los reactivos 7, 8, 9 y 10 determinan el consumo
excesivo o dafiino. El punto de corte, 8, significa que con mas de 8 puntos presenta proble-
mas con la forma de beber. El valor de las respuestas oscila entre 0 y 4 (en los items 9 y 10,
los valores posibles son 0, 2 y 4). Puntuacion 0 a 7 representa un consumo de bajo riesgo
o0 abstinencia, 8 a 15 consumo de alto riesgo, 16 a 19 un consumo perjudicial y mayor a 20
indica dependencia.
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La investigacion fue aprobada a través de la Academia de Investigacion del Depar-
tamento de Enfermeria del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma
de Aguascalientes, México, con codigo AEI-18-24, y que se basa en el Reglamento de la
Ley General de Salud en materia de investigacion para la salud (articulos 13, 14, 16, 17,
18, 20 y 21).2° Se capturaron y analizaron los datos obtenidos en el programa estadistico
SPSS version 25. Se llevo a cabo estadistica descriptiva e inferencial, utilizando prueba
de correlacion Rho de Spearman para comprobar hipétesis y la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov.

Resultados

Del total de estudiantes, 83.2% fue del sexo femenino, mientras que la edad minima regis-
trada fue de 18 afios y maxima 32 afios, mediana de 20 afios; los alumnos de primer y tercer
semestre presentaron mayor participacion, con 17.8% y 17.5% respectivamente.

En relacion con el nivel de comunicacion familiar se presentd 58.6%, 33.9% y 7.5% en
nivel medio, bajo y alto, respectivamente. Cabe destacar que en primer semestre ningin
estudiante reporto nivel alto de comunicacion familiar, en comparacion con los demas se-
mestres. No obstante, se observo una diferencia porcentual significativa entre sexos (Gra-
fico 1).

Grafico 1. Diferencia porcentual en comunicacion familiar entre sexos (n=292)
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Referente a los trastornos ocasionados por el consumo de alcohol respecto al consumo
fueron 75%, 20.2%, 3.8% y 1.0% bajo riesgo, alto riesgo, perjudicial y dependencia, res-
pectivamente. Se evidencio que el mayor porcentaje de consumo de alto riesgo se registro
en estudiantes de primer semestre (4.7%), por otro lado, se mostré una diferencia signifi-
cativa entre sexos (Grafico 2).
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Grafico 2. Diferencia porcentual de los tipos de consumo de alcohol entre sexos (n=292)
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Fuente: AUDIT 2024.

Se observo que persiste el consumo de alto riesgo durante todo el trayecto de la carrera,
no obstante, se registrd una diferencia de 1.7% entre los primeros cuatro semestres (10.9%)
y los ultimos (9.2%).

No existe relacion estadisticamente significativa entre comunicacion familiar y tras-
tornos ocasionados por el consumo de alcohol. Se encontrd correlacion significativa entre
comunicacion familiar y edad (Tabla 1).

Tabla 1. Correlacion de variables

Valor de
Variables Valor de p
Spearman
Relacion entre comunicacion familiar y trastornos
-0.068 0.144
ocasionados por consumo de alcohol
Relacion entre comunicacion familiar y edad 0.176 0.005

Fuente: FCS, AUDIT, 2024.

Discusion

En cuanto a sexo y edad de la poblacion de estudio, 83.2% fue de sexo femenino, cuya me-
diana de edad fue de 20 afos, encontrando similitud con Serrano Ventura y cols?!, donde
78.5% lo conformaba femeninas con edad promedio de 21 afios, esto evidencia que la
licenciatura en enfermeria sigue siendo conformada en su mayoria por mujeres, a pesar de
la incorporacion de hombres a la formacion.?

Predominé el nivel de comunicacion familiar medio (58.6%), coincidiendo con Arias
Quinatoa y cols.? (48%), sin embargo, se difiere con Cabanillas Tito*, quien encontrd
36.9%. Este hallazgo sugiere que la comunicacion familiar puede ser fluida y funcional, no
obstante, podria ser un indicativo de que la comunicacién de los estudiantes no esta contri-
buyendo al fortalecimiento de lazos afectivos y resolucion de conflictos de manera cons-
tructiva.
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Respecto a los trastornos ocasionados por consumo de alcohol, hay coinciden-
cia con Méndez Vallejo y cols., Velazquez Hernandez y cols., y Cortaza Ramirez y
Cols.®27 en cuyos resultados el mayor porcentaje se encuentra por arriba de 50%
con un consumo de bajo riesgo, quienes reportan prevalencias de 70.9%, 59% y
59.6 respectivamente versus la presente investigacion (75%); en cuanto al consu-
mo de alto riesgo (22.2%), se concuerda con Velazquez Hernandez y cols.? al ser
practicamente igual (22%). Esto podria explicar que, aunque predomind consumo
de bajo riesgo, una proporcion de estudiantes consume alcohol en niveles de ries-
g0, lo que los vuelve vulnerables a desarrollar patrones de consumo perjudiciales
y dependientes. Este comportamiento puede estar relacionado con factores como
la presion académica y social, que son comunes en la vida universitaria.

Durante el trayecto de la carrera se observaron prevalencias similares respecto
al consumo de alto riesgo en primeros vs. Gltimos semestres (10.9% y 9.2% respec-
tivamente), difiriendo con Cortaza Ramirez y cols.”’, quienes reportaron que los
semestres mas avanzados muestran mayor consumo de riesgo (26.7%), esto podria
explicarse por las diferencias en la region, institucion o perfil de cada estudiante.

No existe relacion entre comunicacion familiar y los trastornos ocasionados por
el consumo de alcohol (p=0.144), situacién que no se presenta en otros estudios
como el de Ramos Pérez®, en el que la correlacion de ambas variables se muestra
significativa (p=0.001); una probable explicacion a la ausencia de correlacion entre
ambas variables podria ser que, aunque Aguascalientes, México, es el cuarto esta-
do con mayor consumo de alcohol por encima de la media nacional, esta normali-
zado, pudiendo obedecer a que la comunicacion familiar podria no jugar un papel
decisivo en el inicio o en la continuidad de este comportamiento.'¢

Conclusion

Se observd un predominio del nivel medio de comunicacion familiar entre los
participantes. Cabe destacar que solo 7.5% reportd nivel alto de comunicacion
familiar; porcentaje reportado inicamente por el sexo femenino entre segundo y
octavo semestres de la carrera.

Por otro lado, predominé consumo de bajo riesgo. Sin embargo, se identifico
que estudiantes de primer semestre poseen mayor nivel de consumo de alto riesgo.

Pese a no encontrar una relacion entre comunicacion familiar y consumo de
alcohol, se evidencid una relacion entre edad y nivel de comunicacion familiar: a
mayor edad, mayor es la percepcion de una buena comunicacion dentro del entor-
no familiar.

La comunicacion familiar puede variar de acuerdo con la perspectiva entre pro-
genitores, cuidadores y jovenes. Es por ello que se recomienda que futuras investi-
gaciones integren a los tutores para observar si existe una mayor perspectiva de la
comunicacion hacia un tutor en especifico, de manera que se pueda considerar su
influencia en el comportamiento de los jovenes. Es conveniente explorar diferen-
cias por estructura del hogar, género, etapa del desarrollo y nivel socioeconémico.

Entre las posibles limitaciones del estudio se incluyen el momento en que se re-
colectaron los datos, la ausencia de informacién sobre edad de inicio del consumo
de alcohol, con quién viven los participantes y tipo de familia al que pertenecen.
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