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RESUMEN

Introduccion: El acoso escolar hace referencia a toda forma de violencia al interior y exterior de
los salones de clase, afectando psicologica y académicamente al estudiante, quien puede tener
comportamientos como consumo de alcohol como practica comuin y poco saludable. Objetivo:
Establecer la fuerza de relacion entre el acoso escolar y los trastornos ocasionados por el consumo
de alcohol. Metodologia: Estudio cuantitativo, relacional, no experimental, transversal,
prospectivo; efectuado en estudiantes de Licenciatura en Enfermeria de una universidad publica
del estado de Aguascalientes, México; muestreo aleatorio simple estratificado de 245 estudiantes.
Se utilizd AutoTest Cisneros de Acoso Escolar, Cuestionario AUDIT, Alpha de Cronbach 0.857 y
0,80 respectivamente y el programa estadistico SPSS v. 25.0. Resultados: Predominé el sexo
femenino con 84.1%, en acoso escolar prevalecid el nivel muy bajo con 67.8%. En consumo de
alcohol 100% de la muestra consumieron alguna vez en su vida, en frecuencia 70.6% tiene
consumo de bajo riesgo, 23.7% alto riesgo, 4.5% consumo perjudicial y 1.2% dependencia. Se
encontro relacion entre las variables con Rho Spearman (Rho=.141, p=.028), identificando fuerza
de relacion baja (.141). Conclusion: Existe fuerza de relacion baja entre variables, observando que,

a mayor acoso escolar mayor consumo de alcohol.
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ABSTRACT

Introduction: Bullying refers to all forms of violence inside and outside the classrooms, affecting
the student psychologically and academically, who may exhibit behaviors such as alcohol
consumption as a common and unhealthy practice. Objective: To establish the strength of the
relationship between bullying and disorders caused by alcohol consumption. Methodology:
Quantitative, relational, non-experimental, cross-sectional, prospective study conducted on
Nursing Bachelor's degree students from a public university in the state of Aguascalientes, Mexico;
stratified simple random sampling of 245 students. The Cisneros School Bullying Self-Test,
AUDIT Questionnaire were used, with Cronbach's alpha of 0.857 and 0.80 respectively, and the
statistical program SPSS v. 25.0. Results: The female sex predominated at 84.1%, with very low
levels prevailing in school bullying at 67.8%. In alcohol consumption, 100% of the sample had
consumed at some point in their lives, with a frequency of 70.6% having low-risk consumption,
23.7% high-risk, 4.5% harmful consumption, and 1.2% dependence. A relationship was found
between the variables with Spearman's Rho (Rho=.141, p=.028), identifying a low strength of
relationship (.141). Conclusion: There is a low strength of relationship between variables,

observing that higher school bullying correlates with higher alcohol consumption.

Keywords: bullying, alcohol, nursing students.



INTRODUCCION

El acoso escolar es una problematica que esta presente en el mundo y afecta a la mayoria de los
estudiantes. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) define al acoso escolar como toda forma de violencia presente dentro y fuera
de los salones de clase, en las instituciones educativas, transcurso de la casa a la escuela e incluso
por medios digitales!. Entre las principales consecuencias del acoso escolar se encuentran aquellas
que afectan psicologicamente a la victima, como los pensamientos negativos, ansiedad y baja
autoestima que pueden llevar a un intento de suicidio, también pueden presentarse aquellas que
afectan académicamente, como el abandono de los estudios, el desinterés por la escuela y por las
actividades académicas, y por ultimo aquellas que afectan el comportamiento de la persona, al
consumir sustancias como alcohol, drogas, aislamiento social y ademas de los comportamientos
antisociales?. A nivel nacional, la Red por los Derechos de las Infancias en México (REDIM)
menciona que en personas de 18 — 24 afios el 21% suftri6 acoso escolar en el afio 2022, y el 64.1%
menciona haber sido rechazado y excluido por sus compaifieros y el 49.8% refiere ser victima de
apodos hirientes®. Los Centros de Integracion Juvenil (CIJ) reportaron que 30% de la poblacion
universitaria a nivel nacional fueron victimas de al menos un tipo de violencia, ademas
mencionando que una tercera parte de los universitarios perciben su institucion como un espacio

inseguro®.

La ingesta de alcohol es una actividad frecuente en la sociedad de Aguascalientes México, siendo
altamente presente debido a costumbres y festividades, lo que provoca que el estado se encuentre
dentro de los primeros lugares en cantidad de alcohol consumido a nivel nacional. El promedio de

ingesta de cada persona es de ocho litros, en comparacion al promedio nacional que es de 4.9 litros®.



La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2016-2017
menciona que en cuanto al consumo de alguna vez en la vida el estado de Aguascalientes, México,
tiene una prevalencia de 76%, porcentaje que se encuentra por encima al nacional®. La ingesta de
alcohol entre estudiantes se ha identificado como practica comun formando parte de las actividades
de convivencia entre compaferos, asi como una forma poco saludable para manejar el estrés

provocado por los estudios y situaciones personales de cada persona.

Seglin Murray Krystina, el acoso afecta tanto a las victimas como a los agresores, ya que dentro de
las consecuencias genera trastornos emocionales y mentales que pueden causar problemas a lo
largo del tiempo. El resultado del acoso escolar puede manifestarse a través del uso de drogas o el
consumo de alcohol, ademas se menciona que en las personas acosadas se triplica la posibilidad de
abusar de las drogas y siete veces mas probabilidades del consumo y abuso de alcohol’.El objetivo
del estudio fue establecer la fuerza de relacion entre el acoso escolar y los trastornos ocasionados

por el consumo de alcohol en estudiantes de enfermeria de una universidad publica.



METODOLOGIA

Estudio cuantitativo, prospectivo, transversal de nivel relacional. Efectuado en estudiantes de
Licenciatura en Enfermeria de una universidad publica en Aguascalientes, México; entre
septiembre — noviembre de 2024. El universo fue conformado por 519 estudiantes. El muestreo fue
aleatorio simple por estratos, con confiabilidad del 95% y limite maximo de error de 5% de 245
estudiantes. Se establecié como criterios de inclusion estudiantes mayores de edad, sexo indistinto,

seleccionados independientemente del semestre y que desearon participar en la investigacion.

Para la variable acoso escolar los datos se recolectaron con el Auto-Test Cisneros de Acoso Escolar,
creado por el Instituto de Innovacion Educativa y Desarrollo Directivo en colaboracion con Pifiuel
y Ofiate en 2005 (Espaifia), utilizado en poblacion mexicana por Cérdova y cols.®; teniendo el
instrumento una consistencia interna total de 0.857. El tiempo de respuesta es de aproximadamente
de 5 a 15 minutos. El instrumento esta conformado por 50 items integrados en 10 subescalas que
permiten medir el indice Global de Acoso Escolar’; cada item cuenta con 3 opciones de respuesta:
Nunca: 1 punto, Pocas veces: 2 puntos y Muchas veces: 3 puntos. Interpretacion de las
puntuaciones: Dimensién Indice Global de acoso (Conforma los items 1 — 50), 54 puntos=Muy
bajo; 55 a 58 puntos=Bajo; 59 a 61 puntos=Casi bajo; 62 a 67 puntos=Medio; 68 a 74 puntos=Casi
alto; 75 a 80 puntos=Alto; 81 a 150 puntos=Muy alto!®. Respecto a la variable trastornos
ocasionados por el consumo de alcohol se empled el Cuestionario de Identificacion de los
Trastornos debidos al consumo de Alcohol (AUDIT), disefiado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y Thomas Babor, John Higgins-Biddle, John Saunders y Maristela Monteiro en 1982,
con un rango de aplicacion a partir de los 18 afios y consistencia interna de 0.80 y validez superior
a 0.90. La prueba estd conformada por 10 items. Por cada item, el valor de las respuestas oscila

entre 0-4 (en los items 9 y 10, los valores posibles son tan solo 0, 2 y 4). Interpretacion: de 0 a 7



puntos consumo de bajo riesgo; de 8 a 15 consumo de alto riesgo; de 16 a 19 consumo perjudicial,

y 20 a 40 dependencia. El tiempo de respuesta del instrumento es tres minutos aproximadamente!'!.

Los instrumentos se aplicaron en el aula de clases, informando a los participantes acerca del
objetivo de la investigacion y los aspectos éticos legales, posteriormente se capturaron los datos y
se analizaron en el programa SPSS version 25, se realizo estadistica descriptiva e inferencial. Para
determinar la normalidad de los datos se emple6 la prueba de Kolmogorov Smirnov y la prueba de
correlacion de Spearman para la comprobacion de hipotesis. La investigacion fue aprobada por la
Academia de Investigacion del Departamento de Enfermeria del Centro de Ciencias de Salud de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes, con codigo de registro AEI-21-24; también se tomd en
cuenta el Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacion para la salud

(Articulo 13, 14, 16,17,18,20 y 21)'2,



RESULTADOS

En cuanto a las variables sociodemograficas la edad minima fue 18, méxima de 32 afios y una
moda de 21 afos; respecto al sexo prevalecioé el femenino (84.1%), se presentd una mayor
participacion en quinto semestre con 18.4%. El resto de la informacion se puede observar en la

Tabla 1.

Tabla 1. Variables Sociodemograficas.

EDAD

f %
18 30 12.2
19 43 17.6
20 59 24.1
21 60 24.5
22 31 12.7
23 14 5.7

24 2 .8

25 2 .8

26 2 .8

27 1 4

32 1 4

SEXO
Femenino 206 84.1
Masculino 39 15.9
SEMESTRE

1 43 17.6

2 19 7.8
3 34 13.9

4 21 8.6
5 45 18.4

6 21 8.6

7 38 15.5

8 24 9.8
Total 245 100

FUENTE: Cédula de datos sociodemograficos. 2024.



Referente al acoso escolar, el indice global de acoso escolar de manera general respecto a la

dimension Indice Global de Acoso Escolar fue 67.8% en nivel “muy bajo” el resto de los resultados

se puede apreciar en el Grafico 1.
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Grafico 1. Dimension Indice Global de Acoso Escolar.

FUENTE: Auto-test Cisneros de Acoso Escolar. 2024.
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Por otra parte, los semestres que presentan mas altos porcentajes en el nivel “muy bajo” en indice

global de acoso son quinto, primero y séptimo con un 12.6%, 11.8% y 11.4% respectivamente.

Respecto al sexo quienes mds experimentan acoso escolar en nivel “muy bajo” son las femeninas

con 57.5%. En el resto de las subescalas predomina el nivel més bajo de cada una de ellas como se

aprecia en la Tabla 2.

Tabla 2. Subescalas del AutoTest Cisneros de Acoso Escolar.

SUBESCALA NIVEL f %
Muy bajo, bajoy 196 30.0
casi bajo '
Intensidad del Acoso Medio 33 13.5
Casi alto 8 3.3
Alto 2 8




Muy alto 6 2.4
Muy bajo 131 53.5
Bajo 34 13.9
Casi bajo 41 16.7
Desprecio-Ridiculizacion Medio 24 9.8
Casi alto 7 2.9
Alto 3 1.2
Muy alto 5 2.0
Bajo 228 93.1
Coaccién Casi bgjo 12 4.9
Medio 4 1.6
Muy alto 1 4
Muy bajo 141 57.6
Bajo 50 20.4
Casi bajo 23 94
Restriccidon-Comunicacion Medio 14 5.7
Casi alto 7 2.9
Alto 9 3.7
Muy alto 1 4
Muy bajo 185 75.5
Bajo 26 10.6
Casi bajo 19 7.8
Agresiones Medio 8 3.3
Casi alto 4 1.6
Alto 1 4
Muy alto 2 8
Casi bajo medio 239 97.6
Intimidacién-Amenazas Casi alto 5 2.0
Muy alto 1 4
Casi bajo 196 80.0
Medio 25 10.2
Exclusién-Bloqueo Social Casi alto 17 6.9
Alto 2 8
Muy alto 5 2.0
Muy bajo 162 66.1
Bajo 37 15.1
Casi bajo 21 8.6
Hostigamiento Verbal Medio 16 6.5
Casi alto 3 1.2
Alto 3 1.2
Muy alto 3 1.2
Bajo 222 90.6
Casi bajo 18 7.3
Robos Medio 1 L6
Alto 1 4
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FUENTE: Auto-test Cisneros de Acoso Escolar. 2024.

Concerniente al consumo de alcohol, el 100% de los estudiantes consumen alcohol o han
consumido alguna vez en la vida. De manera general se encontr6é una mayor prevalencia en el tipo
de consumo de bajo riesgo con 70.6%, el resto de las prevalencias de consumo se identifican en la

Tabla 3.

Tabla 3. Tipos de Consumo de Alcohol.

TIPO DE .
CONSUMO f &
Consumo de bajo 173 70.6

riesgo
Consumo de alto 58 23.7
riesgo
Consumo 11 4.5
perjudicial
Dependencia 3 1.2
Total 245 100.0

FUENTE: Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). 2024.

Por grupo de edad, donde se presenta con mayor prevalencia respecto al tipo de consumo de bajo
riesgo, alto riesgo y dependencia son a los 20, 21 y 22 afios con 17.9%, 5.7% y 0.4 %
respectivamente. Mientras que el consumo perjudicial se observa con mayor frecuencia a los 19

anos con el 2%.

Ademas, por semestre se obtuvieron mayores prevalencias del tipo de “consumo de bajo” riesgo
en estudiantes de quinto semestre con 13.8%, mientras que en primer semestre prevalecio el tipo

de “consumo de alto riesgo” con 5.7%.
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Existe correlacion significativa positiva entre acoso escolar y trastornos ocasionados por consumo
de alcohol con Rho de Spearman (Rho=.141, p=.028) lo que significa que, a mayor acoso escolar,

mayor consumo de alcohol, la cual se puede apreciar en la Tabla 4.

No se encontrd correlacion entre la edad con acoso escolar ni consumo de alcohol, asi como
tampoco con semestre y sexo; se identificé una fuerza de relacion baja entre las variables de estudio

(.141).

Tabla 4. Correlacion Rho Spearman entre acoso escolar y trastornos ocasionados por consumo de

alcohol.

Coeficiente de Significancia
Correlacion
Relacion entre acoso escolar y trastornos 141 .028
ocasionados por consumo de alcohol

FUENTE: IBM SPSS Statistics version 25. 2024.

25+ o
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AUDIT

&
5 ©0000000 (o}
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Grafico 2.Relacion entre sumatoria de puntaje total AUDIT y puntaje de Auto-test Cisneros de

Acoso Escolar de los estudiantes de enfermeria
FUENTE: Base de datos propia. 2024
DISCUSION

Respecto al indice global de acoso escolar predomind el nivel muy bajo con 67.8%, cifra superior
a lo mencionado por los Centros de Integracion Juvenil quienes reportan que un 30% de la
poblacion universitaria fue victima de algun tipo de violencia®, por lo que tampoco hay
coincidencia con Méndez'?, Ramos'4, Vega y cols!>, quienes reportaron prevalencias de 14.4%,
16.1% y 14.2% respectivamente. Referente al sexo, quienes mas experimentan acoso escolar en
nivel “muy bajo” son las femeninas (57.5%) esto puede deberse a que las mujeres pueden
experimentar mayor acoso escolar debido a los factores como estereotipos de género,
desigualdades u otro tipo de factores como la discriminacion, difiriendo con Barrera Lina ya que

por sexo el mayor porcentaje de victimas son hombres (25%)!°.

En subescalas de acoso escolar, las de mayor prevalencia (en los niveles mas bajos) fueron
Coaccién (93.1%), Intimidacion-Amenazas (97.6%), Robos (90.6%), Exclusion-Bloqueo Social
(80%) y Agresiones (75.5%); esto puede ocurrir dependiendo del contexto escolar y el ambiente
social en que se desenvuelven los universitarios, siendo mas vulnerables a adoptar conductas de
riesgo. De esta manera se difiere con Lopez, ya que las conductas de acoso escolar de mayor
prevalencia fueron Ignorar o tratar con indiferencia (48.6%), Burlarse de él/ella para molestarlo/a

(39.8%) € Insultos (33%)'7
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En cuanto a tipos de consumo, se encontrd una prevalencia de 70.6% en consumo de bajo riesgo,
concordando con Cortaza'®, Velazquez'®, Sifuentes y cols?, con prevalencias de 59.6%, 59.0% y
60.2% respectivamente. En consumo de alto riesgo, (prevalencia de 23.7%), se concuerda con
Velazquez!® y Castafio?! quienes reportan 22.0% y 20.5% respectivamente; esto podria explicar
que, aunque hubo mayor prevalencia en consumo de bajo riesgo en una parte de los estudiantes se
presentan consumos de riesgo, lo que puede propiciar a que se adopten patrones de vulnerabilidad
a consumo de riesgo atin mayor. Por otra parte, en consumo perjudicial con prevalencia de 4.5%,
se difiere con Velazquez ya que mostro una prevalencia de 19.0%'°. En consumo de dependencia
la prevalencia fue de 1.2%, coincidiendo con Cortaza y cols. con 0.4%!8 y se difiriere con Lopez

quien obtuvo 34.9%?22,

El 23.7% del total de la poblacién tuvo un consumo de alto riesgo, de los cuales 5.7% cursan primer
semestre, esto puede deberse a que son las primeras semanas del ciclo escolar en donde hay una
mayor vulnerabilidad para el abuso de alcohol, ya que existe evidencia de que las primeras semanas
del afio escolar son un momento vulnerable para el consumo y abuso de esta sustancia debido a las
presiones al inicio del afio académico segin el National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism?®. De esta manera se difiere con Cortaza y cols, en donde son los estudiantes de
semestres mas avanzados, como séptimo y octavo, quienes presentan un consumo de riesgo con

6.7% y 20% respectivamente!'®,
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CONCLUSION

Los resultados indican que, aunque el acoso escolar es bajo y el consumo de alcohol es de bajo
riesgo su prevalencia puede incrementarse, siendo mas vulnerables los estudiantes de los primeros
semestres lo que hace necesario la implementacion de acciones preventivas y educativas
encaminadas no solo a la sensibilizacion sobre el consumo de alcohol, sino a la concientizacion y
educacion a la salud para disminuir y preferentemente cesar el consumo, a fin de disminuir y evitar

situaciones que impliquen un riesgo a la salud de los estudiantes.

Asi mismo, es pertinente implementar programas educativos encaminados a la prevencion y
cesacion del acoso escolar, por lo que se sugiere seguir realizando investigaciones en cuanto a estas
variables. Se concluye que en el estudio existe fuerza de relacion baja entre variables, observando

que, a mayor acoso escolar sera mayor el consumo de alcohol.
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