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Resumen 
Introducción: Los hábitos de alimentación condicionan la 
salud de las personas, pero cuando son inadecuados incre-
mentan el riesgo de desarrollar sobrepeso y obesidad, y con 
ello el desarrollo de enfermedades crónico-degenerativas. La 
educación nutricional busca promover la salud mediante la 
alimentación. El rendimiento académico se puede medir con 
el promedio, los aspectos que influyen en el rendimiento aca-
démico son personales, sociales e instruccionales. Objetivo: 
Conocer los hábitos alimentarios de los universitarios que re-
cibieron educación en nutrición y su impacto en el rendimien-
to académico. Material y métodos: Estudio cuantitativo, 
descriptivo-correlacional, muestra a conveniencia conforma-
da por 176 universitarios que recibieron educación en nutri-
ción; se aplicó el instrumento (EHAU). Resultados: El 82.9% 
de los universitarios tienen hábitos de alimentación regulares, 
15.3% saludables y 1.7% no saludables, la asociación entre el 
rendimiento académico fue r = -0.3, lo que se interpreta como 
relación negativa débil, sin embargo no se puede establecer 
una asociación concluyente p = 0.11. Conclusiones: Tener un 
mayor o menor Índice de Alimentación Saludable (IAS) no 
implica necesariamente un mayor o menor promedio, por lo 
que otros factores podrían influir en el rendimiento más allá 
de sus hábitos de alimentación. La educación en nutrición y el 
entorno tiene un papel crucial en la elección de alimentos, y 
la disponibilidad y accesibilidad son factores clave que pue-
den influir en nuestras decisiones alimentarias, mejorar estos 
aspectos podría contribuir a una alimentación más saludable 
entre los universitarios.

Palabras clave: Hábitos de alimentación, Educación en 
nutrición, Rendimiento académico, Índice de Alimentación 
Saludable.
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Abstract
Introduction: Eating habits condition people’s health, and when they are inadequate, 

they increase the risk of developing overweight and obesity and these in turn increase 
the development of chronic-degenerative diseases. Nutrition education appears to promote 
health through food. Academic performance can be measured with the average, the aspects 
that influence academic performance are personal, social and instructional. Objective: To 
know the eating habits of university students who received nutrition education and their 
impact on academic performance. Material and methods: Quantitative, descriptive-cor-
relational study, a convenience sample of 176 university students who received nutrition 
education, the instrument (EHAU) was applied. Results: 82.9% of university students 
have regular eating habits, 15.3% healthy and 1.7% unhealthy, the association between 
academic performance was r = -0.3, which is interpreted as a weak negative relationship, 
but a conclusive association cannot be established p = 0.11. Conclusions: Having a higher 
or lower IAS does not necessarily imply a higher or lower average, so other factors could 
influence performance beyond eating habits. Nutrition education and environment play a 
crucial role in food choice, and availability and accessibility are key factors that can in-
fluence our dietary decisions. Improving these aspects could contribute to healthier eating 
among university students.

Keywords: Eating habits, Nutrition education, Academic performance, Healthy Eating 
Index.

Introducción
En el panorama nutricional en México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y 
Nutrición 2022 (ENSANUT 2022), se observa que 74% de los adultos padece sobrepeso u 
obesidad. Esta problemática está relacionada con los hábitos de alimentación, un factor de 
riesgo para el desarrollo de enfermedades crónico-degenerativas.1,2 Los hábitos de alimen-
tación se forman en las primeras etapas de la vida, sin embargo, son conductas que pueden 
ser modificables en cualquier etapa.3-5

Los universitarios generalmente tienen hábitos de alimentación inadecuados debido a 
las jornadas académicas a las que están expuestos, a las características propias de la juven-
tud, en las que el autocuidado en su alimentación no siempre es prioridad, así como a la 
disponibilidad de alimentos en el entorno en el que se desenvuelven, pues se encuentran 
con abundancia de opciones poco saludables pero poca disponibilidad, accesibilidad y pro-
moción de preparaciones saludables, aunado a un costo más elevado comparado con los 
no saludables, además de la disponibilidad de máquinas expendedoras de snacks y bebidas 
azucaradas, habitualmente instaladas en lugares estratégicos donde hay mayor afluencia de 
personas.6-9

Las características de la alimentación de los universitarios incluyen bajo consumo de 
frutas y verduras, omisión de tiempos de comida, inclusión de alimentos con alto contenido 
de hidratos de carbono simples, grasas saturadas, es decir, alimentos de bajo valor nutri-
mental, comidas rápidas y ultra procesadas.10,11 En 2022, en un metaanálisis, se encontró 
que los universitarios no se alimentan de manera adecuada, en 87% de los estudios revisa-
dos se clasificaba a los hábitos de alimentación de los universitarios como malos, 10.5% 
regulares y sólo en 2% como buenos.12

La educación en nutrición es un conjunto de acciones encaminadas a la formación vo-
luntaria de hábitos y comportamientos alimentarios saludables con el objetivo de promover 
la salud y prevenir enfermedades relacionadas con la alimentación en los individuos y en 
las comunidades.4 Se han realizado numerosas investigaciones en las que se ha estudiado 
si el nivel de conocimientos en materia de nutrición y alimentación influye en la modifica-
ción de hábitos, algunas han llegado a resultados positivos, lo que significa que el recibir 
educación en nutrición favorece la adopción de hábitos de alimentación más saludables.13-17

Por otra parte, el rendimiento académico permite evaluar el desempeño de los univer-
sitarios en función de un logro alcanzado. Generalmente se asigna un valor cuantitativo, 
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el promedio es el indicador más utilizado para su medición y dentro de los factores que 
intervienen en ese desempeño se encuentran los socioculturales, hábitos de estudio, actitu-
dinales e incluso alimentarios.18,19 Varios estudios han mostrado que los hábitos de alimen-
tación saludables influyen positivamente en el rendimiento académico.6,20,21

Al respecto, Sigfúsdóttir y colaboradores identificaron en la población estudiada que 
aquellos participantes con mejor rendimiento estaban relacionados con hábitos de alimen-
tación adecuados, como el consumo de frutas y verduras y con la participación en actividad 
física.22 ​En 2022 López y colaboradores realizaron un estudio donde el principal hallaz-
go fue que todos los hábitos alimentarios saludables analizados se asociaron con un alto 
rendimiento escolar percibido, tanto en hombres como en mujeres, es decir, se encontró 
que cuanto mayor era la frecuencia de hábitos alimentarios más saludables, mayor era el 
rendimiento escolar percibido. Estos resultados fueron consistentes en general para el con-
sumo informado de frutas, verduras, dulces y refrescos, y para el desayuno y las comidas 
familiares (desayuno y cena).23​

Por otra parte, y con resultados similares, Reuter, en el 2021, encontró en una muestra 
de 527 participantes universitarios que los hábitos alimentarios saludables tienen un efecto 
positivo en el rendimiento académico de los estudiantes. Sin embargo, otros factores, como 
los hábitos de sueño, pueden ser más importantes.24,25​ En Australia, Whatnall identificó que 
los estudiantes universitarios que consumían una dieta de mejor calidad estaban asociados 
con mejores promedios; se encontró una asociación entre promedio e ingesta dietética, 
aunque mínima, pero podría ser significativa como motivador para mejorar la calidad de la 
dieta entre los estudiantes universitarios.26 En su estudio Wald llegó a la conclusión de que 
los estudiantes que se apegaban a las recomendaciones de salud pública referentes al com-
portamiento del estilo de vida tenían un rendimiento académico, traducido en promedios 
de calificaciones modestamente más altas, después de ajustar los factores sociodemográfi-
cos y los comportamientos de salud negativos.27​

El conocimiento de temas relacionados con la nutrición y la evaluación de hábitos die-
téticos en los universitarios que reciben educación en nutrición posiblemente tenga una 
relación, por lo que es importante que se realicen evaluaciones y se determine en qué grado 
se ven afectados o no. Debido a la situación por la que el universitario atraviesa es muy co-
mún que reste importancia a su alimentación y la prioridad sea su culminación de estudios, 
por lo tanto, es importante conocer si hay una relación entre los hábitos de alimentación y 
el rendimiento académico en los universitarios que reciben educación en nutrición, lo cual 
puede ser utilizado para promover estrategias e intervenciones nutricias en universitarios 
para mejorar su desempeño académico.

Partiendo de lo anterior, el objetivo de esta investigación fue analizar la relación entre 
los hábitos de alimentación y el rendimiento académico de universitarios del área de la 
Salud de la Universidad Autónoma de Aguascalientes. 

Material y métodos
El diseño de la investigación es de tipo no experimental, descriptivo-correlacional. Los 
participantes fueron seleccionados mediante el método no probabilístico a conveniencia, 
lo que da una muestra total de 176 universitarios del Centro de Ciencias de la Salud, de 
las carreras que dentro de su plan de estudios tienen una materia enfocada en la educación 
en nutrición y alimentación; fueron excluidos universitarios que no reciben educación en 
nutrición.

Esta investigación se rige bajo principios éticos estipulados por la Declaración de He-
lsinki y del Reglamento de Investigación de la Ley General de Salud. Se protegió en to-
do momento a los participantes en sus derechos, garantizando una participación libre, en 
igualdad de circunstancias y su privacidad, al ser mayores de edad sólo respondieron el 
instrumento los alumnos que estuvieron de acuerdo en participar, asimismo, el consenti-
miento informado y la aceptación de participación en la investigación se dio al aceptar 
responder el cuestionario que se les hizo llegar de manera digital. Al inicio del cuestio-
nario se mencionan las generalidades y el objetivo de la investigación, se les informó 
de la confidencialidad y del buen uso y correcto manejo de los datos recolectados. Se 
aplicó el instrumento tipo encuesta denominado Evaluación de Hábitos de Alimentación 
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en Universitarios (EHAU), de elaboración propia, con una validación por expertos y un 
alfa de Cronbach de 0.78. La construcción del índice del estudio se realizó basándose en el 
Healthy Eating Index (HEI) a través de una frecuencia de consumo de grupos de alimen-
tos. Para determinar el rendimiento académico, se obtuvo del promedio referido por los 
propios estudiantes en la encuesta. Con la información obtenida respecto a su alimentación 
se asignó una puntuación denominada Índice de Alimentación Saludable (IAS), con el cual 
se clasificaron los hábitos de alimentación como de 19-44 poco saludable (hábitos alimen-
tarios malos), 45-69 necesita cambios (hábitos alimentarios regulares) y de 70-95 como 
saludable (hábitos alimentarios saludables). 

Resultados
La edad promedio de los 176 universitarios incluidos fue de 20 ± 1.9 años. La distribución 
de participación por género fue de 74.5% (131) femenino y 25.5% (45) masculino. La par-
ticipación por carrera fue de 12.5% por nutrición, 34% por enfermería, 33.5% medicina, 
15.9% estomatología, 3.4% cultura física y 0.5% terapia física. El rendimiento académico 
reportado por los alumnos fue 59%, refiere un promedio entre 8 y 8.9, 34% promedio ma-
yor a 9, 5% entre 7 y 7.9 y 2.2% refiere ser irregular. Respecto al promedio brindado por 
los propios alumnos la calificación fue de 8.5 ± 0.4. 

Al evaluar los hábitos de alimentación de acuerdo con número de comidas realizadas se 
encontró que 38.9% consume 3 tiempos de comida, 30.8% 4 tiempos de comida, seguido 
de 15.1% de 5 o más tiempos de comida, 13.5% 0 2 tiempos de comida y  1.6% realiza sólo 
un tiempo de comida. El momento de mayor consumo de cantidad de comida en el día es 
el tiempo de comida, con 60%, seguido del desayuno o almuerzo con 34% y finalmente la 
cena con 6%.

En la Figura 1 se agruparon los alimentos que se deben consumir para tener una alimen-
tación saludable. De acuerdo con lo reportado en las encuestas, el promedio de consumo 
de frutas y verduras y cereales integrales fue diario, el consumo de grasas con un perfil 
saludable y leguminosas fue de entre 2-5 veces por semana, y el consumo de carnes con 
poca grasa fue de una vez por semana. 

Figura 1. Frecuencia de consumo por grupo de alimentos con nutrimentos saludables

n = 176 alumnos

Escala Likert: Interpretación de frecuencia de consumo por grupo de alimentos: 1- Nunca, 2- Una vez al mes, 

3- Una vez a la semana, 4- Entre 2 y 5 veces a la semana, 5-Diario.
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En la Figura 2 se agruparon los alimentos que se deben evitar para tener una alimen-
tación saludable. De acuerdo con lo reportado, el promedio de consumo de alimentos in-
dustrializados o con sellos es entre 2-5 veces por semana, las botanas, como papas fritas y 
frituras, se consumen al menos una vez por semana, y los alimentos con grasas saturadas, 
refrescos, jugos industrializados y alimentos con alto contenido de sodio refieren consu-
mirlos en promedio una vez al mes.

Figura 2. Frecuencia de consumo por grupo de alimentos con nutrimentos no saludables

  

n = 176 alumnos

Escala Likert: Interpretación de frecuencia de consumo por grupo de alimentos: 1- Nunca, 2- Una vez al mes, 

3- Una vez a la semana, 4- Entre 2 y 5 veces a la semana, 5-Diario.

La Figura 3 muestra el desglose de los resultados de acuerdo con la clasificación del 
Índice de Alimentación Saludable, donde 82.9% se ubican como hábitos de alimentación re-
gulares o que requieren cambios, 15.3% se ubica en un índice de comer bien o hábitos de ali-
mentación saludables y sólo 1.7% cae en poco saludable o hábitos de alimentación malos. Se 
evidencia que es necesario realizar modificaciones en la alimentación de los universitarios.

Figura 3. Clasificación de hábitos de alimentación de acuerdo con el Índice de Alimentación Saludable en uni-

versitarios del CCS de la Universidad Autónoma de Aguascalientes

 n = 176 alumnos
Índice de Alimentación Saludable: 19-44 poco saludable (hábitos de alimentación malos), 45-69 necesita 

cambios (hábitos de alimentación regulares) y 70-95 come saludable (hábitos de alimentación saludables).
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La Figura 4 evidencia la relación entre el rendimiento académico evaluado por el pro-
medio y los hábitos de alimentación en universitarios clasificados de acuerdo con el Índice 
de Alimentación Saludable, el coeficiente de correlación fue de -0.3, lo que se interpreta 
con base en Cohen como una correlación negativa débil entre la relación del rendimiento 
académico, evaluado con el promedio y los hábitos de alimentación en universitarios, pero 
no se puede establecer una asociación concluyente, ya que el valor p = 0.11 es estadística-
mente no significativo.

Figura 4. Relación del IAS y el promedio en universitarios del CCS

de la Universidad Autónoma de Aguascalientes
 

n = 176 alumnos

Discusión
Los universitarios son un grupo que se caracteriza por un estilo de vida que es susceptible 
de adoptar hábitos de vida no saludables, clases con horarios diversos, largas jornadas de 
estudio, entornos con poca disponibilidad de alimentos con valor nutritivo adecuado y pla-
gados de productos industrializados, lo cual afecta su alimentación e incluso la percepción 
de éstos. Por lo tanto, deben realizar cambios en su dieta, para adquirir hábitos más saluda-
bles.6 Algunos autores han dado cuenta de que los hábitos alimentarios saludables influyen 
positivamente en el rendimiento académico, donde identificaron que aquellos participantes 
con mejor rendimiento estaban relacionados con hábitos de alimentación adecuados, como 
el consumo de frutas y verduras y con la participación en actividad física.22

Wald en su estudio llegó a la conclusión de que los estudiantes que se apegaban a las 
recomendaciones de salud pública referentes al comportamiento del estilo de vida tenían 
un rendimiento académico, traducido en promedios de calificaciones modestamente más 
altas.27 Por su parte, Burrows realizó un metaanálisis para revisar la evidencia que examina 
la ingesta dietética y el rendimiento académico en estudiantes universitarios, los estudios 
participantes tenían que ser de estudiantes de educación superior, informar ingesta dietética 
y rendimiento académico, así como su asociación; la mayoría tuvo un diseño transversal 
y fueron realizados en Estados Unidos de América. De los estudios elegidos, en 5 se in-
formaron asociaciones positivas de pequeña a moderada entre la dieta y el rendimiento 
académico, incluido desayuno, consumo regular de comidas y el cumplimiento de las reco-
mendaciones nacionales de ingesta de fruta.28

En un metaanálisis realizado por Maza se describe que el universitario generalmen-
te no se alimenta de manera saludable, 87% de los estudios revisados clasificaban como 
malos hábitos de alimentación, 10.5% como regulares y sólo 2% señaló buenos hábitos 
de alimentación. Entre las características del tipo de alimentos se describe que la mayoría 
consume cantidades insuficientes de frutas y verduras, alto consumo de bocadillos de alto 
contenido de azúcares y grasas tales como galletas, pasteles, helados y dulces. En cuanto 
a prácticas poco saludables se describe que el saltarse comidas es frecuente, además de un 
consumo frecuente de comidas rápidas y alimentos ultraprocesados, ya que los estudiantes 
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suelen optar por este tipo de alimentos debido a su disponibilidad, sabor, conveniencia y 
bajos costos.12 Los aspectos de mayor importancia para la elección de alimentos en los uni-
versitarios son el sabor, precio y el tiempo para prepararlos; la mayoría se alimenta fuera de 
casa y de los alimentos que tiene disponibles se concluye que los hábitos de alimentación 
son fundamentales para un buen desempeño académico.20

Por otro lado, un estudio realizado en los Estados Unidos mostró que existe una asocia-
ción positiva entre realizar el desayuno y su promedio, así como una asociación negativa 
con el número de veces que consumen comida rápida por semana y su promedio. El efecto 
positivo se ha reportado en varios artículos de diferentes países.24 La promoción de entor-
nos saludables en espacios educativos cada día cobra mayor importancia, un tanto obliga-
da, por el marco jurídico nacional, el cual ha impulsado leyes para el cuidado de la salud 
a través del cambio de etiquetas en productos, así como la regulación de lo que se puede 
ofrecer dentro de los espacios educativos, esto con la finalidad de promover hábitos de ali-
mentación saludable ante la problemática que existe en el país por la elevada prevalencia de 
sobrepeso y obesidad en los diferentes grupos de edad de manera generalizada.

Troncoso y colaboradores en su investigación mencionan que es necesario valorar el rol 
de los ambientes alimentarios, encontrando que los distintos ambientes o entornos alimen-
tarios direccionan los estilos de vida y bienestar de las personas y comunidades. Respecto 
a los entornos alimentarios universitarios se identifica que existe una abundancia de opcio-
nes poco saludables, con poca disponibilidad, accesibilidad, promoción de preparaciones 
saludables, aunado a un costo más elevado comparado con los no saludables, además de la 
disponibilidad de máquinas expendedoras de snacks y bebidas azucaradas, habitualmente 
instaladas en lugares estratégicos donde hay mayor afluencia de personas.7 En el 2022 
López y colaboradores realizaron un estudio donde el principal hallazgo fue que, en adoles-
centes de varios países, todos los hábitos alimentarios saludables analizados se asociaron 
con un alto rendimiento escolar percibido, tanto en hombres como en mujeres, se encontró 
que cuanto mayor era la frecuencia de hábitos alimentarios más saludables, mayor era el 
rendimiento escolar percibido. Estos resultados fueron consistentes en general para el con-
sumo informado de frutas, verduras, dulces y refrescos y para el desayuno y las comidas 
familiares (desayuno y cena).

Por otra parte, y con resultados similares, Reuter en el 2021 en los Estados Unidos 
de América, en una muestra de 527 participantes universitarios encontró que los hábitos 
alimentarios saludables tienen un efecto positivo en el rendimiento académico de los es-
tudiantes. Sin embargo, otros factores, como los hábitos de sueño, pueden ser más impor-
tantes.24 En Australia, Whatnall identificó que los estudiantes universitarios que consumían 
una dieta de mejor calidad estaban asociados con mejores promedios. En su investigación 
de tipo transversal se incluyeron a 278 estudiantes universitarios de la Universidad de 
Newcastle, se utilizó un cuestionario validado denominado Frecuencia de consumo de ali-
mentos y el promedio autorreportado, y se encontró una asociación entre promedio y la 
ingesta dietética aunque mínima, podría ser significativa como motivador para mejorar la 
calidad de la dieta entre los estudiantes universitarios.

Si bien los resultados de las diversas investigaciones no son sistemáticos, ya que la rela-
ción que se ha identificado en algunas es positiva y en otras ha sido débil,  son diferentes a 
los descritos previamente, sin embargo, los resultados de acuerdo al Índice de Alimentación 
Saludable describen que la mayoría tiene hábitos regulares, lo que sugiere que es necesario 
realizar cambios en la forma en cómo se alimentan y que se promueva el autocuidado de la 
salud de los universitarios más allá de que se favorezca un mejor rendimiento académico, y 
también que se mejore la calidad de su alimentación y los riesgos asociados a ella.

Conclusión 
Tener un mayor o menor IAS no implica necesariamente un mayor o menor promedio, 
por lo que otros factores podrían influir en el rendimiento más allá de sus hábitos de ali-
mentación. Sin embargo, la disponibilidad de alimentos saludables como la presencia de 
frutas, verduras y otros alimentos nutritivos en el hogar y en los lugares públicos aumenta 
su consumo. La promoción de entornos alimentarios saludables es crucial para la mejora 
de la calidad de la dieta, por lo que iniciativas como la regulación de la publicidad y la pro-
moción de alimentos saludables en escuelas y comunidades pueden mejorar las elecciones 
alimentarias.
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	 La educación nutricional y el apoyo social pueden impulsar cambios positivos en 
los hábitos de alimentación. En resumen, el entorno tiene un papel crucial en la elección 
de alimentos, y la disponibilidad y accesibilidad son factores clave que pueden influir en 
nuestras decisiones alimentarias, mejorar estos aspectos podría contribuir a una alimenta-
ción más saludable entre los universitarios.
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