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Resumen

Introduccion: La violencia en una relacion de pareja se defi-
ne como cualquier forma de agresion, ya sea fisica, psicolo-
gica, mental o sexual. Las autolesiones son las conductas que
se utilizan en ocasiones para aliviar dolores emocionales; es
necesario identificar la violencia de pareja en adolescentes,
ya que esta etapa puede verse influenciada por cambios hor-
monales que pueden desencadenar episodios violentos, cuyos
efectos pueden perdurar en la vida adulta. Asimismo, es cru-
cial reconocer las autolesiones que pueden surgir en momen-
tos de crisis. Objetivo: Correlacionar la violencia de pareja
con la autolesion en jovenes de preparatoria publica. Meto-
dologia: Estudio cuantitativo, transversal, relacional. Muestra
no probabilistica por conveniencia de 89 alumnas entre 14 a
18 afos, de mayo a septiembre de 2024. Utilizando estadis-
tica descriptiva y para la comprobacion de hipdtesis prueba
estadistica Spearman. Resultados: La correlacion encontrada
fue de r=(0.005) valor p= .583, por lo que no existe correla-
cion significativa entre las variables, sin embargo, se encontrd
que 67% de las mujeres presentan leve indice de severidad de
violencia de pareja. Discusion: Respecto a violencia, en las
mujeres predomind la violencia psicoldgica, por otra parte, en
autolesiones se analizo que los rasgufios son mas comunes con
lo que los adolescentes se autolesionan, con la intencion de
reducir o controlar la angustia. Conclusiones: Aunque la rela-
cion entre ambas variables en este estudio no fue significativa,
es importante destacar que la falta de correlacion no significa
la no existencia. Se espera que con los resultados demostrados
en la investigacion pueda incentivar a futuros estudios.

Palabras clave: Violencia de pareja, Autolesiones, Violencia
sexual.
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Abstract

Introduction: Violence in a relationship is defined as any form of aggression, whether
physical, psychological, mental or sexual. Self-harm is the behavior that is sometimes used
to relieve emotional pain, it is necessary to identify partner violence in adolescents since
this stage can be influenced by hormonal changes that can trigger violent episodes, the
effects of which can last into adulthood, likewise, it is crucial to recognize self-harm that
can arise in times of crisis. Objective: Correlate partner violence with self-harm in public
high school youth. Methodology: Quantitative, cross-sectional, relational study. Non-pro-
babilistic convenience sample of 89 female students between 14 and 18 years old, from
May to September 2024. Using descriptive statistics and the Spearman statistical test for
hypothesis testing. Results: The correlation found was r=(0.005) p value= .583, so there
is no significant correlation between the variables, however, it was found that 67% of wo-
men have a mild index of severity of partner violence. Discussion: Regarding violence,
psychological violence predominated in women, on the other hand, in self-harm it was
analyzed that scratches are more common with which adolescents self-harm, with the in-
tention of reducing or controlling anxiety. Conclusions: Although the relationship between
both variables in this study was not significant, it is important to highlight that the lack of
correlation does not mean non-existence. It is expected that with the results demonstrated
in the research it can encourage future studies.

Keywords: Intimate partner violence, Self-harm, Sexual violence.

Introduccion

La violencia en las relaciones de pareja se define como cualquier forma de agresion, ya sea
fisica, psicologica, mental o sexual, que busca someter y mantener el control sobre la otra
persona. Este tipo de violencia en las parejas jovenes puede iniciarse con un comentario
incomodo y poco a poco derivar en acciones mas preocupantes, como un empujon que al
principio podria interpretarse como un juego entre la pareja. Sin embargo, con el tiempo
la situacion puede agravar y dar lugar a autolesiones, que son comportamientos destinados
a provocar lesiones en el cuerpo sin llegar al suicidio. Estas autolesiones pueden manifes-
tarse como cortes en la piel, aranazos, pellizcos, quemaduras, punciones, el arranque de
cabello o incluso intoxicaciones, entre otras conductas anomalas; a menudo, estas acciones
se utilizan como una forma de aliviar fuertes dolores emocionales. Para algunos adoles-
centes el dolor fisico puede ofrecer un alivio momentaneo de la ansiedad, especialmente en
momentos de crisis 0 angustia, ya que lo experimentado en el cuerpo les ayuda a manejar
su sufrimiento psicologico'?.

La violencia en el noviazgo constituye un grave problema de salud publica dada la alar-
mante cantidad de casos y las secuelas que deja en los individuos. Existen ciertos factores
que dificultan la percepcion del estado de la relacion, uno de ellos es el enamoramiento,
que puede nublar el juicio y hacer que las personas no reconozcan que estan siendo victi-
mas de violencia. La negativa a aceptar esta cruda realidad suele ser el primer indicio de
que uno de los integrantes de la pareja esta sufriendo alguna forma de agresion.

Cuando se considera que se ha encontrado a la persona ideal es comun idealizar a la
pareja y creer que se puede superar cualquier dificultad, tolerando y justificando insultos,
agresiones fisicas o maltrato psicologico y sexual. No obstante, es esencial recordar que el
amor nunca debe confundirse con el maltrato'.

Segun la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDI-
REH) 2021, elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la for-
ma de violencia mas prevalente ha sido la psicologica, con 51.6%, seguida de la violencia
sexual, que alcanz6 49.7%. En el periodo comprendido entre octubre de 2020 y octubre de
2021, la violencia psicoldgica se registrd en 29.4%, mientras que la violencia sexual llegd
al 23.3%. Ademas, el INEGI indica que en México 70.1% de las mujeres de 15 afios o mas
ha sufrido algtn tipo de violencia al menos una vez en su vida*.
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Por otro lado, la investigacion titulada “Modelo de violencia de pareja en adolescentes
colombianos” (Rozo-Sanchez et al.), realizada en la Universidad Catolica de Colombia, en
Bogota, revela que 9% de los adolescentes ha experimentado violencia sexual, mientras
que la violencia fisica ha aumentado, alcanzando 20%. Asimismo, 33% ha ejercido algin
tipo de maltrato y se ha identificado que 35.8% es victima de violencia en sus relaciones
de pareja’.

En un estudio realizado en Guayaquil, Ecuador, Gonzalez reporta que 24.1% de la po-
blacion analizada manifestdé haber experimentado conductas autolesivas, mientras que
75.9% no presenta tales comportamientos. Ademas, el analisis por género revelo que las
mujeres tienen una mayor predisposicion a desarrollar estas conductas en comparacion con
los hombres, quienes, en efecto, las presentan con menor frecuencia®.

Por otro lado, en las referencias consultadas no se encontr6 algiin estudio que relacio-
nara ambas variables, lo que genera interés en explorar la posible correlacion entre ellas.

Por lo tanto, se considera fundamental reconocer la violencia en la pareja durante la
adolescencia, ya que esta etapa puede verse influenciada por cambios hormonales que
pueden desencadenar episodios violentos, cuyos efectos pueden perdurar en la vida adulta.
Asimismo, es crucial evaluar las autolesiones que pueden ocurrir en momentos de crisis.

Metodologia

Material y métodos

Estudio observacional con enfoque cuantitativo, transversal y un nivel de alcance corre-
lacional, no probabilistico; por conveniencia. El universo de estudio se integr6 con 1,472
adolescentes mujeres estudiantes, en un bachillerato de la ciudad de Aguascalientes, Méxi-
co, en el periodo de mayo-septiembre 2024. Una vez aplicados los criterios de eliminacion,
los cuales fueron que no contestaron de manera correcta los instrumentos y mujeres que
ya no desearan participar en el estudio, la muestra se redujo a 89 encuestadas; participaron
adolescentes del sexo femenino de 14 a 18 afios que cursaban primero, tercero y cuarto
semestre. Se excluyo a todas aquellas adolescentes de las cuales se obtuvo una negativa
a encontrarse en una relacion de pareja. Se eliminaron los instrumentos inconclusos y las
peticiones de abandonar la investigacion.

Instrumentos

Para obtener la informacion necesaria de la investigacion se utilizaron dos instrumentos. El
primero titulado “Escala de violencia ¢ indice de severidad: una propuesta metodologica
para medir la violencia de pareja en mujeres mexicanas” (19 items), creado por Rosario
Valdez Santiago, Martha C. Hijar Medina, Nelly Salgado de Snyder, Leonor Rivera Rive-
ra, Leticia Avila Burgos y Rosalba Rojas, esta orientado a medir la prevalencia de violen-
cia de pareja y los distintos grados de violencia en sus diferentes modalidades: violencia
fisica (items 2, 3, 4, 5,6, 7, 10, 11, 13 y 16), violencia emocional (items 8,9, 12, 15y 17) y
violencia sexual (items 1, 14 y 18) con un alfa de Cronbach de 0.99. A su vez, esta escala
tiene respuestas tipo Likert que califica de 1 a4 donde 1 corresponde a “Nunca”, 2 “Alguna
vez”, 3 “Varias veces” y 4 “Muchas veces”. Siendo el puntaje minimo 0 puntos y el maxi-
mo 57 puntos, lo que evidencia los baremos como 0 puntos “no problema”, 1 a 19 puntos
“leve”, 20 a 38 puntos “moderado” y 39 a 57 puntos “grave’”. El segundo instrumento
titulado “Escala de autolesion” (18 items), creado por Angela Esperanza Cartolin Cuti y
Nagely Brigitte Palma Ramos, esta orientado a valorar el nivel de conductas autolesivas,
con un alfa de Cronbach de 0.90 y se conforma con dos dimensiones: la primera regulacion
de afecto (items 10, 16 y 18) y la segunda autocastigo (items 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 11,
12, 13, 14, 15 y 17). Esta escala tiene respuestas tipo Likert que califica de 1 a 5 donde 1
corresponde a “Nunca”, 2 “Casi nunca”, 3 “A veces”, 4 “Casi siempre” y 5 “Siempre”. El
puntaje minimo es de 18 puntos y el maximo de 90 puntos, lo que evidencia los baremos
como 1 a 64 puntos “clinicamente no significativo”, 65 a 74 puntos “riesgo moderado”, 75
a 84 puntos “problema considerable” y 85 a 90 puntos “clinicamente significativo™.
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Procedimiento

La institucion brindo6 un aula audiovisual donde se cit6 a las participantes en diversos hora-
rios del dia. Para esto se dividieron los grupos entre los autores de la investigacion, se die-
ron a conocer los sujetos de estudio, los objetivos del trabajo de investigacion, los aspectos
éticos y legales del instrumento, asentimiento informado, se resolvieron dudas existentes
por parte de las alumnas y al finalizar se agradecié por su participacion, posteriormente
se hizo la recopilacion de datos obtenidos mediante dos instrumentos, escala de violencia
e indice de severidad y escala de autolesion, por ultimo se hizo vaciamiento y analisis de
datos generando graficos e interpretaciones para después hacer la difusion de los resultados
de la investigacion de manera interna y externa.

Andalisis estadistico

Se empled el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) version 25, estadistica
descriptiva, frecuencias, promedios y porcentajes de variables sociodemograficas de los
participantes. Y como prueba de hipotesis coeficiente de correlacion de rho de Spearman.

Consideraciones éticas y legales

Se tomaron en cuenta las consideraciones éticas y legales establecidas en documentos rele-
vantes sobre investigacion con seres humanos, tanto a nivel nacional como internacional.
Con base en el Articulo 13 referente a la Ley General de Salud en Investigacion en Salud
se considerd lo siguiente: Se respeto la dignidad de las participantes y su proteccion en
cuanto a sus derechos, guardando asi su bienestar. Articulo 14: Se contd con un formato
de asentimiento informado, el cual debia ser llenado por los padres o alglin tutor o tutora
legal. Articulo 17: Se considero la posibilidad de un riesgo inmediato o tardio, informando
asi tanto a las estudiantes como a los padres o representante legal la participacion a una
investigacion con riesgo mayor que el minimo. Articulo 20: Al proporcionar el asentimien-
to informado se permiti6é una libre eleccion y sin coaccion alguna, informando y dejando
claro los procedimientos y riesgos. Articulo 21: En todo momento hubo explicaciones para
dejar claro la aplicacion de nuestros instrumentos al exponer el objetivo de lo que miden
éstos, se aclararon las dudas existentes de las participantes, asi como también se propor-
ciond un correo electronico para resolver dudas y aclaraciones. Articulo 22: Al solicitar
asentimiento informado escrito se solicitd nombre y firma, ademas del nombre y firma de
un testigo o en su caso por el representante legal®®.

Para recabar informacion de los participantes, se proporcionaron asentimientos infor-
mados en los que se detallaba el objetivo de la investigacion, la finalidad de los instrumen-
tos utilizados, los posibles riesgos y preocupaciones, asi como los beneficios esperados.
También se incluyod la autorizacion para el uso y la distribucion de la informacion en el
contexto de la investigacion, el derecho a retractarse y la posibilidad de plantear preguntas
o dudas. Se dejo muy claro que los datos personales no serian compartidos con terceros
para fines distintos de los de esta investigacion, y se consideraron los Derechos Humanos
de los adolescentes, asi como de nifias y nifios'’.

Resultados

En el estudio participaron 89 estudiantes de sexo femenino provenientes de una prepara-
toria publica, con edad promedio de 16 afios, rangos entre 14 a 18 afios, el semestre que
predominé fue cuarto, con un tiempo de relacion de pareja de 1 hasta 39 meses.

El indice de severidad mostré que 75% de los casos correspondié a un problema leve,
24% a sin problema y 4% a un problema moderado. En cuanto a las dimensiones, la vio-
lencia psicoldgica predomind, con 67% de los casos clasificados como problema leve y
30% como moderado. De manera similar, la violencia fisica y sexual fueron consideradas
principalmente como problemas leves (Grafica 1).
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Grifica 1. Prevalencia de las dimensiones de violencia del estudio
“Relacion de violencia de pareja con la autolesion en jovenes de preparatoria publica”
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Figura 1. Dimensiones de violencia
Fuente: Escala de violencia e indice de severidad

De las estudiantes que se autolesionan, las principales formas son rasgufios, morderse,
golpearse y lesiones por navaja. La mayoria se rasguila para reducir o controlar angustia.
Los rasgufios destacan como el método mas comtin, con un porcentaje de 52.7%, las que-
maduras, morderse y golpearse son menos frecuentes que los cortes, sin embargo, siguen
representando una porcion significativa (Grafica 2).

Grifica 2. Prevalencia del medio con el que se lesionan las estudiantes de una preparatoria publica del estudio
“Relacion de violencia de pareja con la autolesion en jovenes de preparatoria publica”
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Figura 2. Medio con el que se lesiona
Fuente: Escala de autolesiones de Cartolin y Palma (EACP)
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Los resultados muestran la no correlacion entre la violencia de pareja con las
autolesiones, sin embargo, existe asociacion estadisticamente significativa entre
la intencidn con la que realiza la autolesion y el medio con el que la lleva a cabo
(r=.000) (Tablas 1y 2).

Tabla 1. Correlaciones Rho de Spearman del estudio “Relacion de violencia de pareja con la autole-

sion en jovenes de preparatoria publica”

Correlaciéon Puntos totales del indice de severidad
.059
Evaluar el nivel de autolesion
583
Puntos totales del indice de severidad 1.000

Tabla 2. Relacion de variables del estudio “Relacion de violencia de pareja con la autolesion en
jovenes de preparatoria publica”

Variables de estudio Variables de estudio Nivel de significancia | Rho Spearman
Semestre que cursa .034 .194
Tiempo de relacion .019 220
Objeto con el que se lesiona

Intencion al lesionarse .000 907
Nivel de lesion .000 -.703
Violencia fisica .000 466

Violencia psicologica
Tiempo de relacion .031 .199
Semestre que cursa Nivel de autolesion .035 -.192
Semestre que cursa .019 221

Intencion al lesionarse
Nivel de autolesion .000 -.724

Discusion
La violencia en el noviazgo se identifica como un problema social y de salud
publica debido a las implicaciones emocionales que genera por el desgaste y que
ha ido en aumento, tal como lo demuestra la encuesta realizada por el INEGI, la
cual indica que de manera general la violencia con mayor prevalencia en mujeres
fue la psicologica con 51.6%, seguida de esta con 49.7 % la violencia sexual,
mientras que Rozo-Sanchez y colaboradores en su investigacion demostraron 20%
de violencia fisica y 9 % de violencia sexual. Se concuerda con el INEGI, ya que
la violencia que tuvo un mayor impacto en este estudio fue la psicologica con
56.04%, después de esta, la violencia sexual con 26.37%, esto se debe a que la
edad de la poblacion de ambos estudios es entre los 15 afios y mas. Y se difiere
con Rozo-Sanchez dado que existen diversos factores entre la diferencia de estos
resultados debido a que probablemente fue el lugar donde se ubico el estudio, ya
que es en otro pais'.

Por otra parte, Zaragozano analiza por frecuencia observada lo siguiente: cortes
en la piel (85%), quemaduras (30%), golpes (32%), arrancarse el pelo (7%), pun-
ciones, arafiazos, pellizcos y envenenarse (31%), por su parte, Bookwala refiere
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que las agresiones fisicas presentadas mas frecuentes entre hombres y mujeres adolescen-
tes son empujones, aventar objetos y golpear o dar patadas a objetos. En esta investiga-
cion la frecuencia de las autolesiones fue la siguiente: rasgufiarse (52%), navaja (16%),
morderse (16%), golpearse (9%)'>'*. Estos resultados contribuyen al entendimiento de la
influencia de la violencia psicoldgica y las autolesiones, pues las consecuencias de estas
experiencias traumaticas ocasionan que los adolescentes no desarrollen adecuados méto-
dos de afrontamiento, dando lugar a un indice bajo de autolesiones buscando reducir y
controlar la angustia.

Por su parte, Cifuentes Escobar identificé que 100% de una muestra de 59 estudiantes 11
de ellos, que corresponden a 19%, manifiestan alguin tipo de conducta autolesiva, cuando
48 estudiantes, 81%, no expresa comportamientos de autoagresion. Opuesto a este estudio
en una muestra de 89 estudiantes, 55 mujeres mostraron que se lesionan y 38% no reporta
autolesionarse'.

Para finalizar, en las referencias consultadas no se encontr6 algun estudio que relacio-
nara las dos variables.

Conclusion

El estudio permitié explorar la relacion entre la violencia de pareja y la autolesion en jovenes
de una preparatoria publica, identificando variables sociodemograficas y obteniendo factores
contextuales clave para comprender mejor estas problematicas. Sin embargo, los resultados
indicaron que no existe una correlacion significativa entre estas variables (p = .583).

A pesar de ello, los hallazgos subrayan la importancia de implementar evaluaciones
constantes y charlas informativas en las preparatorias publicas, con el objetivo de que las
estudiantes puedan identificar los tipos de violencia y prevenir las autolesiones. Esto bene-
ficiara tanto a las alumnas como a la institucion y comprometera al personal de enfermeria
a estar mas alerta para detectar signos de violencia o autolesion y actuar oportunamente.
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