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RESUMEN
El presente texto describe el proceso 

de investigación y las etapas creativas de la 
metodología que surgió a partir del trabajo 
multidisciplinario, condicionado por el surgimiento 
y desarrollo de la pandemia por COVID-19, lo que 
supuso la migración de las prácticas educativas 
hacia entornos digitales, y posteriormente hacia la 
hibridación. En dicha metodología se conjuntaron 
dos áreas del conocimiento: el arte contemporáneo 
y el interiorismo. Ambas tienen como características 
en común que son multifacéticas, incrementando 
de forma exponencial el sentido de pertenencia, 
la identidad, y sobre todo favorecen la percepción 
sensorial; lo que da como resultado el surgimiento de 
conceptos importantes, los cuales abarcan diversos 
campos de la percepción humana. Por ejemplo, el 
de la psicología, necesario para potencializar la 
experiencia diseñada con un carácter espacial-
experiencial. 

Palabras clave: 
Arte contemporáneo, espacio interior, inmaterial, 
psicología, significaciones.

Title: Development of experiential 
space design in hybrid 
environments

ABSTRACT:
This paper describes the research process 

and the creative stages of the methodology that 
emerged from multidisciplinary work, all within 
a context conditioned by the emergence of the 
COVID-19 pandemic, which led to the migration of 
educational practices towards digital environments, 
and later towards hybridization. This methodology 
combined two areas of knowledge: contemporary 
art and interior design. Both are multifaceted and 
share some characteristics that expand the sense 
of belonging and identity, and above all, it favors 
sensory perception in interior space. Moreover, in 
these practices emerge essential concepts that 
cover various fields of human perception, such as 
psychology, necessary to potentiate the designed 
experience with a spatial-experiential character.

Key words:
Contemporary art, inmaterial, interior space, 
psychology, significant.

Los resultados que se muestran en este 
artículo de investigación surgen a par-
tir de la propuesta metodológica que se 

aplicó con los alumnos de séptimo semestre de la 
Licenciatura en Diseño de Interiores y del Taller In-
tegral de Diseño del Interior I; con la finalidad de 
desarrollar una intervención artística en un espacio 
interior arquitectónico. Es preciso mencionar que 
ésta se trabajó antes de la crisis sanitaria por el 
COVID-19, pero con el surgimiento de la pande-
mia, fue necesaria la migración de los contenidos 
hacia la impartición y desarrollo de los proyec-
tos mediante plataformas digitales. Ello no sólo 
permitió la formulación de un modelo híbrido de 
aprendizaje, sino que, además, condujo a que a los 
estudiantes exploraran los espacios que habitaron 
durante el confinamiento, a la par de la formulación 
de conceptos y búsquedas personales, que sin du-
da fueron un parteaguas para la concepción de sus 
propuestas arquitectónicas interiores.

Cabe resaltar que durante este proceso se 
apostó hacia el trabajo multidisciplinario e interdis-
ciplinario, por lo que en la metodología propuesta 
e implementada se incorporaron los conocimientos 
de la Dra. Blanca Ruiz Esparza Díaz de León, en 
lo que se refiere a la filosofía del espacio interior 
arquitectónico y a los conocimientos trascendenta-
les, en torno al interiorismo como dispositivo crea-
dor de experiencias.

Se sumó a ello la interdisciplina alcanzada 
con la intervención del Lic. Héctor Omar Gonzá-
lez Romo, egresado de la Licenciatura en Ciencias 
del Arte y Gestión Cultural, en lo que compete a 
la educación artística y al arte contemporáneo, 
específicamente en las manifestaciones artísticas 
que trabajan con elementos no matéricos como la 
atmósfera, la luz y el sonido. Como parte primor-
dial de la presente investigación, se muestran los 
alcances que tuvo la metodología, de la mano de 
los tópicos tácitos que fueron adquiridos por el 
entonces estudiante y ahora Lic. en D. Int. David 
Berumen Covarrubias, quien en el presente texto 
muestra el trabajo resultante con el proyecto del 
modelo educativo aplicado.

Dentro de la propuesta metodológica en 
cuestión, se toma como eje principal al arte con-
temporáneo, es decir, aquellas manifestaciones 
surgidas desde la segunda mitad del siglo XX has-
ta la actualidad; caracterizadas por un cuestiona-
miento de las prácticas artísticas dominantes, por 
medio de la mezcla de distintos estilos y técnicas 
que rompen con los límites a los que los artistas 
se enfrentan, modificando el papel del espectador, 
diversificando los procesos y los materiales, para 
provocar reflexiones en torno a la vida, el espacio, 
los objetos y los sujetos.

INTRODUCCIÓN
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Es evidente que tanto las expresio-
nes artísticas actuales como el diseño 
del espacio interior arquitectónico guar-
dan ciertas similitudes entre sí, en lo que 
respecta a la configuración espacial y sus 
elementos, aunque éstas debaten y re-
suelven problemáticas que el interiorismo 
aún no ha podido solucionar.

A partir de lo anterior, se inserta el 
arte contemporáneo en su capacidad de 
generar aspectos metafísicos que con-
ducen hacia reflexiones que interrogan 
la realidad, su naturaleza, su estructura 
y los estados de la conciencia. Por consi-
guiente, surgen manifestaciones como el 
video-art, en la cual se expresan sensa-
ciones y emociones que se comunican por 
medio de entornos virtuales en los que la 
obra sólo existe como objeto intangible, 
pero que es capaz de transmitir experien-
cias estéticas a través de una pantalla, la 
que funge como un entorno en el que las 
emociones trascienden el plano de lo físi-
co. Justamente este fue el medio utilizado 
por los alumnos para exteriorizar, trans-
mitir y difundir su propuesta final, ante 
los desafíos que planteó la pandemia.

Dentro de las fases del pro-
ceso para llegar al producto 
final, se destacan a conti-

nuación las más significativas. En primera 
instancia, se prepara al alumno para que 
analice las diversas definiciones y los al-
cances que tiene la profesión de diseño 
de interiores, esto con el objetivo de que 
la aprecien bajo otras perspectivas, en 
vías de desarrollar el pensamiento crítico, 
cultivar la ética y la responsabilidad, ante

dejando de lado las soluciones estanda-
rizadas impuestas por la comercialización 
y los materiales de divulgación, que no 
consiguen demostrar de manera comple-
ta, las competencias y capacidades de un 
diseñador del espacio interior.

Vale la pena resaltar que los espa-
cios diseñados no son sólo escenarios es-
téticos cuyo fin es la mera contemplación 
y el ornamento, son espacios diseñados 
para habitarlos y vivirlos, a partir de las 

LAS FASES 
DEL PROCESO 
METODOLÓGICO

diferentes dimensiones humanas. Esto 
implica la interacción del hombre con su 
psique y con todo lo que le rodea, tanto 
de forma interna como externa, aprecian-
do lo íntimo y lo remoto, aspectos que sin 
duda se construyen desde la realización 
de las actividades cotidianas en un espa-
cio determinado. Toda esta complejidad 
de relaciones requiere que el diseñador 
profundice en el estudio de las formas de 
vida en aras de proponer nuevas formas 
de existir. Por esta razón se analizan y 
reflexionan las teorías del habitar desde 
un enfoque crítico, poniendo en discusión 
los productos resultantes; lo que propicia 
que el estudiante expanda su mirada ha-
cia otras formas de vivir el espacio, para 
no repetir los esquemas impuestos por el 
capitalismo y las modas.

Ello conduce 
a alcanzar la transdis-
ciplina, la cual define Paoli Bolio (2019) 
como una estrategia que consiste en re-
correr a través de varias disciplinas un 
campo de conocimiento. Esto permite 
que los educandos analicen la proble-
mática y sus alternativas de resolución 
desde otras aristas, bajo nociones tan 
indispensables como la ciencia, la tecno-
logía, la filosofía y el arte. 

Una vez revisada la postura del in-
teriorismo en relación a las teorías emer-
gentes del hábitat, la siguiente etapa 
consiste en abordar las diversas formas 
de pensar el entorno, específicamente el 
concepto del espacio artístico y el papel 
que tiene el vacío en su configuración. 
Este último término impulsa a que el es-
tudiante razone sobre las tipologías es-
paciales y sus efectos en la percepción 
sensorial, liberando sus mentes de la 



noción errónea del diseño de interiores, mal entendido 
como un volumen cargado de objetos decorativos.  De igual 
manera, el educando vislumbra los límites del vacío como con-
tenedor de formas y superficies, lo que posibilita la creación de 
espacios en los que éste es el protagonista; un ente necesario 
para percibir, para contemplar, para iluminar, crear atmósferas 
que permitan los movimientos vitales, las múltiples dimensio-
nes de la corporalidad y la conciencia sin las cuales sería impo-
sible una interacción de los individuos con su entorno. 

Después de los puntos anteriores, el alumnado está pre-
parado para ahondar en el arte contemporáneo y la multitud de 
sus manifestaciones; aunado a los procesos creativos que utili-
zan los artistas para concebir sus piezas y dispositivos. Para ello, 
se repasan las vanguardias artísticas surgidas en el siglo XX, las 
cuales fueron la antesala para el surgimiento del arte contem-
poráneo; se les sensibiliza mediante la observación directa del 
acto creativo de un artista, para que posteriormente realicen un 
producto artístico individual y grupal. 

Con ello el estudiante percibe la existencia de diferentes 
materiales, soportes y técnicas, los cuales puede utilizar para 
proyectar sus diseños espaciales y objetuales, e incluso desa-
rrollar sus propios diseños y productos, con la posibilidad de 
crear sus propias piezas artísticas. Precisamente, durante esta 
etapa logra apreciar los efectos emocionales y sensoriales que 
utilizan los artistas para comunicar sus ideas y conceptos con el 
receptor, lo que permite que descubra su capacidad creativa y 
utilizarla para responder ante los desafíos personales y sociales. 

Una de las fases más imprescindibles consiste en profun-
dizar en el estudio del arte contemporáneo, abordando de mane-
ra teórica los principales movimientos y tendencias, junto con sus 
artistas y obras más representativas. Por lo tanto, se hace alu-
sión a las tres clasificaciones propuestas por Terry Smith (2012): 

de la arquitectura y el diseño de interio-
res para la realización de obras de arte, 
apostando hacia la desmaterialización 
del objeto artístico a través de elementos 
no matéricos como la luz, la atmósfera y 
el sonido, para potencializar la experien-
cia estética. 

El siguiente paso, quizás el más 
importante, consiste en el desarrollo del 
proyecto de intervención, como culmi-
nación de todas las fases anteriores. En 
este punto, el estudiante posee todas 
las herramientas que le fueron otorga-
das mientras se indujo al conocimiento 
del arte contemporáneo, descubriendo 
una problemática o situación a resolver, 
reflexionando en torno a ella y propo-
niendo alternativas de solución. Toda 
esta información (programas de necesi-
dades: planteamiento e interpretación 
del problema), es expresada por uno 
de los medios utilizados por los artistas 
contemporáneos: el video-art. Este se 
basa en la utilización de grabaciones de 
audio, imágenes y sonido para proyectar 
un concepto determinado; todo ello tras-
mitido y difundido por medio de soportes 
digitales. Indiscutiblemente, este tipo de 
manifestaciones expresan el mensaje de 
manera más creativa y sensible, lejos de 
los medios tradicionales que los diseña-
dores del espacio interior suelen utilizar 
(por ejemplo, los planos arquitectónicos), 
que no provocan, transmiten o impactan, 
tal como lo hacen los objetos artísticos 
inmateriales. 

Como parte final de la metodo-
logía, es indispensable la retroalimen-
tación, la cual se fomenta a través del 
diálogo directo entre los facilitadores y el 
alumnado; con el surgimiento de la crisis 
sanitaria, fue necesario hacer uso de las 
videollamadas para mantener dicha co-
municación. Esta estrategia posibilita la 
deconstrucción del pensamiento precon-
cebido del interiorismo como disciplina, 
hacia la concepción de propuestas más 
innovadoras que expandan el área de ac-
ción y por ende, la formación de profesio-
nistas que trabajen bajo las líneas de la 
inter y la transdisciplina. Como producto 
final se obtiene un proyecto de interven-
ción artística espacial en el que los edu-
candos proyectan sus búsquedas internas 
y sensibles, que sólo se denotan por me-
dio del proceso creativo que el arte con-
temporáneo ofrece. A continuación, en las 
siguientes secciones, se mostrarán los al-
cances del proceso metodológico integral 
a través de la propuesta conceptual desa-
rrollada por Berumen Covarrubias.

Retrosensacionalismo o Remodernismo, 
Decolonialismo y Visiones Personales

En función de lo planteado se enfatiza ésta última, debi-
do a que los artistas que se acogen en esta corriente muestran 
miradas intimistas sobre la realidad que acontece en su mundo 
cotidiano, las cuales son difundidas en pequeñas plataformas 
o redes sociales. Esta corriente apuesta por la migración ha-
cia los entornos virtuales, alejándose de los círculos de poder 
que dominan el mercado del arte, y enfatizando el acto creativo 
como un modo de protesta individual, en el que se asume una 
postura sobre la realidad, así como lo que acontece en el mundo 
globalizado. 

Todos estos contenidos teóricos facultan en el educan-
do competencias como el autoconocimiento, la confianza y el 
desarrollo de la capacidad expresiva. Sin duda esto amplía su 
mirada en lo que respecta a la interpretación y asimilación de 
los acontecimientos sociales, políticos y culturales; ayudando a 
que desarrolle proyectos que no estén alejados de su entorno 
y de lo que acontece a su alrededor. En relación con este te-
ma, se revisan los paralelismos que existen en las definiciones, 
procesos y posturas del artista/diseñador, en lo que compete 
al arte contemporáneo y el interiorismo. Para ello se aborda la 
fenomenología de los artistas de lo inmaterial, los cuales Ja-
vier Chavarria (2002) menciona en su libro homónimo, haciendo 
referencia a aquellos creadores contemporáneos que se valen 
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Intenciones lumínicas del espacio. Desde las entrañas de mi mente.
David Berumen Covarrubias, 2021.

Pabellón 
experiencial 
itinerante: desde 
las entrañas de
mi mente

Berumen Covarrubias, en su 
proyecto de tesina para obtener 
el grado de Lic. en Diseño de Inte-
riores, propone un pabellón expe-
riencial itinerante, recurriendo a las 
nociones aplicadas de la arquitec-
tura efímera y los espacios expe-
rienciales, una forma radicalmente 
diferente de imaginar y plantear la 
naturaleza de los espacios dedica-
dos al diagnóstico y tratamiento 
de trastornos psiquiátricos. 

Este espacio recrea por me-
dio de los sentidos, la experiencia 
de un paciente con diagnóstico de 
trastorno bipolar. Las siguientes 
líneas forman parte del trabajo de 
titulación antes mencionado, con 
tres secciones en las que se hace 
alusión al capitulado en el que el 
método fue aplicado. 

INTRODUCCIÓN AL
TEMA DEL PROYECTO

El alumno aproxima el tema del proyecto partiendo de 
la problemática general, la cual tiene como eje pri-
mordial la salud mental del paciente del cual se está 

obteniendo la experiencia, además analiza aspectos sensoria-
les y de forma, respecto a las diferentes etapas que vivió el indi-
viduo en determinado momento de su enfermedad. Es correcto 
destacar que en este apartado se hace uso de la interdiscipli-
na y se analizan temas trascendentales sobre la salud mental, 
desde el punto de vista de la psiquiatría y la psicología.

Posteriormente, el alumno analiza los conceptos de las 
áreas mencionadas, en lo que concierne a la sintomatología de 
las enfermedades mentales. Utiliza el arte como herramienta pa-
ra la abstracción de éstos, con la intención de utilizarlos de forma 
correcta en un proyecto de diseño de interiores. Ello a partir de lo 
propuesto por M. Sol Parada (2015) en su tesis ¿El arte cura? Una 
aproximación a la utilización de mediadores artísticos como he-
rramientas de intervención, donde expone que desde los comien-
zos de la vida, el hombre trató de expresarse de diversas formas; 
y también gracias a esto, pudo comprender mejor el mundo que 
le rodeaba. Sólo el ser humano es capaz de maravillarse ante 
una obra de arte y extasiarse al contemplarla, privilegio que no 
poseen los animales que obran sólo por instinto.
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Uno de los conceptos fundamentales en la propuesta en 
cuestión es la arquitectura efímera, en este sentido, algo efíme-
ro se define como “pasajero, de corta duración” (Real Academia 
Española, s.f.), por lo cual:

Cuando hablamos de arquitectura efímera nos referi-
mos a toda la arquitectura que se diseña y se muestra 
de manera temporal. Aunque también se puede referir 
a la arquitectura que, aunque no se define como tem-
poral, lo es, debido a que ha sido realizada con mate-
riales que no son idóneos para el lugar. La arquitectura 
efímera tiene fecha de caducidad y está pensada para 
durar unos días o meses. No más tiempo. (Escuela de 
Diseño de Madrid, s.f.)

El diseño de espacios efímeros se utiliza continuamente en 
galerías de arte y exposiciones, tiene la ventaja de posibilitar 
la experimentación: “estamos ante una corriente vanguardista 
que le permite al creador arriesgar e ir más allá” (Escuela de 
Diseño de Madrid, s.f.). En consecuencia, la arquitectura efíme-
ra puede suplir distintas necesidades, ya que en algunas oca-
siones son necesarios ciertos escenarios temporales y no tiene 
sentido invertir en materiales duraderos para algo que sólo se 
va a utilizar un corto periodo de tiempo. Por esta razón ha co-
menzado a sonar con fuerza.

El concepto más significativo del proyecto es el diseño de 
experiencias en un espacio. En la actualidad, un gran número 
de diseñadores de interiores se enfoca en soluciones tradicio-
nales con la misma fórmula, que ya es conocida por todos y que 
no marca una diferenciación clara. Es acertado puntualizar que 
los interioristas están acostumbrados a crear soluciones espa-
ciales dentro de las tres dimensiones, bajo la premisa de que 
sean meramente estéticas, técnicas y funcionales, olvidando 
que existe una cuarta dimensión, la incorporación de distintas 
dimensiones. La experiencia del usuario en el espacio es nece-

saria, puesto que éste ya no es un ente 
pasivo, ahora tiene un perfil más crítico e 
informado y busca una interacción con el 
espacio: el usuario extrae las sensaciones 
generadas por esta dimensión y utiliza el 
espacio de formas distintas. Vale la pena 
decir que la única forma de estimular el 
crecimiento y diferenciar los diseños de 
manera positiva es mediante innovacio-
nes que no sólo decoren los espacios a 
partir de la novedad.

En el diseño de interiores experien-
cial (imagen 2), las emociones son un fac-
tor muy poderoso para la espacialidad. 
Muchos diseñadores consideran este fac-
tor como algo caprichoso y poco confia-
ble, ya que el enfoque emocional es muy 
distinto al que se aplica bajo factores 
tradicionales en las tres dimensiones ha-
bituales. Sin embargo, existen modelos 
no sólo para comprender las emociones, 
sino también su contexto y la relación 
con las decisiones y experiencias de los 
usuarios. Las emociones existen en un 
punto intermedio, en una dimensión de 
significación para los receptores y, aun-
que su impacto es usualmente subcons-
ciente, son altamente poderosas. Esta 
dimensión de significación comienza por 
medio de los beneficios de ejecución o 
funcionales simples (más tradicionales), y 
mientras progresa, se va enraizando pro-
fundamente en términos de conexiones 
emocionales y psicológicas.

Modelo de cinco dimensiones de la experiencia con base a Shedroff N. (2008). 
Diseñado por David Berumen Covarrubias, 2021. 27



FUNDAMENTACIÓN 
DEL DISCURSO DEL DISEÑO

El objetivo del proyecto es crear 
un espacio experiencial y a la 
vez informativo, en el cual la 

sociedad en general pueda conocer el te-
ma de la prevención de la salud mental; 
esto con la finalidad de que la población 
pueda tomar consciencia y conozca la im-
portancia de atenderse a tiempo. 

La salud mental debe dejar de ser un 
tabú, por lo que es necesario erradicar los 
estigmas y la discriminación, ya que ésta 
es igual de relevante que la física. Como 
parte de la metodología, la creación de 
un video-art concepto es imprescindible, 
debido a que no sólo muestra al cliente o 
usuario la estética del proyecto, sino las 
sensaciones que éste va a generar en el 
usuario final, tales como la iluminación y 
el sonido; lo más substancial, la esencia 
del proyecto: su aportación y sus benefi-
cios a la sociedad.

El alumno en su video-art concepto 

crea un cortometraje que relata la histo-
ria del paciente, la cual se retomó para el 
diseño de este proyecto. De un modo 
más artístico hace que esta historia 
no sólo la conozcan los especta-
dores, sino que posibilita la ge-
neración de sensaciones para 
que puedan entender la pro-
blemática principal. 

Con el uso de conceptos 
de las bellas artes en torno 
a disciplinas como la arqui-
tectura, la danza, la música, 
la pintura, la literatura y el 
cine, el diseñador puede crear 
algo más atractivo que un sim-
ple moodboard para mostrar el 
concepto de su proyecto, y por 
consiguiente, lograr que el cliente o 
usuario esté interesado en conocer el 
resultado (imagen 3).

Zonificación Recepción y módulo de información Desde las entrañas de mi mente. 
David Berumen Covarrubias, 2021.
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ANTEPROYECTO

En este apartado se integra 
todo el proyecto de mane-
ra general, en lo que con-

cierne a las plantas arquitectónicas, 
los alzados, las zonas de todo el pa-
bellón, el diseño de circulaciones, la 
presentación de espacios con sus in-
tenciones lumínicas y los diagramas 
de funcionamiento físico y psicológico.

Para terminar de presentar grá-
ficamente el proyecto, se creó un 
video-art del resultado final, mos-
trando de manera general un recorri-
do virtual del espacio, y creando una 
atmósfera experiencial por medio de 
los sonidos y el cambio de luces. Las 
tres actividades más importantes de 
la experiencia recrean por lo que ha 
pasado el paciente en el que está 
basado este proyecto. Con esta pro-
puesta se ejemplifica la importancia 
de utilizar el arte como el medio pa-
ra que los diseñadores de interiores 
puedan hacer uso de conceptos, he-
rramientas o procesos de otras disci-
plinas, dentro y fuera de las ciencias 
del diseño y la construcción. 

Planta Arquitectónica ambientada. Desde las entrañas de mi mente.
David Berumen Covarrubias, 2021. 

Vistas A Y B. Desde las entrañas de mi mente.
David Berumen Covarrubias, 2021.
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CONCLUSIÓN

La aplicación de los valores 
conceptuales en el hacer del 
interiorismo dentro de las 

áreas  de  la materialidad de la obra  
constituye  un espectro vasto,  en 
especial lo no matérico que también 
construye espacios. Tanto la propues-
ta metodológica como el proyecto que 
se mostró en la presente investiga-
ción  expone que existen otros medios 
que potencializan otras dimensiones  
espaciales además de lo euclidiano, 
como planos conscientes y subcons-
cientes, la imaginación, el recuerdo, la 
memoria, y la nostalgia; estos senti-
mientos son interiorizados en la con-
ciencia realizando sus propios viajes y 
conexiones.

Por consiguiente, estos valores 
deben desarrollarse con más fuerza 
en los ámbitos académicos y profesio-
nales para la generación de espacios 
físicos o virtuales que produzcan una 
verdadera vivencia existencial, nece-
saria para humanizar la experiencia.  

En definitiva, el diseño de la ex-
periencia multidimensional en los 
espacios impulsa a que se generen 
nuevos paradigmas espaciales y men-
tales comunicados a través de medios 
artísticos,  manifestando una sensi-
bilidad que los medios tradicionales 
habituales del campo del diseño arqui-
tectónico no pueden alcanzar.
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