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Cast todos los hombres mueren por sus remedios, no por sus enfermedades. ~procromo
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na pardbola es, en el ambito de las letras y la literatura, una

narracion breve que expresa una lecciéon sobre la vida moral;

lo méas comun es pensar en ella como un recurso propio de las
religiones, ya que algunas bien conocidas vienen directas de la tradicion
judeocristiana y del budismo. Para fines practicos, pensemos pues en
la parabola como una herramienta narrativa para la educaciéon moral.
Esta es la forma en la que me parece que el doctor Samuel Ponce de
Le6n, médico y académico de la Facultad de Medicina de la unam, en-
tendio el papel de la parabola y su valor en la analogia entre los proble-
mas médicos y de salud publica, los dilemas éticos que éstos suscitan y la
percepcion que tenemos todos de sus causas y consecuencias.

Ejemplo de lo anterior es la observaciéon de Ponce de Leén sobre
la llegada del vir a México y la narrativa desarrollada por grupos religio-
sos, en los que se pensaba en la enfermedad como un castigo divino. Sin
embargo, la enfermedad como parabola no s6lo aplica en los casos en los
que la religién busque imponer dogmas a través del miedo y la culpa, sino
en versiones mas laicas y menos punitivas como lo que el profesor Ponce
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llam¢6 “La parabola del hombre sin brazos enfermo”, en la cual toma el
caso de un hombre cuyas extremidades superiores fueron amputadas vy,
tiempo después, recibié un trasplante de ambos brazos en un esfuerzo
admirable de nuevas técnicas para reemplazar miembros perdidos. En
esta historia el hombre recibe el trasplante de forma exitosa, con la con-
secuencia de que, ahora, sera un enfermo con inmunosupresiéon durante
el resto de su vida.

La parabola anterior arroja una leccién moral sobre la 1atrogenia,
los limites de la experimentacién médica, el valor de la salud y la delgada
linea entre lo que parece saludable y lo que realmente es. En esta linea
de reflexion narrativa es donde creo que cabe crear una parabola sobre
la situacién actual en el mundo y, acotando mas, en México.

Pensemos, por ejemplo, en lo que todos hemos aprendido de for-
ma personal durante el desarrollo de esta pandemia. Cuando se des-
cubri6 el virus covip-19 pocos pudieron imaginar el impacto que éste
tendria a nivel mundial. Si bien muchos pudimos imaginar una situa-
ci6n similar a la que se dio durante el 2009 con el brote de la influenza
AHINI, nos quedamos cortos en cuanto al alcance de la informacién, el
impacto social y politico, y las profundas huellas que dejaria en las per-
sonas esta nueva pandemia. Asi pues, en estos meses hemos visto como
la gente ha difundido informacioén falsa, se ha documentado como nunca
en su vida sobre temas de ciencia y politica de salud publica, unos han
aprendido a rezar, otros a buscar temas en revistas médicas indexadas.
Ha habido casos de extremo altruismo y solidaridad, prudencia y sensa-
tez, pero también de profundo egoismo, ignorancia, estulticia y vesania.

La leccion que la pandemia nos ha dejado sobre la condicion
humana es, en el mejor de los casos, agridulce, por no decir gris y parca;
no hay ya forma de contemplar al ser humano como bueno o malo por
naturaleza, el realismo nos ha golpeado de frente la cara con sintomas
respiratorios y sistemas de salud deficientes. No queda lugar ya para
pretender que los seres humanos, como especie, tenemos un privilegio
evolutivo mas alla de la capacidad cognitiva y de autoconsciencia; cuan-
do los padecimientos de especies tan poco desarrolladas en esos aspectos,
como los quirépteros y los folidotos, quiebran al estilo de vida de los seres
humanos, poco queda de ese orgullo antropocéntrico tan caracteristico
de nuestra especie.

Pero no quiero que se me malentienda, esto no es una exclama-
c16n derrotista o pesimista sobre la condicion humana y la situacion del
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mundo; uno no pierde la fe en la humanidad sélo porque ésta se resfrie
y no se tape la boca al estornudar, por el contrario, si hay ambitos en
los que se pueda mejorar, hay mas espacio para el deseo de mejorarlos.

Aqui solo trato de expresar una vision curiosa de lo que se puede
aprender de uno mismo y de los demas de algo tan simple y poderoso
como lo es la enfermedad. Basta verlo desde un punto de vista menos
globalizado y mas personal. Cuando uno se enferma de calculos biliares
puede ser derrotado en su salud por algo tan simple como unos pési-
mos habitos alimenticios, una mala fortuna en la loteria genética y las
terribles consecuencias del estilo de vida actual. Por otro lado, hay una
valiosa leccion sobre la nula evoluciéon que nuestro sistema digestivo ha
tenido, el cual no nos deja adaptarnos gracias a que tenemos un peque-
o 6rgano vestigial colgando en nosotros, ;deberia hacerse la extraccion
por profilaxis?, ino somos esos seres tan perfectamente calibrados que
crefamos?, jsomos tan imperfectos que una mala alimentacién puede
matarnos, o somos tan perfectos que existen mecanismos para disuadir-
nos de tener habitos mortales?

Todas esas preguntas, sus respuestas e implicaciones en la vida son
un cjemplo mas de como la enfermedad como parabola nos dice mucho
mas que las tragedias existenciales que nos heredaron los pensadores
franceses del siglo pasado, pero también nos someten a una extraordina-
ria reflexion sobre los mismos. No es pues gratuito que se hable de una
“nueva normalidad”, lo cual significa un cambio en el estilo de vida, de
los habitos de higiene, de los habitos alimenticios, de la dinamica social
y, quiero creer que, en la misma medida, en la forma de contemplarnos
como personas y como sociedad, como individuos y como especie, como
animales en un ecosistema cuasi infinito y como seres capaces de superar
todo y a la vez tan vulnerables que el mas minimo cambio en el mundo
puede ponernos en jaque.

Mas alla de las posibles consecuencias biblicas de que una enfer-
medad azote a todo el mundo, el valor mismo de la salud queda también
colgando de un hilo al pensar en lo que nuestras prioridades nos impul-
san a hacer en caso de enfermedad. Como en el ejemplo del hombre
sin brazos, no queda claro del todo si es que como individuos valoramos
mas la salud y la vida que el statu quo o 1a satisfaccion personal. También
en esta parabola se desdibujan las lineas que formaban nuestro con-
cepto de salud, sobre todo cuando tenemos oportunidad de observar
personas muriendo con los pulmones cerrados y derruidos, mientras en



la cama de al lado hay otras lamentando no poder dar fin a su vida de
confinamiento, o quienes se han visto afectados por la enfermedad de la
violencia y la indiferencia.

Y esto supone algo interesante: ante la revelacién, para muchos,
de que la salud fisica es igual o incluso mas fragil que la salud mental, ;a
cudl deberiamos dar prioridad? Pues no es que uno haya sentido alguna
vez que el panico no le dejaba salir de su casa, ni que escuchara voces,
pero el preferir salir a arriesgar la salud fisica por no poder permanecer
aislado, o no poder aceptar los hechos cuando éstos son presentados con
tan fuerte evidencia, s6lo por no soportar una situaciéon desfavorable
para su tren de vida, hacen pensar que uno tal vez deberia darle un poco
mas de atencién a esos asuntos sin resolver en su cabeza.

Finalmente, la moraleja de esta gran parabola pandémica, por
lo menos como la he podido interpretar, es que cada cambio, sea en el
cuerpo o en el mundo, puede dejarnos algo mas que grandes y profundas
cicatrices, y puede también ser el aliciente de una mejor comprension de
nosotros y de la realidad. La maxima socratica nunca habia sido tan
provechosa como ahora que tenemos acceso a la informaciéon necesaria
para conocernos a nosotros mismos, no s6lo mediante la introspeccion,
sino en la causa de nuestra naturaleza, en la razén de nuestra psicologia
y del potencial y vulnerabilidad que tenemos.
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