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Manual para el buen 
funcionamiento 

del amor que duele*
Abraham Chagoya Saldaña

Lic. en Música UAA, 7° semestre 

Paso No. 1
Pique papaya fresca para el desayuno.

Paso No. 2
Tome el revólver del cajón donde habita el ratón de los dientes. 

Paso No. 3
Interprete Ionización de Edgar Varèse con un lápiz B6, un cronómetro y 
la lengua de su profesor favorito (el lápiz podría sustituirse por un violín 
pequeño o un pavo sin muchas plumas).

Paso No. 4
Dé un paseo por la plaza principal y vuelva a casa.

Paso No. 5
Compre una pintura original de Pollock, cuélguela en la sala y contrate a 
un polaco judío para que la admire. Apunte cualquier comentario dicho 
por él.

Paso No. 6
Enamórese de una asiática frondosa y pídale amablemente que lo monte 
hasta el amanecer… o hasta que el orgasmo de cualquiera se presente.

*Receta aplicable en humanos de 15 años en adelante.
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Paso No. 7
Colóquele, sobre la nariz y boca, un trapo humedecido con cloroformo 
hasta que quede bien dormida.

Paso No. 8
Repita el Paso No. 6 sin el enamoramiento y los buenos modales.

Paso No. 9
Coloque al revólver una bala y gire con fuerza el tambor.

Paso No. 10
Deje fuera el sentimentalismo.

Paso No. 11
Coloque el cañón del revólver sobre la frente de la asiática frondosa 
(tendrá que estar desnuda) y jale el gatillo.

Paso No. 12
Si para este paso no se ha ensuciado la cama y la pared, continúe con 
el siguiente.

Paso No. 13
Coloque el revólver sobre su propia frente y jale el gatillo.

Paso No. 14
Si para este paso se encuentra consciente, continúe con el siguiente.

Paso No. 15
Repita los pasos 11, 12, 13 y 14 hasta que algún muro de la habitación 
esté impregnado de gotitas rojas y/o hasta perder la conciencia.

Letras chiquitas: los resultados en el proceso del manual anterior pueden variar dependiendo 

del ciclo menstrual de la asiática y las preferencias sexuales del judío.


