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Resumen Abstract

La osteoartrosis (OA) es la enfermedad reumdtica de origen multifac- | Osteoarthrosis (OA) is a rheumatic iliness most common and ancient,
torial, mds frecuente y antigua del ser humano asi como la principal | with a multifactorial background, and is also the leading cause of
causa de incapacidad y morbilidad en personas mayores de 65 afios. | disability and morbidity in people over 65 years.The treatment of OA
Anteriormente el tratamiento de la osteoartritis era sintomdtico basa- | was previously syntomatic based in NSAIDs and paracetamol and
do en anti-inflamatorios no esteroideos y paracetamol. En los dltimos | in recent years there have been developed new ways of treatment
afios se han desarrollado nuevas maneras de tratamiento como el | as the use of hydrolyzed collagen, which has been shown in multiple
uso de la coldgena hidrolizada, la cual ha demostrado en mdltiples | studies, to have - symptomatic and preventive effect and to reduce
estudios tener efecto sintomdtico y preventivo al disminuir la inflama- | inflammation, pain and promoting the regeneration of articular car-
cidn, el dolor y promover la regeneracién de cartilago articular; con el | tilage, in order to act as a therapy not only complementary but also
fin de actuar como una terapia no solo complementaria sino pre- | preventive. LUX MEDICA ANO8, NOMERO 24, MAY0-AGOST0 2013, PP 31-36

ventiva. LUX MEDICA AR08, NUMERO 24, MAY0-AGOSTO 2013, PP 31-36
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Introduccion

La osteoartritis (OA) es una enfermedad crénica, degenerativa e
inflamatoria de etiologia multifactorial, caracterizada por la pérdida
gradual del cartilago articular como consecuencia del aumento en
la sintesis de metaloproteinasas por parte de los condrocitos arti-
culares estimulados por prostaglandinas y citocinas inflamatorias."
Constituye uno de los trastornos reumaticos mas comunes en la
poblaciéon y es la causa mas habitual de dolor y discapacidad en
los adultos mayores, asi como la primera causa de cirugias de re-
emplazo articular.? Segun el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), ocupa el tercer lugar de las causas de incapacidad laboral.

*  Estudiantes del noveno semestre de la carrera de Medicina de la Universidad Auténoma de Aguascalientes.
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En continentes como Africa, Asia, Europa y América, se estima que
hasta un 70-90% de los mayores de 75 afos?® tienen algtn signo
radiol6gico de OA de las manos, siendo sintomética en el 10% de
estos pacientes presentandose con mayor frecuencia y siendo mas
incapacitante en mujeres. La OA se clasifica segtn la localizacién
anatomica o dependiendo de su factor causal. Los sitios mas co-
munmente afectados son: rodilla, cadera y manos.* > La OA de
rodillas afecta por igual a ambos sexos y los cambios radiolégicos
aumentan en proporcién con la edad y el peso. El diagnéstico debe
ser radiolégico y clinico®, siendo la OA de cadera la presentacion
menos comun de las mencionadas.? El factor de riesgo méas impor-

tante para padecerla es la edad.”

Una manera de evaluar la gravedad y grado de afectacién de la
OA es mediante patrones radiol6gicos que nos ayudan a clasificar
la enfermedad por una escala como la siguiente. Tabla 1:8

Escala de Kellgren y Lawrence para la Clasificacion Radiologica de OA

Grado Caracteristicas
0 Normal
1 Dudosa disminucién del espacio articular, posibles osteofitos pequefios
2 Osteofitos definitivos. Espacio articular normal o disminucién del espacio articular dudosa.
3 Osteofitos moderados; disminucion del espacio articular definitiva; esclerosis y posible deformidad articular
4 Grandes osteofitos; disminucién del espacio articular marcada; esclerosis importante del hueso subcondral;

deformidad articular definitiva.

La adecuada relacion entre proteoglica-
nos hidratados y colagena es la responsable
de la salud, funcién y mantenimiento arti-
cular, binomio imprescindible para la ade-
cuada respuesta de la matriz del cartilago
articular ante fuerzas compresivas. En la
evolucion de la OA existe un marcado des-
equilibrio entre la sintesis y degradacion de
matriz extracelular. Durante la fase inicial de
la OA, existe un aumento en la sintesis de
matriz extracelular por parte de los condro-
citos, pero los proteoglicanos sintetizados
son anormales. La eliminacién de proteogli-
canos funcionales provoca una disminucién
del contenido de agua en el cartilago y dis-
minucién de elasticidad y resistencia.’

La OA se trata principalmente con ejer-
cicio y analgésicos como el paracetamol o
anti-inflamatorios no esteroideos (AINEs),
los cuales son sintomaticos pero no mo-
dificadores de la enfermedad™ y tienen
efectos secundarios como sangrado de

tubo digestivo, falla renal y enfermedad
coronaria, lo que produce un mal apego al
tratamiento y lleva al paciente a una mala
calidad de vida."" Debido a esto se han
implementado otras medidas terapéuticas
como los farmacos modificadores de OA,
los cuales van dirigidos a disminuir y pre-
venir la degeneracion articular. No obstan-
te, se han seguido buscando alternativas
que eviten la progresion y puedan tener
un efecto profilactico, siendo una de ellas
la colagena hidrolizada por los beneficios
articulares que ofrece.’

Coldgena Hidrolizada

La colagena es una de las proteinas mas
abundantes en los mamiferos y se puede
obtener de muchas fuentes como del ga-
nado porcino, vacuno, equino y de esta
manera puede contribuir a la medicina re-
generativa.’? Tiene capacidad reparadora a
nivel de tejido neuronal, vesical, uretral y
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dérmico,”™ comprobada en pacientes que
presentan Ulcera por presién, en quienes
después de ocho semanas de tratamiento,
tuvieron indices significantemente mejores
en la Escala de Sanacién de Ulcera por Pre-
sién (PUSH) comparado con el grupo con-
trol, con una mejoria de aproximadamente
el doble.” Otro de sus beneficios es que in-
crementa in vivo e in vitro el metabolismo
6seo mediante el aumento de la actividad
de fosfatasa alcalina y al mismo tiempo
una disminucién de actividad osteoclastica
en tejido 6seo de ratones."

Se esta demostrando que se puede pre-
venir la aparicion y progresién de la OA
con el consumo de péptidos bioactivos de
colageno que ayuden a recuperar el carti-
lago articular.™

Para obtener coldgena hidrolizada, las
materias primas se someten a una hidrélisis
enzimatica suave de los polipéptidos del co-
lageno hasta que se consigue el peso mo-
lecular del péptido de coldgeno deseado.™
La caracteristica es que su composicién de
aminoacidos, que es idéntica al colageno
tipo I, provee de altos niveles de glicina y
prolina, que son esenciales para la estabili-
dad y regeneracién del cartilago,"” ademas
de sus caracteristicas como antioxidantes.® '8

Tiene la ventaja de ser soluble en agua
por lo que se ingiere via oral para trans-
formarse en aminodcidos en el tracto gas-
troingestinal.” Alcanza su mas alta con-
centracion plasmatica a las 6 horas y el
tejido articular a las 12 horas.’

Si se disuelve en lacteos fermentados, su
absorcion es mayor debido a la hidrélisis que
realizan las bacterias, como lo dicen Walrand
et al, quienes compararon las concentracio-
nes séricas de los aminoacidos principales de
la colagena hidrolizada cuando se ingeria en
aguay en lacteos fermentados.”

Se han postulado diversos mecanismos
de accién, entre ellos que sus péptidos son
usados como bloques de construccion de
cartilago, que interfiere con la presién vas-
cular (se ha visto relaciéon entre ateroscle-
rosis subcondral y OA) y que influye sobre
el metabolismo de hueso, el cual tiene un
papel en la patogenia de la OA.™
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Beneficios

Se ha demostrado que la coladgena hidro-
lizada es capaz de estimular la sintesis de
colagena por medio de condrocitos.” El
tratamiento de los condrocitos cultivados
con 0.5 mg/ml de colageno hidrolizado en
un periodo de cultivo de 11 dias indujo a
un aumento estadisticamente significativo,
dosis-dependiente, en la sintesis de cola-
geno tipo Il (principal tipo de colageno en
cartilago) de los condrocitos. La cantidad
sérica de glicina ha demostrado aumen-
tar de manera significativa después de la
administracién de coldgeno hidrolizado al
igual que la concentracién de proteoglica-
nos?, 2° como se demuestra en otro estudio
donde se vio un incremento significativo
en la sintesis y secrecion de proteoglicanos
de hasta 1.6 veces mas que en el cultivo
control, debido al aumento en la expresién
de agrecan (principal proteoglicano articu-
lar) y su consiguiente acimulo en la matriz
extracelular. De esta manera la coldgena
hidrolizada puede ayudar reduciendo los
cambios degenerativos de la matriz extra-
celular articular.® 2" Seglin Oesser et al, el
tratamiento profilactico via oral durante al
menos cuatro meses, lleva a una disminu-
cién pronunciada en la degeneracién del
tejido cartilaginoso en la articulacion de la
rodilla y el determinado grado de OA que
se presentaba, disminuy6 de manera signi-
ficativa en comparacién con los controles,
retardando la aparicién de OA. 2627

El dolor articular es una de las principales
causas de discapacidad en sujetos mayores
de 50 anos.” Existen varios estudios que
demuestran su efecto en la disminucién del
dolor articular y tienen efecto protector en
la OA.° Estudios clinicos en pacientes con
OA de rodilla o de cadera, sugieren que la
ingesta de 10g al dia de colagena hidroli-
zada reduce el dolor al aumentar la con-
centracién sérica de hidroxiprolina.?? Hay
evidencia de que, ademas de ser seguro,
disminuye considerablemente el dolor y
mejora la funcionalidad en pacientes con
osteoartrosis al tomarlo durante 12 sema-
nas.” Aunque, segun otro estudio, son los
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pacientes con los sintomas mas severos los
que tienen mayor potencial de disminuir el
dolor de base comparados con aquellos con
enfermedad leve, en quienes se ha demos-
trado que responden mejor al placebo.?? Se
han mostrado beneficios principalmente en
artralgia de rodilla, donde ha resultado ser
mas pronunciado.

Comparado con un grupo control, la
colagena hidrolizada provoc6é una mejoria
en el dolor articular de al menos un 20%
segln la escala VAS (pacientes “respon-

Nares Lopez Irma Alejandra et al

dedores al tratamiento”) luego de un tra-
tamiento por seis meses a dosis de 12gr/
dia en pacientes mayores de 50 afios de
edad.” Este mismo efecto se demostré al
administrar 10 gr/dia por seis meses®; se-
gun la escala VAS del grupo tratado con
coldgena hidrolizada, el 51.6% respondi6
clinicamente mientras que, del grupo con-
trol, el 36.5% respondié." El porcentaje
de cambio a los seis meses fue mayor, ex-
cepto a nivel de rodilla, donde fue mejor
la respuesta en el grupo placebo. Tabla 2.

Proporcion de pacientes respondedores al tratamiento (%) a los 6 meses de acuerdo a la escala
VAS en la articulacion afectada. Tomada de Bruyere, 2012""

Colageno hidrolizado Placebo Valor p
Hombro, codo, mano n=25 n=22
% Respondedores clinicos 60% 27.3% 0.024
Columna vertebral lumbar n =24 n =36
% Respondedores clinicos 54.2% 27.8% 0.039
Cadera n=12 n=11
% Respondedores clinicos 66.7% 45.5% 0.305
Rodilla n =32 n =27
% Respondedores clinicos 37.5% 51.9% 0.269

De los pacientes tratados con colagena
hidrolizada, el 69.4% recurrié a minimo un
tratamiento para dolor durante el estudio,
mientras que, del grupo control, el 78.3%
lo hizo.™ Existe una ventaja significativa de
la colagena hidrolizada comparada con el
placebo y se encuentra una eficacia incre-
mentada entre los pacientes con sintoma-
tologia mas severa al inicio del estudio.?

Vijven et al demostraron en 610 pacien-
tes una reduccién del dolor, obteniendo
mejores resultados con colagena hidroliza-
da en comparacion con glucosamina sulfa-
to en un tratamiento durante 90 dias, por
medio de la escala VAS (Visual Analogue
Scale). A nivel de rodilla se vio una gran
reduccion de dolor sobretodo en pacientes
con OA severa. Desafortunadamente no
se encontré una diferencia significativa en
la reduccién del dolor comparando con un

grupo placebo. Asi mismo, se encontré una
reduccién significativa de la discapacidad
funcional utilizando la escala de WOMAC
(Western Ontario and McMaster Univer-
sities) para OA de cadera y rodilla, en los
mismos pacientes tratados durante seis
meses con coldgena hidrolizada.™ Al igual
que su efecto sobre el dolor comparado
con el grupo placebo, no se encontré gran
diferencia en la disminucién de la discapa-
cidad funcional, calidad de vida y rigidez
articular y es por esto que no es posible
generalizar el uso de colagena hidrolizada
en la practica diaria en pacientes con Os-
teoartrosis. Otro estudio donde se dio por
14 semanas demostré una mejoria de la
fuerza a nivel de rodilla.®

En ratones tratados con coldgena hidro-
lizada y en otros con glicina, se administréd
por via oral zimosan (glucano inductor de
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inflamacién experimental) por via intradér-
mica en la oreja, ambos fueron capaces de
contrarrestar el edema provocado por el
zimosan a las tres horas de haberlo aplica-
do, aunque este efecto fue menor con la
administracién de coldgena hidrolizada El
grado de reduccion en la sintesis de citoci-
nas proinflamatorias se vio relacionada con
la concentracién de coldgena hidrolizada
libre en sangre. Esto comprueba su acti-
vidad antiinflamatoria, pudiendo ser esta
caracteristica una de las responsables de su
capacidad para disminuir el dolor.?°

También es capaz de proteger del dafio
a las articulaciones.”™ En el tratamiento
profilactico durante cuatro meses en rato-
nes, comparado con un grupo control, se
vio una reduccién de la degeneracioén ar-
ticular de rodilla, que retrasé la aparicién
de OA.?* Finalmente mas del 80% tuvo
lesiones caracteristicas de la OA al final
del estudio. Esta proteccién del dafio ar-
ticular también se comprobé al analizar a
147 atletas sin alguna patologia articular,
donde a la mitad se le administr6 colage-
na hidrolizada y al resto placebo. Se en-
contraron seis parametros significativos:
se redujo el dolor articular al caminar, al
permanecer de pie, cargando objetos, le-
vantando peso y en reposo, que evalua-
ron los atletas y dolor en reposo que eva-
lué el médico.?

Efectos de la coldgena hidrolizada en el tratamiento de la Osteoartrosis
Articulo de Revision

Efectos adversos

El uso de la colagena hidrolizada se asocia a
minimos efectos adversos, principalmente
gastrointestinales como plenitud temprana
o sabor desagradable,?? nduseas y flatulen-
cias.' Para reducir el sabor desagradable,
se puede mezclar con leche fresca fermen-
tada en lugar de agua, anadiendo sabores
frutales.”

Con la finalidad de reducir la incidencia
de OA, se ha elaborado un suplemento ali-
menticio que puede obtenerse comercial-
mente, ya disponible en México para pro-
teger del desgaste articular®®* elaborado
a base de péptidos bioactivos de colageno
que actla en el cartilago hasta en un 90%,
reconstruye el 60% del colagenoy el 30%
de la matriz extracelular, segin estudios
publicados en Current Medical Research
and Opinion,* este se obtiene de la piel
del cerdo y actia como una terapia com-
plementaria en el tratamiento de la OA%.
Ha demostrado clinicamente, a través de
14 estudios internacionales en 2 mil, 521
pacientes, mejorar la flexibilidad, disminuir
el dolor y recuperar la movilidad de las ar-
ticulaciones.*

Este suplemento se puede tomar de por
vida a partir de los 35 afos y los efectos
son visibles a partir de los tres meses de
tratamiento. Se recomienda tomarlo en
ayunas y diluido.?

Conclusiones

Una gran cantidad de estudios demuestra la eficacia y por lo tanto justificacién para
usar colagena hidrolizada en pacientes con OA. Dado el potencial para modificar al
cartilago y su capacidad para disminuir el dolor y la discapacidad, parece razonable
su uso para el tratamiento de patologias articulares, sobre todo en pacientes de 50
anos de edad o mayores, atletas vigorosamente activos, aquellos con sobrepeso,
sedentarismo o con antecedente familiar de enfermedad articular. Sus altos niveles
de seguridad e inocuidad lo hacen un agente terapéutico muy atractivo en el trata-
miento de OA y se pueden minimizar los pocos efectos secundarios que presenta.

Se sugiere su uso en la prevencion primaria de OA en personas con factores de
riesgo, ya que es un agente potencial modificador de la enfermedad.
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