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Resumen
El propóleo tiene una gran serie de propiedades biológicas y 
farmacológicas. Sus mecanismos de acción han sido amplia-
mente estudiados en los últimos años, utilizando diferentes 
modelos  experimentales in vitro e in vivo. Los investigadores 
han estado interesados en el estudio de los  compuestos ais-
lados responsables de la acción del propóleo, sin embargo, se 
GEVIGI�HI�MRZIWXMKEGMzR�GPuRMGE�WY½GMIRXI�WSFVI�WYW�IJIGXSW��)P�
SFNIXMZS�HI�IWXE�VIZMWMzR�IW�EREPM^EV�IP�TSXIRGMEP�HIP�TVSTzPIS��
para  el desarrollo de nuevos medicamentos, utilizando los 
datos de la literatura existentes. LUX MÉDICA, AÑO 9, NÚMERO 
26, ENERO-ABRIL 2014, PP 29-36.
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%FWXVEGX�
Propolis has a large number of biological and pharmacological 
properties. Their mechanisms of action have been widely in-
vestigated in recent years, using different experimental models 
in vitro and in vivo. Researchers have been interested in the 
study of the isolated compounds responsible for the action of 
propolis. However, there is no clinical research on its effects.  
8LI�SFNIGXMZI�SJ�XLMW�VIZMI[�MW�XS�EREP]^I�XLI�TSXIRXMEP�SJ�TVS-
polis for the development of new drugs, using data from the 
existing literature. LUX MÉDICA, AÑO 9, NÚMERO 26, ENERO-ABRIL 
2014, PP 29-36.

.H\�:RUGV��SURSROLV��GUXJV��ELRORJLFDO�SURSHUWLHV

-RXVSHYGGMzR
/RV�SURGXFWRV�QDWXUDOHV�KDQ�VLGR�XWLOL]DGRV�FRQ�ÀQHV�PHGLFLQDOHV�
en la cultura popular de todo el mundo durante miles de años. En 
las últimas décadas, se han publicado diversos estudios donde se 
habla de la composición química y de las propiedades biológicas de 
estos productos. Uno de los productos de las abejas más estudiado 
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ha sido el propóleo, que es una sustancia resinosa producida por 
exudados y brotes de plantas mezclados con cera y enzimas de 
las abejas. El propóleo es utilizado por las abejas para barnizar 
HO� LQWHULRU�GH�OD�FROPHQD��FHUUDU�JULHWDV��UHGXFLU�YtDV�GH�DFFHVRV��
sellar agujeros en sus panales, alisar las paredes internas y conso-
lidar los componentes estructurales, protegiendo a la colonia de 
HQIHUPHGDGHV�\�D�VX�YH]��HV�XWLOL]DGR�SDUD�UHFXEULU�ORV�FDGiYHUHV�
de intrusos que murieron dentro de la colmena, evitando con esto 
su descomposición.

La composición química del propóleo, así como su actividad 
ELROyJLFD��VX�FRORU�\�VX�DURPD�GHSHQGH�GH�IDFWRUHV�DVRFLDGRV�D�OD�
UHJLyQ�JHRJUiÀFD��OD�WHPSRUDGD�GH�UHFROHFFLyQ��HO�WLSR�GH�YHJHWD-
ción, la especie de abeja y el solvente usado para su extracción1,2 
.Su color varía del verde amarillento al marrón oscuro dependien-
do de su origen y edad3��(V�GXUR�\�TXHEUDGL]R�FRQ�HO�IUtR��SHUR�VH�
vuelve suave y muy pegajoso cuando está caliente. Se ha encon-
WUDGR�TXH�VX�FRPSRVLFLyQ�JHQHUDO�HVWi�EDVDGD�HQ�����GH�UHVLQD�
\�EiOVDPR�YHJHWDOHV������GH�FHUD������GH�DFHLWHV�HVHQFLDOHV�\�
DURPiWLFRV�����GH�SROHQ�\����GH�RWUDV�VXVWDQFLDV�GLYHUVDV��LQFOX-
yendo desechos orgánicos1,2,4. En cuanto a su composición quími-
FD��HO�SURSyOHR�FRQWLHQH�DPLODVD��PXFKRV�FRPSXHVWRV�SROLIHQyOL-
FRV��ÁDYRQRLGHV��iFLGRV�IHQyOLFRV��pVWHUHV�\�iFLGRV��3RU�PHGLR�GH�
HOHFWURIRUHVLV�FDSLODU�GH�WUHV�GLIHUHQWHV�H[WUDFWRV�GH�SURSyOHR�HQ�
etanol, etanol-acuoso y acuoso glicólico, se determinaron doce 
ÁDYRQRLGHV�� SLQRFHPEULQD�� DFDFHWtQ�� FULVLQD�� UXWLQD�� FDWHTXLQD��
QDULQJHQLQD��JDODQJLQD��OXWHROLQD��NDHPSIHURO��DSLJHQLQD��PLULFH-
WLQD� \� TXHUFHWLQD�� GRV� iFLGRV� IHQyOLFRV�� iFLGR� FLQiPLFR� \� iFLGR�
FDIHLFR��XQ�GHULYDGR�GH�HVWLOEHQR�ORV�HVWLOEHQRV��UHVYHUDWURO4. Ob-
servando que en el extracto de propóleos acuoso-etanólico mos-
WUy�XQ�JUDQ�SRUFHQWDMH�GH�iFLGR�FDIHLFR��JDODQJLQD��OD�TXHUFHWLQD�
y la crisina, mientras que la preparación de etanol se compone 
GH�XQD�JUDQ�FDQWLGDG�GH�UHVYHUDWURO��FULVLQD��\�HO�iFLGR�FDIHLFR5,6. 
En el contrario, la preparación de propóleos acuoso-glicólico está 
FRPSXHVWR� SRU� DSUR[LPDGDPHQWH� ����GH� iFLGR� FDIHLFR� \� XQD�
EDMD� FDQWLGDG�GH� ORV�RWURV�ÁDYRQRLGHV� LGHQWLÀFDGRV�GHELGR�D� OD�
SUHVHQFLD�GH�DSUR[LPDGDPHQWH�����GH�ORV�FRPSXHVWRV�QR�LGHQ-
WLÀFDGRV5,6. 

Otro punto importante en su composición química es que el 
propóleo contiene algunos minerales como el Mg, Ca, I, K, Na, 
&X��=Q��0Q�\�)H��DVt�FRPR�DOJXQDV�YLWDPLQDV�FRPR�OD�%���%���%���
C y E, y una serie de ácidos grasos. Además, se contiene algunas 
HQ]LPDV�FRPR�OD�GHVKLGURJHQDVD�VXFFtQLFR��OD�JOXFRVD����IRVIDWD-
VD��WULIRVIDWR�GH�DGHQRVLQD�\�HO�iFLGR�IRVIDWDVD5. Así como cobre 
26,5 mg/kg y manganeso 40 mg/kg4,7. Los residuos de ceniza 
contiene hierro, calcio, aluminio, vanadio, estroncio, manganeso 
y silicio.
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%TPMGEGMSRIW�GPuRMGEW� 
HIP�TVSTzPIS
El propóleo presenta una serie de propie-
GDGHV� ELROyJLFDV� \� IDUPDFROyJLFDV�� FRPR�
LQPXQRPRGXODGRU�� DQWLWXPRUDO�� DQWLQÁD-
matorio, antioxidante, antibacteriano, an-
tiviral, antimicótico y actividad antiparasi-
tara, entre otros8, 9.

Se ha descrito que los métodos in vitro 
son útiles para la investigación preliminar 
de la posible capacidad de un producto 
natural. Además, los ensayos in vitro e in 
vivo no siempre incluyen extractos carac-
terizados químicamente, y se debe tener 
en cuenta que se puede esperar variabi-
OLGDG�GH�ORV�SUHSDUDGRV�IDUPDFROyJLFRV10.

Aunque varios autores han estado in-
vestigando las actividades biológicas del 
propóleo, no existe una revisión críti-
ca sobre la utilidad de estos datos en el 
contexto del uso clínico del producto. Por 
RWUR� ODGR�� H[LVWHQ� ODV� QXHYDV� IRUPXODFLR-
nes que contienen propóleo o sus com-
puestos aislados. A modo de ejemplo, en 
un estudio se prepararon micropartículas 
HVIpULFDV� \� KRPRJpQHDV� GH� SROL� �HSVLORQ�
caprolactona) (PCL), que contiene pro-
SyOHR��FRQ�����GH�OD�VXVWDQFLD�OD�FXDO�VH�
libera en 48 horas11. Recientemente, se ha 
estudiado el uso potencial de la cavidad de 
beta-ciclodextrina para la incorporación 
GH� FRPSRQHQWHV� HVSHFtÀFRV� GH� SURSyOHR�

con el objetivo de aumentar su solubili-
dad en agua12��/D�HÀFLHQFLD�GH�ORV�H[WUDF-
tos etanólicos y de agua de propóleo en 
la síntesis de nanopartículas de Ag y Au 
VH� FRPSDUy�FRQ� OD�GHO�KLGUR[LÁDYRQRLGHV�
natural, pinocembrina y galangina aislado 
GHO�SURSyOHR��TXH�VRQ�LJXDOPHQWH�HÀFDFHV�
en la síntesis rápida y la estabilización de 
las nanopartículas de Ag y Au13. El objetivo 
de esta revisión es analizar la posibilidad 
del propóleo para el desarrollo de nuevos 
medicamentos en algunos campos de in-
vestigación, como la inmunología (por 
ejemplo, medicamentos con acción inmu-
nomoduladora), tumores (siendo las célu-
las tumorales el blanco para el propóleo 
R�VXV�FRPSXHVWRV�DLVODGRV���LQIHFFLRQHV��HO�
potencial del propóleo o sus componentes 
como agentes cariostático y para el desa-
rrollo de productos biotecnológicos para 
HO�FRQWURO�GH�FDULHV�\�RWUDV�HQIHUPHGDGHV�
LQIHFFLRVDV��� DOHUJLD� �HO� SURSyOHR� SXHGH�
VHU� HÀFD]� HQ� HO� DOLYLR� GH� ORV� VtQWRPDV�GH�
la rinitis alérgica), diabetes (el propóleo 
SDUHFH�SRVHHU� HIHFWR�SUHYHQWLYR� VREUH� OD�
destrucción de células beta pancreáticas) 
y las úlceras (las propiedades del propóleo 
anti-ulcerogénico, así como sus principales 
iFLGRV�IHQyOLFRV���/D�WDEOD�XQR�SUHVHQWD�DO-
gunas propiedades biológicas del propóleo 
y los métodos experimentales utilizados 
SRU�GLIHUHQWHV�DXWRUHV�

  

Tabla 1 
Comparación de estudios sobre propiedades biológicas del propóleo y los métodos experimen-
tales utilizados

Propiedades  Biológicas In  vitro  /  in  vivo Concentración  de  propóleo Autores  
Inmunomodulador  In vivo   200 mg/kg     Orsatti et al. (2010a,b)    
  In vivo 3–300 µg/100 µl Orsi  et al. (2005) 
Anti-tumoral  In vivo 50 y 150 mg/kg Orsolic et al. (2005)    
  In vivo 5–100 µg/100 µl Bassani Silva et al. (2007)  
Antimicrobiano  
Antibacterial   In vivo� ���²������Y�Y����� 6IRUFLQ�et al. (2000)    
Antimicótico    In vivo� ���²������Y�Y��� 6IRUFLQ�et al. (2001)    
Antiviral    In vivo� �²�����J������O��� %~IDOR�et al. (2009c)    
Anti-diabético    In vivo 100 y 300 mg/kg   Zamami et al. (2007)    
Anti-ulceroso    In vivo 50,  250 y 500 mg/kg     Barros et al. (2007)    
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La composición química del propóleo de-
SHQGH� GH� ODV� FDUDFWHUtVWLFDV� ÀWRJHRJUiÀFDV�
del sitio de recolección, ya que las abejas eli-
JHQ�GLIHUHQWHV�SODQWDV�FRPR�IXHQWH�GH�SUR-
SyOHR�HQ�GLIHUHQWHV�KiELWDWV14. Este aspecto 
GLÀFXOWD�OD�HVWDQGDUL]DFLyQ�GHO�SURSyOHR��DVt�
FRPR�VXV�GLIHUHQWHV�GLVROYHQWHV��HWDQRO��PH-
tanol y agua), ya que pueden extraer com-
SXHVWRV�GLIHUHQWHV�TXH�LQÁX\HQ�HQ�VX�DFWLYL-
dad15. Por lo tanto, hasta el momento una 
estandarización universal sería imposible. Se 
ha propuesto que las propiedades biológicas 
del propóleo deben estar vinculadas a una 
investigación detallada de su composición 
química y sus orígenes botánicos16. Siendo 
necesario de igual manera el estudiar la au-
sencia de metales pesados y pesticidas, se ha 
sugerido que el propóleo puede servir como 
un indicador para el estudio de la conta-
minación ambiental17. Un gran número de 
DUWtFXORV� WUDWDQ� GLIHUHQWHV� DVSHFWRV� GH� ODV�
propiedades biológicas del propóleo y han 
sido publicados en las últimas décadas. Sin 
embargo, una parte considerable de ellos 
son de utilidad limitada, a pesar de que des-
FULED�VX�DFWLYLGDG�FRPR�´IXHUWHµ��´QRWDEOHµ�
R�´VLJQLÀFDWLYRµ��/D�UD]yQ�HV�OD�IDOWD�GH�EDVH�

SDUD� OD� FRPSDUDFLyQ� \� HYDOXDFLyQ� FLHQWtÀ-
FD�GH� ORV�UHVXOWDGRV��SRUTXH�QR�VH�UHÀHUHQ�
a la naturaleza química de las muestras de 
propóleos estudiados, ya que estos estu-
GLRV� VyOR� LQIRUPDQ�TXH� ODV�SUXHEDV� VH�KDQ�
realizado con extractos de propóleo. Sien-
do importante tener en cuenta que no hay 
tal cosa como “sólo propóleo”. Aunque de 
origen vegetal, el propóleo es un producto 
de las abejas, siendo que la materia prima 
OD�REWLHQHQ�GH�GLIHUHQWHV�SODQWDV�HQ�ORV�GLV-
tintos ecosistemas, por lo que es importante 
el seleccionar y establecer los representantes 
DSURSLDGRV�GH�OD�ÁRUD�ORFDO��(O�WpUPLQR�´SUR-
póleo” no tiene una connotación química a 
GLIHUHQFLD�GHO�QRPEUH�FLHQWtÀFR�GH�XQD�HV-
pecie vegetal. Una especie de planta se ca-
racteriza por su genoma y la genómica con el 
tiempo determina los metabolitos secunda-
rios sintetizados por las enzimas de la planta 
y responsable de sus actividades biológicas. 
Por otro lado, también contiene metabolitos 
VHFXQGDULRV�GH�SODQWDV�� VLQ�HPEDUJR��pVWDV�
no son las mismas en todo el mundo. En la 
tabla dos se describen los principales tipos 
químicos del propóleo de acuerdo con su 
SULQFLSDO�IXHQWH�KHUERODULD�\�UHJLyQ�

  

8EFPE��
Los tipos de propóleo más comunes

7LSR��GH��SURSyOHR� 2ULJHQ��JHRJUiÀFR� )XHQWH��KHUERODULD� &RQVWLWX\HQWHV�PD\RUHV� $XWRUHV��
Poplar Europa,        Nagy  et  al.  (1986),   
� 1RUWHDPpULFD���� � 3RSXOXVVSS������ )ODYRQHV���ÁDYRQRQHV��� *UHHQDZD\��HW��DO�� �
 Norteamérica      ácidos  cinámicos (1988)  Markham
   Asia  (No  tropical)   P.  Nigra  L.    y  sus  ésteres    (1996)  
 Nueva  Zelanda        Bankva  et  al.  (2000
9HUGH���DOHFULP������ %UD]LO����� � %DFFKDULVVSS������ ÉFLGRV��SUHQ\ODWHG�� 6DODWLQR��HW��DO���������� 
Brasileño   predominatemente  B.  p-coumaric,   
� � � GUDFXQFXOLIROLD��'&���� iFLGRV��GLWHUSpQLFRV���
%LUFK�� 5XVVLD� � %HWXODYHUUXFRVD(KUK� )ODYRQHV���ÁDYRQROHV�� �3RSUDYNR���������
     (distintos a  los  del   
     tipo  Poplar)  
3URSyOHR��URMR��� &XED���%UD]LO���0p[LFR��� 'DOEHUJLDVSS���� ,VRÁDYRQRLGHV��� &DPSR��)HUQDQGH]HW��DO���
     (isovlavans, pterocarpans)    (2008)  
       Daugsch  et  al.  (2008)  
       Lotti  et  al.  (2010)  
Mediterráneo   Sicilia  Grecia  Crete  Malta   Cupressaceae   Diterpenes  (mayormente Trusheva  et  al.  (2003)  
� � � �HVSHFLH��QR��LGHQWLÀFDGD���� iFLGRV��GHO��WLSR��ODEGDQR���� 0HOOLR��\��&KLQRX
         (2004)  Popo  
       va  et  al.  (2010b)  
´&OXVLDµ��� &XED���9HQH]XHOD��� &OXVLDVSS���� � 3ROLSUHQLODWR��EHQ]RIHQRQHV���&XHVWD�5XELR��HW��DO����2002)   
       Trusheva  et  al.  (2004)  
´3DFtÀFRµ��� 5HJLyQ��GHO��3DFtÀFR���2NLQDZD� 0DFDUDQJDWDQDULXV��� &�3UHQLO�ÁDYRQRQHV��� &KHQ��HW��DO����������
 Taiwan        Kumazawa  et  al.  (2008)  
 Indonesia        Trusheva  et  al.  (en  proceso)  
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Al pensar en cómo se seleccionará el 
SURSyOHR�FRQ�HO�ÀQ�GH�FRPSUREDU�VX�DF-
tividad biológica, lo más importante es 
WUDWDU�GH�HQIRFDUQRV�D�PXHVWUDV�GH�iUHDV�
donde el propóleo nunca ha sido estudia-
do antes. Es muy probable que las abejas 
KD\DQ� HQFRQWUDGR� XQD� IXHQWH� GH� DOJXQD�
planta que tenga una actividad promi-
soria, y que ésta tenga el potencial de 
proporcionar nuevos compuestos natu-
rales biológicamente activos. En general, 
las abejas eligen materiales resinosos de 
RULJHQ�YHJHWDO�SRU�VXV�SURSLHGDGHV�ItVLFDV�
para ser usado como el propóleo. Siendo 
TXH� HVWH� PDWHULDO� VHUYLUi� FRPR� GHIHQVD�
química contra los microorganismos, so-
bre la base de su composición química16,18. 
Estudios comparativos han mostrado que 
a pesar de que su composición química 
pueda ser de origen distinto, el propóleo 
siempre ha demostrado una actividad más 
o menos considerablemente biológica5,7. 
Por esta razón, la diversidad química del 
propóleo tiene el potencial de proporcio-
nar datos valiosos4��(O�SURSyOHR�VLQ�UHÀQDU�
contiene impurezas tales como madera, 
cera, polen, e incluso abejas muertas, 
por lo que es necesario una observación 
PDFURVFySLFD�GH�OD�PXHVWUD�FRQ�HO�ÀQ�GH�
HOLPLQDU�\�SXULÀFDUOD�DQWHV�GH�OD�SUHSDUD-
ción de sus extractos, un paso crítico en 
el proceso de prueba es la extracción de 
las muestras de propóleo que se utiliza-
rá en el estudio. Los disolventes utiliza-
dos para la extracción suele ser alcoholes 
como metanol y etanol. El más utilizado 
es el etanol que contiene disolventes con 
XQ�GLIHUHQWH�SRUFHQWDMH�GH�DJXD��VLHQGR�HO�
HWDQRO�DO�����HO�TXH�KD�GHPRVWUDGR�VHU�
el idóneo para extraer la mayor parte de 
los componentes activos del propóleo19. 
Como el propóleo puede contener has-
WD� XQ� �������GH� FHUD�� HVWH� VROYHQWH� VH�
ha aplicado en muchos estudios. El agua 
también se ha utilizado en muchas oca-
siones, sin embargo, es importante tener 
en cuenta que en general el agua solo di-

suelve una pequeña parte de los compo-
QHQWHV�GH�SURSyOHRV�� DOUHGHGRU�GHO� ����
GH�VX�SHVR��PLHQWUDV�TXH�HO�HWDQRO�DO�����
SXHGH�GLVROYHU� HO� �������� VLQ� HPEDUJR��
esto dependerá de la cantidad de cera.

Los extractos de propóleos son elabora-
dos por maceración, en algunos casos por 
extracción Soxhlet (con metanol o etanol al 
������R�SRU�H[WUDFFLyQ�XOWUDVyQLFD�DVLVWLGD��
la cual parece dar excelentes resultados, ya 
que acelera el proceso6, por otro lado, la 
extracción asistida por microondas resulta 
VHU�PHQRV� IDYRUDEOH�� HVSHFLDOPHQWH�HQ�HO�
caso de las muestras ricas en compuestos 
IHQyOLFRV��\D�TXH�SRGUtD�FRQGXFLU�D�OD�GLV-
PLQXFLyQ�GHO�FRQWHQLGR�IHQyOLFR��GHELGR�D�
los procesos de oxidación6.
(Q�JHQHUDO��HO�SHUÀO�PHWDEyOLFR�GHO�H[-

tracto da una idea de su origen vegetal y 
SHUPLWH�OD�LGHQWLÀFDFLyQ�GH�VXV�SULQFLSDOHV�
constituyentes, y también de una serie de 
elementos menores que lo componen de-
pendiendo de la técnica. Esto nos puede 
revelar los tipos de compuestos presentes 
y da una idea de las posibles actividades 
que se esperan. Por ejemplo, la presencia 
GH�XQD�FDQWLGDG�VLJQLÀFDWLYD�\�HO�Q~PHUR�
GH� FRPSXHVWRV� IHQyOLFRV�SRGUtDQ� OOHYDU� D�
la expectativa de que el extracto tiene el 
potencial de expulsar radicales libres, y se 
podrían demostrar bioactividades relacio-
nadas con este potencial.

Cualquier estudio sobre el tipo de activi-
dad biológica del propóleo, debe comenzar 
FRQ�XQ�SHUÀO�TXtPLFR�GH�ORV�H[WUDFWRV�TXH�
VH�XWLOL]DUiQ�HQ�HO�HVWXGLR��'LIHUHQWHV�WpFQL-
cas son adecuadas para el propósito de ob-
WHQHU�XQ�SHUÀO�TXtPLFR��FRPR�OR�GHPXHV-
tran los numerosos artículos que tratan del 
análisis del propóleo. Las técnicas híbridas 
son las más apropiadas: HPLC-DAD, LC-
MS, LC-MS-MS, GC-MS. La relativa natu-
raleza polar de los componentes del pro-
póleo (por lo general tienen varios grupos 
OH en su molécula), combinado con las 
técnicas de ionización suave compatible 
FRQ� OD� FURPDWRJUDItD� OtTXLGD�� KL]R�SRVLEOH�
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TXH� OD�FURPDWRJUDItD� OtTXLGD�GH�DOWD�UHVR-
lución con detector de arreglo de diodos 
�+3/&�'$'��\�OD�FURPDWRJUDItD�OtTXLGD�GH�
alta resolución con espectrometría de ma-
VDV��+3/&�06���VHDQ�ORV�PpWRGRV�IDYRULWRV�
para el análisis de los componentes del pro-
póleo. Sin embargo, la importancia de los 
FDSLODUHV�GH�OD�FURPDWRJUDItD�GH�JDVHV��*&��
\�OD�YDOLRVD�LQIRUPDFLyQ�HVWUXFWXUDO�SURSRU-
cionada por el impacto de electrones en la 
espectrometría de masa(EIMS) han demos-
trado ser todavía útiles. La utilización de la 
FURPDWRJUDItD�GH�JDVHV�FRQ�OD�HVSHFWURPH-
tría de masa (GC-MS) ha tenido un notable 
resurgimiento, como lo demuestran varios 
estudios20,21.

Los datos cuantitativos son muy reco-
mendables, pero su obtención no siempre 
es posible y tampoco razonable. En el caso 
del propóleo por sus tipos de origen quí-
mico más populares, como es el caso del 
propóleo de álamo europeo y el propóleo 
de romero verde brasileño, los componen-
tes biológicamente activos son ampliamen-
te conocidos y se han propuesto métodos 
para la estandarización y control de cali-
dad, por lo que para el propóleo de álamo 
HXURSHR��OD�FXDQWLÀFDFLyQ�IHQyOLFD�WRWDO��OD�
GH� ÁDYRQDV�ÁDYRQROHV� WRWDO� \� OD� GHÁDYD-
QRQHV�GLKLGURÁDYRQROHVWRWDO�� VH� XWLOL]DQ�
como una medida de la cantidad de sus 
principios activos22. Para el propóleo de 
romero verde brasileño se utiliza la cuan-
WLÀFDFLyQ�GH� IHQROHV� WRWDOHV� \�ÁDYRQRLGHV�
totales23. Estos métodos son propuestos 
por la Comisión Internacional de la Miel. Es 
importante recordar que los valores carac-
WHUtVWLFRV�SDUD�HO�FRQWHQLGR�GH�ÁDYRQRLGHV�
\�IHQyOLFRV�VRQ�GLIHUHQWHV�SDUD�FDGD�WLSR�GH�
SURSyOHR�� \� ORV� FRPSXHVWRV�GH� UHIHUHQFLD�
utilizada para la calibración también son 
GLIHUHQWHV��3RU� VXSXHVWR�TXH�KD\�PXFKRV�
WLSRV�GH�SURSyOHR��HQ�HO�3DFtÀFR�HO�TXH�VH�
deriva de macaranga24, en el Mediterrá-
neo que contienen principalmente diter-
penos 25, en América del Sur (Cuba, Brasil, 
México) el llamado propóleo rojo que se 

deriva de la dalbergia26,27. Entre ellos se 
HQFXHQWUDQ�DOJXQRV�FRQ�XQ�FRQWHQLGR�IH-
nólico muy bajo o nulo. Para cada uno de 
ellos es necesario proponer métodos para 
su estandarización y control de calidad 
que todavía no se han desarrollado. Este 
proceso está en marcha, por ejemplo, el 
procedimiento propuesto recientemente 
SDUD� OD� FXDQWLÀFDFLyQ� HVSHFWURIRWRPpWUL-
FD�GH�ÁDYDQRQHV� WRWDO� HQ� HO� WLSR�GH�SUR-
SyOHR�GHO�3DFtÀFR�GHULYDGR�GH�PDFDUDQJD�
14�� /D� FXDQWLÀFDFLyQ� GH� ORV� FRPSRQHQWHV�
individuales no es necesaria en las etapas 
iniciales de los estudios, a medida que la 
investigación vaya avanzando esto podría 
VHU�VLJQLÀFDWLYR��HVSHFLDOPHQWH�VL�ODV�PXHV-
tras con una composición cualitativa simi-
ODU�GHPXHVWUDQ�GLIHUHQFLDV�VLJQLÀFDWLYDV�HQ�
sus actividades.

Las propiedades biológicas del propó-
leo han sido estudiadas ampliamente en 
los últimos años. Existe un interés aparen-
te, que nos señala que el propóleo tiene 
un potencial para el desarrollo de nuevos 
medicamentos, atrayendo un gran interés 
de los consumidores en adquirir produc-
tos que contengan propóleo, los cuales 
son por lo general comercializados por las 
WLHQGDV�QDWXULVWDV��6LQ�HPEDUJR��FRQ�HO�ÀQ�
de establecer los requisitos mínimos o el 
establecimiento de normas para iniciar la 
LQYHVWLJDFLyQ�GH�QXHYRV�IiUPDFRV��DOJXQRV�
puntos deben ser tratados. En primer lu-
gar, no todas las investigaciones que se en-
cuentran en la literatura estudiaron la com-
posición química del propóleo, y se sugiere 
que las nuevas investigaciones deberían 
incluir el estudio del propóleo o sus com-
ponentes. Sigue estando presente la varia-
ELOLGDG�IDUPDFROyJLFD�GH�ORV�SUHSDUDGRV��\D�
que es imposible hacer una comparación 
sistemática de los estudios desde una es-
tandarización universal de la composición 
del propóleo, debido a que las propiedades 
biológicas de los propóleos podrían estar 
relacionadas con su composición química y 
OD�SRVLFLyQ�GH�VXV�IXHQWHV�ERWiQLFDV�
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En cuanto al desarrollo de un medica-
PHQWR� H[WUDtGR� GH� XQ� WLSR� HVSHFtÀFR� GH�
propóleo, se ha pensado que es posible 
en principio. Si se trata de estándares ba-
sados en principios activos más importan-
tes, que pueden ser sometidos a ensayos 
FOtQLFRV� \�� ÀQDOPHQWH�� HVWDU� UHJLVWUDGRV��
Con la estandarización adecuada, incluso 
un medicamento con licencia podría ser 
producido y registrado. Sin embargo, exis-
te un problema legal para la matriculación 
del propóleo como “sustancia vegetal”, 
ya que es considerado un producto de la 
abeja, y no un producto a base de hier-
EDV��&RQ�HO�ÀQ�GH�FRQYHUWLUVH�HQ�XQ�QXHYR�
IiUPDFR�� HO� SURSyOHR�GH�GLIHUHQWHV� UHJLR-
nes no debe utilizarse como una mezcla de 
todos los componentes, y se cree que los 
FRPSXHVWRV� IHQyOLFRV� DLVODGRV� GHO� SURSy-

leo podrían convertirse en clientes poten-
ciales para la medicina moderna. También 
VH�KDQ�FRQWHPSODGR�ORV�HIHFWRV�VLQpUJLFRV�
GH�ORV�FRPSXHVWRV�LQGLYLGXDOHV��HQ�IXQFLyQ�
de sus concentraciones. Siendo necesario 
que antes de establecer una estrategia de 
uso de este producto, es necesario enten-
der en qué condiciones pueden promover 
la salud.
/D� HÀFDFLD� GHO� SURSyOHR� GHEH� HVWDU�

siempre en comparación con parámetros 
bien establecidos, y los artículos deben 
incluir controles positivos o negativos en 
los experimentos. Los ensayos in vitro han 
aportado nuevos conocimientos sobre los 
mecanismos de acción del propóleo, y los 
experimentos in vivo han proporcionado 
LQIRUPDFLyQ�VREUH�ODV�SURSLHGDGHV�ELROyJL-
cas de este producto. 

Conclusiones
+D\�SRFD�LQIRUPDFLyQ�GLVSRQLEOH�VREUH�OD�HÀFDFLD�FOtQLFD�GHO�SURSyOHR��(V�QHFHVDULR�
un nuevo proceso para complementar la investigación básica, la cual servirá para el 
GHVDUUROOR�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FOtQLFD��FRQ�HO�ÀQ�GH�HYDOXDU�HO�SRWHQFLDO�GHO�SURSyOHR�
en los pacientes o individuos sanos. Por otro lado, las posibles interacciones entre 
el propóleo o sus compuestos aislados y otros medicamentos debe ser investigado 
de igual manera.Esta revisión indica que el propóleo y sus compuestos aislados pue-
den ser útiles en las ciencias de la salud, siendo un tema de interés que puede ser 
explotado en el campo de la investigación básica en conjunto con la investigación 
biomédica.
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