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Prevalencia de depresión en 
estudiantes de algunas carreras 
del Centro de Ciencias de la Salud 
de la Universidad Autónoma de 
Aguascalientes

Resumen
Antecedentes. Los estudiantes del área de la salud, de diferentes 
universidades, se enfrentan a situaciones generadoras de ansiedad y 
HITVIWMzR��3FNIXMZS��'SR�PE�½REPMHEH�HI�GSQTEVEV�PEW�TVIZEPIRGMEW�HI�
HITVIWMzR�IRXVI�PSW�IWXYHMERXIW�HI�PEW�GEVVIVEW�HI�1qHMGS�'MVYNERS��
Nutrición, Enfermería y Estomatología del Centro de Ciencias de la 
Salud de la Universidad Autónoma de Aguascalientes. Metodología. 
Se realizó un estudio descriptivo, prospectivo, transversal y compara-
XMZS���YXMPM^ERHS�IP�MRWXVYQIRXS�ZEPMHEHS�HI�>YRK��TEVE�IZEPYEV�PE�HI-
TVIWMzR�E�����IWXYHMERXIW��E�XVEZqW�HI�YR�QYIWXVIS�TSV�GSRZIRMIRGME��
Se realizó estadística descriptiva y para la comparación se empleó la 
TVYIFE�HI�<���6IWYPXEHSW��)RGSRXVEQSW�UYI�PE�TVIZEPIRGME�TVSQI-
HMS�IRXVI�PSW�IWXYHMERXIW�IZEPYEHSW��JYI�HI�����	��3FWIVZEQSW�YR�
incremento de la frecuencia de depresión hacia los últimos semestres 
en las cuatro licenciaturas evaluadas. Encontramos diferencias signi-
½GEXMZEW� IR� PEW� GEVVIVEW� HI�2YXVMGMzR� ]� )WXSQEXSPSKuE�� 'SRGPYWMzR��
Los resultados nos muestran la necesidad de establecer programas 
de intervención multidisciplinarios que sean capaces de abordar la 
TVSFPIQjXMGE�HIP�XVEWXSVRS�HITVIWMZS�]�GSRXVMFYMV�E�JSVQEV�QINSVIW�
profesionales de la salud. LUX MÉDICA, AÑO 9, NÚMERO 26, ENERO-ABRIL 
2014.PP 15-19
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%FWXVEGX�
&EGOKVSYRH��8LI�WXYHIRXW�MR�XLI�EVIE�SJ�LIEPXL��JVSQ�HMJJIVIRX�YRMZIV-
sities, faced with situations that generate anxiety and depression. Ob-
NIGXMZI��8S�GSQTEVI�XLI�TVIZEPIRGI�SJ�HITVIWWMSR�FIX[IIR�WXYHIRXW�SJ�
medicine, nutrition, nursing, and dentistry of the University of Aguas-
calientes. Methodology. A prospective, descriptive, transversal and 
comparative study was conducted using the validated instrument of 
>YRK�XS�EWWIWW�HITVIWWMSR�XS�����WXYHIRXW��YWMRK�E�WEQTPMRK�F]�GSR-
ZIRMIRGI��HIWGVMTXMZI�WXEXMWXMGW�ERH�<��XIWX� JSV�GSQTEVMWSR��6IWYPXW��
;I�½RH�XLEX�XLI�EZIVEKI�TVIZEPIRGI�EQSRK�XLI�IZEPYEXIH�WXYHIRXW�
[EW�����	��;I�SFWIVZIH�ER�MRGVIEWI�MR�XLI�JVIUYIRG]�SJ�HITVIWWMSR�
towards the last semesters in the four degree courses evaluated. We 
JSYRH�WMKRM½GERX�HMJJIVIRGIW�MR�RYXVMXMSR�ERH�HIRXMWXV]�WXYHIRXW��'SR-
clusion. The results show the need for multidisciplinary intervention 
programs that are capable of addressing the problem of depressive 
disorder and contribute to form the best health professionals. LUX 
MÉDICA, AÑO 9, NÚMERO 26, ENERO-ABRIL 2014.PP 15-19
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-RXVSHYGGMzR�
/D�GHSUHVLyQ�HV�XQ�WUDVWRUQR�DIHFWLYR�TXH�VH�FDUDFWHUL]D�SRU�XQ�HVWD-
GR�GH�iQLPR�GHSULPLGR��GLVPLQXFLyQ�GHO�GLVIUXWH��DSDWtD�\�SpUGLGD�GH�
LQWHUpV�HQ�HO�WUDEDMR��GLVWRUVLyQ�GH�ORV�KiELWRV�IXQGDPHQWDOHV�GH�WRGR�
ser humano, generándose insomnio, anorexia, disminución de la libi-
do, de la capacidad de interacción con sus semejantes, irritabilidad, 
DQVLHGDG�\�IUHFXHQWHPHQWH�LGHDFLyQ�VXLFLGD1. El trastorno depresivo 
HV�XQD�HQIHUPHGDG�TXH�DIHFWD�HO�HVWDGR�GH�iQLPR�\�OD�PHQWH��DVt�
como también a la alimentación, al descanso nocturno, a la opinión 
GH�Vt�PLVPR�\�D�OD�YLGD�HQ�JHQHUDO��6HJ~Q�FLIUDV�GH�OD�2UJDQL]DFLyQ�
Mundial de la Salud2, en el mundo hay más de 350 millones de per-
sonas con depresión, y tiene una distribución cosmopolita. La depre-
sión es una entidad clínica que ocupa uno de los primeros lugares 
como motivo de consulta en los servicios de psiquiatría.3,4 Se calcula 
TXH�OD�SUHYDOHQFLD�GH�GHSUHVLyQ�HQ�0p[LFR�HV�GHO�������

Diversos autores han mostrado preocupación por la salud men-
tal de los estudiantes universitarios, argumentando que el conjunto 
GH� ODV�DFWLYLGDGHV�DFDGpPLFDV�SXHGH� LQÁXLU�HQ�VX�ELHQHVWDU� ItVLFR�
y psicológico.5,6 El ingreso a la universidad constituye un cambio 
muy importante para los jóvenes, tanto en términos sociales como 
académicos. El sistema universitario demanda de ellos mayor auto-
nomía, adecuada distribución del tiempo personal, seguridad en la 
toma de decisiones y adaptación a la nueva cultura organizacional, 
OR�FXDO�DIHFWD�VX�HVWLOR�GH�YLGD�7

Las carreras universitarias del área de la salud han sido reportadas 
FRPR�XQD�GH�ODV�iUHDV�GRQGH�ORV�HVWXGLDQWHV�PDQLÀHVWDQ�PD\RUHV�
niveles de estrés. Los estudiantes de medicina y de otras áreas de la 
salud, en comparación con otras áreas académicas, están expuestos 
D�HVWUpV�VRFLDO��IDPLOLDU�\�DFDGpPLFR��HQWUH�RWURV��\�VRQ�FRQVLGHUDGRV�
una población vulnerable de padecer ansiedad y depresión5. Algu-
QRV�DXWRUHV� ODWLQRDPHULFDQRV�KDQ�SXEOLFDGR�TXH� OD� IUHFXHQFLD�GH�
los cuadros depresivos es mayor en la población estudiantil que en 
OD�JHQHUDO��FRQ�SUHGRPLQLR�GHO�VH[R�IHPHQLQR��8-10 y otros más han 
reportado que antes de entrar a la escuela de medicina el estatus 
emocional de los estudiantes se parece al de la población general.7,11 

(O�REMHWLYR�GH�HVWH�WUDEDMR�IXH�FRQRFHU�\�FRPSDUDU� OD�SUHYDOHQFLD�
de depresión en una muestra de estudiantes de las licenciaturas de 
0HGLFLQD��(QIHUPHUtD��1XWULFLyQ�\�(VWRPDWRORJtD�

1EXIVMEP�]�QqXSHSW
Se realizó un estudio descriptivo, transver-
sal, prospectivo y comparativo. Se incluye-
ron, mediante un muestreo por convenien-
cia, a los estudiantes del primer y último 
año de las carreras de medicina (n=153), 

HQIHUPHUtD� �Q ������ QXWULFLyQ� �Q ���� \�
estomatología (n=146), durante septiem-
bre y noviembre de 2012. Se utilizó la es-
cala de Zung para evaluar la depresión. La 
SDUWLFLSDFLyQ�GH� ORV� HQFXHVWDGRV� IXH� DQy-
QLPD�\�EDMR�FRQVHQWLPLHQWR� LQIRUPDGR��(O�
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FXHVWLRQDULR�IXH�DSOLFDGR�HQ�HO�VDOyQ�GH�FOD-
VH��(O�DPELHQWH�SDUD�FRQWHVWDU�OD�HVFDOD�IXH�
de tranquilidad, con un periodo de tiempo 
libre para su llenado, tratando de eliminar 
cualquier conducta de presión que pudiese 
LQWHUIHULU�FRQ�ODV�UHVSXHVWDV�GH�ORV�DOXPQRV��
y se respetó la privacidad de sus respuestas. 
El instrumento de depresión de Zung eva-
lúa algunos de los síntomas de la depresión. 
(O�FXHVWLRQDULR�FRQVWD�GH����DÀUPDFLRQHV��
a las que se les da un puntaje que va de 
1 a 4 dependiendo de la respuesta: 1 para 
OD� UHVSXHVWD�QXQFD�R�PX\�SRFDV� YHFHV�� ��

SDUD� DOJXQDV� YHFHV�� �� SDUD� IUHFXHQWH-
PHQWH��\���SDUD�VLHPSUH��(Q�ODV�SUHJXQWDV�
2,5,6,11,12,14,16,17,18, y 20 se invierte 
el orden del puntaje. El puntaje para eva-
OXDU�OD�VHYHULGDG�GH�ORV�VtQWRPDV�IXHURQ�ORV�
VLJXLHQWHV��KDVWD����SXQWRV�� VLQ� VtQWRPDV��
más de 50 puntos, depresión leve ó míni-
PD��PiV�GH����SXQWRV��GHSUHVLyQ�PRGHUD-
da y más de 70 puntos, depresión severa. 
Los resultados se expresan en porcentajes 
\�SDUD�GHWHUPLQDU� VL�KD\�GLIHUHQFLDV�HQ� OD�
SURSRUFLyQ� GH� PDQLIHVWDFLRQHV� GHSUHVLYDV�
entre las carreras, se utilizó la prueba de x2. 

Resultados
Quedaron incluídos 593 estudiantes univer-
sitarios del área de la salud, 153 de la carre-

UD�GH�PHGLFLQD������GH�HQIHUPHUtD�����GH�
nutrición y 146 de estomatología (tabla 1). 

  

Tabla 1
Distribución de los estudiantes evaluados, de acuerdo a la carrera que pertenecen

 1er año Último año n
Medicina 97 56 153
(QIHUPHUtD� ���� ��� ���
Nutrición 59 32 91
Estomatología 97 49 146

  total 593

&RUUHVSRQGLHURQ� DO� VH[R� IHPHQLQR� �����
VLHQGR� HO� ������ \� D� ���� GHO� VH[R� PDV-
FXOLQR�� VLHQGR� HO� ������� (O� SURPHGLR� GH�
la prevalencia de depresión en el total 
GH� HVWXGLDQWHV� HYDOXDGRV� IXH� GH� �������
'HVJORVDQGR� ODV� IUHFXHQFLDV�GH�GHSUHVLyQ�

del primero y último año de cada carrera, 
HQFRQWUDPRV� TXH� SDUD� PHGLFLQD� IXH� GH�
�����\������SDUD�HQIHUPHUtD�IXH�GH������
\� ������� SDUD� QXWULFLyQ�� ��� \� �������
\�SDUD�HVWRPDWRORJtD� IXH�GH�������\�GH�
������UHVSHFWLYDPHQWH���ÀJXUD���
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)LJXUD����'LVWULEXFLyQ�GH�ODV�
SUHYDOHQFLDV�GH�GHSUHVLyQ�HQ�ORV�
HVWXGLDQWHV�HYDOXDGRV�GHO�SULPHU�
DxR�\�~OWLPR�DxR�GH�OD�FDUUHUD��+D\�
GLIHUHQFLDV�VLJQLÀFDWLYDV�HQ�ODV�
FDUUHUDV�GH�QXWULFLyQ�\�HVWRPDWRORJtD�
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Como podemos observar, en todas las 
carreras hay una tendencia al incremento 
de la prevalencia de depresión en los úl-
timos semestres en comparación con el 
SULPHU�DxR��VLHQGR�VLJQLÀFDWLYDV�HQ�ORV�HV-
tudiantes de la carrera de nutrición y esto-
matología (p<0.01). 
/D�GHSUHVLyQ�SUHGRPLQy�HQ�HO�VH[R�IH-

menino, en las cuatro carreras. (Tabla 2). 
Podemos observar que en general, la de-

presión leve predominó en todos los casos 
�������\�HO�UHVWR�IXH�FDWDORJDGR�FRPR�GH-
presión moderada. No encontramos nin-
gún caso de depresión severa. Encontra-
mos además que en la carrera de medicina 
OD�GHSUHVLyQ�HV������YHFHV�PiV�IUHFXHQWH�
HQ�OD�PXMHU�TXH�HQ�HO�KRPEUH��SDUD�HQIHU-
PHUtD�OD�UHODFLyQ�IXH�GH����HQ�QXWULFLyQ�IXH�
de 15 y para estomatología de 3. 

Discusión
Los resultados obtenidos nos demuestran 
que el trastorno depresivo se va incremen-
WDQGR� FRQIRUPH� HO� HVWXGLDQWH� DYDQ]D� HQ�
VX� FDUUHUD�� 'LIHUHQWHV� HVWXGLRV� UHDOL]DGRV�
por otros investigadores han encontrado 
TXH� HO� WUDVWRUQR� GHSUHVLYR� WLHQGH� D� VXIULU�
XQD� GLVPLQXFLyQ� FRQIRUPH� HO� HVWXGLDQ-
te está por concluir sus estudios12,13. Otro 
grupo de investigadores también ha en-
contrado mayor prevalencia de depresión 
en estudiantes de medicina del primer año 
cuando los comparan con alumnos del úl-
timo año de la carrera.14 Los alumnos de 
la carrera de medicina de la UAA son un 
FDVR�PX\�GLIHUHQWH��VX�HVWDGR�DQtPLFR�FR-
PLHQ]D�FRQ�tQGLFHV�GHSUHVLYRV�LQIHULRUHV�D�
los que muestran alumnos del último año. 
/RV� tQGLFHV� SDUD� OD� FDUUHUD� GH� HQIHUPHUtD�
mostraron que la depresión se incrementó 
en el último año, pero sin ser estadística-
PHQWH�VLJQLÀFDWLYRV��ORV�TXH�QRV�KDEOD�GH�
que la depresión se presenta en un número 

  

8EFPE��
Distribución de la depresión leve y moderada, de acuerdo al sexo

 Medicina Enfermería Nutrición Estomatología
 (n=153) (n=203) (n=91) (n=146)

  Normal Depresión Depresión Depresión Depresión Depresión Depresión Depresión Depresión total
  leve moderada leve moderada leve moderada leve moderada
fem 307 12 5 21 3 13 2 9 - 65
masc 187 4 - 6 - 1 - 3 - 14
  16 5 27 3 14 2 12  79

menor de estudiantes. Como se observó, 
en las carreras de estomatología y nutri-
FLyQ�HQFRQWUDPRV�GLIHUHQFLDV�VLJQLÀFDWLYDV�
en la prevalencia de depresión y ansiedad 
cuando se compararon los resultados del 
primer año contra el último año, lo que 
nos traduce en que hay que considerar que 
estos problemas son una realidad entre 
los estudiantes del área de la salud y no 
exclusivamente en los estudiantes de me-
dicina. Es probable que los estudiantes de 
estas carreras, de nutrición y de estomato-
logía, que en su mayoría son mujeres, se 
encuentren en situaciones de estrés más 
severo, o tengan que cumplir exigencias y 
expectativas que les solicitan sus carreras. 
En una universidad privada de Lima, Perú, 
se encontró en su centro de ciencias de la 
salud que los estudiantes de medicina te-
nían los índices de depresión más altos de 
todas las demás carreras, incluyendo a la 
de nutrición.12 Una de las posibles causas 
relacionadas con el incremento en los ni-
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veles de depresión y ansiedad en la carrera 
de nutrición puede ser que en su mayoría 
son mujeres, y a éstas se les exija a tener 
ySWLPDV�FRQGLFLRQHV�ItVLFDV�\�PHQWDOHV�SRU�
la imagen corporal que les exige su carrera, 
lo cual las lleva a tener estados depresivos. 

Con los resultados de esta investigación 
se pretende que las autoridades competen-

WHV� WHQJDQ� OD� LQIRUPDFLyQ� DGHFXDGD� SDUD�
implementar estrategias que conduzcan a 
diagnosticar oportunamente estos trastor-
QRV�DIHFWLYRV�\�RIUHFHU�SURJUDPDV�GH�DSR-
yo a todos los estudiantes universitarios del 
área de la salud. 
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