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Resumen

Antecedentes. Los estudiantes del drea de la salud, de diferentes
universidades, se enfrentan a situaciones generadoras de ansiedad y
depresién. Objetivo. Con la finalidad de comparar las prevalencias de
depresidn entre los estudiantes de las carreras de Médico Cirujano,
Nutricién, Enfermeria y Estomatologia del Centro de Ciencias de la
Salud de la Universidad Autdnoma de Aguascalientes. Metodologia.
Se realizo un estudio descriptivo, prospectivo, transversal y compara-
tivo, utilizando el instrumento validado de Zung para evaluar la de-
presién a 593 estudiantes, a través de un muestreo por conveniencia.
Se realizé estadistica descriptiva y para la comparacicn se empled la
prueba de X2. Resultados. Encontramos que la prevalencia prome-
dio entre los estudiantes evaluados, fue de |3.5%. Observamos un
incremento de la frecuencia de depresién hacia los Ultimos semestres
en las cuatro licenciaturas evaluadas. Encontramos diferencias signi-
ficativas en las carreras de Nutricion y Estomatologia. Conclusién.
Los resultados nos muestran la necesidad de establecer programas
de intervencién multidisciplinarios que sean capaces de abordar la
problemdtica del trastorno depresivo y contribuir a formar mejores
profesionales de la salud. LUX MEDICA, ANO 9, NUMERO 26, ENERO-ABRIL
2014.PP15-19

Abstract

Background. The students in the area of health, from different univer-
sities, faced with situations that generate anxiety and depression. Ob-
Jjective.To compare the prevalence of depression between students of
medicine, nutrition, nursing, and dentistry of the University of Aguas-
cdlientes. Methodology. A prospective, descriptive, transversal and
comparative study was conducted using the validated instrument of
Zung to assess depression to 593 students, using a sampling by con-
venience, descriptive statistics and X2 test for comparison. Results.
We find that the average prevalence among the evaluated students
was |3.5%. We observed an increase in the frequency of depression
towards the last semesters in the four degree courses evaluated. We
found significant differences in nutrition and dentistry students. Con-
clusion. The results show the need for multidisciplinary intervention
programs that are capable of addressing the problem of depressive
disorder and contribute to form the best health professionals. LUX
MEDICA, ANO 9, NUMERO 26, ENERO-ABRIL 2014.PP 15-19
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Introduccion

La depresion es un trastorno afectivo que se caracteriza por un esta-
do de animo deprimido, disminucién del disfrute, apatia y pérdida de
interés en el trabajo, distorsién de los habitos fundamentales de todo
ser humano, generandose insomnio, anorexia, disminucién de la libi-
do, de la capacidad de interaccion con sus semejantes, irritabilidad,
ansiedad y frecuentemente ideacion suicida’. El trastorno depresivo
es una enfermedad que afecta el estado de animo y la mente, asi
como también a la alimentacién, al descanso nocturno, a la opinién
de si mismo y a la vida en general. Segun cifras de la Organizacion
Mundial de la Salud?, en el mundo hay mas de 350 millones de per-
sonas con depresion, y tiene una distribuciéon cosmopolita. La depre-
sion es una entidad clinica que ocupa uno de los primeros lugares
como motivo de consulta en los servicios de psiquiatria.>* Se calcula
que la prevalencia de depresion en México es del 7.4%.

Diversos autores han mostrado preocupacién por la salud men-
tal de los estudiantes universitarios, argumentando que el conjunto
de las actividades académicas puede influir en su bienestar fisico
y psicolégico.>® El ingreso a la universidad constituye un cambio
muy importante para los jévenes, tanto en términos sociales como
académicos. El sistema universitario demanda de ellos mayor auto-
nomia, adecuada distribucién del tiempo personal, seguridad en la
toma de decisiones y adaptacion a la nueva cultura organizacional,
lo cual afecta su estilo de vida.’

Las carreras universitarias del area de la salud han sido reportadas
como una de las areas donde los estudiantes manifiestan mayores
niveles de estrés. Los estudiantes de medicina y de otras areas de la
salud, en comparacién con otras areas académicas, estan expuestos
a estrés social, familiar y académico, entre otros, y son considerados
una poblacién vulnerable de padecer ansiedad y depresién®. Algu-
nos autores latinoamericanos han publicado que la frecuencia de
los cuadros depresivos es mayor en la poblacion estudiantil que en
la general, con predominio del sexo femenino, &' y otros mas han
reportado que antes de entrar a la escuela de medicina el estatus
emocional de los estudiantes se parece al de la poblacién general.”""
El objetivo de este trabajo fue conocer y comparar la prevalencia
de depresion en una muestra de estudiantes de las licenciaturas de
Medicina, Enfermeria, Nutricién y Estomatologia.

Material y métodos enfermeria (n=203), nutricion (n=91) y
Se realiz6 un estudio descriptivo, transver- estomatologia (n=146), durante septiem-
sal, prospectivo y comparativo. Se incluye- bre y noviembre de 2012. Se utilizé la es-
ron, mediante un muestreo por convenien- cala de Zung para evaluar la depresion. La
cia, a los estudiantes del primer y ultimo participacién de los encuestados fue ané-
ano de las carreras de medicina (n=153), nima y bajo consentimiento informado. El
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cuestionario fue aplicado en el sal6n de cla-
se. El ambiente para contestar la escala fue
de tranquilidad, con un periodo de tiempo
libre para su llenado, tratando de eliminar
cualquier conducta de presién que pudiese
interferir con las respuestas de los alumnos,
y se respeto la privacidad de sus respuestas.
El instrumento de depresién de Zung eva-
[Ga algunos de los sintomas de la depresion.
El cuestionario consta de 20 afirmaciones,
a las que se les da un puntaje que va de
1 a 4 dependiendo de la respuesta: 1 para
la respuesta nunca o muy pocas veces; 2

Resultados
Quedaron incluidos 593 estudiantes univer-
sitarios del area de la salud, 153 de la carre-

Tabla |

para algunas veces; 3 para frecuente-
mente; y 4 para siempre. En las preguntas
256,11,12,14,16,17,18, y 20 se invierte
el orden del puntaje. El puntaje para eva-
luar la severidad de los sintomas fueron los
siguientes: hasta 49 puntos, sin sintomas;
mas de 50 puntos, depresion leve 6 mini-
ma; mas de 60 puntos, depresion modera-
da y mas de 70 puntos, depresion severa.
Los resultados se expresan en porcentajes
y para determinar si hay diferencias en la
proporcion de manifestaciones depresivas
entre las carreras, se utilizé la prueba de x2.

ra de medicina, 203 de enfermeria, 91 de
nutricion y 146 de estomatologia (tabla 1).

Distribucion de los estudiantes evaluados, de acuerdo a la carrera que pertenecen

1er aiio Ultimo aiio n
Medicina 97 56 153
Enfermeria 135 68 203
Nutricién 59 32 91
Estomatologia 97 49 146
total 593

Correspondieron al sexo femenino 368,
siendo el 62.0% y a 225 del sexo mas-
culino, siendo el 37.9%. El promedio de
la prevalencia de depresion en el total
de estudiantes evaluados fue de 13.5%.
Desglosando las frecuencias de depresion
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del primero y dltimo afo de cada carrera,
encontramos que para medicina fue de
12.3 y 16%; para enfermeria fue de 12.5
y 19.1%, para nutricién, 5% y 40.6%,
y para estomatologia fue de 4.12% vy de
16.3% respectivamente. (figura 1)

Figura 1. Distribucion de las
prevalencias de depresién en los
estudiantes evaluados del primer
aio y tiltimo aiio de la carrera. Hay
diferencias significativas en las

carreras de nutricion y estomatologia.
(p<0.01)

Estoma
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Como podemos observar, en todas las
carreras hay una tendencia al incremento
de la prevalencia de depresion en los ul-
timos semestres en comparaciéon con el
primer afo, siendo significativas en los es-
tudiantes de la carrera de nutricién y esto-
matologia (p<0.01).

La depresion predominé en el sexo fe-
menino, en las cuatro carreras. (Tabla 2).
Podemos observar que en general, la de-
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presion leve predominé en todos los casos
(87%), y el resto fue catalogado como de-
presion moderada. No encontramos nin-
gun caso de depresion severa. Encontra-
mos ademas que en la carrera de medicina
la depresion es 4.25 veces mas frecuente
en la mujer que en el hombre; para enfer-
meria la relacion fue de 4; en nutricidn fue
de 15 y para estomatologia de 3.

Distribucion de la depresion leve y moderada, de acuerdo al sexo

Medicina Enfermeria Nutricion Estomatologia
(n=153) (n=203) (n=91) (n=146)
Normal ~ Depresion ~ Depresion  Depresion — Depresion  Depresion ~ Depresion  Depresion  Depresion  total
leve moderada leve moderada leve moderada leve moderada
fem 307 12 5 21 13 2 9 - 65
masc 187 4 - 6 1 - 3 - 14
16 5 27 14 2 12 79

Los resultados obtenidos nos demuestran
que el trastorno depresivo se va incremen-
tando conforme el estudiante avanza en
su carrera. Diferentes estudios realizados
por otros investigadores han encontrado
que el trastorno depresivo tiende a sufrir
una disminuciéon conforme el estudian-
te estd por concluir sus estudios''3. Otro
grupo de investigadores también ha en-
contrado mayor prevalencia de depresién
en estudiantes de medicina del primer afio
cuando los comparan con alumnos del ul-
timo ano de la carrera.™ Los alumnos de
la carrera de medicina de la UAA son un
caso muy diferente, su estado animico co-
mienza con indices depresivos inferiores a
los que muestran alumnos del dltimo afo.
Los indices para la carrera de enfermeria
mostraron que la depresién se incrementé
en el dltimo afno, pero sin ser estadistica-
mente significativos, los que nos habla de
que la depresién se presenta en un ndimero

menor de estudiantes. Como se observo,
en las carreras de estomatologia y nutri-
cién encontramos diferencias significativas
en la prevalencia de depresion y ansiedad
cuando se compararon los resultados del
primer afio contra el dltimo afo, lo que
nos traduce en que hay que considerar que
estos problemas son una realidad entre
los estudiantes del area de la salud y no
exclusivamente en los estudiantes de me-
dicina. Es probable que los estudiantes de
estas carreras, de nutricién y de estomato-
logia, que en su mayoria son mujeres, se
encuentren en situaciones de estrés mas
severo, o tengan que cumplir exigencias y
expectativas que les solicitan sus carreras.
En una universidad privada de Lima, Perd,
se encontrd en su centro de ciencias de la
salud que los estudiantes de medicina te-
nian los indices de depresién mas altos de
todas las demés carreras, incluyendo a la
de nutricién.' Una de las posibles causas
relacionadas con el incremento en los ni-
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veles de depresion y ansiedad en la carrera
de nutricion puede ser que en su mayoria
son mujeres, y a éstas se les exija a tener
6ptimas condiciones fisicas y mentales por
la imagen corporal que les exige su carrera,
lo cual las lleva a tener estados depresivos.

Con los resultados de esta investigacion
se pretende que las autoridades competen-
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