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Resumen

En esta investigacion se buscé comparar la preferencia de ali-
mentos en adolescentes de |5 a |8 afios de edad con mens-
truacién regular en fase Iitea de las preparatorias: CONALEP
Aguascalientes plantel Il y Colegio Esperanza, del municipio de
Aguascalientes. Se trata de un estudio descriptivo, longitudinal,
observacional y prospectivo con una muestra de 44 adolescen-
tes estudiantes de estas preparatorias.A quienes se les aplicé
una frecuencia de alimentos en la fase Iitea y fase no litea
de su menstruacién para comparar su consumo de alimentos
entre ambas fases. Como resultado se observé que existe un
aumento en el consume de alimentos dulces en la fase litea
en comparacion con la fase no litea; los alimentos que mos-
traron mayor aumento fueron mango, frappés, pldtano, galletas
dulces, brownie, dulces agridulces, jugos industrializados, hela-
dos y té Arizona. Con lo anterior se concluye que la preferencia
de dalimentos dulces en estas adolescentes fue mayor en la
fase Iiitea de su ciclo menstrual. LUXMEDICA ANO9, NUMERO 28,
SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2014 PP 47-51

Abstract

This research sought to compare the preference of food in tee-
nagers from 15 to |8 years of age with regular menstruation
in luteal phase of the high schools: CONALEP Aguascalientes
campus Il and Esperanza College, in Aguascalientes. This is a
descriptive, longitudinal, observational, prospective study with
a sample of 44 teenager's students of these schools, in who
were administered food frequencies in the luteal phase and
non-luteal phase of menstruation to compare their food con-
sumption between two phases.As results it was observed that
there is an increase in the consumption of sweet foods in the
luteal phase compared with the non-luteal phase; the foods
that showed greater increase were: mango, frappes, banana,
cookies, brownies, sour candies, processed juices, ice cream and
ice tea. It is concluded that the preference for sweet foods
in these adolescents was highest in the luteal phase of their
menstrual cycle. LUX MEDICA ANO 9, NUMERO 28, SEPTIEMBRE-
DICIEMBRE 2014 PP 47-51
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el periodo de la
adolescencia comprende de los 10 a los 19 afos de edad. El desa-
rrollo fisico (cambios sexuales y corporales) que se produce durante
la adolescencia va acompanado de importantes cambios psicoso-
ciales que caracterizan a este periodo como una etapa decisiva en
el camino hacia la edad adulta=.

Entre estos cambios se encuentra el ciclo menstrual en las mu-
jeres que se considera a partir del primer dia del sangrado y con-
siste en cuatro etapas: la primera es la fase folicular, en la cual se
desarrolla el foliculo; la segunda es la fase peri-ovulatoria, donde
el évulo ya estd maduro para la fecundacion; la tercera es la fase
pre-menstrual o también llamada fase lutea, aqui el endometrio se
prepara para la implantacién; la cuarta es la menstruacién3>.

Después de la fase de ovulacién, inicia la fase litea, es decir,
cuando el foliculo ovarico remanente se convierte en el cuerpo
liteo; es en esta fase donde se presentan cambios en las arteriolas
del endometrio a causa de la progesterona como preparacién para
la fertilizacion®.

De acuerdo con Serret Montoya en la fase lutea se presenta un
aumento en el consumo de energia que puede variar entre 80 y
500 kcal/dia, con un consumo elevado de hidratos de carbono y
bajo en proteinas, ademas de cierta preferencia por los alimentos
dulces lo que puede favorecer el estado de 4&nimo de la mujer y
mejorar sus sintomas”'". Los alimentos dulces son aquellos que al
oxidarse en el calorimetro de bomba dan, en promedio, 4.15 kcal
por gramo de carbohidrato puro. Sin embargo, cabe destacar que
los valores de combustible fisiolégico de los alimentos cuando son
oxidados por el cuerpo son un poco mas bajos debido a la diges-
tion incompleta de los nutrientes. Los experimentos realizados por
Atwater en dietas mixtas tipicas mostraron que la digestibilidad de
los carbohidratos es de 98%*.

Material y métodos a 18 afios de edad de turno matutino,
Diseno: Descriptivo, observacional, longi- 22 adolescentes del Colegio Esperanza
tudinal, prospectivo. y 22 adolescentes del Conalep Aguas-
Poblacion: Adolescentes femeninas de 15 calientes plantel I1.
a 18 afos de edad con ciclos menstrua- El estudio se llevd a cabo en el periodo
les regulares que acudan a: de agosto-octubre de 2013.
* CONALEP Aguascalientes plantel Il Material: 60 encuestas de seleccién de la
* Colegio Esperanza muestra, 88 frecuencias de alimentos'?.
Muestra: 44 adolescentes con ciclo mens- Se identific6 a las adolescentes que
trual regular. cumplian con los criterios de inclusién
Muestreo: No probabilistico por cuota, y se les pidi6 que respondieran la fre-
seleccionando a 44 adolescentes de 15 cuencia de alimentos, en la cual contes-
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taron la cantidad de veces a la semana
que consumian alimentos de todos los
grupos (frutas y verduras, cereales y ali-
mentos de origen animal), esto con la
finalidad de que no se dieran cuenta de
que se evaluaria su consumo de alimen-
tos dulces; y esta frecuencia de alimen-
tos fue aplicada dos veces a cada ado-
lescente seleccionada, la primera vez
en su fase lutea y la segunda en su fase
no lutea para comparar su consumo de
alimentos dulces entre ambos periodos.
Después de la recoleccion de datos se
elaboré una base de datos y se realizé

Resultados

En el andlisis de cuantas comidas realizan
al dia se observé que la moda y la mediana
fue de 3 comidas al dia en todas las partici-
pantes; observando que el 72.73% sefald

Tabla |

estadistica descriptiva con el programa
Excel.

Criterios de Seleccion
Criterios de inclusion: Mujer de 15 a 18

anos de edad, presentar ciclos mens-
truales regulares de 25 a 40 dias, no se
encuentren embarazadas, no presenten
enfermedades ginecolégicas como sin-
drome de ovario poliquistico, fibromas,
adherencias pélvicas, miomas uterinos,
endometriosis; que estudien en Colegio
Esperanza y CONALEP Aguascalientes
plantel Il

que se preocupa por su alimentacion.

De la frecuencia de alimentos que se les

aplicé a las adolescentes se obtuvieron los
siguientes resultados (tabla I):

Incremento en el consumo de alimentos dulces en la fase litea con respecto a la no lutea

ALIMENTOS DULCES

PORCENTAJE DE INCREMENTO

Mango 18.19%
Frappes 15.92%
Platano 15.91%
Galletas dulces 15.91%
Brownie 14.45%
Dulces agridulces 13.64%
Jugos industrializados 13.63%
Helados 11.36%
Té Arizona 11.36%
Gomitas 11.32%
Refrescos 9.09%
Churros azucarados o rellenos 9.09%
Bombones 9.09%
Paletas heladas 9.08%
Agua de fruta o de sabor 6.83%
Chocolate 6.82%

Caramelos dulces o macizos 6.82%

n= 44 adolescentes
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Se investig6 la relacion entre la preferencia
de alimentos de las adolescentes y la fase
litea del ciclo menstrual, debido a que se
deseaba conocer cudles eran los alimentos
que consumian con mayor frecuencia en
esta fase ya que, seguin Serret Montoya,®’
en la fase litea se presenta un aumento
en el consumo de energia que puede variar
entre 80 y 500 kcal/dia, con un consumo
elevado de hidratos de carbono, ademas de
indicar cierta sensibilidad por los alimentos
dulces. Ademas, segliin Rosello M., en la
etapa premenstrual existe una mayor pre-
ferencia por los hidratos de carbono; lo
anterior se confirma con nuestra investiga-
cién puesto que se observé que en varios
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alimentos altos hubo un incremento en su
consumo en la fase lutea en relacién con la
fase no lutea, como por ejemplo los paste-
litos dulces y las galletas.

Rosello M también refiere que en la
fase lutea las caracteristicas mas frecuen-
tes son la sed exagerada, incremento en el
apetito y gusto exagerado por los dulces;
en nuestro estudio esto se confirmé al ob-
servar que el consumo de bebidas dulces
en la fase lutea incrementd, por ejemplo
un aumento en el consumo de jugos in-
dustrializados con un 13.63% y los frappés
un 15.92%, ambos en el consumo de 1 a
6 veces por semana; mientras que el té he-
lado mostré un aumento del 11.36% en el
consumo de 2 a 6 veces por semana.

Conclusiones

Por todo lo anterior podemos decir que en la muestra estudiada, la preferencia de
alimentos dulces en adolescentes de 15 a 18 afios de edad fue mayor en la fase litea

de su ciclo menstrual (11.67 %).

Los resultados pueden desarrollar otras investigaciones, tales como un posible
aumento de peso o aumento en el célico menstrual.
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