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Resumen
)R�IWXE�MRZIWXMKEGMzR�WI�FYWGz�GSQTEVEV�PE�TVIJIVIRGME�HI�EPM-
QIRXSW�IR�EHSPIWGIRXIW�HI����E����EySW�HI�IHEH�GSR�QIRW-
XVYEGMzR�VIKYPEV�IR�JEWI�P�XIE�HI�PEW�TVITEVEXSVMEW��'32%0)4�
Aguascalientes plantel II y Colegio Esperanza, del municipio de 
Aguascalientes. Se trata de un estudio descriptivo, longitudinal, 
observacional y prospectivo con una muestra de 44 adolescen-
XIW�IWXYHMERXIW�HI�IWXEW�TVITEVEXSVMEW��%�UYMIRIW�WI�PIW�ETPMGz�
YRE�JVIGYIRGME�HI�EPMQIRXSW�IR�PE�JEWI�P�XIE�]�JEWI�RS�P�XIE�
de su menstruación para comparar su consumo de alimentos 
IRXVI�EQFEW�JEWIW��'SQS�VIWYPXEHS�WI�SFWIVZz�UYI�I\MWXI�YR�
EYQIRXS�IR�IP�GSRWYQI�HI�EPMQIRXSW�HYPGIW�IR�PE�JEWI�P�XIE�
IR�GSQTEVEGMzR�GSR�PE�JEWI�RS�P�XIE��PSW�EPMQIRXSW�UYI�QSW-
XVEVSR�QE]SV�EYQIRXS�JYIVSR�QERKS��JVETTqW��TPjXERS��KEPPIXEW�
dulces, brownie, dulces agridulces, jugos industrializados, hela-
HSW�]�Xq�%VM^SRE��'SR�PS�ERXIVMSV�WI�GSRGPY]I�UYI�PE�TVIJIVIRGME�
HI�EPMQIRXSW�HYPGIW�IR�IWXEW�EHSPIWGIRXIW� JYI�QE]SV�IR� PE�
JEWI�P�XIE�HI�WY�GMGPS�QIRWXVYEP��LUX MÉDICA AÑO 9, NÚMERO 28, 
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Abstract 
8LMW�VIWIEVGL�WSYKLX�XS�GSQTEVI�XLI�TVIJIVIRGI�SJ�JSSH�MR�XII-
REKIVW�JVSQ����XS����]IEVW�SJ�EKI�[MXL�VIKYPEV�QIRWXVYEXMSR�
MR�PYXIEP�TLEWI�SJ�XLI�LMKL�WGLSSPW��'32%0)4�%KYEWGEPMIRXIW�
campus II and Esperanza College, in Aguascalientes. This is a 
descriptive, longitudinal, observational, prospective study with 
E�WEQTPI�SJ����XIIREKIV´W�WXYHIRXW�SJ�XLIWI�WGLSSPW�� MR�[LS�
[IVI�EHQMRMWXIVIH� JSSH� JVIUYIRGMIW� MR� XLI� PYXIEP�TLEWI�ERH�
RSR�PYXIEP�TLEWI�SJ�QIRWXVYEXMSR�XS�GSQTEVI�XLIMV�JSSH�GSR-
sumption between two phases. As results it was observed that 
XLIVI�MW�ER�MRGVIEWI�MR�XLI�GSRWYQTXMSR�SJ�W[IIX�JSSHW�MR�XLI�
PYXIEP�TLEWI�GSQTEVIH�[MXL� XLI�RSR�PYXIEP�TLEWI�� XLI� JSSHW�
XLEX�WLS[IH�KVIEXIV� MRGVIEWI�[IVI��QERKS�� JVETTIW��FERERE��
cookies, brownies, sour candies, processed juices, ice cream and 
MGI� XIE�� -X� MW� GSRGPYHIH� XLEX� XLI� TVIJIVIRGI� JSV� W[IIX� JSSHW�
MR�XLIWI�EHSPIWGIRXW�[EW�LMKLIWX�MR�XLI�PYXIEP�TLEWI�SJ�XLIMV�
menstrual cycle. LUX MÉDICA AÑO 9, NÚMERO 28, SEPTIEMBRE-
DICIEMBRE 2014 PP 47-51

.H\ZRUGV��$GROHVFHQWV��OXWHDO�SKDVH��VZHHW�IRRGV�
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Introducción
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el periodo de la 
adolescencia comprende de los 10 a los 19 años de edad. El desa-
UUROOR�ItVLFR��FDPELRV�VH[XDOHV�\�FRUSRUDOHV��TXH�VH�SURGXFH�GXUDQWH�
la adolescencia va acompañado de importantes cambios psicoso-
FLDOHV�TXH�FDUDFWHUL]DQ�D�HVWH�SHULRGR�FRPR�XQD�HWDSD�GHFLVLYD�HQ�
el camino hacia la edad adulta1,2.

Entre estos cambios se encuentra el ciclo menstrual en las mu-
MHUHV�TXH�VH�FRQVLGHUD�D�SDUWLU�GHO�SULPHU�GtD�GHO�VDQJUDGR�\�FRQ-
VLVWH�HQ�FXDWUR�HWDSDV��OD�SULPHUD�HV�OD�IDVH�IROLFXODU��HQ�OD�FXDO�VH�
GHVDUUROOD�HO�IROtFXOR��OD�VHJXQGD�HV�OD�IDVH�SHUL�RYXODWRULD��GRQGH�
HO�yYXOR�\D�HVWi�PDGXUR�SDUD�OD�IHFXQGDFLyQ��OD�WHUFHUD�HV�OD�IDVH�
SUH�PHQVWUXDO�R�WDPELpQ�OODPDGD�IDVH�O~WHD��DTXt�HO�HQGRPHWULR�VH�
prepara para la implantación; la cuarta es la menstruación3-5.
'HVSXpV�GH� OD� IDVH�GH�RYXODFLyQ�� LQLFLD� OD� IDVH� O~WHD��HV�GHFLU��

FXDQGR� HO� IROtFXOR� RYiULFR� UHPDQHQWH� VH� FRQYLHUWH� HQ� HO� FXHUSR�
O~WHR��HV�HQ�HVWD�IDVH�GRQGH�VH�SUHVHQWDQ�FDPELRV�HQ�ODV�DUWHULRODV�
del endometrio a causa de la progesterona como preparación para 
OD�IHUWLOL]DFLyQ3,6. 
'H�DFXHUGR�FRQ�6HUUHW�0RQWR\D�HQ�OD�IDVH�O~WHD�VH�SUHVHQWD�XQ�

DXPHQWR�HQ�HO�FRQVXPR�GH�HQHUJtD�TXH�SXHGH�YDULDU�HQWUH����\�
����NFDO�GtD��FRQ�XQ�FRQVXPR�HOHYDGR�GH�KLGUDWRV�GH�FDUERQR�\�
EDMR�HQ�SURWHtQDV��DGHPiV�GH�FLHUWD�SUHIHUHQFLD�SRU�ORV�DOLPHQWRV�
GXOFHV� OR�TXH�SXHGH�IDYRUHFHU�HO�HVWDGR�GH�iQLPR�GH� OD�PXMHU�\�
PHMRUDU�VXV�VtQWRPDV7-11��/RV�DOLPHQWRV�GXOFHV�VRQ�DTXHOORV�TXH�DO�
R[LGDUVH�HQ�HO�FDORUtPHWUR�GH�ERPED�GDQ��HQ�SURPHGLR�������NFDO�
SRU�JUDPR�GH�FDUERKLGUDWR�SXUR��6LQ�HPEDUJR��FDEH�GHVWDFDU�TXH�
ORV�YDORUHV�GH�FRPEXVWLEOH�ÀVLROyJLFR�GH�ORV�DOLPHQWRV�FXDQGR�VRQ�
oxidados por el cuerpo son un poco más bajos debido a la diges-
tión incompleta de los nutrientes. Los experimentos realizados por 
$WZDWHU�HQ�GLHWDV�PL[WDV�WtSLFDV�PRVWUDURQ�TXH�OD�GLJHVWLELOLGDG�GH�
los carbohidratos es de 98%4.

Material y métodos
Diseño: Descriptivo, observacional, longi-

tudinal, prospectivo.
Población��$GROHVFHQWHV�IHPHQLQDV�GH����

a 18 años de edad con ciclos menstrua-
OHV�UHJXODUHV�TXH�DFXGDQ�D�

 * CONALEP Aguascalientes plantel II
 * Colegio Esperanza
Muestra: 44 adolescentes con ciclo mens-

trual regular.
Muestreo�� 1R� SUREDELOtVWLFR� SRU� FXRWD��

seleccionando a 44 adolescentes de 15 

a 18 años de edad de turno matutino, 
22 adolescentes del Colegio Esperanza 
y 22 adolescentes del Conalep Aguas-
calientes plantel II.

 El estudio se llevó a cabo en el periodo 
de agosto-octubre de 2013.

Material: 60 encuestas de selección de la 
PXHVWUD�����IUHFXHQFLDV�GH�DOLPHQWRV12.

� 6H� LGHQWLÀFy� D� ODV� DGROHVFHQWHV� TXH�
FXPSOtDQ� FRQ� ORV� FULWHULRV� GH� LQFOXVLyQ�
\� VH� OHV�SLGLy�TXH� UHVSRQGLHUDQ� OD� IUH-
cuencia de alimentos, en la cual contes-
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taron la cantidad de veces a la semana 
TXH�FRQVXPtDQ�DOLPHQWRV�GH� WRGRV� ORV�
JUXSRV��IUXWDV�\�YHUGXUDV��FHUHDOHV�\�DOL-
mentos de origen animal), esto con la 
ÀQDOLGDG�GH�TXH�QR�VH�GLHUDQ�FXHQWD�GH�
TXH�VH�HYDOXDUtD�VX�FRQVXPR�GH�DOLPHQ-
WRV�GXOFHV��\�HVWD�IUHFXHQFLD�GH�DOLPHQ-
WRV�IXH�DSOLFDGD�GRV�YHFHV�D�FDGD�DGR-
lescente seleccionada, la primera vez 
HQ�VX�IDVH�O~WHD�\�OD�VHJXQGD�HQ�VX�IDVH�
no lútea para comparar su consumo de 
alimentos dulces entre ambos periodos. 
Después de la recolección de datos se 
elaboró una base de datos y se realizó 

HVWDGtVWLFD�GHVFULSWLYD�FRQ�HO�SURJUDPD�
Excel.

Criterios de Selección
Criterios de inclusión: Mujer de 15 a 18 

años de edad, presentar ciclos mens-
WUXDOHV�UHJXODUHV�GH����D����GtDV��QR�VH�
encuentren embarazadas, no presenten 
HQIHUPHGDGHV�JLQHFROyJLFDV� FRPR� VtQ-
GURPH�GH�RYDULR�SROLTXtVWLFR��ÀEURPDV��
adherencias pélvicas, miomas uterinos, 
HQGRPHWULRVLV��TXH�HVWXGLHQ�HQ�&ROHJLR�
Esperanza y CONALEP Aguascalientes 
plantel II

Resultados
En el análisis de cuantas comidas realizan 
DO�GtD�VH�REVHUYy�TXH�OD�PRGD�\�OD�PHGLDQD�
IXH�GH���FRPLGDV�DO�GtD�HQ�WRGDV�ODV�SDUWLFL-
SDQWHV��REVHUYDQGR�TXH�HO��������VHxDOy�

TXH�VH�SUHRFXSD�SRU�VX�DOLPHQWDFLyQ�
'H�OD�IUHFXHQFLD�GH�DOLPHQWRV�TXH�VH�OHV�

aplicó a las adolescentes se obtuvieron los 
siguientes resultados (tabla I):

   

8EFPE��
,QFUHPHQWR�HQ�HO�FRQVXPR�GH�DOLPHQWRV�GXOFHV�HQ�OD�IDVH�O~WHD�FRQ�UHVSHFWR�D�OD�QR�O~WHD

$/,0(1726�'8/&(6� 325&(17$-(�'(�,1&5(0(172

Mango 18.19%

)UDSSHV� ������

Plátano 15.91%

Galletas dulces 15.91%

Brownie 14.45%

Dulces agridulces 13.64%

Jugos industrializados 13.63%

Helados 11.36%

Té Arizona 11.36%

Gomitas 11.32%

5HIUHVFRV� �����

Churros azucarados o rellenos 9.09%

Bombones 9.09%

Paletas heladas 9.08%

$JXD�GH�IUXWD�R�GH�VDERU� �����

Chocolate 6.82%

Caramelos dulces o macizos 6.82%

  n= 44 adolescentes
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Discusión
6H�LQYHVWLJy�OD�UHODFLyQ�HQWUH�OD�SUHIHUHQFLD�
GH�DOLPHQWRV�GH�ODV�DGROHVFHQWHV�\�OD�IDVH�
O~WHD�GHO�FLFOR�PHQVWUXDO��GHELGR�D�TXH�VH�
deseaba conocer cuáles eran los alimentos 
TXH� FRQVXPtDQ� FRQ�PD\RU� IUHFXHQFLD� HQ�
HVWD�IDVH�\D�TXH��VHJ~Q�6HUUHW�0RQWR\D�6,7 
HQ� OD� IDVH� O~WHD� VH� SUHVHQWD� XQ� DXPHQWR�
HQ�HO�FRQVXPR�GH�HQHUJtD�TXH�SXHGH�YDULDU�
HQWUH����\�����NFDO�GtD��FRQ�XQ�FRQVXPR�
elevado de hidratos de carbono, además de 
indicar cierta sensibilidad por los alimentos 
dulces. Además, según Rosello M.,3 en la 
etapa premenstrual existe una mayor pre-
IHUHQFLD� SRU� ORV� KLGUDWRV� GH� FDUERQR�� OR�
DQWHULRU�VH�FRQÀUPD�FRQ�QXHVWUD�LQYHVWLJD-
FLyQ�SXHVWR�TXH�VH�REVHUYy�TXH�HQ�YDULRV�

alimentos altos hubo un incremento en su 
FRQVXPR�HQ�OD�IDVH�O~WHD�HQ�UHODFLyQ�FRQ�OD�
IDVH�QR�O~WHD��FRPR�SRU�HMHPSOR�ORV�SDVWH-
litos dulces y las galletas.
5RVHOOR� 0� WDPELpQ� UHÀHUH� TXH� HQ� OD�

IDVH� O~WHD� ODV� FDUDFWHUtVWLFDV�PiV� IUHFXHQ-
tes son la sed exagerada, incremento en el 
apetito y gusto exagerado por los dulces; 
HQ�QXHVWUR�HVWXGLR�HVWR�VH�FRQÀUPy�DO�RE-
VHUYDU�TXH�HO� FRQVXPR�GH�EHELGDV�GXOFHV�
HQ� OD� IDVH� O~WHD� LQFUHPHQWy�� SRU� HMHPSOR�
un aumento en el consumo de jugos in-
GXVWULDOL]DGRV�FRQ�XQ��������\�ORV�IUDSSpV�
un 15.92%, ambos en el consumo de 1 a 
��YHFHV�SRU�VHPDQD��PLHQWUDV�TXH�HO�Wp�KH-
lado mostró un aumento del 11.36% en el 
consumo de 2 a 6 veces por semana.
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Conclusiones
3RU�WRGR�OR�DQWHULRU�SRGHPRV�GHFLU�TXH�HQ�OD�PXHVWUD�HVWXGLDGD��OD�SUHIHUHQFLD�GH�
DOLPHQWRV�GXOFHV�HQ�DGROHVFHQWHV�GH����D����DxRV�GH�HGDG�IXH�PD\RU�HQ�OD�IDVH�O~WHD�
de su ciclo menstrual (11.67 %).

Los resultados pueden desarrollar otras investigaciones, tales como un posible 
aumento de peso o aumento en el cólico menstrual.
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