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Resumen

Antecedentes. La ansiedad y la depresidn tienen una preva-
lencia que varia de acuerdo a la poblacién estudiada. En los
estudiantes de medicing, la frecuencia de estos padecimientos
es elevada debido a diversos factores estresantes, caracteris-
ticos de la misma carrera. Objetivo de investigacion: Conocer y
comparar las prevalencias de depresion y ansiedad entre los
estudiantes del dltimo afio de la carrera de medicina de la Uni-
versidad Auténoma de San Luis Potosi (UASLP) y de la Universi-
dad Auténoma de Aguascdlientes (UAA). Metodologia. Estudio
comparativo, transversal y prospectivo. Se estudiaron a 56 y 65
estudiantes del décimo semestre de la carrera de medicina de
la UAA y de la UASLE respectivamente, inscritos en el semestre
enero-junio 2013. Se evalud, mediante la escala de Zung, la
depresicn, y la de Hamilton, para la ansiedad. La participacién
de los encuestados fue andnima y bajo consentimiento infor-
mado. Resultados y conclusién. La prevalencia de depresién y
de ansiedad fueron muy similares entre los grupos de estudio
(16y 17% para la depresion;y de 35 y 32% para la ansiedad,
UAA y UASLE respectivamente). No encontramos diferencias
estadisticamente significativas entre los dos grupos estudiados.
Sin embargo, encontramos que la prevalencia de depresion y
ansiedad en las mujeres del grupo de la UAA fue mds elevada
que en los hombres, de manera significativa (p<0.007). Debi-
do a la frecuencia elevada de la ansiedad entre los alumnos
evaluados, es conveniente que se implementen estrategias de
intervencién en ambas carreras de medicina. LUX MEDICA ANO
9, NUMERO 28, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2014, PP 13-21

Abstract

Background. Anxiety and depression have a prevalence that
varies according to the population studied. In medicine stu-
dents, the frequency of these diseases is high due to several
stressful factors, characteristic of the discipline. Objective: To
know and compare the prevalence of depression and anxie-
ty between students of the last year of Medicine of the
Autonomous University of San Luis Potosi (UASLP) and  the
Autonomous University of Aguascalientes (UAA). Methodology.
Comparative, cross-sectional and prospective study. Were in-
cluded 56 and 65 students of the tenth semester of medicine
from UAA and UASLP respectively, enrolled in the semester
January-June 201 3. For de evaluation was used the Zung scale
for depression and Hamilton scale for anxiety. Respondents
participation was anonymous and under informed consent. Re-
sults and conclusion. The prevalence of depression and anxiety
were very similar between study groups (16 and 17% for de-
pression; and 35 and 32 percent for anxiety, UAA and UASLP
respectively). We found no statistically significant differences
between the two study groups. However, we found that the
prevalence of depression and anxiety in women of the UAA
group was higher compared with men, in a significant way
(p< 0.007). Due to the high frequency of anxiety among the
students tested, it is suitable that are implemented intervention
strategies in both educational institutions. LUX MEDICA ANO 9,
NUMERO 28, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2014, PP 13-21
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ultimo ano de medicina de dos universidades de México

Introduccion
La depresion y la ansiedad son trastornos mentales de alta preva-
lencia en el mundo y representan una carga social y econémica al
repercutir en la calidad de vida de las personas afectadas en su en-
torno laboral y social. Por lo anterior se considera como un tema
de salud publica emergente.! La depresién es un trastorno afectivo
que se caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de interés o
placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del
suefio o del apetito, sensacién de cansancio y falta de concentra-
cién.? De acuerdo a cifras reportadas por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), la depresion afecta aproximadamente a 350
millones de personas en el mundo y es, ademas, una de las princi-
pales causas de discapacidad.? Afecta las actividades diarias, ya que
manifiestan sentimientos de inutilidad, culpa, tristeza y desesperan-
za. La depresion no es una moda, constituye un severo problema
de salud publica que hoy por hoy afecta entre 12 y 20% a personas
adultas, es decir, de entre 18 y 65 afios.*” Por otro lado, la ansiedad
se caracteriza por un intenso malestar interior que la persona no
es capaz de controlar, esta Ultima suele aparecer en algunos casos
como sintoma de la depresion. En nuestro pais, de acuerdo a lo re-
portado por la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquitrica, la
prevalencia de ansiedad fue de 14.3% .2

Existen reportes que han evaluado el comportamiento epide-
miolégico de estas enfermedades en poblaciones especificas. En
particular, algunos autores han estudiado la distribuciéon de estos
trastornos mentales en los estudiantes de medicina, ya que el es-
tudio de la medicina se caracteriza por una constante y creciente
exigencia académica que demandan del estudiante esfuerzos de
adaptacién,® partiendo de la premisa de que los estudiantes de
medicina se desempefian en un ambiente saturado de situaciones
estresantes.>'® Osada y cols han reportado que los alumnos de me-
dicina humana son especialmente sensibles, encontrandose niveles
mas elevados de estos sindromes en comparacién a otros grupos
académicos’, posiblemente explicado por diferentes factores entre
los que se encuentra la elevada exigencia que representa para ellos,
desde el mismo proceso de seleccion para ingresar a la carrera, para
luego continuar con el rigor académico del drea basica y clinica,
aunado a la experiencia de las guardias que representan todo un
desafio, para responder adecuadamente a las necesidades de los
pacientes. Ademas existen otros factores que pueden potenciar la
ansiedad y la depresién, como el cansancio, la falta de tiempo para
dormir, la exigencia desmedida o inadecuada de algunos maestros
y adscritos, entre otros. Algunos autores han reportado que la de-
presion repercute en el desarrollo académico y profesional de los
estudiantes;’®2° otros la han asociado con la falta de empatia con
el paciente y el deterioro de la calidad de la atencién médica.?' No-
sotros previamente reportamos que la prevalencia de depresion en

Numero veintiocho, sept-dic de 2014 I.UX MEDICA



Terrones Saldivar Ma del Carmen et al Comparacion entre la prevalencia de ansiedad y depresién en las estudiantes del

ultimo ano de medicina de dos universidades de México

estudiantes del dltimo afo de la carrera de medicina fue del 8%,
prevalencia que se incrementé significativamente cuando ingresa-
ron al internado médico de pregrado.??> Recientemente, Fouilloux??
evaluo los probables casos de trastornos mentales en alumnos de
los primeros afios de la Facultad de Medicina y encontré que el
10.5% de los alumnos sufrian algun tipo de trastorno mental. Los
sintomas mas frecuentemente reportados por los alumnos fueron
disminucion de la concentracién, estado de animo depresivo y an-
siedad.”

Si aceptamos que los trastornos mentales pueden afectar no sélo
el desempefo académico entre los estudiantes de la carrera de me-
dicina, sino la atencién que brindan a sus pacientes e incluso su
propio cuidado, entonces comprenderemos la importancia de iden-
tificar la prevalencia de aquellos. Para la comparacién pensamos en
los estudiantes de medicina de la Universidad Auténoma de San
Luis Potosi (UASLP) debido a que los planes de estudios de ambas
carreras establecen materias y practica clinica similares. En gene-
ral los estudiantes del ultimo ano de la carrera de medicina llevan
materias disciplinares de alta exigencia, ademas de cubrir practica
clinica y guardias nocturnas.

El objetivo de este trabajo fue conocer y comparar las prevalen-
cias de depresiéon y ansiedad entre los estudiantes del ultimo afio
de la carrera de medicina de la Universidad Autonoma de San Luis
Potosi y de la Universidad Auténoma de Aguascalientes.

Material y métodos tardaron en contestar en aproximadamente

Se realiz6 un proyecto descriptivo, compa-
rativo, transversal y prospectivo. Quedaron
incluidos, mediante muestreo por conve-
niencia, estudiantes del décimo semestre
de medicina, 56 de la Universidad Auténo-
ma de Aguascalientes y 65 de la Universi-
dad Auténoma de San Luis Potosi, inscritos
durante el semestre enero-junio 2013, sin
importar el sexo o la edad. Se utilizé la es-
cala de Zung para evaluar la depresion y
la de Hamilton para evaluar la ansiedad. La
participacion de los encuestados fue anéni-
ma y bajo consentimiento informado. Los
instrumentos fueron aplicados a los estu-
diantes en el salon de clases, se escogi6 el
momento adecuado para que participaran
en calma, sin la presion de tiempo ni de
examenes cercanos. Se dieron las instruc-
ciones para el llenado de las escalas que
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30 minutos.

El instrumento autoaplicado de depre-
sion de Zung evalda algunos de los sin-
tomas de la depresién. Es un instrumento
validado, muestra unos aceptables indi-
ces de sensibilidad (85 %) y especificidad
(75%) cuando se aplica para deteccién de
casos en poblacién general y ha sido am-
pliamente utilizada con esta finalidad. El
cuestionario consta de 20 afirmaciones, a
las que se les da un puntaje que va de 1 a
4, dependiendo de la respuesta: 1 para la
respuesta nunca o muy pocas veces; 2 para
algunas veces, 3 para frecuentemente y 4
para siempre. En las preguntas 2, 5, 6, 11,
12, 14,16, 17, 18 y 20 se invierte el orden
del puntaje. El puntaje para evaluar la seve-
ridad de los sintomas fue el siguiente: hasta
49 puntos, sin sintomas; de mas de 50 pun-
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tos, depresiéon leve 6 minima; mas de 60
puntos, depresién moderada y mas de 70
puntos, depresién severa. No obstante que
la escala de depresion de Zung no asegura
por si sola el diagnéstico de depresion, tie-
ne la ventaja de que permite identificar el
nivel de sintomatologia de depresién que
experimentan las personas evaluadas.

La escala de ansiedad de Hamilton, vali-
dada desde 1959, consta de 14 items, a los
que se les da un puntaje de O a 4 depen-
diendo de la respuesta: O para ausente; 1

Resultados

Quedaron incluidos 121 estudiantes. Se
encuestaron a 56 estudiantes de la UAA,
con un promedio de edad de 22.6 = 1.9
anos, 29 hombres (51.7%) y 27 mujeres
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para leve; 2 para moderado; 3 para grave
y 4 para muy grave. La interpretacion del
puntaje sera: menos de 5 puntos, sin sinto-
mas; de 6 a 14 puntos, ansiedad leve y mas
de 15 puntos, ansiedad moderada a grave.
La ansiedad se considerara positiva cuando
el puntaje total sea de 15 puntos o mayor.
Los resultados se expresan en porcentajes,
y para determinar diferencias entre los gru-
pos se utilizo la prueba de x2. Se conside-
r6 estadisticamente significativo cuando la
p<0.05.

(48.3%). Los resultados de las encues-
tas aplicadas a los 65 estudiantes de la
UASLP mostraron un promedio de edad de
22.9+2.1 anos, 33 mujeres (50.7%) y 32
hombres (49.3%). (Tabla 1).

Distribucion por edad y sexo de los estudiantes del Gltimo semestre de Medicina de la UAA y

de la UASLP. No hubo diferencias significativas.

Estudiantes UAA

Estudiantes UASLP

(n=56) (n=65)
Edad (afios) Promedio = DS 22619 229 2.1
Sexo femenino (porcentaje) 51% 50.7%

(27/56) (33/65)
Sexo masculino (porcentaje) 49% 49.3%

(29/56) (32/65)

Para el grupo de estudiantes de medi-
cina de la UAA, encontramos una preva-
lencia de depresion de 16% (9/56), con
predominio de la depresion leve (6/9),
seguida de la depresién moderada (3/9).
En cuanto al sexo, encontramos que en 8
de los 9 estudiantes identificados con de-

presion correspondieron al sexo femenino,
solo un estudiante del sexo masculino fue
identificado con depresion moderada. No
se identificd ningln caso de depresion se-
vera. Respecto a la ansiedad encontramos
una prevalencia del 35% (20/56) con una
distribucién de predominio en el sexo fe-
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menino (n=18) sobre el sexo masculino
(n=2). En este grupo encontramos diferen-
cias estadisticamente significativas cuando
comparamos los resultados de depresién
(p<0.007) y ansiedad (p<0.000) por sexo.
(Tabla 2 y figura 1).

Para el grupo de estudiantes de medici-
na de la UASLP, encontramos una preva-
lencia de depresion de 17% (11/65), con
predominio de la depresién leve (10/11) y

del sexo masculino (6/10), s6lo hubo una
estudiante con depresién moderada. No
encontramos ningln caso de depresién se-
vera. Respecto a la ansiedad, encontramos
una prevalencia del 32 % (21/65), con una
distribucion similar entre hombres (n=10)
y mujeres (n=11). En este grupo no hubo
diferencias significativas cuando se compa-
raron los resultados de depresion y ansie-
dad por sexo (p>0.05). (tabla 2 y figura 1).

Distribucion de las prevalencias de ansiedad y depresion, por severidad, en estudiantes del
décimo semestre de la carrera de medicina de dos universidades publicas. No hubo diferencias

significativas (p>0.05)

Estudiantes UAA Estudiantes UASLP ]
(n= 56) (n=65)
Ansiedad Moderada-severa 20/56 21/65
Prevalencia de ansiedad 35% 32% 0.69
Estudiantes UAA Estudiantes UASLP
(n=56) (n=65)
Leve 6/9 10/11
Depresion Moderada 3/9 1/11
Severa 0 0
Prevalencia de depresion 16% 17% 0.089
(9/56) (11/65)
20 %
.% 15 7 BMHombres
- N
c Mujeres
g 10 . E
&
5 E |
0 [ [ -‘
Depresion Ansiedad

Figura 1. Distribucion de la depresion y ansiedad, por sexo, entre los estudiantes del ultimo afio de medicina
de la Universidad Auténoma de Aguascalientes. (p<0.007)
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Cuando comparamos las prevalencias
de depresién y ansiedad entre los estudian-
tes de la UAA y los de la UASLP(16% vs

40
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17% y 35% vs 32%, respectivamente),
no encontramos diferencias significativas
(p>0.05) (figura 2)

HUAA
UASLP

Depresion

Figura 2. Distribucion de la prevalencia de ansiedad y depresion evaluada, en estudiantes del décimo
semestre de la carrera de medicina de dos universidades piiblicas. Las diferencias no fueron significativas.

Los trastornos mentales son enfermedades
que se caracterizan por producir alteracio-
nes en el pensamiento, afecto, emociones
y comportamiento acompanados de alte-
racién en el funcionamiento del individuo
afectado, ademas son entidades que se
prolongan en el tiempo o tienen un carac-
ter recurrente.?*

Nuestros resultados mostraron una simi-
litud de las prevalencias de depresion y an-
siedad entre los estudiantes encuestados:
16% para los estudiantes de la UAAY 17%
en los estudiantes de la UASLP (depresion),
y de 35% y 32% respectivamente, para la
ansiedad. La prevalencia para depresion de
ambos grupos cae en el rango que ha re-
portado la OMS, sin que esto quiera decir
que no representa un motivo de preocu-
pacion para las instituciones que forman a
los futuros médicos. Por otra parte, la pre-
valencia de ansiedad encontrada es mayor
a lo reportado por la Encuesta Nacional de
Epidemiologia Psiquiatrica (14.3% )%. Pode-
mos decir que aproximadamente uno de

cada tres estudiantes de medicina que es-
tudiamos presenta ansiedad moderada-se-
vera. Sin embargo, cuando la comparamos
con lo reportado por Celis, observamos
que ellos encontraron una prevalencia para
ansiedad casi el doble de la reportada en
este trabajo (64.2% en los estudiantes de
primer afo y de 57.8% al finalizar la carre-
ra).? La identificacion de la ansiedad en los
estudiantes de medicina ha sido reportada
tanto en paises occidentales como orienta-
les y también en paises desarrollados como
en aquellos en vias de desarrollo, 2628 asi
mismo, se ha sugerido que la salud mental
de los estudiantes de medicina se encuen-
tra mas deteriorada poco después de su in-
greso a la carrera de medicina, esto es du-
rante el primer afio de la misma, y que estas
condiciones contintian a través de todo su
entrenamiento.

Otros autores han reportado que los es-
tudiantes de medicina tienen una elevada
prevalencia de ansiedad y depresién, con
niveles de estrés psicologico consistente-
mente mayores que la poblacién general y
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que sus pares por edad cursando otras ca-
rreras.?

En la siguiente tabla (tabla 3) podemos
observar diferentes resultados que nos per-
miten comparar nuestros resultados. Es de
llamar la atencién que existen diferentes

Comparacion entre la prevalencia de ansiedad y depresion en las estudiantes del
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prevalencias, unas mayores y otras meno-
res a la encontrada en este trabajo, debido
posiblemente a que las condiciones especi-
ficas varian de un entorno a otro, ademas
de que no se utiliza un instrumento Unico
para evaluar ansiedad y depresion.

Prevalencias de depresion reportadas por diferentes autores.

Observaciones

272 estudiantes

Prevalencia de depresion (%)

31.6
(predominio del sexo femenino)

Referencia

Hidalgo y cols, 2003. Argentina®

500 estudiantes

12.5
(predominio del sexo femenino)

Riveros y cols 2007, Per(®'

165 estudiantes

28.6

Ahmed Isra y cols, 2009. Dubai 2

378 estudiantes 29.9
( no diferencia por sexo) Osada y cols , 2010, Per(i
481 estudiantes 8.6
( no diferencia por sexo) Al- Busaidi, 2011, Oman.*
1089 estudiantes 5.7-10.6
( no diferencia por sexo) Quince y cols, 2012 U. Cambrige UK3*
593 estudiantes (area de la salud) 12.3-16

(predominio del sexo femenino)

Terrones y cols, 2014, UAA México®*

259 estudiantes

8.77
(predominio del sexo femenino)

Agudelo Vélez, Colombia, 20083

450 estudiantes

6.59

Ibrahim Nahla, Arabia Saudita, 20133’

Otro hallazgo interesante que encontra-
mos es que en el grupo de estudiantes de
la UAA, identificados con ansiedad y con
depresion, observamos un predominio en
el sexo femenino, condicién que no en-
contramos en el grupo de estudiantes de
la UASLP. Estos resultados son acordes a lo
reportado por algunos autores, donde han
publicado que entre estudiantes universi-
tarios, la prevalencia en mujeres es mayor
que en los hombres. 3037 Esta caracteristi-
ca encontrada en las mujeres que estudian
medicina en la UAA, debe ser motivo de
investigacion para tratar de identificar los
principales factores que estan influyendo
en nuestras estudiantes.
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No obstante, a pesar de que el abordaje
del estudio de la depresién y sus causas en
los estudiantes de medicina puede tornarse
complejo, es importante no sélo acercarse
al problema sino también implementar es-
trategias de apoyo para los estudiantes, ya
que la OMS ha identificado al suicidio como
una de las primeras diez causas de muerte
a nivel mundial, de los cuales el 30% esta
dado por estudiantes universitarios.?? La
depresion también puede repercutir, como
lo sefala Castillo y colaboradores (2010),
en la disminucién del desarrollo profesio-
nal y académico, el abuso de sustancias, la
disminucién de actitudes humanitarias y la
falta de empatia con los pacientes. Por lo



)

L4 I . . .z .
. Comparacion entre la prevalencia de ansiedad y depresion en las estudiantes del
ultimo ano de medicina de dos universidades de México

el

eeo oo

anterior, consideramos que el cuidado de la
salud de los futuros médicos que atenderan
a la poblacion general es un imperativo éti-
co evidente, en particular en lo referente a
la salud mental. 7

A pesar de las limitaciones de este tra-
bajo descriptivo, por la muestra reducida
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y la falta de aleatorizacién, aunado a que
no proporciona informacién acerca de las
causas de estos trastornos y sus consecuen-
cias, los resultados nos obligan a reflexionar
y proponer estrategias para el cuidado de
la salud mental de los futuros médicos que
atenderan a la poblacién general.

Conclusiones

Nuestro estudio encontré que en los alumnos de medicina incluidos, la depresion
tiene una prevalencia semejante a la de la poblaciéon general. Para la ansiedad, en-
contramos una alta frecuencia en los grupos estudiados. No encontramos diferencias
significativas al comparar la prevalencia de depresién y de ansiedad entre los grupos.
El predominio del sexo femenino fue estadisticamente significativo para el grupo de la
UAA. Se destaca en los dos grupos problemas de salud mental que debieran ser aten-
didos durante su permanencia en la instituciéon educativa. Es conveniente continuar
con esta linea de investigacion para abordar posibles causas y proponer programas

de intervencion.
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