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Comparación entre la prevalencia de 
ansiedad y depresión en las estudiantes 
del último año de medicina de dos 
universidades de México

Resumen
Antecedentes. La ansiedad y la depresión tienen una preva-
PIRGME�UYI�ZEVuE�HI�EGYIVHS�E�PE�TSFPEGMzR�IWXYHMEHE��)R�PSW�
IWXYHMERXIW�HI�QIHMGMRE��PE�JVIGYIRGME�HI�IWXSW�TEHIGMQMIRXSW�
IW��IPIZEHE�HIFMHS�E�HMZIVWSW�JEGXSVIW�IWXVIWERXIW��GEVEGXIVuW-
ticos de la misma carrera. Objetivo de investigación: Conocer y 
comparar las prevalencias de depresión y ansiedad entre los 
IWXYHMERXIW�HIP��PXMQS�EyS�HI�PE�GEVVIVE�HI�QIHMGMRE�HI�PE�9RM-
ZIVWMHEH�%YXzRSQE�HI�7ER�0YMW�4SXSWu��9%704�]�HI�PE�9RMZIVWM-
HEH�%YXzRSQE�HI�%KYEWGEPMIRXIW��9%%��1IXSHSPSKuE��)WXYHMS�
comparativo, transversal y prospectivo. Se estudiaron a 56 y 65 
estudiantes del décimo semestre de la carrera de medicina de 
PE�9%%�]�HI�PE�9%704��VIWTIGXMZEQIRXI��MRWGVMXSW�IR�IP�WIQIWXVI�
enero-junio 2013. Se evaluó, mediante la escala de Zung, la 
depresión, y la de Hamilton, para la ansiedad. La participación 
HI�PSW�IRGYIWXEHSW�JYI�ERzRMQE�]�FENS�GSRWIRXMQMIRXS�MRJSV-
mado. Resultados y conclusión. La prevalencia de depresión y 
HI�ERWMIHEH�JYIVSR�QY]�WMQMPEVIW�IRXVI�PSW�KVYTSW�HI�IWXYHMS�
(16 y 17% para la depresión; y de 35 y 32% para la ansiedad, 
9%%�]�9%704�� VIWTIGXMZEQIRXI��2S�IRGSRXVEQSW�HMJIVIRGMEW�
IWXEHuWXMGEQIRXI�WMKRM½GEXMZEW�IRXVI�PSW�HSW�KVYTSW�IWXYHMEHSW��
7MR�IQFEVKS��IRGSRXVEQSW�UYI�PE�TVIZEPIRGME�HI�HITVIWMzR�]�
ERWMIHEH�IR�PEW�QYNIVIW�HIP�KVYTS�HI�PE�9%%�JYI�QjW�IPIZEHE�
UYI�IR�PSW�LSQFVIW��HI�QERIVE�WMKRM½GEXMZE��T �������(IFM-
HS�E�PE�JVIGYIRGME�IPIZEHE�HI�PE�ERWMIHEH�IRXVI�PSW�EPYQRSW�
IZEPYEHSW��IW�GSRZIRMIRXI�UYI�WI�MQTPIQIRXIR�IWXVEXIKMEW�HI�
intervención en ambas carreras de medicina. LUX MÉDICA AÑO 
9, NÚMERO 28, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2014, PP 13-21
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Abstract 
Background. Anxiety and depression have a prevalence that 
varies according to the population studied. In medicine stu-
HIRXW��XLI�JVIUYIRG]�SJ�XLIWI�HMWIEWIW� MW�LMKL�HYI�XS�WIZIVEP�
WXVIWWJYP� JEGXSVW�� GLEVEGXIVMWXMG� SJ� XLI�HMWGMTPMRI�� �3FNIGXMZI��8S�
ORS[�ERH�GSQTEVI�XLI�TVIZEPIRGI�SJ�HITVIWWMSR�ERH�ER\MI-
X]� FIX[IIR� � WXYHIRXW� SJ� XLI� PEWX� ]IEV� SJ� � �1IHMGMRI� SJ� XLI�
%YXSRSQSYW�9RMZIVWMX]�SJ�7ER�0YMW�4SXSWM� �9%704�ERH�� XLI�
%YXSRSQSYW�9RMZIVWMX]�SJ�%KYEWGEPMIRXIW��9%%��1IXLSHSPSK]���
Comparative, cross-sectional and prospective study. Were in-
GPYHIH����ERH����WXYHIRXW�SJ�XLI�XIRXL�WIQIWXIV�SJ�QIHMGMRI�
JVSQ�9%%�ERH��9%704��VIWTIGXMZIP]��IRVSPPIH� MR�XLI�WIQIWXIV�
January-June 2013. For de evaluation was used the Zung scale 
JSV� HITVIWWMSR� ERH�,EQMPXSR� WGEPI� JSV� ER\MIX]�� 6IWTSRHIRXW�
TEVXMGMTEXMSR�[EW�ERSR]QSYW�ERH�YRHIV�MRJSVQIH�GSRWIRX��6I-
WYPXW�ERH�GSRGPYWMSR��8LI�TVIZEPIRGI�SJ�HITVIWWMSR�ERH�ER\MIX]�
[IVI�ZIV]�WMQMPEV�FIX[IIR�WXYH]�KVSYTW�����ERH���	�JSV�HI-
TVIWWMSR��ERH����ERH����TIVGIRX�JSV�ER\MIX]��9%%�ERH�9%704��
VIWTIGXMZIP]��;I� JSYRH� RS� WXEXMWXMGEPP]� WMKRM½GERX� HMJJIVIRGIW�
FIX[IIR� XLI� X[S�WXYH]�KVSYTW��,S[IZIV��[I� JSYRH� XLEX� XLI�
TVIZEPIRGI�SJ�HITVIWWMSR�ERH�ER\MIX]� MR�[SQIR�SJ�XLI�9%%�
KVSYT�[EW� LMKLIV� GSQTEVIH�[MXL�QIR�� MR� E� WMKRM½GERX� [E]�
�T ��������(YI�XS�XLI�LMKL�JVIUYIRG]�SJ�ER\MIX]�EQSRK�XLI�
students tested, it is suitable that are implemented intervention 
strategies in both educational institutions. LUX MÉDICA AÑO 9, 
NÚMERO 28, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2014, PP 13-21
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Introducción
La depresión y la ansiedad son trastornos mentales de alta preva-
lencia en el mundo y representan una carga social y económica al 
UHSHUFXWLU�HQ�OD�FDOLGDG�GH�YLGD�GH�ODV�SHUVRQDV�DIHFWDGDV�HQ�VX�HQ-
torno laboral y social. Por lo anterior se considera como un tema 
de salud pública emergente.1�/D�GHSUHVLyQ�HV�XQ�WUDVWRUQR�DIHFWLYR�
TXH�VH�FDUDFWHUL]D�SRU�OD�SUHVHQFLD�GH�WULVWH]D��SpUGLGD�GH�LQWHUpV�R�
SODFHU��VHQWLPLHQWRV�GH�FXOSD�R�IDOWD�GH�DXWRHVWLPD��WUDVWRUQRV�GHO�
VXHxR�R�GHO�DSHWLWR��VHQVDFLyQ�GH�FDQVDQFLR�\�IDOWD�GH�FRQFHQWUD-
ción.2�'H�DFXHUGR�D�FLIUDV�UHSRUWDGDV�SRU�OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�
GH� OD� 6DOXG� �206��� OD� GHSUHVLyQ� DIHFWD� DSUR[LPDGDPHQWH� D� ����
millones de personas en el mundo y es, además, una de las princi-
pales causas de discapacidad.3�$IHFWD�ODV�DFWLYLGDGHV�GLDULDV��\D�TXH�
PDQLÀHVWDQ�VHQWLPLHQWRV�GH�LQXWLOLGDG��FXOSD��WULVWH]D�\�GHVHVSHUDQ-
za. La depresión no es una moda, constituye un severo problema 
GH�VDOXG�S~EOLFD�TXH�KR\�SRU�KR\�DIHFWD�HQWUH����\�����D�SHUVRQDV�
adultas, es decir, de entre 18 y 65 años.4-7 Por otro lado, la ansiedad 
VH� FDUDFWHUL]D�SRU�XQ� LQWHQVR�PDOHVWDU� LQWHULRU�TXH� OD�SHUVRQD�QR�
es capaz de controlar, esta última suele aparecer en algunos casos 
FRPR�VtQWRPD�GH�OD�GHSUHVLyQ��(Q�QXHVWUR�SDtV��GH�DFXHUGR�D�OR�UH-
SRUWDGR�SRU�OD�(QFXHVWD�1DFLRQDO�GH�(SLGHPLRORJtD�3VLTXLiWULFD��OD�
SUHYDOHQFLD�GH�DQVLHGDG�IXH�GH�������8

([LVWHQ�UHSRUWHV�TXH�KDQ�HYDOXDGR�HO�FRPSRUWDPLHQWR�HSLGH-
PLROyJLFR�GH�HVWDV�HQIHUPHGDGHV�HQ�SREODFLRQHV�HVSHFtÀFDV��(Q�
particular, algunos autores han estudiado la distribución de estos 
WUDVWRUQRV�PHQWDOHV�HQ�ORV�HVWXGLDQWHV�GH�PHGLFLQD��\D�TXH�HO�HV-
tudio de la medicina se caracteriza por una constante y creciente 
H[LJHQFLD�DFDGpPLFD�TXH�GHPDQGDQ�GHO�HVWXGLDQWH�HVIXHU]RV�GH�
adaptación,9� SDUWLHQGR� GH� OD� SUHPLVD� GH� TXH� ORV� HVWXGLDQWHV� GH�
medicina se desempeñan en un ambiente saturado de situaciones 
estresantes.9-18�2VDGD�\�FROV�KDQ�UHSRUWDGR�TXH�ORV�DOXPQRV�GH�PH-
dicina humana son especialmente sensibles, encontrándose niveles 
PiV�HOHYDGRV�GH�HVWRV� VtQGURPHV�HQ�FRPSDUDFLyQ�D�RWURV�JUXSRV�
académicos1��SRVLEOHPHQWH�H[SOLFDGR�SRU�GLIHUHQWHV�IDFWRUHV�HQWUH�
ORV�TXH�VH�HQFXHQWUD�OD�HOHYDGD�H[LJHQFLD�TXH�UHSUHVHQWD�SDUD�HOORV��
desde el mismo proceso de selección para ingresar a la carrera, para 
OXHJR� FRQWLQXDU� FRQ� HO� ULJRU� DFDGpPLFR� GHO� iUHD� EiVLFD� \� FOtQLFD��
DXQDGR�D� OD�H[SHULHQFLD�GH� ODV�JXDUGLDV�TXH�UHSUHVHQWDQ�WRGR�XQ�
GHVDItR�� SDUD� UHVSRQGHU� DGHFXDGDPHQWH� D� ODV� QHFHVLGDGHV� GH� ORV�
SDFLHQWHV��$GHPiV�H[LVWHQ�RWURV�IDFWRUHV�TXH�SXHGHQ�SRWHQFLDU�OD�
DQVLHGDG�\�OD�GHSUHVLyQ��FRPR�HO�FDQVDQFLR��OD�IDOWD�GH�WLHPSR�SDUD�
dormir, la exigencia desmedida o inadecuada de algunos maestros 
\�DGVFULWRV��HQWUH�RWURV��$OJXQRV�DXWRUHV�KDQ�UHSRUWDGR�TXH�OD�GH-
SUHVLyQ� UHSHUFXWH�HQ�HO�GHVDUUROOR�DFDGpPLFR�\�SURIHVLRQDO�GH� ORV�
estudiantes;19,20�RWURV�OD�KDQ�DVRFLDGR�FRQ�OD�IDOWD�GH�HPSDWtD�FRQ�
el paciente y el deterioro de la calidad de la atención médica.21 No-
VRWURV�SUHYLDPHQWH�UHSRUWDPRV�TXH�OD�SUHYDOHQFLD�GH�GHSUHVLyQ�HQ�
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HVWXGLDQWHV�GHO�~OWLPR�DxR�GH�OD�FDUUHUD�GH�PHGLFLQD�IXH�GHO�����
SUHYDOHQFLD�TXH�VH�LQFUHPHQWy�VLJQLÀFDWLYDPHQWH�FXDQGR�LQJUHVD-
ron al internado médico de pregrado.22�5HFLHQWHPHQWH��)RXLOORX[23 

evaluó los probables casos de trastornos mentales en alumnos de 
ORV�SULPHURV�DxRV�GH� OD�)DFXOWDG�GH�0HGLFLQD�\�HQFRQWUy�TXH�HO�
������GH�ORV�DOXPQRV�VXIUtDQ�DOJ~Q�WLSR�GH�WUDVWRUQR�PHQWDO��/RV�
VtQWRPDV�PiV�IUHFXHQWHPHQWH�UHSRUWDGRV�SRU�ORV�DOXPQRV�IXHURQ�
disminución de la concentración, estado de ánimo depresivo y an-
siedad.23 
6L�DFHSWDPRV�TXH�ORV�WUDVWRUQRV�PHQWDOHV�SXHGHQ�DIHFWDU�QR�VyOR�

el desempeño académico entre los estudiantes de la carrera de me-
GLFLQD�� VLQR� OD� DWHQFLyQ� TXH� EULQGDQ� D� VXV� SDFLHQWHV� H� LQFOXVR� VX�
propio cuidado, entonces comprenderemos la importancia de iden-
WLÀFDU�OD�SUHYDOHQFLD�GH�DTXHOORV��3DUD�OD�FRPSDUDFLyQ�SHQVDPRV�HQ�
los estudiantes de medicina de la Universidad Autónoma de San 
/XLV�3RWRVt��8$6/3��GHELGR�D�TXH�ORV�SODQHV�GH�HVWXGLRV�GH�DPEDV�
FDUUHUDV� HVWDEOHFHQ�PDWHULDV� \�SUiFWLFD� FOtQLFD� VLPLODUHV�� (Q�JHQH-
ral los estudiantes del último año de la carrera de medicina llevan 
materias disciplinares de alta exigencia, además de cubrir práctica 
FOtQLFD�\�JXDUGLDV�QRFWXUQDV��
�(O�REMHWLYR�GH�HVWH�WUDEDMR�IXH�FRQRFHU�\�FRPSDUDU�ODV�SUHYDOHQ-

cias de depresión y ansiedad entre los estudiantes del último año 
de la carrera de medicina de la Universidad Autónoma de San Luis 
3RWRVt�\�GH�OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�$JXDVFDOLHQWHV�

Material y métodos
Se realizó un proyecto descriptivo, compa-
UDWLYR��WUDQVYHUVDO�\�SURVSHFWLYR��4XHGDURQ�
incluidos, mediante muestreo por conve-
niencia, estudiantes del décimo semestre 
de medicina, 56 de la Universidad Autóno-
ma de Aguascalientes y 65 de la Universi-
GDG�$XWyQRPD�GH�6DQ�/XLV�3RWRVt��LQVFULWRV�
durante el semestre enero-junio 2013, sin 
importar el sexo o la edad. Se utilizó la es-
cala de Zung para evaluar la depresión y 
la de Hamilton para evaluar la ansiedad. La 
SDUWLFLSDFLyQ�GH�ORV�HQFXHVWDGRV�IXH�DQyQL-
PD�\�EDMR�FRQVHQWLPLHQWR� LQIRUPDGR��/RV�
LQVWUXPHQWRV� IXHURQ� DSOLFDGRV� D� ORV� HVWX-
diantes en el salón de clases, se escogió el 
PRPHQWR�DGHFXDGR�SDUD�TXH�SDUWLFLSDUDQ�
en calma, sin la presión de tiempo ni de 
exámenes cercanos. Se dieron las instruc-
FLRQHV� SDUD� HO� OOHQDGR� GH� ODV� HVFDODV� TXH�

tardaron en contestar en aproximadamente 
30 minutos.

El instrumento autoaplicado de depre-
VLyQ� GH� =XQJ� HYDO~D� DOJXQRV� GH� ORV� VtQ-
tomas de la depresión. Es un instrumento 
YDOLGDGR�� PXHVWUD� XQRV� DFHSWDEOHV� tQGL-
FHV�GH� VHQVLELOLGDG� �������\�HVSHFLÀFLGDG�
(75%) cuando se aplica para detección de 
casos en población general y ha sido am-
SOLDPHQWH� XWLOL]DGD� FRQ� HVWD� ÀQDOLGDG�� (O�
FXHVWLRQDULR� FRQVWD� GH� ��� DÀUPDFLRQHV�� D�
ODV�TXH�VH�OHV�GD�XQ�SXQWDMH�TXH�YD�GH���D�
4, dependiendo de la respuesta: 1 para la 
respuesta nunca o muy pocas veces; 2 para 
DOJXQDV�YHFHV����SDUD�IUHFXHQWHPHQWH�\���
para siempre. En las preguntas 2, 5, 6, 11, 
12, 14, 16, 17, 18 y 20 se invierte el orden 
del puntaje. El puntaje para evaluar la seve-
ULGDG�GH�ORV�VtQWRPDV�IXH�HO�VLJXLHQWH��KDVWD�
���SXQWRV��VLQ�VtQWRPDV��GH�PiV�GH����SXQ-
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WRV�� GHSUHVLyQ� OHYH� y�PtQLPD��PiV� GH� ���
puntos, depresión moderada y más de 70 
SXQWRV��GHSUHVLyQ�VHYHUD��1R�REVWDQWH�TXH�
la escala de depresión de Zung no asegura 
SRU�Vt�VROD�HO�GLDJQyVWLFR�GH�GHSUHVLyQ��WLH-
QH�OD�YHQWDMD�GH�TXH�SHUPLWH�LGHQWLÀFDU�HO�
QLYHO� GH� VLQWRPDWRORJtD� GH� GHSUHVLyQ� TXH�
experimentan las personas evaluadas.

La escala de ansiedad de Hamilton, vali-
GDGD�GHVGH�������FRQVWD�GH����tWHPV��D�ORV�
TXH�VH�OHV�GD�XQ�SXQWDMH�GH���D���GHSHQ-
diendo de la respuesta: 0 para ausente; 1 

para leve; 2 para moderado; 3 para grave 
y 4 para muy grave. La interpretación del 
SXQWDMH�VHUi��PHQRV�GH���SXQWRV��VLQ�VtQWR-
mas; de 6 a 14 puntos, ansiedad leve y más 
de 15 puntos, ansiedad moderada a grave. 
La ansiedad se considerará positiva cuando 
el puntaje total sea de 15 puntos o mayor. 
Los resultados se expresan en porcentajes, 
\�SDUD�GHWHUPLQDU�GLIHUHQFLDV�HQWUH�ORV�JUX-
pos se utilizó la prueba de r2. Se conside-
Uy�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYR�FXDQGR�OD�
p<0.05.

Resultados
4XHGDURQ� LQFOXLGRV� ���� HVWXGLDQWHV�� 6H�
encuestaron a 56 estudiantes de la UAA, 
FRQ�XQ�SURPHGLR�GH�HGDG�GH������������
años, 29 hombres (51.7%) y 27 mujeres 

(48.3%). Los resultados de las encues-
tas aplicadas a los 65 estudiantes de la 
UASLP mostraron un promedio de edad de 
���������DxRV�����PXMHUHV���������\����
hombres (49.3%). (Tabla 1). 

8EFPE��
Distribución por edad y sexo de los estudiantes del último semestre de Medicina de la UAA y 
GH�OD�8$6/3��1R�KXER�GLIHUHQFLDV�VLJQLÀFDWLYDV�

  Estudiantes UAA Estudiantes UASLP

  (n=56) (n=65)

(GDG��DxRV��3URPHGLR���'6� ����������� ����������

6H[R�IHPHQLQR��SRUFHQWDMH�� ���� �����

  (27/56) (33/65)

Sexo masculino (porcentaje) 49% 49.3%

  (29/56) (32/65) 

   

Para el grupo de estudiantes de medi-
cina de la UAA, encontramos una preva-
lencia de depresión de 16% (9/56), con 
predominio de la depresión leve (6/9), 
seguida de la depresión moderada (3/9). 
(Q�FXDQWR�DO�VH[R��HQFRQWUDPRV�TXH�HQ���
GH� ORV���HVWXGLDQWHV� LGHQWLÀFDGRV�FRQ�GH-

SUHVLyQ�FRUUHVSRQGLHURQ�DO�VH[R�IHPHQLQR��
VROR�XQ�HVWXGLDQWH�GHO�VH[R�PDVFXOLQR�IXH�
LGHQWLÀFDGR� FRQ� GHSUHVLyQ�PRGHUDGD�� 1R�
VH�LGHQWLÀFy�QLQJ~Q�FDVR�GH�GHSUHVLyQ�VH-
vera. Respecto a la ansiedad encontramos 
una prevalencia del 35% (20/56) con una 
GLVWULEXFLyQ� GH� SUHGRPLQLR� HQ� HO� VH[R� IH-
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menino (n=18) sobre el sexo masculino 
�Q ����(Q�HVWH�JUXSR�HQFRQWUDPRV�GLIHUHQ-
FLDV�HVWDGtVWLFDPHQWH� VLJQLÀFDWLYDV� FXDQGR�
comparamos los resultados de depresión 
(p<0.007) y ansiedad (p<0.000) por sexo. 
�7DEOD���\�ÀJXUD����

Para el grupo de estudiantes de medici-
na de la UASLP, encontramos una preva-
lencia de depresión de 17% (11/65), con 
predominio de la depresión leve (10/11) y 

del sexo masculino (6/10), sólo hubo una 
estudiante con depresión moderada. No 
encontramos ningún caso de depresión se-
vera. Respecto a la ansiedad, encontramos 
una prevalencia del 32 % (21/65), con una 
distribución similar entre hombres (n=10) 
y mujeres (n=11). En este grupo no hubo 
GLIHUHQFLDV�VLJQLÀFDWLYDV�FXDQGR�VH�FRPSD-
raron los resultados de depresión y ansie-
GDG�SRU�VH[R��S!��������WDEOD���\�ÀJXUD����

Tabla 2
'LVWULEXFLyQ�GH�ODV�SUHYDOHQFLDV�GH�DQVLHGDG�\�GHSUHVLyQ��SRU�VHYHULGDG��HQ�HVWXGLDQWHV�GHO�
GpFLPR�VHPHVWUH�GH�OD�FDUUHUD�GH�PHGLFLQD�GH�GRV�XQLYHUVLGDGHV�S~EOLFDV���1R�KXER�GLIHUHQFLDV�
VLJQLÀFDWLYDV��S!�����

  Estudiantes UAA Estudiantes UASLP p
  (n= 56) (n=65)

Ansiedad Moderada-severa 20/56 21/65

 Prevalencia de ansiedad 35% 32% 0.69

  Estudiantes UAA Estudiantes UASLP

  (n=56) (n=65)

 Leve 6/9 10/11 

Depresión Moderada 3/9 1/11

 Severa 0 0

 Prevalencia de depresión 16% 17% 0.089

  (9/56) (11/65)

  

   

Figura 1. Distribución de la depresión y ansiedad, por sexo, entre los estudiantes del último año de medicina 
de la Universidad Autónoma de Aguascalientes.  (p<0.007)

Depresión

20

15

10

5

0

Ansiedad

Po
rc

en
ta

je Hombres
Mujeres

*

*



Número veintiocho, sept-dic de 201418

Terrones Saldívar  Ma del Carmen et alComparación entre la prevalencia de ansiedad y depresión en las estudiantes del       
       último año de medicina de dos universidades de México

Cuando comparamos las prevalencias 
de depresión y ansiedad entre los estudian-
tes de la UAA y los de la UASLP(16% vs 

17% y 35% vs 32%, respectivamente), 
QR� HQFRQWUDPRV� GLIHUHQFLDV� VLJQLÀFDWLYDV�
�S!�������ÀJXUD���

Figura 2. Distribución de la prevalencia de ansiedad y depresión evaluada, en estudiantes del décimo 
VHPHVWUH�GH�OD�FDUUHUD�GH�PHGLFLQD�GH�GRV�XQLYHUVLGDGHV�S~EOLFDV��/DV�GLIHUHQFLDV�QR�IXHURQ�VLJQLÀFDWLYDV��
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Discusión
/RV�WUDVWRUQRV�PHQWDOHV�VRQ�HQIHUPHGDGHV�
TXH�VH�FDUDFWHUL]DQ�SRU�SURGXFLU�DOWHUDFLR-
QHV�HQ�HO�SHQVDPLHQWR��DIHFWR��HPRFLRQHV�
y comportamiento acompañados de alte-
UDFLyQ� HQ�HO� IXQFLRQDPLHQWR�GHO� LQGLYLGXR�
DIHFWDGR�� DGHPiV� VRQ� HQWLGDGHV� TXH� VH�
prolongan en el tiempo o tienen un carác-
ter recurrente.24

Nuestros resultados mostraron una simi-
litud de las prevalencias de depresión y an-
siedad entre los estudiantes encuestados: 
16% para los estudiantes de la UAA y 17% 
en los estudiantes de la UASLP (depresión), 
y de 35% y 32% respectivamente, para la 
ansiedad. La prevalencia para depresión de 
DPERV�JUXSRV�FDH�HQ�HO�UDQJR�TXH�KD�UH-
SRUWDGR�OD�206��VLQ�TXH�HVWR�TXLHUD�GHFLU�
TXH� QR� UHSUHVHQWD� XQ�PRWLYR� GH� SUHRFX-
SDFLyQ�SDUD�ODV�LQVWLWXFLRQHV�TXH�IRUPDQ�D�
ORV�IXWXURV�PpGLFRV��3RU�RWUD�SDUWH��OD�SUH-
valencia de ansiedad encontrada es mayor 
a lo reportado por la Encuesta Nacional de 
(SLGHPLRORJtD�3VLTXLiWULFD��������8. Pode-
PRV� GHFLU� TXH� DSUR[LPDGDPHQWH� XQR� GH�

FDGD�WUHV�HVWXGLDQWHV�GH�PHGLFLQD�TXH�HV-
tudiamos presenta ansiedad moderada-se-
vera. Sin embargo, cuando la comparamos 
con lo reportado por Celis, observamos 
TXH�HOORV�HQFRQWUDURQ�XQD�SUHYDOHQFLD�SDUD�
ansiedad casi el doble de la reportada en 
este trabajo (64.2% en los estudiantes de 
SULPHU�DxR�\�GH�������DO�ÀQDOL]DU�OD�FDUUH-
ra).25�/D�LGHQWLÀFDFLyQ�GH�OD�DQVLHGDG�HQ�ORV�
estudiantes de medicina ha sido reportada 
WDQWR�HQ�SDtVHV�RFFLGHQWDOHV�FRPR�RULHQWD-
OHV�\�WDPELpQ�HQ�SDtVHV�GHVDUUROODGRV�FRPR�
HQ� DTXHOORV� HQ� YtDV� GH� GHVDUUROOR�� 26-28� DVt�
PLVPR��VH�KD�VXJHULGR�TXH�OD�VDOXG�PHQWDO�
de los estudiantes de medicina se encuen-
tra más deteriorada poco después de su in-
greso a la carrera de medicina, esto es du-
UDQWH�HO�SULPHU�DxR�GH�OD�PLVPD��\�TXH�HVWDV�
condiciones continúan a través de todo su 
entrenamiento.
2WURV�DXWRUHV�KDQ�UHSRUWDGR�TXH�ORV�HV-

tudiantes de medicina tienen una elevada 
prevalencia de ansiedad y depresión, con 
niveles de estrés psicológico consistente-
PHQWH�PD\RUHV�TXH�OD�SREODFLyQ�JHQHUDO�\�
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Tabla 3
3UHYDOHQFLDV�GH�GHSUHVLyQ�UHSRUWDGDV�SRU�GLIHUHQWHV�DXWRUHV��

2EVHUYDFLRQHV�� 3UHYDOHQFLD�GH�GHSUHVLyQ����� 5HIHUHQFLD�

272 estudiantes  31.6
� �SUHGRPLQLR�GHO�VH[R�IHPHQLQR�� +LGDOJR��\�FROV��������$UJHQWLQD30

500 estudiantes  12.5
� �SUHGRPLQLR�GHO�VH[R�IHPHQLQR�� 5LYHURV�\�FROV�������3HU~31

165 estudiantes  28.6
  Ahmed Isra y cols, 2009. Dubai 32

378 estudiantes  29.9 
� ��QR�GLIHUHQFLD�SRU�VH[R�� 2VDGD�\�FROV���������3HU~�1

481 estudiantes  8.6 
� ��QR�GLIHUHQFLD�SRU�VH[R��� $O��%XVDLGL��������2PDQ�33 
1089 estudiantes  5.7-10.6 
� ��QR�GLIHUHQFLD�SRU�VH[R��� 4XLQFH�\�FROV�������8��&DPEULJH�8.34

593 estudiantes (área de la salud) 12.3-16
� �SUHGRPLQLR�GHO�VH[R�IHPHQLQR�� 7HUURQHV�\�FROV��������8$$�0p[LFR35

259 estudiantes 8.77
� �SUHGRPLQLR�GHO�VH[R�IHPHQLQR�� $JXGHOR�9pOH]��&RORPELD������36

450 estudiantes 6.59
  Ibrahim Nahla, Arabia Saudita, 201337

   

TXH�VXV�SDUHV�SRU�HGDG�FXUVDQGR�RWUDV�FD-
rreras.29 

En la siguiente tabla (tabla 3) podemos 
REVHUYDU�GLIHUHQWHV�UHVXOWDGRV�TXH�QRV�SHU-
miten comparar nuestros resultados. Es de 
OODPDU� OD� DWHQFLyQ� TXH� H[LVWHQ� GLIHUHQWHV�

prevalencias, unas mayores y otras meno-
res a la encontrada en este trabajo, debido 
SRVLEOHPHQWH�D�TXH�ODV�FRQGLFLRQHV�HVSHFt-
ÀFDV�YDUtDQ�GH�XQ�HQWRUQR�D�RWUR��DGHPiV�
GH�TXH�QR�VH�XWLOL]D�XQ� LQVWUXPHQWR�~QLFR�
para evaluar ansiedad y depresión. 

2WUR�KDOOD]JR�LQWHUHVDQWH�TXH�HQFRQWUD-
PRV�HV�TXH�HQ�HO�JUXSR�GH�HVWXGLDQWHV�GH�
OD�8$$�� LGHQWLÀFDGRV� FRQ� DQVLHGDG� \� FRQ�
depresión, observamos un predominio en 
HO� VH[R� IHPHQLQR�� FRQGLFLyQ� TXH� QR� HQ-
contramos en el grupo de estudiantes de 
la UASLP. Estos resultados son acordes a lo 
reportado por algunos autores, donde han 
SXEOLFDGR� TXH� HQWUH� HVWXGLDQWHV� XQLYHUVL-
tarios, la prevalencia en mujeres es mayor 
TXH�HQ� ORV�KRPEUHV�� 30,31� (VWD� FDUDFWHUtVWL-
FD�HQFRQWUDGD�HQ�ODV�PXMHUHV�TXH�HVWXGLDQ�
medicina en la UAA, debe ser motivo de 
LQYHVWLJDFLyQ� SDUD� WUDWDU� GH� LGHQWLÀFDU� ORV�
SULQFLSDOHV� IDFWRUHV� TXH� HVWiQ� LQÁX\HQGR�
en nuestras estudiantes. 

1R�REVWDQWH��D�SHVDU�GH�TXH�HO�DERUGDMH�
del estudio de la depresión y sus causas en 
los estudiantes de medicina puede tornarse 
complejo, es importante no sólo acercarse 
al problema sino también implementar es-
trategias de apoyo para los estudiantes, ya 
TXH�OD�206�KD�LGHQWLÀFDGR�DO�VXLFLGLR�FRPR�
una de las primeras diez causas de muerte 
a nivel mundial, de los cuales el 30% está 
dado por estudiantes universitarios.22 La 
depresión también puede repercutir, como 
lo señala Castillo y colaboradores (2010), 
HQ� OD� GLVPLQXFLyQ� GHO� GHVDUUROOR� SURIHVLR-
nal y académico, el abuso de sustancias, la 
disminución de actitudes humanitarias y la 
IDOWD�GH�HPSDWtD� FRQ� ORV�SDFLHQWHV��3RU� OR�
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DQWHULRU��FRQVLGHUDPRV�TXH�HO�FXLGDGR�GH�OD�
VDOXG�GH�ORV�IXWXURV�PpGLFRV�TXH�DWHQGHUiQ�
a la población general es un imperativo éti-
FR�HYLGHQWH��HQ�SDUWLFXODU�HQ�OR�UHIHUHQWH�D�
la salud mental. 17

A pesar de las limitaciones de este tra-
bajo descriptivo, por la muestra reducida 

\� OD� IDOWD�GH�DOHDWRUL]DFLyQ��DXQDGR�D�TXH�
QR� SURSRUFLRQD� LQIRUPDFLyQ� DFHUFD� GH� ODV�
causas de estos trastornos y sus consecuen-
FLDV��ORV�UHVXOWDGRV�QRV�REOLJDQ�D�UHÁH[LRQDU�
y proponer estrategias para el cuidado de 
OD�VDOXG�PHQWDO�GH�ORV�IXWXURV�PpGLFRV�TXH�
atenderán a la población general.

Conclusiones
1XHVWUR� HVWXGLR� HQFRQWUy�TXH� HQ� ORV� DOXPQRV�GH�PHGLFLQD� LQFOXLGRV�� OD� GHSUHVLyQ�
tiene una prevalencia semejante a la de la población general. Para la ansiedad, en-
FRQWUDPRV�XQD�DOWD�IUHFXHQFLD�HQ�ORV�JUXSRV�HVWXGLDGRV��1R�HQFRQWUDPRV�GLIHUHQFLDV�
VLJQLÀFDWLYDV�DO�FRPSDUDU�OD�SUHYDOHQFLD�GH�GHSUHVLyQ�\�GH�DQVLHGDG�HQWUH�ORV�JUXSRV��
(O�SUHGRPLQLR�GHO�VH[R�IHPHQLQR�IXH�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYR�SDUD�HO�JUXSR�GH�OD�
8$$��6H�GHVWDFD�HQ�ORV�GRV�JUXSRV�SUREOHPDV�GH�VDOXG�PHQWDO�TXH�GHELHUDQ�VHU�DWHQ-
didos durante su permanencia en la institución educativa. Es conveniente continuar 
FRQ�HVWD�OtQHD�GH�LQYHVWLJDFLyQ�SDUD�DERUGDU�SRVLEOHV�FDXVDV�\�SURSRQHU�SURJUDPDV�
de intervención. 
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