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Resumen
Introducción: Actualmente en el estado de Aguascalientes el 
TIVWSREP�HI�IRJIVQIVuE�IW�YRS�HI�PSW�TVMRGMTEPIW��KVIQMSW�IR�
WEPYH� UYI� VIEPM^ER� MRZIWXMKEGMzR�� )WXE� IW� YRE� EGXMZMHEH� UYI�
HIFI�JSQIRXEVWI�]�TVEGXMGEVWI�IR�XSHSW�PSW�TVSJIWMSREPIW�HI�PE�
WEPYH�TEVE�QINSVEV�PE�TVjGXMGE�]�SJVIGIV�QINSVIW�WIVZMGMSW�HI�
salud a los pacientes. El contar con una buena actitud y cono-
GMQMIRXS�EHIGYEHS�WSFVI�PEW�FEWIW�FMFPMSKVj½GEW�IR�WEPYH�IW�
básico para el desarrollo de la investigación. Objetivo: Conocer 
PE�EGXMXYH�HIP�TIVWSREP�HI�IRJIVQIVuE�ERXI�PE�MRZIWXMKEGMzR�]�WY�
GSRSGMQMIRXS�HI�FEWIW�HI�HEXSW�FMFPMSKVj½GEW�I\MWXIRXIW�TEVE�
expandir el conocimiento dentro de este gremio. Material y 
Métodos: Estudio observacional-descriptivo-transversal a una 
QYIWXVE�HI�����IRJIVQIVEW��SW
�SFXIRMHE�HI�YRE�TSFPEGMzR�
HI������ MRWGVMXEW�IR�YR�'SRKVIWS�)WXEXEP�HI�)RJIVQIVuE�� 7I�
aplicaron encuestas para conocer, entre otros aspectos, temas 
de interés, conocimiento de bases de datos y actitud ante la in-
vestigación. La captura y el análisis de datos en realizó en SPSS 
V 17.0. Resultados: El 86% del personal encuestado considera 
importante realizar investigación dentro de su área de trabajo. 
7MR� IQFEVKS�� IP� ��	� HIP� TIVWSREP� UYI� Wu� MRZIWXMKE� PS� LEGI�
por exigencia de una titulación. El conocimiento sobre bases 
HI�HEXSW� GMIRXu½GEW�IW�HI½GMIRXI� ���	
� ]���	�GYIRXE� GSR�
actitud de regular a mala hacia la investigación si no es por 
VIUYMWMXS�HI�XMXYPEGMzR�HI�EPK�R�KVEHS�EGEHqQMGS��'SRGPYWMzR��
)P�TIVWSREP�HI�IRJIVQIVuE�IW�IP�KVIQMS�HI�PE�WEPYH�UYI�QjW�
investiga en Aguascalientes, sin embargo muestran una actitud 
inadecuada para investigar por iniciativa propia. El principal 
QSXMZS�HI�MRZIWXMKEGMzR�IW�GSQS�VIUYMWMXS�TEVE�SFXIRIV�EPK�R�
KVEHS�EGEHqQMGS�]�HI�MKYEP�JSVQE�I\MWXI�YR�FENS�RMZIP�HI�GS-
nocimiento y uso de bases de datos biblioKVj½GEW��LUX MÉDICA 
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Abstract
-RXVSHYGXMSR�� 'YVVIRXP]� MR� XLI� WXEXI� SJ�%KYEWGEPMIRXIW��1I\M-
GS��RYVWIW�EVI�SRI�SJ� XLI�QEMR�YRMSRW� MR�LIEPXL�GSRHYGXMRK�
research. This is an activity that should be encouraged and 
TVEGXMGIH� MR� EPP� XLI� LIEPXL� TVSJIWWMSREPW� XS� MQTVSZI� TVEGXM-
ce and provide better health services to patients. Having a 
KSSH�EXXMXYHI�ERH�EHIUYEXI�FMFPMSKVETLMG�HEXEFEWIW�MR�LIEPXL�
ORS[PIHKI� MW�FEWMG�XS�XLI�HIZIPSTQIRX�SJ� VIWIEVGL��3FNIGXM-
ZI��8S�ORS[�XLI�EXXMXYHI�SJ�XLI�RYVWMRK�WXEJJ�XS�VIWIEVGL�ERH�
ORS[PIHKI�SJ�I\MWXMRK�JVIIP]�FMFPMSKVETLMG�HEXE�EZEMPEFPI�MR�XLMW�
guild. Material and Methods: A cross-sectional descriptive stu-
H]�SJ�E�WEQTPI�SJ�����RYVWIW�SFXEMRIH�JVSQ�E�TSTYPEXMSR�SJ�
���� IRVSPPIH� MR� E� 7XEXI�'SRKVIWW� SJ�2YVWMRK�� 7YVZI]W�[IVI�
KMZIR�XS�½RH�XSTMGW�SJ� MRXIVIWX��ORS[PIHKI�SJ�HEXEFEWIW�ERH�
attitude toward applied research, among other things. Capture 
ERH�EREP]WMW�HEXE�[EW�TIVJSVQIH�MR�7477�:�������6IWYPXW����	�
SJ�XLI�VIWTSRHIRX�GSRWMHIVIH�MQTSVXERX�XS�GSRHYGX�VIWIEVGL�MR�
XLIMV�½IPH�SJ�[SVO��,S[IZIV����	�SJ�XLI�WXEJJ�HSIW�VIWIEVGL�F]�
MXWIPJ�PMOI�EGEHIQMG�HIKVII�VIUYMVIQIRX��/RS[PIHKI�SJ�WGMIRXM-
½G�HEXEFEWIW�MW�TSSV����	
�ERH���	�LEW�EXXMXYHI�SJ�VIKYPEV�
XS�FEH�XS�VIWIEVGL�MJ�MX�MW�RSX�F]�VIUYMVIQIRX�SJ�ER]�EGEHIQMG�
HIKVII��'SRGPYWMSR��8LI�RYVWMRK�WXEJJ�MW�XLI�KYMPH�SJ�LIEPXL�XLEX�
most researches in Aguascalientes, however it also showed an 
MRETTVSTVMEXI�EXXMXYHI�JSV�MRZIWXMKEXMSR�SR�MXW�S[R�MRMXMEXMZI��8LI�
QEMR�VIEWSR�JSV�VIWIEVGL�MW�EW�VIUYMVIQIRX�XS�SFXEMR�ER�EGE-
HIQMG�HIKVII�ERH�PMOI[MWI�XLIVI�MW�E�PS[�PIZIP�SJ�ORS[PIHKI�
ERH�YWI�SJ�FMFPMSKVEphic databases. LUX MÉDICA AÑO 9, NÚMERO 
28, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2014, PP 3-11

Keywords: Nursing, research, bibliographic databases, 
attitude.
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Introducción
)ORUHQFH�1LJKWLQJDOH�IXH�OD�SULPHUD�HQIHUPHUD�HQ�WHRUL]DU�VREUH�VX�
labor y en realizar investigación al respecto, por ello, es considera-
GD�OD�IXQGDGRUD�GH�OD�HQIHUPHUtD�SURIHVLRQDO�1 No sólo compren-
GLy�OD�LPSRUWDQFLD�GHO�PpWRGR�FLHQWtÀFR��VLQR�TXH�VXSR�DSOLFDU�VXV�
FRQRFLPLHQWRV�GH�+LVWRULD�\�)LORVRItD�DO�HVWXGLR�GH�OD�UHDOLGDG��HQ�
SDUWLFXODU�D�HVD�SDUWH�GH�OD�UHDOLGDG�TXH�VH�FRQVWLWX\y�HQ�HO�FHQWUR�
de su vida: el cuidado de la salud de las personas. 
/D�PLOHQDULD�SUiFWLFD�GHO�FXLGDGR�FRPHQ]y�D�HQFRQWUDU� MXVWLÀ-

cación teórica desde mediados del siglo XIX, pero sobre todo, a 
SDUWLU�GH�OD�VHJXQGD�PLWDG�GHO�VLJOR�;;��/D�DSURSLDFLyQ�GH�HVD�WHRUtD�
KD�SHUPLWLGR�D� ODV� HQIHUPHUDV�SHUIHFFLRQDU� VXV�SUiFWLFDV� FRWLGLD-
nas mediante la observación, descripción, explicación, predicción y 
FRQWURO�GH�ORV�IHQyPHQRV�GH�OD�UHDOLGDG�HQ�OD�TXH�HVWiQ�LQPHUVDV��
pero muy especialmente del objeto de estudio de su ciencia parti-
FXODU��HO�FXLGDGR�GH�ODV�SHUVRQDV��IDPLOLD�\�FRPXQLGDG�2

/D�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�HQIHUPHUtD�HV�HVHQFLDO�SDUD�GHVDUUROODU��HYD-
luar y expandir el conocimiento; constituye una parte vital en la 
SUiFWLFD�FOtQLFD�\�SRU�HQGH�EHQHÀFLD�GLUHFWDPHQWH�D�ORV�XVXDULRV��/D�
práctica de la atención en salud basada en evidencia3 es un impera-
tivo para asegurar una atención de calidad y calidez en el paciente 
\�D�VX�YH]�XQ�GLVWLQWLYR�GH�OD�HQIHUPHUtD�SURIHVLRQDO��/DV�HQIHUPH-
UDV�GHEHQ� VHU� FDSDFHV�GH� LGHQWLÀFDU� \�XWLOL]DU� OD�PHMRU� HYLGHQFLD�
HQ�VX�HMHUFLFLR�SURIHVLRQDO��&XDQGR�IDOWH�HYLGHQFLD�R�VHD�GpELO��HO�
SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�GHEH��GH�JHQHUDU�HO�FRQRFLPLHQWR�4

/D�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�HQIHUPHUtD�HV�XQD�DFWLYLGDG�HVWUDWpJLFD�SDUD�
HO�GHVDUUROOR�GH�OD�SURIHVLyQ�5�\D�TXH�HV�HO�SXHQWH�TXH�XQH�OD�WHRUtD�\�
OD�SUiFWLFD�GHQWUR�GHO�SURFHVR�GH�E~VTXHGD�GHO�FRQRFLPLHQWR�\�VLUYH�
GH�IXQGDPHQWR�SDUD�ODV�DFFLRQHV�HQ�HQIHUPHUtD�6�(V�LPSRUWDQWH�TXH�
ODV�HQIHUPHUDV�SXHGDQ�HYLGHQFLDU�\�GHVFULELU�VX�FRQWULEXFLyQ�SURIH-
sional a la salud de los individuos y población en general al desarro-
OODU�LQYHVWLJDFLRQHV�TXH�WHQJDQ�HO�SURSyVLWR�GH�LQWHJUDU�XQ�FXHUSR�
GH�FRQRFLPLHQWRV�SURSLRV��DVt�FRPR�HYDOXDU�OD�HÀFDFLD��ORV�FRVWRV�\�
OD�FDOLGDG�GH�VXV�VHUYLFLRV�SURIHVLRQDOHV�FRPR�SDUWH�LQWHJUDQWH�GHO�
sistema global de servicios de salud.7�(O�SUREOHPD�HV�TXH�ORV�HVWXGLRV�
JHQHUDGRV�GHVGH�OD�HQIHUPHUtD�KDQ�VLGR�SUR\HFWRV�LQGLYLGXDOHV�8

Actualmente, el Estado de Aguascalientes cuenta con 3500 en-
IHUPHUDV��RV�9�DSUR[LPDGDPHQWH��VLQ�HPEDUJR��VRQ�SRFRV�ORV�TXH�
UHDOL]DQ�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�HQIHUPHUtD�SRU�YROXQWDG�R�LQWHUpV�SURSLR�
HQ�XQ�JUHPLR�GH�OD�VDOXG�TXH�HVWi�YLYLHQGR�DFWXDOPHQWH�XQD�HWDSD�
GH�SURIHVLRQDOL]DFLyQ�PX\�DFHOHUDGD��VLHQGR�HVFDVRV�ORV�TXH�WLHQHQ�
XQ�JUDGR�DFDGpPLFR�DYDQ]DGR�HQ� LQYHVWLJDFLyQ� �TXH� OHV�SHUPLWD�
H[SORUDU�SUREOHPDV�D�QLYHO�TXH�SXHGDQ�JHQHUDU�WHRUtD��/D�PD\RU�
parte de la investigación es realizada por académicos universitarios 
\�HO�YROXPHQ�GH�SXEOLFDFLyQ�HV�LQVXÀFLHQWH��OR�FXDO�OLPLWD�HO�FRQR-
cimiento de los hallazgos y por lo tanto la aplicación de éstos a la 
práctica. 
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8QD�GH�ODV�SULQFLSDOHV�QHFHVLGDGHV�GH�OD�HQIHUPHUtD4 en nuestros 
GtDV� HV� KDFHU� LQYHVWLJDFLyQ� TXH�PHMRUH� ORV� IXQGDPHQWRV� SDUD� OD�
SUiFWLFD��DVt�FRPR�FRQRFHU�HO�HVWDGR�DFWXDO�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�SDUD�
FRQVROLGDU�OD�SURIHVLyQ�GH�OD�HQIHUPHUtD�10��(V�SRU�OR�DQWHULRU�TXH�
VH� SUHWHQGH� FRQRFHU� OD� DFWLWXG� GHO� SHUVRQDO� GH� HQIHUPHUtD� KDFLD�
OD�LQYHVWLJDFLyQ��\�VX�FRQRFLPLHQWR�GH�EDVHV�GH�GDWRV�ELEOLRJUiÀ-
cas existentes, empleadas para expandir el conocimiento dentro de 
este gremio.

Material y métodos
Se realizó un estudio observacional, des-
criptivo y transversal en una población de 
���� HQIHUPHUDV� �RV�� LQVFULWDV� HQ� XQ� FRQ-
JUHVR� HVWDWDO� GH� HQIHUPHUtD�� RUJDQL]DGR�
por el Hospital General Tercer Milenio en 
PDU]R�GH�������SURFHGHQWHV�GH�GLIHUHQWHV�
instituciones de salud del Estado (IMSS, 
ISSSTE, ISSEA). Se incluyeron a todas las 
HQIHUPHUDV� �RV�� TXH� DVLVWLHURQ� DO� HYHQWR�
sin tomar en cuenta su edad, sexo o grado 
escolar. Para determinar la muestra se ex-
cluyó al personal organizador del evento, 
SRQHQWHV�R�FDUWHOLVWDV��DVt�WDPELpQ�VH�GHV-
cartaron encuestas con menos del 80% de 
UHVSXHVWDV���ODV�LOHJLEOHV�R�DTXHOODV�HQ�TXH�
el encuestado no deseó participar.
6H�REWXYR�XQD�PXHVWUD�GH�����HQIHU-

PHUDV��D�TXLHQHV�D�OD�KRUD�GH�UHJLVWUDUVH�VH�
les entregó una encuesta sobre “Actitud y 
EDVHV�ELEOLRJUiÀFDV�HQ�OD�LQYHVWLJDFLyQ�SRU�
HO� SHUVRQDO� GH� HQIHUPHUtDµ�� OD� FXDO� FRQV-
WDED� GH� ��� tWHPV�� pVWD� IXH� UHDOL]DGD� SRU�
los propios investigadores del estudio, va-

lidándola a través de una mesa de exper-
WRV��/DV�SULQFLSDOHV�YDULDEOHV�IXHURQ��VH[R��
grado máximo de estudios, investigaciones 
realizadas dentro del área de trabajo, prin-
cipales temas de interés a investigar, gusto 
por la lectura, conocimiento de bases de 
GDWRV� ELEOLRJUiÀFDV� \� SULQFLSDOHV� XVRV� GHO�
internet. Todo ello para determinar la acti-
WXG�GHO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�DQWH�OD�LQ-
vestigación.
/D�UHFROHFFLyQ�GH�OD�LQIRUPDFLyQ�VH�OOH-

Yy�D�FDER�SRU�XQD�EULJDGD�GH�HQIHUPHUDV�
durante el evento. La captura de datos se 
realizó en el programa Excel para su pos-
terior análisis en el programa SPSS V 17.0. 
6H�UHDOL]y�HVWDGtVWLFD�GHVFULSWLYD�XWLOL]DQGR��
para variables cuantitativas, medidas de 
tendencia central y de dispersión y, para 
YDULDEOHV� FXDOLWDWLYDV�� IUHFXHQFLDV� \� SRU-
centajes. En cuanto a consideraciones éti-
cas, se tomaron en cuenta los Reglamentos 
de la Ley General de Salud en Materia de 
Investigación  acorde al estudio. 

Resultados
En la  población de estudio (118) predo-
PLQy� HO� JpQHUR� IHPHQLQR� FRQ� XQ� ����
����HQIHUPHUDV���HGDG�SURPHGLR�GH������
11.2  años, con un rango de 16-58 años. 
6H�HQFRQWUy�TXH�HO�����FXHQWD�FRQ�XQ�QL-
vel académico técnico, un 33% con licen-
ciatura y solo un 5% con posgrado (espe-
FLDOLGDG�R�PDHVWUtD���7HQLHQGR�XQ�QLYHO�GH�

SURIHVLRQDOL]DFLyQ� �SHUVRQDO� TXH� HVWXGLD�
DFWXDOPHQWH��GHO���������HQIHUPHUDV���
6H�SXGR�REVHUYDU�TXH�HO�����GHO�SHU-

sonal encuestado considera importante el  
realizar investigación dentro de su área 
GH�WUDEDMR�\�TXH�HO�����FRQVLGHUD�TXH�OD�
investigación debe ser parte de sus activi-
GDGHV�HQ�OD�SUiFWLFD�SURIHVLRQDO�GLDULD��(Q�
FXDQWR�D�ODV�UD]RQHV�SRU�ODV�TXH�HO�SHUVRQDO�



Número veintiocho, sept-dic de 20146

Francisco Javier Serna Vela et alInvestigación y conocimiento de bases de datos bibliográficas en el personal de   
      enfermería de Aguascalientes

GH�HQIHUPHUtD�LQYHVWLJD��VH�HQFRQWUy�TXH�HO�
����OR�KDFH�SRU�WLWXODFLyQ�\�TXH�VyOR�XQ�

25% por iniciativa personal, sin presiones 
DFDGpPLFDV�R�SRU�RWUDV�UD]RQHV���)LJXUD���

De igual manera, el 50% de los temas 
TXH�SUHÀHUH� LQYHVWLJDU�HO�SHUVRQDO�GH�HQ-
IHUPHUtD� VH� FRQFHQWUD� HQ� HQIHUPHGDGHV�
crónico-degenerativas, cuidados paliativos 
H�LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV�SULQFLSDOPHQWH�
�ÀJXUD�����3RU�RWUR�ODGR��GHO�WRWDO�GHO�SHU-

VRQDO� SDUWLFLSDQWH�� HO� ���� UHÀHUHQ� WHQHU�
gusto o interés por la lectura en general, 
SUHÀULHQGR� ODV� UHYLVWDV� GH� GLYHUVLyQ� \� HV-
pectáculos, seguida de lectura de supera-
FLyQ�SHUVRQDO��\�SRU�~OWLPR�HO�WH[WR�FLHQWtÀ-
co, técnico o de investigación. 

Iniciativa 
personal 25%

Titulación 75%

Figura 1: Razones por las que el personal de enfermería realiza investigación en Aguascalientes.

Otros

Enfermedades crónicas

Cuidados paliativos

Infecciones nosocomiales

Capacitación del personal

Cáncer

Úlceras por presión

Cuidados neonatales

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

2WUR� GH� ORV� SULQFLSDOHV� UHVXOWDGRV� IXH�
VREUH�HO�XVR�TXH�HO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�
GD�DO�LQWHUQHW��VLHQGR�TXH�VyOR�HO�����GH�

los participantes lo utiliza como herramien-
WD� SDUD� UHDOL]DU� LQYHVWLJDFLyQ� R� E~VTXHGD�
GH� LQIRUPDFLyQ� FLHQWtÀFD� �ÀJXUD� ���� 3RU�

Figura 2: Principales temas de interés a investigar por el personal de enfermería en Aguascalientes.
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RWUD� SDUWH�� VH� SXGR�REVHUYDU� TXH� XQD� GH�
FDGD�GRV�HQIHUPHUDV��RV���WLHQH�XQ�QLYHO�GH�
conocimiento adecuado sobre las bases de 
GDWRV�ELEOLRJUiÀFDV�GH� FRQVXOWD� FLHQWtÀFD��
VLHQGR�0HGOLQH�\�3XE0HG� ODV�PiV� UHIHUL-
das y consultadas. Asimismo, sólo el 4% 

conoce si la Institución donde estudia o la-
bora cuenta con acceso a bases de datos 
FLHQWtÀFDV��6LHQGR�WDPELpQ�UHYHODGRU�TXH��
este mismo porcentaje de encuestados 
cuenta con alguna suscripción a revistas 
FLHQWtÀFDV�

Investigar

Trabajar

Chatear

Informarse sobre actividades

Música y videos

Otros

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 3: Principales temas de interés a investigar por el personal de enfermería en Aguascalientes.

Los resultados de las encuestas mues-
WUDQ�TXH�XQ�����FXHQWD�FRQ�XQD�DFWLWXG�
de regular a mala hacia la investigación 
SRU� LQLFLDWLYD�SURSLD��ÀJXUD�����IDFWRU�TXH�
SXGR�VHU�FXDQWLÀFDGR�D�WUDYpV�GH�SUHJXQ-

WDV�UHODFLRQDGDV�FRQ�OD�LPSRUWDQFLD�TXH�ORV�
HQFXHVWDGRV� DVLJQDQ� D� HVWD� DFWLYLGDG�� DVt�
como por su interés en involucrarse en ella 
\�OD�LQFOLQDFLyQ�D�SUDFWLFDUOD�GHQWUR�\�IXHUD�
de su lugar de trabajo. 

Buena
13%

Regular
64%

Mala
23%

Figura 4: Actitud del personal de enfermería ante la investigación en Aguascalientes.
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Discusión
(Q� HVWH� HVWXGLR� VH� SXGR� REVHUYDU� TXH�� D�
SHVDU�GH�TXH�HO�����GH� ORV�HQFXHVWDGRV�
reconocen la importancia de realizar inves-
WLJDFLyQ�HQ�HQIHUPHUtD��VyOR��GRV�GH�FDGD�
diez lo hacen por iniciativa propia o por 
generación de nuevos conocimientos. So-
EUH�HVWR��HV�YiOLGR�PHQFLRQDU�TXH�H[LVWHQ�
VLWXDFLRQHV�TXH�REVWDFXOL]DQ�OD�UHDOL]DFLyQ�
GH�LQYHVWLJDFLRQHV�HQ�HO�iUHD�GH�HQIHUPH-
UtD��ORV�FXDOHV��FDEH�UHVDOWDU��QR�LQFLGHQ�HQ�
la actitud de los encuestados hacia la inda-
JDFLyQ�SURIHVLRQDO���
/D� IDOWD� GH� WLHPSR�\�GH� UHFXUVRV� HFR-

QyPLFRV� VRQ� ODV�SULQFLSDOHV�EDUUHUDV�TXH��
VHJ~Q�HO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD��GLÀFXOWDQ�
la realización de investigaciones. Datos si-
PLODUHV�VH�UHÀHUHQ�HQ�XQ�HVWXGLR�UHDOL]DGR�
por Valverde Caro11 en el Hospital Nacio-
nal Daniel Alcides Carrión en Perú, donde 
UHÀHUHQ� FRPR� SULQFLSDOHV� REVWiFXORV�� OD�
IDOWD�GH�WLHPSR�\�TXH�QR�WLHQHQ�IDFLOLGDG�
por parte de la institución para la investi-
gación.  
(Q�HVWR�KD\�TXH�WRPDU�HQ�FXHQWD�TXH�

del universo total participante, el 50% 
cuenta con un nivel académico técnico, la 
FXDO�LQÁX\H�GLUHFWDPHQWH�HQ�TXH�VH�UHDOL-
FH�HVWD�DFWLYLGDG��<D�TXH�VH�SXGR�REVHUYDU�
TXH�D�PD\RU�QLYHO�DFDGpPLFR�PHMRU�DFWL-
tud y conocimiento hacia la investigación. 
(V� LPSRUWDQWH� PHQFLRQDU� TXH� HO� SUR-

FHVR� GH� SURIHVLRQDOL]DFLyQ� HVWi� WRPDQGR�
auge, pues es una necesidad constante 
SDUD� ORJUDU� TXH� ODV� PHWDV� GH� HQIHUPHUtD�
sean acordes con las necesidades de aten-
ción a la salud ante una sociedad en cons-
WDQWH�WUDQVIRUPDFLyQ�12

6LQ�HPEDUJR��HVWH�SUREOHPD�WLHQH�TXH�
YHU�� HQ� PD\RU� PHGLGD�� FRQ� TXH� VRQ� LQ-
VXÀFLHQWHV� ORV� HVWtPXORV� ODERUDOHV� HQ� ODV�
instituciones para desarrollar proyectos 
de investigación. Esto es de suma impor-
WDQFLD��\D�TXH�HO�UHDOL]DU�HVWD�DFWLYLGDG�QR�
WLHQH�XQ�LPSDFWR�FRQVLGHUDEOH��HTXLWDWLYR�
DO�HVIXHU]R�H�LPSRUWDQFLD�GH�KDFHUOR��HQ�OD�
REWHQFLyQ�GH� HVWtPXORV� HFRQyPLFRV� GHQ-

WUR�GH�ODV�GLIHUHQWHV�LQVWLWXFLRQHV�GH�VDOXG��
VLHQGR�TXH� VH� OH� FRQVLGHUD� \� UHWULEX\H� DO�
mismo nivel de otras actividades como 
DVLVWLU�D�FXUVRV�GH�IRUPDFLyQ�SURIHVLRQDO�13

Datos semejantes se obtuvieron en los 
registros de la Unidad de Investigación 
GHO�,66($��GRQGH�VH�UHÀHUH�TXH�D�SHVDU�GH�
TXH�HO�����GH�ODV�LQYHVWLJDFLRQHV�UHJLVWUD-
GDV� SHUWHQHFHQ� DO� JUHPLR� GH� HQIHUPHUtD��
menos del 3% son realizadas por razones 
ajenas a titulación.14 Es decir, los proyec-
WRV�UHDOL]DGRV�SRU�ORV�SURIHVLRQDOHV�GH�HQ-
IHUPHUtD� VH� OOHYDQ�D�FDER�H[FOXVLYDPHQWH�
FRQ�OD�ÀQDOLGDG�GH�WLWXODUVH�GH�OD�FDUUHUD��R�
SRVJUDGR�TXH�HVWiQ�FXUVDQGR��\�GHELGR�D�
TXH�HO�JUHPLR�HVWi�HQ�XQ�HYLGHQWH�SURFHVR�
GH�SURIHVLRQDOL]DFLyQ��HO�SRUFHQWDMH�DQWHV�
mencionado es tan elevado y engañoso. El 
SUREOHPD�HQ� Vt� UDGLFD�HQ�TXH��DO�REWHQHU�
HO�JUDGR�GH�HVWXGLRV��ODV�\�ORV�HQIHUPHURV�
dejan de realizar investigación. 
(O�����GHO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�UH-

ÀHUH� JXVWR� R� LQWHUpV� SRU� OD� OHFWXUD�� SHUR�
VH�SXGR�REVHUYDU�TXH�VyOR�HO�����FXPSOH�
con las horas de lectura semanal sugeridas 
(>2hr) por CONACULTA,15�\�TXH�SUHÀH-
ren leer textos de espectáculos o diversión, 
SRU� OR�TXH�GHMDQ�FRPR�~OWLPD�RSFLyQ� ORV�
WH[WRV� FLHQWtÀFR�WpFQLFRV� R� GH� LQYHVWLJD-
FLyQ��UHVXOWDGRV�TXH�VH�DVHPHMDQ�D�ORV�RE-
tenidos por Miranda y otros colaboradores 
en enero de 2011.16 En nuestro estudio, el 
���� GHO� SHUVRQDO� GH� HQIHUPHUtD� HYDOXD-
GR�PHQFLRQy�QR�KDEHU� OHtGR�QLQJ~Q�OLEUR�
HQ�HO�~OWLPR�DxR��WULSOLFDQGR�OR�UHIHULGR�HQ�
la Encuesta Nacional de Lectura (12.7%) 
realizada por CONACULTA en 2006, y 
VyOR�HO�����WLHQH�XQ�KiELWR�OHFWRU�FLHQWtÀ-
co adecuado, la cual coincide también con 
datos de esta encuesta.15

(O� SHUVRQDO� GH� HQIHUPHUtD� WLHQH� FRPR�
LQWHUpV�SULQFLSDO�HO�LQYHVWLJDU�VREUH�HQIHU-
medades crónico degenerativas, conscien-
WH� H� LQIRUPDGR�GHO� DXPHQWR� H[SRQHQFLDO�
GH�GLFKDV�HQIHUPHGDGHV�HQ�0p[LFR�HQ�ORV�
~OWLPRV����DxRV�TXH�DPHQD]D�HQ� UHGXFLU�
HQ�HO�IXWXUR�HO�Q~PHUR�GH�DxRV�SURGXFWL-
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YRV�GH�ORV�LQGLYLGXRV��(VWR�TXHGD�FRUURER-
rado en el reporte del Sistema Nacional de 
,QIRUPDFLyQ�HQ�6DOXG��6,1$,6��17�DVt�FRPR�
en la Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
ción (ENSANUT) de 2012. 18

En la actualidad sólo el 20% de los pro-
IHVLRQDOHV� GH� HQIHUPHUtD� XWLOL]DQ� LQWHUQHW�
como herramienta para realizar investiga-
ción en Aguascalientes, resultados mayores  
a los encontrados en un estudio realiza-
GR�HQ�HO�+RVSLWDO�*HQHUDO�GH�0p[LFR�TXH�
PXHVWUD�TXH�HO�����GHO�SHUVRQDO�GH�HQIHU-
PHUtD�XWLOL]D�EDVHV�GH�GDWRV�FRQ�OD�ÀQDOLGDG�
de investigación académica y laboral.19  Lo 
DQWHULRU�VH�SXHGH�GHEHU�DO�QLYHO�GH�SURIH-
VLRQDOL]DFLyQ�GHO� (VWDGR�� \�GH� LJXDO� IRUPD�
HQ� DPERV� HVWXGLRV� VH� REVHUYD� TXH� HQWUH�
PiV�MRYHQ�HV�HO�SHUVRQDO�OH�HV�PiV�IiFLO�XWL-
OL]DU� ODV�GLIHUHQWHV�EDVHV�GH�GDWRV�GLVSRQL-
EOHV�SDUD�OD�REWHQFLyQ�GH�LQIRUPDFLyQ�\�OD�
realización de investigaciones.

Sin embargo, cada vez más un sin nú-
PHUR�GH�HQIHUPHUDV��RV��GH�WRGR�HO�PXQ-
do está utilizando el servicio de internet, 
UHDOL]DQGR�E~VTXHGDV�ELEOLRJUiÀFDV�HQ�ODV�
bases de datos de organismos como la Or-
ganización Mundial de la Salud (OMS).19 
$GHPiV�GHO�DFFHVR��HV�QHFHVDULD�OD�DGTXL-
sición de nuevos conocimientos y actitudes 
TXH�SURSLFLHQ� HO� XVR� HIHFWLYR�GH� LQWHUQHW�
FRPR�IXHQWH�GH� LQIRUPDFLyQ�ELRPpGLFD�\�
FRPR�KHUUDPLHQWD�HQ� OD� IRUPDFLyQ�FRQWL-
QXD�GH�ORV�SURIHVLRQDOHV�20

Uno de los errores más comunes al ini-
FLDU�XQD�E~VTXHGD��HV�QR�WHQHU�FODUR�TXp�
LQIRUPDFLyQ�VH�QHFHVLWD�\�TXp�IXHQWHV�EL-
EOLRJUiÀFDV� VH�GHEHQ�FRQVXOWDU�� 21  Se ha 
REVHUYDGR�TXH�HO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�
GHVFRQRFH�ODV�EDVHV�GH�GDWRV�TXH�H[LVWHQ�
y cómo utilizarlas, además, sólo el 4%,  
según nuestros resultados, cuenta con al-
JXQD� VXVFULSFLyQ� HQ� UHYLVWDV� FLHQWtÀFDV� R�
conoce si la institución donde estudia o la-
bora cuenta con alguna.
6REUH�OD�DFWLWXG�GHO�SHUVRQDO�GH�HQIHU-

PHUtD� DFHUFD�GH� OD� UHDOL]DFLyQ�GH� LQYHVWL-
JDFLyQ� VH� SXGR�REVHUYDU� TXH� HO� ����GH�
los participantes cuenta con una actitud de 
UHJXODU�D�PDOD��\D�TXH�LQYHVWLJDQ�VyOR�SRU�
UHTXLVLWR�R�SRU�REWHQFLyQ�GH�DOJ~Q�JUDGR�
académico y no por iniciativa propia o por 
generación de nuevos conocimientos, se-
mejando a los resultados del estudio de 
DFWLWXG� GH� HQIHUPHUtD� KDFLD� OD� LQYHVWLJD-
ción en Perú, donde  reportaron un 83.4% 
FRQ�DFWLWXG�GHVIDYRUDEOH�R�PHGLDQDPHQWH�
GHVIDYRUDEOH�11� �'H� LJXDO� IRUPD�VH�SXHGH�
comparar con los obtenidos en el estudio 
UHDOL]DGR� SRU� (VStQROD� /ySH]� \� FRODERUD-
dores, Paraná, Argentina,22 donde el 80% 
de sus participantes cuenta con una acti-
WXG�IDYRUDEOH�KDFLD�HO�XVR�GH�EDVHV�GH�GD-
WRV�\�OD�UHDOL]DFLyQ�GH�LQYHVWLJDFLRQHV��$Vt�
FRPR�ORV�SUHVHQWDGRV�SRU�&HEDOORV�*DUFtD��
con un 53%, sin embargo estos últimos en 
el  área médica23.  

Conclusiones
/D�JUDQ�PD\RUtD�GHO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�HQFXHVWDGR�SDUD�HVWH�WUDEDMR�FRQVLGH-
ra importante el realizar investigación en su práctica diaria; esto debe ser utilizado 
SRU� ODV� GLIHUHQWHV� LQVWLWXFLRQHV� GH� VDOXG�� GDQGR� ODV� IDFLOLGDGHV� SDUD� OOHYDU� D� FDER�
LQYHVWLJDFLRQHV�TXH�DWLHQGDQ�D�ODV�GLIHUHQWHV�SUREOHPiWLFDV�TXH�WDQWR�ORV�XVXDULRV�
GH�ORV�VHUYLFLRV�GH�GLFKDV�LQVWLWXFLRQHV�FRPR�HO�SURSLR�SHUVRQDO�TXH�HQ�HOODV�WUDEDMD�
demandan.
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$FWXDOPHQWH��HO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�HQ�HO�(VWDGR�FXPSOH�FRQ�HO�UDQJR�PtQLPR�
de lectura semanal, pero los textos de mayor interés no están relacionados con su 
ODERU��SRU�OR�TXH�HV�FRQYHQLHQWH�TXH�ODV�LQVWLWXFLRQHV�UHDOLFHQ�GLIXVLyQ�GH�ORV�WH[WRV�
FLHQWtÀFRV�\�EDVHV�GH�GDWRV�FLHQWtÀFDV�FRQ�TXH�FXHQWDQ��EXVFDQGR�IDFLOLWDU�HO�DFFHVR�
D�HOORV��\D�TXH�HQ�JHQHUDO�ODV�GHVFRQRFHQ��'H�LJXDO�IRUPD�VH�GHEHQ�UHDOL]DU�FOXEV�
GH�OHFWXUD�FLHQWtÀFD��-RXUQDOV�&OXE��SDUD�IRPHQWDU�OD�SUiFWLFD�GH�HQIHUPHUtD�EDVDGD�
HQ�HYLGHQFLD�\�SURPRYHU�GH�HVWD�IRUPD�HO�LQWHUpV�SRU�OD�OHFWXUD�FUtWLFD�\�OD�E~VTXHGD�
FLHQWtÀFD�TXH�VHUi�JHQHUDGRUD�GH�QXHYRV�FRQRFLPLHQWRV�TXH�IDYRUH]FDQ�OD�DWHQFLyQ�
brindada a los usuarios.
$FWXDOPHQWH�VyOR�XQD�GH�FDGD�GRV�GH�ODV�HQIHUPHUDV��RV��XWLOL]D�HO�LQWHUQHW�FRPR�

KHUUDPLHQWD�GH�E~VTXHGD�HQ�OD�UHDOL]DFLyQ�GH�LQYHVWLJDFLyQ��/RV�SURIHVLRQDOHV�GH�HQ-
IHUPHUtD�PXHVWUDQ�PD\RU� LQWHUpV�HQ�OD� LQYHVWLJDFLyQ�GH�HQIHUPHGDGHV�FUyQLFDV�GH-
JHQHUDWLYDV��FXLGDGRV�SDOLDWLYRV��LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV�\�SURFHVRV�GH�HQIHUPHUtD���
VLQ�HPEDUJR��VH�GHEHQ�UHDOL]DU�WDOOHUHV�GH�SULRULGDGHV�GH�OtQHDV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�
ORV�GLIHUHQWHV�QLYHOHV�GH�DWHQFLyQ�GH�ODV�LQVWLWXFLRQHV�GH�VDOXG�HQ�HO�(VWDGR��HVWR�SDUD�
GDU�VROXFLyQ�D��SUREOHPDV�SULRULWDULRV�TXH�DTXHMHQ�D�OD�SREODFLyQ�GH�$JXDVFDOLHQWHV��
México.
/D�DFWLWXG�KDFLD�OD�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�HQIHUPHUtD�HQ�IRUPD�YROXQWDULD�HV�D~Q�GH-

ÀFLHQWH�� SRU� OR� TXH� GHEH� VHJXLUVH� FDSDFLWDQGR� DO� SHUVRQDO� VREUH� ODV� YHQWDMDV� GH�
UHDOL]DU�LQYHVWLJDFLyQ��FRQFLHQWL]iQGROR�GH�ORV�EHQHÀFLRV�HFRQyPLFRV��SUHVWLJLR�SUR-
IHVLRQDO�\�OD�VDWLVIDFFLyQ�SHUVRQDO�GH�DQDOL]DU�R�JHQHUDU�FRQRFLPLHQWR��$VLPLVPR��HV�
LPSHUDQWH�TXH�WRGDV�ODV�RUJDQL]DFLRQHV�GH�VDOXG�HVWLPXOHQ�HVWH�WySLFR�PHGLDQWH�GL-
IHUHQWHV�HVWUDWHJLDV�SDUD�IDFLOLWDU�TXH�HO�JUHPLR�GH�HQIHUPHUtD�UHDOLFH�LQYHVWLJDFLyQ��
OR�TXH�D\XGDUi�HQ�OD�WRPD�GH�GHFLVLRQHV�\�D�RIUHFHU�D�ORV�SDFLHQWHV�XQD��DWHQFLyQ�HQ�
salud con mayor calidad.
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