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Ars Médica nace con la revista Biomeédica -ahora Lux Médica- hace 10 afios, con la inten-
cion de agregar un espacio de reflexion filosofica, literaria y estética a la informacion
cientifica contenida en la revista.

Al cumplirse esta etapa en el mes de abril de 2015, la Direccién General de Vinculaciéon
y Difusion Universitaria de la UAA, se ha dado a la tarea de editar un libro conmemo-
rativo con los ejemplares de Ars Médica, en un disefio y formato adecuados a tal fin. El
libro sera entregado al culminar el Simposio: *Medicina y Humanismo”, organizado por el
Centro de Ciencias de la Salud, dentro del Congreso de estudiantes de medicina, también
como parte de la celebracion de este décimo aniversario.

Nos complace especialmente presentar este nimero -final de una etapa productiva y
comienzo de otra mas ambiciosa en calidad y difusion-, y queremos aprovechar para
agradecer a quienes han contribuido, con su trabajo artistico y conceptual, a lograr la
permanencia de este esfuerzo.

Entre quienes han colaborado con frecuencia, destacan los autores que confluyen en este
ejemplar tan significativo: Luis Mufioz Fernandez nos enciende focos de alarma con sus
atinadas reflexiones sobre la practica médica y docente en la actualidad, en relacién a la
historia clinica. Caleb Olvera nos lleva un poco mas alla, tratando de explicar los enredos
de la inteligencia artificial con la filosofia de la conducta humana. Finalmente, José Luis
Justes nos entrega un momento poético para tranquilizarnos, o para inquietarnos ain
mas...

Personajes del ambito intelectual y artistico regional han desfilado por estas paginas,
regidos por el desorden armonico del azar. Gracias a todos por participar. Ahora mas que
nunca, el suplemento Ars Médica se abre como un vehiculo de intercambio y dialogo entre
coterraneos interesados en salud, sociedad y cultura. El libro que ahora nace, sea semilla
sembrada en tierra féertil.

Gracias a las autoridades de la Universidad Autonoma de Aguascalientes por arropar esta
criatura que, esperamos, crezca en edad y sabiduria con la colaboracion de todos. En
especial, por su apoyo decidido y entusiasta, al Dr. Rall Franco Diaz de Ledn, decano del
Centro de Ciencias de la Salud.

Finalmente, agradezco a la Dra. Carmelita Terrones Saldivar, verdadero motor de este em-
pefo, y al Dr. Armando Santacruz Torres, promotor en su momento del proyecto editorial.

José de la Torre Alcocer

Febrero 2015
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ctualmente el desarrollo

de los androides tiene una
competencia directa en los

cyborgs que presenta la ci-

bernética y en los clones por

parte de la biogenética. La denominada
inteligencia artificial hoy es un hecho.
Si natural es un término que en el seno
de la filosofia aristotélica se define como
aquello que tiene en si{ mismo sus cuatro
causas de ser (formal, eficiente, causal y
final) y lo artificial, por ende, es aquello
que tiene una de estas causas en otro, en
especial en los hombres. Asi que la inte-
ligencia artificial es hoy dia un hecho in-
cuestionable, en los clones la inteligencia
tiene su causa eficiente en los humanos.
Pero el problema sigue siendo el de las
computadoras: mds propiamente el de de-
finir mente y ademds definir inteligencia.
La Real Academia de la Lengua Es-
pafiola, nos ofrece esta definicién: la in-
teligencia (del latin intellegentia) es la
capacidad de pensar, entender, asimilar,
elaborar informacién y utilizarla para re-
solver problemas. Ademds, si atendemos
a su etimologia, la palabra inteligencia
es un término compuesto de inter ‘entre’
y legere <leer, escoger>, por lo que, eti-
moldgicamente, inteligente es quien sabe
escoger algo. La inteligencia permite

elegir las mejores opciones para resolver
una cuestion. La palabra inteligencia fue
introducida por Cicerén para significar
el concepto de capacidad intelectual. Su
espectro semdntico es muy amplio, refle-
jando la idea cldsica segin la cual, por la
inteligencia el hombre es, en cierto modo,
todas las cosas.

De cualquier modo la discusién para
definir inteligencia sigue en pie. Los psi-
c6logos se inclinan por las cualidades de
aprendizaje, o epistemoldgicas, mientras
que los biélogos mds bien piensan en la
inteligencia como la capacidad de adap-
tacion a nuevas circunstancias. Un tercer
grupo sugiere una definicién operacional
que radica en decir que la inteligencia es
eso que las pruebas de inteligencia miden.

Las formas de los equipos computa-
cionales, o dispositivos mentales artifi-
ciales (DMA) Mental Artificial Devices
(MAD) son de lo mas variable. Desde
celulares que indican la ruta 6ptima y
realizan un sin fin de tareas y se des-
cargan y aplican “for one dollar”, hasta
los androides, robots con formas huma-
noides, que han propuesto su premio de
fatbol. RoboCup es la copa que desafia a
los ingenieros a construir un equipo que
pueda vencer a un equipo real de campeo-
nes humanos en dicho deporte. De las ta-
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reas mds interesantes que los dispositivos
mentales artificiales pueden realizar, es
aprender '.'Y esto tiene ya mucho tiempo
en el mercado, los disefiadores de juegos
lo saben bien. El dispositivo puede apren-
der de las jugadas e ir refinando su juego.

Asi fue como las computadoras pudie-
ron superar a los mejores ajedrecistas del
mundo. Tareas sencillas como sonar una
alarma para despertar, hasta buscar agua
en otros planetas son algunas de las co-
sas que hoy realizan los DMA. Antes la
pregunta era, si los MAD podrian hacer
las tareas que hacen los hombres, pero
hoy la pregunta es si en algin momen-
to no seremos obsoletos como especie.
Si estos Cyborgs o Clones no serdn una
raza superior. Podemos encontrar infini-
dad de ejemplos sobre la superacién de
los humanos por parte de las maquinas:
ya Huxley lo planteaba en su distopia ti-
tulada Mundo feliz; la pelicula Gattaca
(1997) dirigida por Andrew Niccol; la ya
clasica Blade Runner (1982) dirigida por
Ridley Scott y protagonizada por Harri-
son Ford; o finalmente la reciente peli-
cula Trascendencia, dirigida por Wally
Pfister y protagonizada por Johnny Depp,
todas presentan una y otra vez la misma
problemadtica, la inminente obsolescencia
de los humanos.

No son pocos los que ya hablan de
post humanos, y esto tiene cuando me-
nos 40 afios en discusién. Dejemos de
momento a un lado la querella sobre la
clonacidn, que resuelve todas las cuestio-
nes acerca de la inteligencia artificial y lo
relacionado con los MAD. Concentrémo-

nos en las maquinas, robots, programas y
computadoras, incluso hagamos una sola
categoria de éstas. La pregunta que hoy
tenemos que enfrentar, no es la posibili-
dad de cerebros electrénicos, ya que las
PC, tienen uno, sino la posibilidad de que
estos MAD puedan cuestionarse su exis-
tencia, tener conflictos morales, emocio-
narse, o incluso crear su propia religion
basados en conceptos de espiritualidad.
Esas son las preguntas que vertebran la
discusion en torno a los dispositivos men-
tales artificiales.

El continuo intento por humanizar los
MAD ha llegado a grados ridiculos, pues
la reaccion que causa en los humanos tie-
ne mds que ver con el miedo antes que la
admiracidn; tal es el caso del dispositivo
Talk with Angela: consiste en una apli-
cacidn descargargable en el celular que
permite hablar con una gatita virtual. El
programa es una gata con la que puedes
hablar y mantener una conversacién, a un
nivel casi humano o posthumano, pero
los usuarios de esta aplicacién han repor-
tado que es tan real y sabe tantas cosas de
ti, que resulta espantoso, se asustan, no
s6lo de la humanizacién del dispositivo,
sino de la informacién que puede manejar
sobre los usuarios.

El suefio moderno de que las maqui-
nas relevaran a los hombre en las tareas
dificiles no se ha cumplido (a pesar de
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que, en origen, esto significa robot), y no
por que no existan maquinas que lo pue-
dan hacer, sino porque la humanidad se ha
malbaratado y la tecnologia ha encareci-
do su valor de manera tal, que resulta mas
econdmico poner a la gente a hacer las la-
bores riesgosas en vez de pagar un robot
que lo haga. Hay robots para jugar, que
cuestan poco mas de un millén de euros,
tal es el caso de Kuratas, un robot avatar
de mds de 4 metros de alto fabricado por
Kogoro Kurata y Wataru Yoshizaki.

Los juegos en 3D han alcanzado un
grado de sofisticacién, incluso muchos
usuarios hoy en dia prefieren el sexo vir-
tual en vez del real. Manejan una canti-
dad ilimitada de informacion, el internet
funciona como un gran acervo de recuer-
dos e informacion al alcance de todos. El
sueflo de Arkadia parece ser una realidad.
Lo verdaderamente interesante es que
cuando nos enfrentamos ante un disposi-
tivo, nuestra tendencia natural es huma-
nizarlo, verbigracia, el automovil. Ob-
sérvese como la gente le habla a su auto,
le confiere estados mentales. Cuando no
quiere funcionar en las maiianas, algunas
personas le tratan como si fuese una per-
sona. Le dicen cosas como, “andale chi-
quito, enciende, si me llevas al trabajo te
prometo que te llevo a verificar y te hago
un cambio de aceite”. La actitud contraria
la podemos observar en los mecénicos,
pues no le confieren estados mentales a
los autos. Saben cudl es la falla y la re-
suelven.

Es muy comin cdmo los que no sabe-
mos de computacién o nuestros conoci-
mientos son minimos, le transferimos es-
tados mentales a las computadores, en fin,
la tesis de este texto es que la mente es
un modelo explicativo ante lo que no co-
nocemos. Y caso contrario, lo que cono-

cemos lo podemos explicar en términos
causales, sin estados mentales. Un inge-
niero en sistemas no habla con la com-
putadora como el resto de nosotros, no
le promete o la amenaza si no imprime.
Nosotros decimos, la impresora no quiso
imprimir, y ahi le estamos confiriendo es-
tados mentales. El ingeniero sélo dice: la
impresora no estaba encendida, por ello
no pudiste imprimir.

Hoy en dia, la tendencia en tecnolo-
gia es volverla cada vez mds amigable.
Piénsese en el término amigable, la inten-
cién es humanizar la tecnologia, hacerla
amigable, conferirle estados mentales, o
comportamientos que aparentemente pro-
vengan de una mente.

Una objecién es que las mdquinas no
sienten, (pero se ha preguntado que es
sentir? Si sentir es responder a un esti-
mulo exterior las mdquinas sienten, es-
tdn dotadas con sensores. Nunca se ha
preguntado que significa que tengan sen-
sores. ;Qué es lo que sienten? Cuando
alguien entra en una tienda hay un “sen-
sor” que “siente la presencia” y avisa
de ella, activando un timbre. La Inteli-
gencia Artificial (IA) supera en memo-
ria operativa a la mayoria (por no decir
a cualquier hombre) en la busqueda de
datos, y en resolver cuestiones matema-
ticas, algebraicas, en redaccién, ortogra-
fia, etc. y en muchas otras actividades
que creiamos propias de los humanos.
La velocidad de la evolucién compara-
tiva de los MAD contra los humanos,
es sorprendentemente ridicula. Es una
carrera donde la inteligencia humana
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representada por la tortuga es rebasada
exponencialmente por la velocidad de
Aquiles, que representa la evolucion de
los MAD, salvo que esta vez la paradoja
ha sido superada desde el primer instante.

La edad del universo hoy en dia se
calcula en 13.798 + 0037 millones afios
(13.798 = 0.037) x 109 afios (4,354
+ 0,012) x 1.017 segundos), si esto lo
comparamos con la aparicién de la vida
que mds o menos se calcula en unos 800
millones de afios, minutos mds minutos
menos. 6 millones para la aparicién de
los humanoides y contrastamos con que
el Homo sapiens que aparecié hace unos
19000 afios, nos daremos cuenta que el
trabajo de la evolucién es infinitamente
lenta.

Sobre todo si vemos que en las com-
putadoras de los afios cuarenta a los cin-
cuentas, el cambio fue radical, de necesi-
tar cambiar cables manualmente se pasé
a correr datos y almacenar programas,
esto es, se pasdé a manejar informacién
automaticamente. En 1956, se bautiza la
ya viva inteligencia artificial. John Mc-
Carthy puso en uso la expresion «IA» Y
no tardé6 mucho en definirla asi: “Es la
ciencia e ingenio para hacer mdquinas
inteligentes, especialmente programas
de computacién inteligentes” Pero ;qué
quiere decir “Inteligente”?

La “new” inteligencia tendrd que ver
con esta super evolucion, super acele-
racion de los cambios con la trasforma-
ciéon de la tecnologia. Los hombres ya
no pueden evolucionar, primero porque
estdn controlando las mutaciones, y ya
no permiten que estas se reproduzcan;
segundo, porque si hubiese unas muta-
ciones acertadas que potencializaran al-
guna habilidad, estos ya no serian homo
sapiens sapiens, sino que pareceria otra

nueva especie, tendriamos que hablar de
unos “newhumanos”.

Pero la tecnologia estd haciendo posi-
ble o cuando menos estd haciendo todo lo
posible para que esto suceda, incluso los
clones son ya un ejemplo de seres newhu-
manos potencializados. La tecnologia
de comunicacién no s6lo ha hecho del
planeta un lugar un poco mds pequefio,
sino de la raza humana una comunidad,
esto es una unidad de comunién. De ahi
la importancia del internet, el Facebook,
el YouTube, el celular es algo comin a
una gran mayoria de sujetos; inclusive
hay quien piensa que estas tecnologias
pueden constituir el nuevo esquema evo-
lutivo.

Los humanos podrian dejar atrds por
fin la ilusion de la individualidad, com-
portarse como especie, como un orga-
nismo multicelular, no como millones de
organismos individuales. La avaricia, el
rencor, el odio, la venganza entre otros
comportamientos, provienen de la idea
de individualidad, pero sin ella no podria
haber este tipo de conductas; obsérvese a
las colmenas u hormigueros, trabajan en
conjunto como si fuesen un sélo organis-
mo. La posibilidad de estar comunicados
unos con otros, la posibilidad de poder
vernos a distancia, escucharnos a distan-
cia, nos puede facilitar la idea de unidad.

Algunos creen que el web se estd con-
virtiendo en la mente mundial, donde toda
la informacion estd disponible para todos,
y de donde nacerd la nueva evolucion de
la especie. En la inteligencia artificial, en
la filosofia de la mente, no son poco co-
munes las descripciones de lo mental en
términos de computacion; se utiliza una
y otra vez el andlogo de la computadora
para explicarnos, y lo interesante es que
se estd pagando la deuda de reciprocidad



al utilizar términos humanos para expli-
car la computadora. Recuérdese que se
trata de hacerla mds “amigable”. ;Qué
tan amigable queremos que sea la tecno-
logia? ;Qué podria significar eso? ;Qué
tan humana queremos que sea? o ;Qué
tan electrénicos queremos ser?

Constantemente se ha sofiado con la
idea de crear una mente artificial. Desde
los intentos del Golem hasta la reciente
tecnologia, el principio directivo es el
mismo, crear inteligencia. A mediados
del siglo pasado, el matemadtico Alan Tu-
ring, ided una forma de saber si lo hemos
conseguido, y en su honor a esta forma
se le ha denominado Test de Turing. Este
consiste en someter a una maquina a in-
terrogacion en torno a su humanidad o
cualquier cosa; si sus respuestas logran
engaiiar al interrogador, es decir, si no po-
demos establecer si es una maquina o una
persona con la que dialogamos, entonces
la maquina habra pasado la prueba. Ade-
mads, aventurd la prediccidon de que en el
aflo 2000 las computadoras estarian listas
para realizar tal hazafia.

En el afio 2013, la computadora quedé
a casi nada, a 1% de superar la prueba,
pero en el 2014 el resultado ha sido dis-
tinto. Hito histérico en computacién. Un
ordenador ha superado por primera vez el
test de Turing, al convencer a un grupo
de jueces que, en lugar de un programa
informético, se trataba de un joven de 13

anos llamado Eugene Goostman 2. Ahora
tenemos una maquina que responde sobre
sus gustos de hamburguesas y golosinas,
al grado de que no pudo ser detectado
como méquina y fue tomado por un chico
de 13 afios. Y esto es solo el principio.

La pregunta ahora es ;De qué serdn
capaces las maquinas en un futuro? Mu-
chos han predicho el Apocalipsis en “ma-
nos de las maquinas”. Stephen Hawking
cree que la Inteligencia artificial puede
ser el peor error de los humanos y qui-
z4 su dltimo. Abundan libros, peliculas y
obras basadas en la toma del control mun-
dial por parte de las maquinas. Extermi-
nador y Matrix, son un par de ejemplos.
Sin embargo, también hay quien piensa
que este no es el caso; antes bien, quizd
ayuden a mejorarlo todo.

A pesar de que se haya superado el
test de Turing, o de que las computado-
ras puedan aprender y resolver problemas
espaciales para encontrar agua o vida en
otros planetas, hay quien atin cree que no
son inteligentes, que la inteligencia es
propia de los humanos. Actualmente se
ha instaurado un premio en honor a Tu-
ring. En 1990 Hugh Loebner implement6
dicho premio, el cual consta en seguir las
directrices propuestas por Turing en su
articulo de 1950, Computing Machinery
and Intelligence, donde establece que una
madaquina puede ser considerada como in-
teligente si supera un interrogatorio con
expertos, y logra engafiar cuando menos
al 30% de los mismos sobre su posible
humanidad. Los concursos se han reali-
zado anualmente desde 1951, y se crefa
que no habia posibilidades de superarlos.

2 Consultado en internet:http://es.gizmodo.com/un-ordenador-supera-por-primera-vez-el-test-de-tu-

ring-1587840827, en agosto 2014.
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Fue hasta el 2014 cuando, finalmente, el
test fue aprobado. Hoy en dia tenemos
mdquinas inteligentes bajo los criterios
de Turing.

Por el otro lado tenemos el correlato, la
parte esquiva de este test. En 1980, J.
Searle publica un articulo titulado: Men-
tes, cerebros y programas, donde sostiene
que las mdquinas nunca podrin desarro-
Ilar una mente, y no podran ser inteligen-
tes, dado que no entienden lo que se dice.
Podrian engaiiar al 30% de los interroga-
dores, o incluso mds. Pero engafiar sélo
significa eso, hacer pasar por verdadero
o real algo que no lo es. La computadora
puede dominar la gramdtica y sintéctica,
pero nunca la semadntica. Puede escri-
bir correctamente y contestar de manera
acertada, pero eso no significa que entien-
da lo que dice. Las mdquinas pueden con-
testar correctamente ¢pero entienden lo
que dicen? ;Qué significa entender? ;Los
humanos entendemos lo que decimos? Es
muy curioso lo que ocurre cuando se le
pregunta a la mayoria de la gente por el
significado de muchas de las palabras que
usa. En principio responden que saben
exactamente qué significan, que saben
qué quieren decir, pero si se les pregun-
ta sobre el significado en especifico muy
pocas pueden responder.

Inténtese indagar sobre el concepto
de verdad, o realidad, palabras por demds
comunes y se verd que la gran mayoria de
las personas, no sabe qué quiere decir con
ellas, mucho menos qué significan. ;Qué
decimos, cuando decimos que entende-
mos el significado de nuestros dichos?
Cuando se investigd acerca de lo que

significa entender, y sobre todo, entender
en los humanos, se llegé a la idea de que
tenfa que ver con la intencionalidad, esto
es, tiene que ver con la voluntad, con los
deseos, miedos, creencias, suefios. ;Pero
todos estos no serdn términos vacios?
Nunca se ha sospechado que quizd estos
términos no refieran a nada. Que estan
mas cerca de términos como hada, duen-
des, fantasmas... que de términos como
célula o neurona.

Estas investigaciones intentan esta-
blecer que sin un mundo interior, las ma-
quinas nunca podrdn “entender” lo que se
dice. La intencionalidad y la semdntica
estdn en la mente del programador, no en
la de la computadora. Dicen que la com-
putadora solo ejecuta en principio las ac-
ciones para las que estd disefiada. Parece
que han olvidado que hay computadoras
capaces de incorporar nueva informacién
a su base de datos, capaces de aprender.
Ademads, si a la maquina le dices abre la
puerta y ella se mueve, gira el picaporte
y abre la puerta, ;no se podria hablar de
que la conducta puede refrendar el enten-
dimiento? El conductismo opinarfa que si.

Roger Penrose populariz6 una idea de
J. Sarle, la denominada habitacién china.
Se trata de imaginarse en un cuarto cerra-
do donde, a través de una rendija, se re-
cibe una historia escrita en chino, y pos-
teriormente se le hacen preguntas sobre
la misma, también en chino y por escrito.
Lo interesante es que podria encontrar
(con ayuda de un diccionario) los simbo-
los correctos para contestar las preguntas,
y esto no demostraria en absoluto que
sabe o entiende chino. Incluso algunas de
sus respuestas erroneas podrian ser enten-
didas como bromas o juegos, si se estd en
la disposicién de creer que el personaje
dentro de la habitacion sabe chino.
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Ejemplo, si se le preguntan cuestiones
sencillas, como tienes hambre, él podria
contestar por error, -es tarde- o -no me
gusta la comida china-. Este tipo de res-
puestas ni siquiera gramdticamente tiene
coherencia, y sin embargo podriamos su-
poner que la tiene. Si nuestra intencién es
suponer que las mdquinas tienen mente
o inteligencia, no es muy dificil otorgér-
sela. Pero el prototipo funciona también
para lo contrario.

Puede que el (MAD) haya descifrado
correctamente la pregunta y su respuesta
sea precisamente esa. Que ya es tarde, o
que no le gusta la comida china (recuér-
dese que el experimento se denomina la
habitacién china). Lo cual podria signi-
ficar que no tiene hambre, que no quiere
seguir contestando, o que no le gusta la
comida que le ofrecen. No es poco comtin
este tipo de respuesta en el habla normal.

Lo que demostré Sarle es que la prue-
ba de Turing no puede ser un criterio
fuerte de validez para saber si las maqui-
nas piensan, son inteligentes o poseen
una mente. ;Contestar correctamente a
preguntas? ;O manipular los signos de
un idioma es entenderlo? El debate atin
se mantiene en pie. Aun no se ha dicho la
dltima palabra respecto a si se puede con-
siderar, o no, que las méquinas piensen.

Los operacionalistas definen la inteli-
gencia como lo que miden los test de
inteligencia. Turing estd en esta sazdn,
pues para él, una computadora es inteli-
gente si presenta conductas inteligentes.
La definicion parece tener toda la ver-
dad de su lado, anquen quiz4 carezca de

todo sentido. ;Pero la inteligencia artifi-
cial, los MAD, no estdn siendo juzgados
erréneamente? Si de entrada se definen
como artificiales, no tiene por qué pasar
las pruebas que definen a los naturales.
Un pasto artificial no es un pasto en ab-
soluto, y nadie ha propuesto pruebas para
saber si es 0 no un pasto artificial. No se
ve porque se quiera negar la idea de que
la inteligencia artificial es artificial o inte-
ligencia. Las maquinas son claro ejemplo
de la inteligencia artificial. Los MAD,
son claro ejemplo de mentes artificiales,
no naturales, no idénticas a las de huma-
nos o animales, simplemente parecidas,
por ello se denominan artificiales. Cada
vez se parecen mds a las naturales, pero
no habrd que exigirles que sean natura-
les o idénticas. S6lo parecidas, y con eso
cumplen su funcién, estdn dentro de su
definicién.

La inteligencia artificial es un hecho,
en los clones se pueden verificar satisfac-
toriamente todos los estdndares, pero en
las méquinas no tiene por qué hacerlo.
Incluso podria pensarse que quizd estos
dispositivos de mentes artificiales pueden
llegar a ser més inteligentes que los hu-
manos, pero no dejardn de ser artificiales,
y aqui lo interesante es ver que la pala-
bra artificial no contrae ninguna seman-
tica peyorativa. Simplemente se refiere a
hechos por los hombres. Piénsese en las
aguas con saborizantes artificiales. Sobre
todo en estas que no poseen color ni aro-
ma alguno, sino solo el sabor. Si el punto
es hacer saborizantes artificiales hay ahi
un buen ejemplo. Nadie pretende que sean
idénticos a los naturales, de ahf su gracia,
su efecto trasformador de la realidad.

La inteligencia artificial se puede di-
vidir en dos, la inteligencia débil y la in-
teligencia fuerte. La distincién radica en



la idea de conciencia, mientras que los
primeros creen que nunca se podra desa-
rrollar una IA fuerte, los segundos creen
que puede ser posible, incluso sostienen
que se pueden crear mdquinas con una in-
teligencia superior a la humana. ;Podran
tener algtn dia las mdquinas dilemas éti-
cos, estéticos, mente? O ;la palara “tener”
no se aplica correctamente a la moral, ni
de ética, ni de mente? Es decir ninguna de
estas cosas es algo que se tenga. Si esto
es asi, entonces el hombre tampoco tiene
mente, ni ética. Si la Inteligencia artificial
fuerte tiene que ver con la conciencia ha-
brd que preguntarnos ;qué es eso? ;Qué
significa ser consciente? La mayoria de
las definiciones apuntan al conocimiento
de si. Pero ;qué es el si mismo? esta ex-
presion significa algo, o es solo mds pa-
labreria vacia. {Qué conoce qué? La ma-
quina puede conocer el medio ambiente,
los robots de reconocimiento espacial son
precisamente eso, formas electrénicas de
conocer el medio ambiente exterior. Pero
qué significa conocer o reconocer el si
mismo, o conocerse a si mismo?

Por otro lado tenemos los que creen fiel-
mente que los hombres no son sustan-
cialmente distintos a las computadoras,
que el cerebro no es més que una com-
putadora muy complicada y que todo se
trata de complejizacion. Por un lado, los
emergentistas proponen que la conciencia
brota de la materia por complejizacion,
y ahi hay algo nuevo, algo distinto. Los
materialistas creen que la mente emerge
de la materia por complejizacién y que
no hay nada distinto en ello, sigue sien-

do materia. Tanto los humanos como las
computadoras reaccionan a estimulos
exteriores y estas reacciones son proce-
sadas y evaluadas. Los hombres obtienen
informacion del medio ambiente a través
de los sentidos, vista, olfato, sensacion,
audicién, gusto. Las madquinas puede
procesar este tipo de estimulos, quizé de
mejor manera, son capaces de distinguir
muchos mas olores, de descomponerlos y
dar cuenta de sus componentes. Las ma-
quina pueden reconocer muchisimos mds
colores que el ojo humano y pueden ayu-
dar al humano a ver la longitud de onda
que naturalmente no puede.

Lo interesante de la explicacién cien-
tifica es que las metdforas para explicar
lo humano y lo electrénico ahora se es-
tdn mezclando. Si en principio el sistema
binario radica en las compuertas electré-
nicas que pueden estar encendidas o apa-
gadas, ahora decimos que las neuronas
pueden estar disparando o no. Descartes
utilizaba la tecnologia que tenia alrede-
dor para explicar al ser humano, asi que
para él no somos sino complejos barcos,
seres construidos con poleas, palancas y
cuerdas. Lo que en ese momento él ve y
entiende. Ahora nos explicamos en térmi-
nos de inputs y outputs, estas compuertas
légicas de las computadoras, se mezclan
y complejizan con otras, formando redes
justo como lo hacen las neuronas.

Muchos creen que la diferencia radi-
ca en la programacioén, ya que los cere-
bros humanos no deben ser programados
para realizar lo que hacen; pero esto es
erréneo, ya que de muchas maneras so-
mos programados desde la infancia; en
cuanto aprendemos el lenguaje, podemos
hablar de una programacion que interpre-
ta el mundo de cierta manera. La escuela
y educacién en este talante podrian no
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ser més que programaciones, formas de
introducir un cddigo en el cerebro para
que realice ciertas funciones o incluso
algunas operaciones. Solo recuérdese el
caso de Victor, el nifio de Aveyron, o el
de Geny, la nifia que en los setentas fue
encontrada en California.

Si a un nifo se le aisla del lenguaje, es
como si no se le programara, su compor-
tamiento es tan lastimoso que hay quien
dice que no alcanzan la categoria ontolé-
gica de humanos. La diferencia radical es
explicativa. Mientras que las leyes 16gi-
cas dan para reducir la computadora a sus
causas primeras, nuestro entendimiento
del mundo ahora no alcanza para expli-
car el comportamiento de los humanos,
de ahi que inventemos formas de expli-
car mucho mds complejas, metiforas
explicativas que solo tienen la forma de
explicacion mientras que en el fondo no
explican nada.

Estamos muy lejos de entender a ca-
balidad como funciona la mente humana,
pero hemos hecho grandes avances para
entender el funcionamiento del cerebro.
Aun asi, estamos lejos, pero poco a poco
se va acortando la distancia. ;Por qué no
hemos avanzado en explicar la mente?
Quizd se deba a que todo lo referente a la
mente se basa en la idea de libertad, y esta
es contraria a la reduccion a leyes.

A pesar de que las neurociencias se han
enfocado en desarrollar el conocimiento
sobre las neuronas, y hoy en dia sabemos
cOmo es posible la memoria y el apren-
dizaje en términos neurofisiolégicos. (Se
cree que aprender es crear una ruta entre

las dendrita de las neuronas.) Atin no sa-
bemos nada de lo que es el nivel seman-
tico, como es posible generar un lenguaje
que signifique. Se pueden identificar no
s6lo en las neuronas, sino en los genes la
base de algunas ideas. Tal es el caso de
unas de las propuestas mds polémicas,
del cientifico Dean Hamer, quien propo-
ne que hay un gen responsable de la idea
de Dios -el VMAT2-. El experimento
denominado Viernes Santo, realizado en
Boston el 20 de abril de 1962, radica en
monitorear las ideas que se producen una
vez que se estimula cierta parte del 16bulo
frontal al ingerir psilocibina, los resulta-
dos son muy similares, ya que los sujetos
presentan estados misticos.

Mais alld de delimitar una zona del
cerebro responsable de la idea de Dios,
Dean Hamer propone que es un gen, el
responsable de que se gesten estas ideas
religiosas en los humanos. De ahi que to-
dos experimentemos estados religiosos y
que la religién sea una constante en todas
las culturas. Se desprenden de estas tesis,
dos vias. Por un lado hay quienes creen
que nuestra herencia genética es respon-
sable de la invencion de Dios y hay quien
cree que Dios ha puesto esa funcién en
nuestro cerebro, independientemente
de las creencias respecto a estas nocio-
nes. La idea misma resulta polémica y
cuestionable, pero no deja de tener algo
de atractivo. Sabemos qué regién causa
determinados estados, sabemos déonde se
ubica el 4rea del lenguaje y de las emo-
ciones. Pero este saber es muy bdsico en
realidad, no sabemos coémo se generan los
estados mentales, si es que tal cosa existe,
no sabemos cémo el cerebro crea la con-
ciencia, o si la conciencia es algo distinto
del cerebro. Los dualistas afirman que si,
los reduccionistas dicen que s6lo tenemos
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el cerebro: lo demds son solo sus funcio-
nes y €s un error pensar que son cosas o
estados en s{ mismos.

Es decir, un ingeniero mecédnico pue-
de comprender el funcionamiento del
auto y no creerd que el movimiento sea
una sustancia independiente del mismo.
Nuestro saber de lo humano es un saber
muy técnico, es como cualquiera de no-
sotros (Legos, Dummy) ante una com-
putadora, sabemos qué tecla presionar y
qué cardcter aparece como consecuencia
en la pantalla, sabemos cémo encender-
la y qué ocurre en la pantalla cada que
presionas la tecla de Enter. Sin embargo,
resulta un misterio el proceso por medio
del cual, le dictas algo a la computadora
y ésta trasforma tu voz en letras, o, caso
contrario, te puede leer un texto con su
voz. Solo que ahi hay una gran diferen-
cia: mientras que los expertos en sistemas
saben y pueden explicar lo que sucede, no
hay quien pueda explicar cémo el cerebro
genera lo que hemos denominado mente
0 conciencia.

Algunos consideran a la conciencia como
el dltimo resquicio de lo humano, lo que
nos diferencia de las maquinas y de los
animales. La conciencia no estd localiza-
da en una regién particular, sino que es
emergente como resultado de la actividad
neuronal de la corteza cerebral, esta com-
plejisima red de conexiones que se en-
cuentra en la parte superior del cerebro.
Pero no somos los tinicos con este tipo de
equipamiento cerebral; muchos animales
poseen corteza cerebral e incluso 16bulo
frontal salvo que menos desarrollado. El

7 de julio 2012 se reunieron en Cambrid-
ge un grupo de cientificos, quienes re-
conocieron que muchos de los animales
tienen conciencia. Afirman que la forma-
cién reticular, que intercambia informa-
cioén sensorial con ciertas dreas del cere-
bro, es mucho mas activa cuando se esta
mds consciente; quizd este intercambio
es el responsable de lo que denominamos
consciencia, y esta actividad se reconoce
en varios animales no humanos. Los cien-
tificos del area de las neurociencias reu-
nidos en la universidad de Cambridge,
con el fin de establecer si los animales no
humanos poseen conciencia, llegaron a
varias conclusiones. Lo siguiente es solo
una de las observaciones que presentaron
al finalizar dicho evento: )

TERCERA OBSERVACIONe Las
aves parecen ofrecer, en su comporta-
miento, neurofisiologia y neuroanatomia,
un ejemplo directo de conciencia evolu-
tiva paralela. Evidencia de un parecido
cercano de conciencia humana ha sido
observada en el Papagayo gris de Africa.
Las conexiones emocionales y microcir-
cuitos cognitivos en aves y mamiferos
parecen ser mucho mds parecidos de lo
que se pensaba. Es mds, ciertas especies
de aves aparentan exhibir disefios neu-
ronales del suefio como los mamiferos,
incluyendo suefio REM, y como se de-
mostré en los denominados Diamantes
mandarin, quienes poseen disefios neu-
rofisiolégicos pensados para embonar en
una neo — corteza — mamifera. La urraca
en particular ha mostrado directas simi-
litudes a los humanos, grandes simios,
delfines y elefantes al espejo de auto-co-
nocimiento.

Como se puede observar la conciencia
no es exclusiva de los humanos. Los avan-
ces técnicos han sido asombrosos: desde



el General Problem Solver 1972, hasta
Talk with Angela, las computadoras han
dado un giro radical. El solucionador
general de problemas fue el primer pro-
grama en incluir una heuristica para la
resoluciéon de problemas; era capaz de
entender y jugar al gato, evaluando las
posiciones de su adversario y proponien-
do un juego con referencia a ello. Se lo-
gré programar para solucionar la Torre de
Hanoi y otros juegos légicos. Dentro de
estos programas las posibilidades y juga-
das estén cifradas en nimeros, en ceros y
unos. Por lo que la capacidad de procesa-
miento de estos datos es elevadisima, son
capaces de analizar 200 millones de juga-
das por segundo. Tal vez una de las mani-
festaciones mds interesantes de MAD ha
sido Deep Blue, un programa-mdquina
para jugar ajedrez. Un programa que ana-
liza las posiciones de las piezas sobre el
tablero y con base a cada movimiento va
alcanzando las posibles jugadas adversas
y en base a ello propone su juego.

Como ya se ha mencionado, era ca-
paz de analizar 200 millones de jugadas
posibles por segundo. Dicho programa
se enfrentd en 1996 al campedn mundial
de ajedrez Gary Kasparov. La victoria de
Kasparov fue una inyeccién vital en el
ego de los humanos contra la médquina.
Sin embargo la prueba se ha propuesto
para realizarse una vez cada afio. Los re-
sultados siguientes han sido desastrosos,
en 1997 Depp Blue vence al campeén y
se ha mantenido invicta desde entonces.
Cada afio se sacan versiones corregidas y
aumentadas del programa que contiene la
capacidad de aprender de sus errores, de
recopilar informacién, de almacenar nue-
vas jugadas y por ello de volverse cada
vez mds sofisticada e imponente. Los
aflos siguientes se retaba a cualquiera a

hacer la prueba; hoy en dia se reta a pro-
gramadores que enfrenten sus programas
contra Deep Blue. Es un juego de progra-
mas contra programas, a ver quién gana
en el ajedrez; parece que la mdquina ya
no nos necesita para divertirse.

Hoy en dia se trata de resolver problemas
mds complejos como son el de hacer las
mdquinas mds “amigables”, pero amiga-
bles en sentido fuerte, pues se trata no de
que resuelvan problemas matemdticos
sino problemas sociales, que sean capa-
ces de caerle bien a las personas y vol-
verse sus amigos. Se cree que el cerebro
humano contrae un programa de arranque
similar al MS2. Una especie de gramdtica
natural, que le permite entender los idio-
mas. Con base en estas ideas difundidas
por Chomsky, los programadores se han
dado a la tarea de introducir una gramati-
ca en las computadoras, para que puedan
conversar con los humanos. El primer in-
tento de esto fue el programa ELIZA pre-
sentado en 1966 por Josep Weizenbaum.
Dicho programa intentaba hacerse pasar
por un psicélogo analista. Sin embargo,
el programa no hacia mucho, s6lo genera-
ba preguntas en base a las palabras de los
analizados (como lo haria un analista).
Cuando en 1943 se comienzan a uti-
lizar las denominadas redes neuronales,
introducidas por los neurélogos McCu-
lloch y Pittssucede (“RAN”, o en inglés
“ANN”), se advierte lo més curioso del
mundo: parece que las redes muestran
conductas interesantes, conductas que
no presentan las neuronas por separado.
Emergen cualidades que le son propias,
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diferentes a las de cada neurona por se-
parado. Esto se puede ejemplificar con
un poco de liquido. Si se hace descender
por una abertura, tipo un drenaje, la go-
tas escurren; pero si se reinen muchas
gotas aparece una conducta muy distinta,
ya que no solo se deslizan por el drenaje,
sino que empiezan a girar mientras lo ha-
cen. Esta es una caracteristica que emerge
como resultado de la reunién de muchas
gotas; cada una de ellas, por separado, no
presenta esa conducta.

En 1955 un programa denominado
Logic Theorist fue implementado para
resolver los teoremas planteados por Rus-
sell y Whitehead, en su Principia Mathe-
matica. De los poco mds de 50 teoremas
plantados en los principia, el programa
resuelve 38. Teoremas que se planteaban
como problemas profundos en la légica,
la médquina logra resolverlos, y con ello
se potencializan las posibilidades y el in-
terés de los humanos por las maquinas.
En 1956, se presenta el primer programa
que juega ajedrez, y lo interesante es que
costd mucho més esfuerzo inventar una
mdquina que jugara ajedrez a una que re-
solviera los teoremas de la 16gica. Mucho
mds complejo que todo lo anterior fue que
la maquina caminase; en 1986, un brazo
robdtica puede jugar ping pong y ganar
los juegos. En 1997, Deep Blue vence a
Gary Kasparov.

Deep Blue es un gran proyecto de
IBM. No es un programa, es una gran
computadora, capaz no s6lo de analizar
sino de proponer estrategias. Advertir
qué movimiento hard el contrincante ante
nuestros avances. En el 2000, aparece
Adam, programa que lee articulos cien-
tificos, analiza y propone nuevas teorfas,
ademds de producir sus propios articulos
cientificos y enviarlos a revistas de pres-

tigio. Hasta donde sabemos, Adam sigue
activo y no ha reclamado su ingreso en el
SNI. Después de Adam se creé Watson,
en 2011, robot capaz de contestar las pre-
guntas de los juegos televisivos, de esos
donde se pone a prueba los conocimien-
tos de los participantes. El verdadero reto
para Watson no eran los conocimientos,
sino el poder entender la gramdtica y sin-
tactica de la pregunta. Cabe aclarar que se
convirtié en campedn de estos juegos. La
prueba de esto es que ya se ha rebasado el
Test de Turing.

En 1969 Minsky y Papert’s publi-
can Perceptones, la demostracién mate-
matica y légica de que las redes neura-
les no pueden resolver las problemadticas
que presentan las compuertas logicas
mds bdsicas como el XOR. Asi que las
redes fueron abandonadas por un tiempo,
hasta que en 1982 John Hopfield vuelve
a poner el interés en las redes neurales,
replanteando los problemas entorno a las
compuertas légicas. Lo anterior da lugar
a las explicaciones funcionalistas, que
dejan atrés a las estructuralistas. Antes se
buscaban reestructuras neuronales que re-
presentaran las conductas; la explicacion
funcionalista dej6 eso atrds y empezé a
explicar las cosas en términos de funcio-
nes: no importa cdmo sea la red neuronal
o la estructura de esta, basta con que se
geste la misma funcidn, a pesar de que la
base sea distinta.

Dado que ain no sabemos como fun-
ciona el cerebro, lo divertido de todo esto
es que se estdn generando estados inteli-
gentes dentro de las redes neuronales ar-
tificiales y ain no sabemos cdmo sucede.
Solo se coloca un grupo de neuronas en
estas redes, se les conecta a la fuente de
poder, y comienzan a hacer cosas para las
que no estdn programadas de antemano.



Algunos denominan a estas reacciones
conocimiento. Aunque no sabemos bien
cémo suceden o porqué suceden estos
estados en las redes neuronales, ni en
las redes neuronales naturales, el interés
ha ido en aumento, y ahora el reto es el
aprendizaje, cémo hacer que la maquina
aprenda de manera mds eficaz. Final-
mente, la frontera de las mdquinas que
piensan, tiene que ver con las limitantes
filoséficas, con las cuestiones no técnicas
sino de interrogacién reflexiva. Habrd
qué plantearse si estos sistemas podrdn,
en determinados momentos, preguntarse
por ellos mismos: utilizar el lenguaje para
referirse a si mismos, y en consecuencia,
entender finalmente la semdntica, y no
solo la gramatica. ;Entenderdn lo que son
ellos mismos?

Dicen que R. Descartes (1596 - 1650)
tuvo una hija ilegitima que muri6 a los
5 afios de edad, (Francine). Descartes es-
cribe que el momento mds doloroso de su
vida fue la muerte de esta nifia, incluso
se cuenta que después construy$ un an-
droide al que estaba realmente apegado.

Se dice que hablaba con ella y que valo-
raba sus opiniones, tan apegado estaba a
su hija mecdnica que cuando viaj6 a Ho-
landa, se la llevé en el barco. Relatan que
mand¢ decir que viajaba con su hija y que
no queria que le molestaran, Descartes
pasé la mayoria del viaje en su camaro-
te y salia ocasionalmente, s6lo por lo que
necesitaba. Una extrafia tormenta azotd
el barco, lo que generd las explicaciones
supersticiosas de los marineros.

El capitan, intrigado por no conocer
a la hija de su pasajero (quizd mads por
morbo), aprovechando la ausencia del
matematico entré al camarote, forzando
la chapa. Cuando advirtié la mufieca ta-
mafio natural dentro de su estuche, y vio
que se levantaba y hablaba francés, se
asusté y pensé que era cosa del demonio
y la causante de la extrafia tormenta, por
lo que la eché por la borda. Mandé lla-
mar al filésofo para pedirle cuentas por
la nifia, y éste amablemente le pidi6 que
dieran un paseo por el barco. Cuando se
descuido el capitan, lo arrojé al mar como
venganza. Nada de esto estd confirmado,
pero no deja de tener su encanto. Sumé-
mosle a esto que Descartes crefa que los
animales no son sino autématas, compli-
cadas mdquinas que funcionan con po-
leas, cuerdas, palancas y fluidos.
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Me considero capaz de semejante tarea, pero robaria a otros la oportunidad de lanzarse

sobre su “caso”, que constituye lo que ahora se conoce como un excelente “case study” .

Un tipo de ejercicio que se ha puesto de moda, como también se ha popularizado auscultar

maniquies (de goma, se entiende), simular situaciones patologicas con actores entrena-

dos para ello y otras invenciones pedagogicas que permiten al alumno aprender sin tocar

enfermos de carne y hueso, todo ello por una concepcion miope, segin mi opinion, de como

debe enseriarse el oficio hipocrdtico. Es evidente que asi es imposible que los estudiantes

conozcan el auténtico estado de la “humanidad herida” que se encuentra en el fondo de

on sincera humildad —virtud

que consiste en el conoci-

miento de las propias limi-

taciones y debilidades y en

obrar de acuerdo con este
conocimiento— reconozco que hace mu-
chos afios que no realizo historias clinicas
y que, por lo tanto, podria ser el menos
indicado para tocar el tema que pretendo
desarrollar en este escrito. Sin embargo,
entre marzo de 1987 y febrero de 1988,
me dediqué casi de manera exclusiva a
realizar las historias clinicas que me co-
rrespondieron como residente de primer
afilo de medicina interna. Luego vendria
la residencia en anatomia patoldgica, dis-
ciplina a la que me he dedicado los lti-
mos veintiséis anos.

cualquier trastorno.

Aquellas historias clinicas se tenian
que hacer a conciencia. Tras interrogar y
explorar al paciente, uno no podia sentar-
se y escribir la informacién obtenida sin
mads ni mas. Tenia que esperar a que el
residente superior interrogase y explorase
al paciente nuevamente y luego discutir
con él los pormenores en el sector (la sala
de los médicos al cargo de un nimero de-
terminado de enfermos). Una vez puestos
de acuerdo y con su autorizacién, yo ya
podia sentarme frente a la miquina de
escribir. Todavia tendria que someter mi
relato a una nueva revisién por el médico
adscrito que llegaba a la mafiana siguien-
te. Un aflo de practicar este ejercicio dia
tras dia deja una huella perdurable que no
se ha mermado con los afios.
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La realizacion de la historia clinica es
el paso inicial y mds importante para que
un médico conozca personal y profunda-
mente a su paciente. A pesar de los avan-
ces tecnoldgicos, hasta hoy nada puede
sustituir a este encuentro trascendental.
Cuando se lleva a cabo adecuadamente,
genera no s6lo un conocimiento del en-
fermo que es invaluable para el médico,
sino que permite establecer un vinculo
de estrecha cercania que forma parte de
la propia terapéutica y que puede llegar
a tener consecuencias benéficas para toda
la vida. Son muchos los ejemplos de pro-
funda amistad entre el paciente y el médi-
co que nacieron al momento de la realiza-
cién de la historia clinica.

Por otro lado, se engafian quienes
piensan que el dnico que queda expuesto
en ese encuentro es el enfermo. Significa
que no han entendido el verdadero senti-
do de la historia clinica. Si la realiza como
debe ser, también el médico se expone.
Se muestra tal cual es ante el pacien-
te conforme lo interroga y explora y asi
ambos se reconocen en la fragilidad que
comparten como seres humanos. Ese re-
conocimiento que los iguala y que, para-
déjicamente, los separa a cierta distancia
en la que el més vulnerable se pone en las
manos de quien, por los conocimientos y
la experiencia que posee, tal vez tenga la
posibilidad de aliviar su sufrimiento.

En su libro “El arte perdido de la cu-
racién. Practicando la compasién en la
medicina” (The lost art of healing. Practi-
cing compassion in medicine. Ballantine
Books, 1999), Bernard Lown, destacado
cardidlogo y pacifista estadounidense,
considera que la esencia de la historia
clinica es el arte de escuchar y la identifi-

i@ cacion de lo que verdaderamente le preo-

B

cupa al paciente, tal como se lo ensefiaron
sus maestros:

El doctor Levine me enseiio el arte de
escuchar, la esencia artistica de la medi-
cina clinica. La escucha efectiva involu-
cra todos los sentidos, no solo el del oido.
Practicar el arte de la medicina requie-
re no solo del conocimiento preciso de
la enfermedad, sino la valoracion de los
detalles intimos de la vida emocional del
paciente, aquello que suponemos debe ser
solamente de interés para el psiquiatra.
La necesidad de una relacion mucho mds
rica y compleja con el paciente nunca se
menciona en los libros de texto ni durante
el adiestramiento profesional. Para tener
éxito en la curacion, el médico debe ser
educado por encima de todo en el arte
de escuchar. La escucha atenta es tera-
péutica en si misma... Nunca es un acto
pasivo. El interrogatorio es una entrevista
cuidadosamente diseriada que revisa de
manera sistemdtica el padecimiento ac-
tual y los antecedentes relevantes, yendo
literalmente de la cabeza a los pies. Des-
pués de las presentaciones, no es raro que
el médico se enfoque directamente en el
motivo por el que el paciente acudio a la
consulta. Desafortunadamente, puede que
ese motivo no sea lo que mds le preocupa
al paciente y a lo mejor no tiene que ver
con el verdadero problema que permane-
ce oculto... Como estudiantes de medicina
novatos, el doctor Leo Kanner nos conmi-
no a nunca prescribir una receta para el
motivo de la consulta, a menos que hubié-
semos conocido al paciente por completo
e identificado su problema principal.

Sin embargo, en nuestro medio, y tal
vez en otras partes del mundo, la reali-



zacién de la historia clinica detallada y
exhaustiva estd en decadencia. Las razo-
nes seguramente son multiples. Aunque
no se admite abiertamente, se cuestiona
su utilidad y vigencia. Se la considera una
herencia del pasado, el legado de una épo-
ca en la que la ausencia de los métodos e
instrumentos que hoy nos permiten escu-
drifiar todos los espacios anatémicos y las
funciones corporales més sutiles obligaba
a los médicos a interrogar y explorar con
lujo de detalles. En cambio hoy, los mé-
dicos disponemos de una amplia gama de
andlisis de laboratorio, técnicas de imagen
y otros métodos de estudio que supuesta-
mente hacen innecesaria la historia clini-
ca. Obviamente, esta hipdtesis es errdnea,
pues la realizacién de una historia clinica
nos dota de un conocimiento del paciente
que no nos puede proporcionar ninguno
de los adelantos técnicos modernos.

Poco a poco, hemos ido perdiendo el
interés en la historia clinica. Este desinte-
rés ha ido cundiendo en los mismos cen-
tros de formacién de los futuros médicos.
En las escuelas de medicina se privilegia
el aprendizaje de los aspectos técnicos y
cientificos de la profesiéon en detrimento

del conocimiento del enfermo en su mds
amplia dimensién humana. No se trata de
que no se prepare a los estudiantes en los
mds recientes avances de la ciencia mé-
dica, sino hacer el esfuerzo para que el
futuro médico conozca por si mismo las
diversas facetas del ser humano enfermo.
Poco se podra lograr en este sentido
mientras que los estudiantes de medicina
no formen parte del equipo que atiende
a los pacientes hospitalizados. Mientras
que las historias clinicas que realizan no
sean supervisadas por los médicos tra-
tantes y no se integren a los expedientes
clinicos, seran solamente tareas escolares
con poca trascendencia y escaso impacto
en su formacién como futuros médicos.
En estas circunstancias, los estudiantes se
convencen pronto de que la historia cli-
nica es un requisito burocrético que sélo
debe hacerse para cumplir con la Norma
Oficial Mexicana correspondiente.

(Qué hacer? ;Hay alguna solucién?
Desde luego que si. Y el remedio no es
nuevo. Ya lo propuso el insigne Philippe
Pinel en “El adiestramiento clinico de los
médicos” (Lecciones clinicas en la Salpé-
triere, 1793):

El verdadero método para enseiiar medicina es el que resulta

apropiado para todas las ciencias naturales: enfocar la atencion del
estudiante en situaciones concretas, dotarle de elevados estdnda-
res de exactitud para sus percepciones y observaciones, ponerlo en

guardia contra los juicios apresurados y el razonamiento fantasioso y

proporcionarle lecturas que acrecienten su gusto por el rigor cien-

tifico. En pocas palabras: adiestrar su juicio mds que su memoria e

inspirarlo con ese noble entusiasmo por el arte de curar que es capaz

de vencer todas las dificultades.
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José Luis Justes

Polvo serdan, mas polvo enamorado

(Francisco de Quevedo)

Nos engaii6 el cinematografo,

en la inocente oscuridad de la adolescencia
con sus ascensores y sus conversaciones,
con esas lluvias que mojan sin helar.

Nos dejamos engafiar por el cine,
por esos violines que suenan
cuando dos se besan.

Nos engafaron la geografia y la historia,
los libros sobre batallas, las biografias.
Nos dijeron que con la voluntad bastaba,
que todo era siempre

conquistar o ser conquistado,

alzarse por un ideal y triunfar

o morir la dulce muerte

de las causas perdidas de antemano.
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Nos engai¢ también la poesia,
pandémica y celeste,

con sus numeros y sus listas
de soledades y cuerpos.

Nos dejamos engafiar por los poetas
pensando que era real

el dolor que sentian, que era real
también la alegria de la consumacion
de unos pocos poemas.

Nos engand el silencio y también la chachara,
las frases que dicen

exactamente lo que dicen,

los silencios que nunca cumplen

el que calla otorga

que les asigno el refran.

Nos enganaron las ciencias exactas
y también las inexactas,

por ellas creimos que las sumas
eran siempre exactas, perfectas,

y que no habia problema o incdgnita
que no se pudiera resolver.

Nos engafiaron con su patética falacia
las noches y los dias y los climas.

Nos engafiaron las barras ultimas de los bares
y la ebriedad esa

que da valor y belleza

a quien sobrio no tiene tanta.



Nos enganamos también con el arrepentimiento,
con el tibio deseo

de no volver a hacer las cosas,

nos engaio el placer de recaer

una vez y otra

en el mismo defecto.

Nos engafiaron aunque sin querer
también los amigos,

porque ninguna alegria era para ellos

tan inmensa como a nosotros nos parecia,
ninguna tragedia lo suficiente.

Y, aun asi,

a pesar de todas las trampas de la vida,

de esas que ya vivimos y también de las que nos esperan,
sigo creyendo, inttilmente idiota,

que debe haber una amor constante,

no sé si mas alla de la muerte,

pero si de los enganos.
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