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Resumen

La viruela ha sido considerada como una de las epidemias
mds terribles que ha devastado la humanidad. EI mayor paso
en la lucha contra esta enfermedad lo dio en | 798 el médico
inglés Edward Jenner al descubrir la vacuna contra la viruela.
Seis afios después el rey Carlos IV ordend su difusion en la
Espafa peninsular y organizé una expedicién que llevaria la
vacuna a los territorios coloniales de ultramar. EI encargado
de dirigir la expedicién fue el médico alicantino Francisco Xa-
vier Balmis y Berenguer, un verdadero ejemplo de servicio y
amor a los demds;y los verdaderos protagonistas fueron nifios
andnimos, quienes transportaron la vacuna secuencialmente
“brazo a brazo” formando una increible cadena viva de trans-
misién que permitio que la vacuna llegara hasta América y de
allf a Filipinas. La Real Expedicién Filantrdpica de la vacuna
duré casi cuatro afios y logré vacunar a mds de 250 mil per-
sonas, en su mayoria nifies. Esta heroica e inédita campa-
fia sanitaria alrededor del mundo es considerada la primera
campafia mundial de vacunacion y una de las gestas médicas
mds importantes de la historia. LUX MEDICA ANO 10, NOMERO
29, ENERO-ABRIL 2015 PP 55-64
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Abstract

Smallpox has been considered one of the worst epidemics
that devastated humanity. The biggest step in the fight aga-
inst this disease was done in 1798 by the english physician
Edward Jenner when he discovered the smallpox vaccine. Six
years later, King Charles IV ordered its spreading throughout
Spain and organized an expedition to carry the vaccine to
colonial overseas territories. The director of the expedition was
a doctor from Alicante, Francisco Xavier Balmis and Berenguer,
a true example of service and love to others; and the protago-
nists were anonymous children who transported sequentially
the vaccine “arm to arm” forming an incredible living transmis-
sion chain that allowed the vaccine arrive to America and then
to the Philippines. The Royal Philanthropic Expedition of the
vaccine lasted almost four years and managed to vaccinate
more than 250,000 people, mostly children. This heroic and
unprecedented worldwide health campaign is considered the
first global vaccination campaign and one of the most impor-
tant medical milestones in history. LUX MEDICA ANO 10, NUMERO
29, ENERO-ABRIL 2015 PP 55-64
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Introduccion

La viruela fue una enfermedad infecciosa, altamente contagiosa,
que azoto a la humanidad desde la antigliedad hasta su erradica-
cién en 1980." Est4 causada por un virus perteneciente a la familia
Orthopox, cuyos miembros producen enfermedades similares a la
humana en otros animales como el cerdo, los monos, los camellos y
las vacas.? Esta afeccion tan devastadora en los humanos era mor-
tal en el 25% de los casos, y a la alta tasa de mortalidad habia que
afadir que causaba discapacidad (ceguera como secuela) y estig-
mas o cicatrices desfigurantes generadas por las numerosas y agre-
sivas pustulas que desarrollaban los afectados en cuerpo y rostro."3

Aunque el dato exacto de su aparicién no es claro, era conocida
desde la mas lejana antigliedad en las civilizaciones asirias, babild-
nicas, egipcias y chinas, describiendo la enfermedad por primera
vez el médico persa conocido como Rahazés, en su libro De variolis
et morbilis, en el siglo X.1 La viruela llegb posteriormente a Europa
donde se extendié provocando grandes epidemias entre los siglos
XVI a XVIII. Fue introducida en América en 1520 por un esclavo
negro que viajé en una expedicion espanola dirigida por Panfilo
Narvéaez y para el siglo XVII se habia extendido por toda América.*>
La viruela fue especialmente agresiva en las poblaciones amerin-
dias ya que no habian tenido contacto alguno con la enfermedad,
lo que hacia que la tasa de mortalidad fuera superior en poblados
indigenas que en ciudades con mayoria hispana, llegando a diez-
marse la poblacion americana de un 20% a un 50% durante el
siglo XVI'y XVII.¢

Entre los primeros intentos para su prevencién destacé el uso
de la “variolacién", técnica de origen asiatico que consistia en ino-
cular a un individuo sano por via cutanea cantidades pequefas de
liquido obtenido de las puUstulas de una persona enferma de viruela.
De esta manera, mayoritariamente se inducia una forma leve de
la enfermedad en comparacién con la enfermedad adquirida de
forma natural por via respiratoria. Sin embargo, no dejaba de tener
efectos secundarios (cicatrices y posible contagio de sifilis) y en al-
gunos casos era mortal (aproximadamente 2% de los casos).* Pese
al rechazo inicial, finalmente esta técnica fue aceptada y difundida
en Europa y América. El uso de la variolacién, aunque fue parcial-
mente exitosa en el intento de luchar contra la viruela, contribuyé
a un mayor nimero de contagios y a que la enfermedad se siguiera
extendiendo.

El gran paso en la erradicacién definitiva de la enfermedad se
lo debemos al médico inglés Edward Jenner en 1798. Basandose
en simples observaciones que posteriormente demostré cientifica-
mente, concluyé que la inoculacion cutdnea en una persona sana
con liquido (linfa) obtenido de la pustula de una vaca enferma de la
“viruela de las vacas”, una enfermedad leve y sin secuelas para los
humanos, generaba en el individuo proteccion frente a la “viruela
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humana", estableciendo asi el primer método de vacunacion (del
latin vacca).” En la persona vacunada con la linfa vacuna se gene-
raba una pustula en el lugar de inoculacién, de la que entre 11 a
14 dias después se tomaba linfa para inocular a otra persona que
no hubiese sufrido nunca la viruela. Demostradas las ventajas de la
vacunacion con la linfa vacuna frente a la variolacién: ausencia de
pustulas o cicatrices en la cara y de contagios, la vacuna de Jenner
se difundié de manera inmediata por Europa.®’

En este contexto se inicia una de las gestas mas importantes de
la historia de la medicina: La Real Expedicion Filantrépica de la Va-
cuna (1803-1806). Esta expedicién se enmarca dentro del contex-
to del Siglo de las Luces y de la llustracion, en el que se lucha por
romper con el oscurantismo de afios anteriores, por abrirse a los
nuevos conocimientos cientificos y por dignificar al ser humano.®
Para ello se financiaron multiples expediciones cientificas a todos
los confines del mundo aldn poco conocidos con fin de obtener
informacién en botdnica, cartografia, zoologia, mineralogia y ar-
queologia, entre otras ciencias.” Sin embargo La Real Expedicion
Filantropica de la Vacuna se distingui6é por su caracter humanista
y tuvo como objetivo beneficiar a las poblaciones de las entonces
colonias espafiolas en América y Filipinas del gran descubrimiento
de la vacuna contra la viruela.*®

El encargado de la expedicién fue un médico espanol, nacido
en Alicante (Valencia) en 1753, y proveniente de una familia de ci-
rujanos: Francisco Xavier Balmis y Berenguer (figura 1). Este hom-
bre ya habia viajado a México en 1786 como cirujano mayor del
Hospital Militar Amor de Dios en la ciudad de México y durante su
estancia realizd investigaciones médico-botanicas sobre el agave
y la begonia que culminaron con la publicacién en 1794, ya de
regreso a Espafa, de un articulo sobre los efectos terapéuticos de
estas plantas en el tratamiento de la sifilis.” Al conocer los trabajos
de Jenner, dio un giro radical en sus investigaciones y empez6 a
interesarse por el estudio de la viruela. Cuando la vacuna llega a
Espafa en 1800, Balmis se convierte en un prestigiado vacunador.
Inspirado por su deseo de que los médicos practicaran la vacuna-
cién y dandose cuenta de la dificultad que suponia que los princi-
pales textos no estuvieran en castellano, decide traducir en 1803
la obra Tratado histérico y practico de la vacuna, del autor francés
Moreau de la Sarthe.”"® Ademas de su vasto conocimiento sobre la
técnica de vacunacion, Balmis poseia cualidades que lo hacian idé-
neo para dirigir la expedicion. Era un hombre que exigia lo maximo
a sus companeros y a si mismo. De talante optimista, afrontaba los
peligros con valentia.* Como médico era moderno e incluso ade-
lantado a su época. Defensor de la medicina publica y gratuita y
precursor de la medicina preventiva; un gran organizador que fue
la clave de su éxito durante la expedicion. Pero la cualidad que lo
haria brillar mas fue su entrega y preocupacién por los demas que
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al final fue lo que lo hizo ideal
para una empresa filantropica
que marcé un hito en la Historia
de la Medicina® y lo convirti6 en
un pionero de la vacunacion in-

ternacional .3

Figura 1. Fotografia del busto de
bronce de Francisco Xavier Balmis y
Berenguer que fue donado por el Club
Rotario de Ciudad de México a la

Pérez-Molphe Montoya Eugenio et al

Facultad de Medicina de Alicante, Espaiia. Fotografia de Eva Salinas.

Origen de la Expedicion

En las colonias americanas, la vacuna de
Jenner llegaba a cuentagotas en forma de
hilas impregnadas de linfa vacunal y guar-
dadas entre vidrios. Asi, se realizaron las
primeras vacunaciones en lugares con facil
acceso al mar donde los médicos locales re-
cibian la linfa y rapidamente la inoculaban,
intentando generar una cadena de porta-
dores para propagarla a los alrededores.
Sin embargo la propagacion de la vacuna
no era exitosa ya que en ocasiones la lin-
fa estaba mal conservada y era inefectiva,
o se interrumpia la cadena de transmisién
por falta de portadores.?

En 1798 la infanta Luisa Fernanda en-
fermé de viruela y aunque sobrevivié que-
dé con cicatrices desfigurantes.? En conse-
cuencia, su padre, el rey Carlos IV orden6
la variolacion de su familia y de toda la po-
blacién civil no afectada. Un afio después,
una copia del libro de Jenner llegé a manos
del rey, quien sensibilizado por las cicatri-
ces que la variolaciéon habia dejado en su
familia vio esperanzas contra la enferme-
dad en el método preventivo de Jenner y
en un edicto real anunci6 en 1800 la distri-
bucién de la vacuna por tierras espafolas.®
Dos afos después se desaté una gran epi-

demia de viruela en el Virreinato de Nueva
Granada (actual Colombia) que llegé a oi-
dos del monarca. Los gobernadores locales
suplicaron la ayuda del Rey. La situacién en
Nueva Granada era terrible y otras regiones
de América también tenian problemas con
esta enfermedad en forma de epidemias
esporadicas.® En ese momento, el rey deci-
dié actuar y llamé a consultas al oriundo de
Chiapas y fisico de la corte, Dr. José Flores
quien le recomendd enviar en una corbeta
espafola la vacuna a la América Hispana
y si fuese posible hasta Filipinas. En mar-
zo de 1803 el Consejo de Indias aprobd el
plan y anuncié la expedicion. Se dicté que
la financiaciéon de la expedicién correria a
cargo de la Hacienda Publica, distribuyen-
do los gastos de la siguiente manera: los
derivados de navegacion y transporte de
los expedicionarios estarian pagados por la
Real Hacienda, pero al llegar a los territo-
rios coloniales serian los poderes publicos
locales los encargados de sufragar esos
gastos. Debido al gran dramatismo de la
situacién el gobierno actué con prontitud,
transcurriendo solo 8 meses desde la apro-
bacién del proyecto hasta su inicio.*>¢

En ese mismo afio Balmis habia tradu-
cido la obra de Moreau de la Sarthe y se
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habia convertido en un destacado practi-
cante de la vacunacién, en su mayoria de
forma gratuita. Conocedor de los planes
de la corte e interesado en hacerse cargo
del proyecto, presenté su propuesta para
la expedicién. Propuso como método de
transporte mas adecuado para el fluido
vacunal “la vacunacion brazo a brazo”
y adjuntd un reglamento que dirigiria la
convivencia entre los miembros de la ex-
pedicion y las obligaciones de cada uno de
los comisionados. Al mismo tiempo Balmis
visitd o escribié a médicos influyentes de
la Corte para obtener su favor. A finales
del mes de junio, la Junta de Cirujanos de
la Camara aprobd el proyecto de Balmis.™
Tras el visto bueno de Carlos 1V, el mismo
rey procedié con los nombramientos de los
integrantes de la que fue la mayor hazafa
médica de la llustracion.8 Como director,
Francisco Xavier Balmis y Berenguer, jun-
to a los ayudantes José Salvany y Lleopart
(que luego fue nombrado subdirector de la
expedicién), Manuel Julian Grajales y An-
tonio Gutiérrez Robredo. Los practicantes
Francisco Pastor Balmis y Rafael Lozano
Pérez, y los enfermeros Basilio Bolafos,
Pedro Ortega y Antonio Pastor. Ademas
22 nifos, que mediante una cadena profi-
lactica de brazo a brazo serian los portado-
res de la vacuna y como cuidadora de los
nifos Isabel Sendales y Gémez, Rectora de
la Casa de Expésitos de La Corufia y consi-
derada la primera enfermera de la historia
de la medicina hispana.*%8

La colecta de nifios fue un tanto dificil
ya que las familias no querian dejar ir a sus
nifos en una expedicién de estas caracte-
risticas. Entonces se busco conseguirlos en
familias desestructuradas. A cambio, se les
daria hospedaje y los cuidados estarian pa-
gados por el Erario Publico. Aun asi, fue
tarea imposible, por lo que se decidi6 ele-
gir nifos sin padres conocidos. Ademas, no
todos los nifos cumplian con las caracte-
risticas necesarias. Debian de estar sanos,
sin haber padecido la viruela y con menos

La Real Expedicion Filantrépica de Balmis: La primera campana de vacunacion mundial

de 10 afios de vida. La eleccion de los ni-
fos recay6 en Balmis.6 El eligi6 un total de
22 nifos huérfanos de entre 4 y 10 afos
de la Casa de Expositos de La Coruia, en
acuerdo con la rectora del orfanato Isabel
Sendales y Gomez.> Mientras tanto, el mi-
nistro de Gracia y Justicia dicté la Real Or-
den de 1 septiembre que ordenaba a las
autoridades coloniales, tanto civiles como
religiosas, a apoyar la expedicion y se les
comunicaba el objetivo de la misma."

Como en los modernos programas de
vacunacion se definieron los siguientes ob-
jetivos: se difundiria de manera gratuita la
vacuna entre la poblacién, se entrenaria
a los sanitarios locales para que adminis-
trasen la vacuna, se crearia las Juntas de
Vacunas o centros permanentes para ase-
gurar la conservacion, produccion y abas-
tecimiento de vacuna activas y que permi-
tiesen establecer un modelo homogéneo
de actuaciones y evaluaciones.** Ademas,
para el cuidado de la estabilidad de la va-
cuna se dispuso de los siguientes materia-
les: 2000 pares de vidrios para mantener
el fluido vacuno, cera para lacrar, fieltro
negro para envolver, lancetas para las in-
cisiones, 6 libros en blanco para anotar los
resultados y las posibles variaciones de la
vacuna en los diferentes climas y altitudes
de América, 4 barémetros y 4 terméme-
tros. También llevaron 500 ejemplares de
la traduccion al castellano realizada por
Balmis del libro Tratado histérico y practico
de la vacuna, de Moreau de la Sarthe, que
se convirtié en el manual oficial de vacu-
nacién para difundir el procedimiento en la
América Hispana.?

La Expedicion

El 30 de noviembre de 1803, la corbeta
Maria Pita zarpé desde el puerto de La
Corufa llevando a bordo la expedicion de
Balmis y habiendo vacunado a los dos pri-
meros nifos antes de partir (ver figura 2).3
Debido al elevado niumero de tripulantes,
las condiciones en los compartimentos del
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barco eran de hacinamiento. Dos nifios
eran vacunados cada nueve o diez dias
por si se perdia la ampolla de vacunacién
en un nifo, la del otro continuara con la
cadena. A pesar de ello, también necesita-
ban atencién constante ya que la picazon
causada por estas ampollas hacia que los

Pérez-Molphe Montoya Eugenio et al

nifios quisieran rascarse, lo que la inutili-
zaba: ademas el contacto accidental de
nifios sin vacunar con la ampolla de nifios
vacunados mientras dormian, podia causar
contagio disminuyendo el numero de nifios
disponibles para la cadena vacunal.”

Figura 2. Mapa que indica la ruta seguida por la Real Expedicion de Balmis. La expedicion zarpd del puerto
de La Coruiia el 30 de noviembre de 1803 y llegd a Lisboa el 14 de agosto de 1806 tras introducir y difundir
la vacuna contra la viruela en los territorios hispanos en América y Filipinas.

El 9 de diciembre arribaron al puerto de
Santa Cruz de Tenerife donde se hicieron
las primeras vacunaciones con gran alegria
de la poblacién y del gobierno local.? El
6 de enero de 1804 abandonaron la isla
con rumbo a América y fue hasta el 9 de
febrero que anclaron en Puerto Rico.® Sin
embargo, para frustracién de Balmis, la va-
cuna ya habia llegado por medio del doc-
tor Francisco Oller Ferrer quien la trajo de
la isla caribefa de Santo Tomas (territorio
danés) utilizando como portadora una nifia
esclava de dos afos. Entonces decidieron
partir hacia Venezuela, rumbo a La Guaira,
con solo cuatro nifios sin inocular. Debido
a problemas en la navegacién que los saco

de su rumbo y con el peligro inminente
de quedarse sin vacuna porque solo que-
daba un nifo con la vacuna activa, Balmis
decide tocar tierra en continente america-
no anclando su navio el 20 de marzo en
la ciudad venezolana de Puerto Cabello.®
Tuvieron que viajar por 10 dias para lle-
gar a Caracas donde lograron vacunar a un
total de 64 personas. Durante su estancia
en esta ciudad, Balmis creé la primera Jun-
ta Central de Vacuna que se fundarian en
la expedicién y envié la vacuna a otros si-
tios de la Capitania: Coro, Puerto Cabello,
Ortiz, Santa Maria de Iripe, Tocuyo, Ma-
racaibo, Cumana e Isla Margarita. En esta
misma ciudad, Balmis decide dividir en dos
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la expedicion con la finalidad de propagar
la vacuna con mas rapidez. La subexpedi-
cion dirigida por Balmis zarpé en la corbe-
ta Maria Pita hacia América del Norte el 8
de mayo de 1804, mientras que Salvany
quedé al mando de la subexpedicion que
partié ese mismo dia, en el barco San Luis,
hacia el sur.®

Balmis quedé acompafado por 5 per-
sonas: el ayudante Antonio Gutiérrez Ro-
bledo, el practicante Francisco Pastor, los
enfermeros Pedro Ortega y Antonio Pas-
tor y la rectora Isabel Sendales y Gomez;
ademas de todos los nifios procedentes
de Galicia.® La primera parada fue en La
Habana, el 26 de mayo de 1804, tras un
viaje espantoso que mermé la salud de la
tripulacién, especialmente la de los nifios.
Alli la vacuna ya estaba impuesta por el
médico Tomas Romay y Chacén, pero Bal-
mis cooperé con el doctor Romay para su
implantacion y extensién por la isla. Al mis-
mo tiempo solicitoé al gobierno local 4 ni-
fios para continuar su viaje. Ante la falta de
respuesta de las autoridades, Balmis opto
por convencer a un joven del regimiento
de Cuba y comprar 3 esclavas negras que
le permitirian llevar la vacuna a la Nueva
Espana. El 18 de junio zarp6 la expedicion
hacia el puerto de Sisal en Yucatan donde
llegaron a principios de julio.®

En Sisal, Balmis cay6 enfermo con fiebre
y diarrea severa.? También se enteré que el
doctor Miguel José Monzén ya habia intro-
ducido la vacuna y que ésta era totalmente
valida.® Cuatro dias mas tarde arribaron a
Mérida donde si hubo vacunaciones con
apoyo del gobierno local y en vista del en-
tusiasmo generalizado decidi6 hacer una
campafha por Centroamérica poniendo a
cargo a su sobrino Francisco Pastor. El res-
to de los expedicionarios zarparon el 19 de
junio del puerto de Sisal, llegando a Vera-
cruz cuatro dias mas tarde donde de nuevo
se toparon con la noticia de que la vacuna
habia sido perfectamente establecida por
el doctor Alejandro Garcia de Arboleya.6 El

La Real Expedicion Filantrépica de Balmis: La primera campana de vacunacion mundial

gobernador de Veracruz queria que Balmis
se fuese lo antes posible ya que debia de
cumplir la orden real de alojar, transportar
y alimentar a los expedicionarios, que en
realidad ya no eran necesarios en su ciu-
dad. Por otro lado a los médicos locales no
les convenia la presencia de Balmis porque
administraba la vacuna gratuitamente,
mientras que ellos la cobraban; ademas de
que en esa época existia una hostilidad na-
tural en las colonias hacia los funcionarios
que venian directamente de Espafia. Por
estas razones el gobernador cedi6 diez sol-
dados a Balmis en los que poder conservar
el fluido fresco y abandonar asi Veracruz el
1 de agosto rumbo a la Ciudad de México,
donde dejaria a los nifios que traia consigo
desde La Corufa.®

La estancia en la capital disté por mu-
cho de ser ideal. Ademas de que la vacu-
na ya habia llegado, los expedicionarios se
enfrentaron a un virrey hostil y a condi-
ciones infrahumanas de alojamiento. Para
empeorar las cosas algunos de los nifios de
la Casa de Expositos, que por su fragil es-
tado de salud no formaron parte de la ca-
dena de vacunacién durante las travesias y
que Balmis habia vacunado recientemente,
murieron por las condiciones pésimas que
el virrey Iturrigaray dispuso para su estan-
cia; mas sin embargo, los miembros de la
corte acusaron a Balmis de negligente y de
que su vacuna era peligrosa. Tras una in-
vestigacion organizada por el virrey todas
las acusaciones fueron refutadas® y Balmis
decidié abandonar la ciudad en septiembre
e ir a Puebla donde tuvo un excelente re-
cibimiento. En los dias siguientes vacuné
a unas 9000 personas de esta ciudad. De
Puebla fueron a Querétaro donde las va-
cunaciones estuvieron acompafiadas por
musica. Desde ahi la expedicion se dividio
para cubrir mas territorio: Antonio Gutié-
rrez realizé la ruta que pasé por Morelia,
San Luis Potosi, Zacatecas y Guadalajara,
mientras que la de Balmis tomd rumbo a
Aguascalientes y Durango. También hubo
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vacunaciones de la expedicion en Celaya,
Guanajuato, Guadalupe, Fresnillo y Som-
brerete (Figura 3).28 Tras esta ardua pero
exitosa expedicion por las provincias nor-
tefias en la que Balmis enfermé de nuevo
de disenteria, fueron recolectados los nifos
mexicanos que llevarian la vacuna a Asia.
De los 26 nuevos nifios expedicionarios 6
fueron huérfanos entregados a Balmis por
el prefecto de Zacatecas, otros 6 fueron
“alquilados” (a 150 pesos cada uno) por
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Gutiérrez en Guadalajara y el resto colec-
tados en Querétaro y Fresnillo, prometien-
do la devolucién de los nifios a la vuelta
de la expedicién. Balmis regresa a la capi-
tal a finales de diciembre de 1804 donde
comenzo6 a organizar los preparativos del
viaje que le permitiera llevar la vacuna al
archipiélago filipino junto con Antonio Gu-
tiérrez, Francisco y Antonio Pastor, Pedro
Ortega, Isabel Sendales y los nifos mexi-
canos portadores de la vacuna.?®
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Figura 3. Mapa que muestra las principales ciudades mexicanas en las que la Real Expedicion difundio la
vacuna. Se indican las rutas que siguieron Francisco Xavier Balmis y Antonio Gutiérrez.

El 7 de febrero de 1805 zarpé la ex-
pedicién del puerto de Acapulco a bordo
del San Francisco de Magallanes, un barco
regular de carga que tras muchas gestio-
nes el virrey ordené adaptar y concedié
a Balmis para la travesia. Las condiciones
de comodidad a bordo eran escasas, sobre
todo para los nifios que dormian en hama-
cas o jergones, lo que propicié que a causa
de los vaivenes del viaje sufrieran varias
inmunizaciones accidentales.?® La expedi-
cion llegd a Manila el 6 de abril de 1805,
donde fueron recibidos con alegria. Anto-
nio Pastor y Pedro Ortega vacunaron en

las islas del sur y Balmis se dirigié a Luzén.
Se estima que entre abril y agosto de 1805
se vacunaron 20 mil personas en Filipinas;
hasta se logré vacunar a una tribu hostil
a la Corona después de haberse acordado
una tregua con este fin.2 En Manila, Balmis
volvié a enfermarse de diarrea disentéri-
ca y con una salud muy debilitada tomé
la decisién de regresar a la peninsula Ibé-
rica dejando la direccién de la expedicion
por Filipinas a Antonio Gutiérrez, con la
encomienda de que terminada su misién
en el archipiélago debian de regresar con
los nifos mexicanos en el Magallanes para
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entregarlos a sus padres. Desde México,
anos mas tarde, Antonio Gutiérrez e [sabel
Sendales regresarian a Espafia.?

El viaje de retorno de Balmis parti6 de
Manila el 3 de septiembre de 1805 a bordo
del navio La Diligencia con el proposito de
pasar en su ruta por la isla de Macao.® El
10 de septiembre y tras un placido viaje
llegan a las costas de Macao donde que-
daron atrapados en un terrible tifén que
casi hunde la fragata y se llevo las vidas
de 20 hombres. Por suerte Balmis, Fran-
cisco y Antonio Pastor y 3 los nifos filipi-
nos, encargados ahora de transportar la
vacuna, salieron casi ilesos del percance
y pudieron tocar tierra en canoas 6 dias
después de arribar a la costa.? Fueron re-
cibidos con entusiasmo ya que la vacuna
habia llegado tiempo antes a manos de
los ingleses pero se perdié porque solo se
guardd entre vidrios. Por tanto, las auto-
ridades locales cooperaron en las vacuna-
ciones.?¢ De alli Balmis se dirigié a Cantén
(actual China) con un solo nifio portador
del fluido vacunal y tras algunos conflictos
con los apoderados comerciales realiz6 va-
cunaciones y ensefié a preservar la vacuna
estableciendo Juntas de Vacuna.?® Regresé
a Macao a finales de 1805 y en febrero de
1806 partio hacia Lisboa junto a Francisco
y Antonio Pastor a bordo del Buen Jesus
di Alem con pasajes regalados por el go-
bernador de Macao, Miguel de Arriaga,
en muestra de su agradecimiento.? Como
parte de su ruta, el navio hizo escala en la
islainglesa de Santa Elena, donde Balmis se
puso a disposicion de las autoridades y se
comenzaron con las vacunaciones a pesar
de la rivalidad entre Francia y Espafia en
esa época.’®

Finalmente, la fragata lleg a Lisboa en
la tarde del 14 de agosto de 1806, 32 me-
ses y 14 dias después de que Balmis par-
tiera con su expedicion del puerto de La
Coruna. El rey Carlos IV lo recibié como un
héroe en Madrid el dia 7 de septiembre de
ese mismo afno.>
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Logros y legados
La expedicion dirigida por Balmis fue la
primera campafa global de vacunacion y
tuvo lugar 150 afos antes de que se ins-
taurara la Organizacién Mundial de la Sa-
lud y un siglo antes de la formacién de la
Organizacién Panamericana de la Salud.®
Desde el punto de vista organizativo, fue
pionera en su planificacion al estructurar-
se no solo como una campana puntual de
vacunacién sino con el interés de perdurar
y permanecer durante el tiempo. Para ello
Balmis tenia claro que era necesario profe-
sionalizar la salud publica local, transferirle
tecnologia y evaluar los aspectos médicos,
econoémicos y sociales de la vacunacién.?

Con esta finalidad se establecieron las
llamadas Juntas de Vacunas en localidades
estratégicas tanto de América como de
Asia. En América destacan las de México,
La Habana, Quito, Lima, Caracas, Puebla,
Guadalajara, Santa Fe y La Paz. En ellas se
ensefiaron y perpetuaron los Reglamen-
tos de vacunacion.? Estas instituciones lo-
graron hacer grandes avances en la insti-
tucionalizacién de la sanidad en América,
anteriormente en manos de las 6rdenes
religiosas que en sus conventos-hospitales
usaban una medicina eminentemente prac-
tica y poco avanzada para la época. Ade-
mas cada junta establecia su Reglamento
de vacunacion siguiendo como modelo el
establecido en la Junta de Caracas pero
adaptéandolo a la realidad politica y social
de cada territorio. La vacunacion estaba
por encima de las luchas politicas, como lo
pone de manifiesto el hecho de que desde
la ciudad de Cuenca en el actual Ecuador,
Simén Bolivar solicité vacunas a la Junta de
Caracas que estaba en zona realista (do-
minada por la monarquia espafola) para
poder vacunar a sus tropas.>¢

En cuanto a Balmis, al afio siguiente de
su regreso a Espana Carlos IV lo nombré
Cirujano de Camara e Inspector General
de la Vacuna en Espafa. En 1810 volvié
a México para observar y llevar registro
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del estado de la vacunacién retornando en
1813 y llegando a una Espafia devastada
por su guerra de Independencia contra las
tropas napolednicas. Después de este afno
hizo su sexto y ultimo viaje a América.? El
12 de febrero de 1819 muri6 Balmis en
Madrid a sus 65 anos de edad.” Para este
tiempo, habia conseguido un estatus eco-
némico elevado y poseia buenas relaciones
con comerciantes, médicos y clérigos im-
portantes en Madrid y México."

Gracias a su increible hazafna, aproxima-
damente unas 250 mil personas, en su ma-
yoria nifos, fueron vacunados directamen-
te por la expedicion que dirigié. Un cuarto
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