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Resumen

Introduccién: EI sobrepeso y obesidad, se relacionan con los
hdbitos alimentarios, incrementando el riesgo en el desarrollo
de enfermedades crénico-degenerativas, lo cual genera gastos
de atencién elevados. La educacién nutricional busca promo-
ver el cuidado de la salud por medio de la alimentacion y
prevenir la aparicién de enfermedades. Objetivo: Determinar
en los universitarios del drea de la salud que han cursado la
materia de nutricién el Indice de Alimentacién Saludable. Me-
todologia: Es un estudio observacional, descriptivo y transver-
sal. Se selecciond una muestra representativa de | 36 alumnos
que cursaron la materia de nutricién, en quienes se aplicé el
cuestionario Evaluacion de Hdbitos Alimentarios en Univer
sitarios (EHAU). Para el andlisis de los resultados se utilizé
estadistica descriptiva. Resultados: El indice de alimentacion
saludable (IAS) obtenido por la poblacién en general fue: | 34;
y por carrera fue: enfermeria | 20, medicina 127.5, estoma-
tologia |35, cultura fisica 137.5 y nutricién 1 50. Las carreras
de Estomatologia, Cultura Fisica y Nutricién tienen un indice
saludable. Enfermeria y Medicina requieren redlizar modifi-
caciones en su alimentacion. Conclusién: La alimentacion es
una necesidad primaria y un indicador del nivel de salud; es
evidente que los alumnos a pesar de que reciben educacion
nutricional e identifican las caracteristicas de una dlimenta-
cién saludable, no llevan a la prdctica estos conocimientos; por
lo que es necesario buscar estrategias para mejorar la calidad
de la alimentacién. LUX MEDICA, ANO 10, NUMERO 29, ENERO-
ABRIL2015. PP 23-29
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Abstract

Introduction: Overweight and obesity are related to eating
habits, increasing the risk of developing chronic degenerati-
ve diseases, which generates high costs of health care. Nutri-
tional education seeks to promote health care through diet
and prevent the onset of diseases. Objective: Determine the
healthy eating index in students of health sciences that took
the nutrition subject. Methodology: Observational, descriptive,
cross-sectional study.A representative sample of |36 students
who completed the nutrition subject were selected. Evaluation
questionnaire Eating Habits in University Students (EHUS)
was applied. The results were obtained by descriptive statistics.
Results: The healthy eating index (HEI) for general popula-
tion was 134, and for each discipline: |20 nursing, medicine
127.5, 135 dentistry, 1 37.5 physical culture and 1 50 nutrition.
Dentistry, physical culture and nutrition have a healthy eating
index. Nursing and medicine require modifications to their diet.
Conclusion: Feed is a primary need and an indicator of health,
it is clear that despite receiving nutritional education not ever-
yone put into practice this knowledge. It is necessary to seek
for strategies that improve the quality of their diet. . LUX MEDI-
CA, ANO 10, NUMERO 29, ENERO-ABRIL 2015. PP 23-29
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Introduccion

El sobrepeso y la obesidad son un problema de salud publica en
México, relacionado directamente con los habitos alimentarios de
la poblacion. De acuerdo con la Encuesta de Salud y Nutricién 2012
(ENSANUT 2012) el 70% de los adultos padece algiin grado de so-
brepeso u obesidad, lo cual es un factor de riesgo para el desarro-
llo de enfermedades crénico degenerativas; afectando el sistema
econdmico y productivo del pais.”? La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
mencionan que los profesionales del 4rea de la salud son los res-
ponsables de fomentar estilos de vida saludables en la poblacién.?

La educacién nutricional de acuerdo a Aranceta orienta sus re-
cursos hacia el aprendizaje, adecuacion y aceptacion de habitos ali-
mentarios saludables con la cultura alimentaria, persiguiendo como
objetivo un estado nutricio 6ptimo, disminuir la morbi-mortalidad
de enfermedades relacionadas con una inadecuada alimentacién.*
A pesar de que la alimentacion es una necesidad primaria y un in-
dicador del estado de salud, es evidente que hay una carencia en
educacién nutricional, lo cual se refleja en el estado nutricio de la
poblacion.™®

Un habito alimentario de acuerdo a Bourgues se conceptua-
liza como un conjunto de conductas que se repiten y se conser-
van debido a la satisfacciéon que generan de manera consciente o
no; en relacion a la alimentacién, entendiendo ésta como proceso
que consiste en obtener del entorno alimentos, considerando la
disponibilidad y aprendizaje de cada individuo y que esta influido
por factores socioeconémicos, psicolégicos, culturales, religiosos y
geograficos.® Maffera’ y Ledo-Varela® refieren que la alimentacién
del universitario del area de la salud no es adecuada, teniendo un
consumo de alimentos con abundantes azlcares simples, grasas
saturadas, alimentos con alto aporte calérico, consumo elevado de
sodio y habitos alimentarios no adecuados como la omisién de co-
midas, entre otros.

La formacién de habitos se da generalmente durante las prime-
ras etapas de la vida; sin embargo al ser una conducta, pueden mo-
dificarse de acuerdo al conocimiento que se adquiera en el desa-
rrollo, por lo que la educacién nutricional apoya a la generacion de
esas modificaciones, promoviendo habitos alimentarios correctos.®

La educacion alimentaria no es el Unico factor que influye en
el aprendizaje de los habitos alimentarios, si no también entran los
factores sociales, culturales y econémicos; es posible que el nivel
de conocimiento en temas de nutricién y alimentacion determine
los habitos alimentarios de manera individual.™ El efecto de la edu-
cacién nutricional, por medio de programas educativos sobre los
habitos alimentarios se han observado tanto resultados positivos
como nulos.”

El ser humano de acuerdo a la teoria educativa del constructi-
vismo se apropia del conocimiento por medio de la interaccion y
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combinacién dia a dia de aspectos cognitivos, sociales, de compor-
tamiento, afectivos, ambiente y disposiciones internas. Por lo que
se habra generado un aprendizaje significativo en el momento en
el que el alumno lo lleve a la practica por medio del autocuidado y
fomento a la salud.’™"” Suverza menciona que la evaluaciéon de los
habitos alimentarios busca detectar riesgos de salud relacionados
con la alimentacién, de tal manera que se pueda facilitar una inter-
vencion oportuna.’ El objetivo de la investigaciéon fue conocer el
indice de alimentacion saludable en los universitarios del area de la
salud que han cursado la materia de nutricion.

Material y métodos

Se realizd un estudio observacional, des-
criptivo y transversal. El universo, estuvo
conformado por 207 alumnos del area de
la salud que cursaron la materia de nutri-
cion, en el semestre enero-junio 2014. Se
obtuvo una muestra representativa de 136
alumnos, con un margen de error de 5%
y un nivel de confianza del 95%. Se desa-
rroll6 el cuestionario Evaluacion de Habitos
Alimentarios en Universitarios (EHAU) en
modalidad electrénica en linea, que estuvo
conformado por enunciados relacionados
con la frecuencia de consumo de alimen-

Resultados

La edad promedio de los 136 universitarios
incluidos fue de 20 = 1.9 afios. La distribu-
cién de participaciéon por género fue 59%
femenino y 41% masculino. La colabora-
cion por carrera fue Cultura Fisica con un
18.5%, Enfermeria con un 22.3%, Esto-
matologia con un 23.7%, Nutricién con un
18.5% y Medicina con un 17%.

Al evaluar los hébitos alimentarios en-
contramos que el 28% de los universita-
rios que cursaron la materia no desayunan
antes de iniciar sus actividades académi-
cas o laborales y el 72% si lo realiza. Las
razones por las que no desayunan fueron
74% por falta de tiempo, 18% porque no
acostumbra y 3% por falta apetito. De

tos, los cuales se respondieron de acuerdo
a una escala de Likert.

La asignacion de puntaje a cada enun-
ciado sirvi6 para determinar el indice de
Alimentacion Saludable en Universitarios
(IASU). La clasificacion del IASU se reali-
z6 de acuerdo a la puntuacién total y se
dividié en tres categorias, quedando de
la siguiente manera: 0-67 poco saludable
(habitos alimentarios malos), 68-134 nece-
sita cambios (habitos alimentarios regula-
res) y de 135-200 como saludable (habitos
alimentarios saludables). Para el andlisis de
datos se utilizé estadistica descriptiva.

acuerdo al nimero de comidas el 71%
realiza entre 3 (34%) y 4 (37%) tiempos
de comidas, seguido con 14% quienes
consumen 5 tiempos de comida, el 11%
realiza 2 comidas y Unicamente el 4%
hace mas de cinco comidas. El momento
en que se consumen mayor cantidad de
alimentos en el dia es la comida con 58%,
seguido del desayuno con 21%, el 11%
destina mayor cantidad de comida al al-
muerzo y el 10% a la cena.

En la figura 1 se agruparon los alimentos
que se deben consumir para tener una ali-
mentacion saludable, el consumo de frutas
en promedio fue de 2 a 5 veces por sema-
na, el consumo de cereales integrales de 2
a 5 veces por semana, el de grasas con un
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perfil adecuado una vez a la semana, el de
carnes con poca grasa de 2 a 5 veces por
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semana y el de leguminosas de 2 a 5 veces
por semana.
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verduras integrales un perfil poca grasa
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Frecuencia de consumo por grupo
|:| 48 Sprsurmo por grup 4 3.53 ' 3.36 ' 3.63 l 37

n=136 alumnos

Escala Likert: 1-Nunca 2-Una vez al mes 3-Una vez a la semana 4-Entre 2 y 5 veces a la semana 5-Diario

Figura 1. Hdbitos alimentarios. Frecuencia de consumo por grupo de alimentos con nutrimentos saludables

En la figura 2 se agruparon los alimentos
que contienen nutrimentos no recomenda-
dos, debido a su efecto dafino en el orga-
nismo de las personas que los consumen,
de acuerdo a lo mencionado en el cuestio-
nario aplicado, el promedio de consumo de
los alimentos con alto contenido calérico

se consumen de 2 a 5 veces por semana,
las botanas se consumen una vez a la se-
mana, los alimentos con alto contenido de
grasas saturadas una vez a la semana, los
refrescos y jugos industrializados también
una vez a la semana y los alimentos de alto
contenido en sodio una vez al mes.
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Frecuencia de consumo de alimen-
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3.56 ' 3.13

' 27 ' 29 ' 2.3

n=136 alumnos

Escala Likert: 1-Nunca 2-Una vez al mes 3-Una vez a la semana 4-Entre 2y 5 veces a la semana 5-Diario

Figura 2. Hdbitos alimentarios. Frecuencia de consumo por grupo de alimentos con nutrimentos no saludables.

Numero veintinueve, enero-abril de 2015 '..UX MED]CA



Romo- Lopez Diana Natalie

Con los datos recolectados se determiné
el IASU de la poblacién general y de cada
una de las carreras que incluyen la materia
de nutricion. En la figura 3 se muestra el
puntaje obtenido en el IASU. La poblacién
general requiere realiza modificaciones en
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indice de Alimentacién Saludable
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su alimentacion. Estomatologia, cultura
fisica y nutricién tienen un indice de ali-
mentacion saludable. Enfermeria y medici-
na requieren realizar modificaciones en su
alimentacion.

150
137.5
127.5

General Enfermeria

Estomatologia

Nutricién Medicina Cultura fisica

n=136 alumnos

Interpretacion IASU: 0-67 poco saludable (habitos alimentarios malos), 68-134 necesita cambios (habitos alimentarios requlares) y de

135-200 como saludable (habitos alimentarios saludables)

Figura 3. Hdbitos alimentarios. Indice de Alimentacion Saludable en Universitarios.

Gomez y Salazar encontraron en la Uni-
versidad Veracruzana que las facultades de
Enfermeria, Medicina y Odontologia perci-
ben sus habitos alimentarios como regula-
res;' dato similar al encontrado ya que el
59% considera que tiene habitos regula-
res, el 25% los considera buenos, el 14%
los considera malos y el 2% los considera
muy buenos.

Generalmente el universitario es cons-
ciente de que las caracteristicas de su ali-
mentacién no son del todo correctas y
como lo describen algunos expertos en
donde se menciona que es muy comun
que salte comidas, tenga periodos de ayu-
no prolongados, realice comidas con pri-
sa e incluso realicen actividades al mismo

'..UX MED]CA Numero veintinueve, enero-abril de 2015

tiempo, como comer y estudiar; lo preocu-
pante es que el universitario justifica esas
conductas debido a que sus horarios de
estudio complican sus tiempos de comida
y que posiblemente una vez que terminen
con sus estudios no volveran a realizar este
tipo de conductas alimentarias, sin embar-
go como bien lo mencioné Wardle un habi-
to alimentario requiere de 66 dias para que
se convierta en una acciéon automatizada,
el universitario en promedio estaria repi-
tiendo estas conductas al menos 4 anos,
si es un alumno regular, por lo que muy
probablemente muchas de las conductas
relacionadas con su alimentacién formen
habitos alimentarios perdurables." 121920
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El desayuno de acuerdo a Servin en
Téllez 2010, es el tiempo de comida mas
importante, ya que provee los nutrimentos
y la energia necesaria para iniciar y reali-
zar las actividades fisicas e intelectuales.
En esta investigacion los universitarios que
desayunan antes de iniciar actividades son
el 72% y el 28% no lo hace, dato muy
similar al encontrado por Saad en 2007
donde el 75% si desayuna y el 25% no
lo hace. La formacién de este habito ge-
neralmente es en la infancia, sin embargo
el acceso a la universidad es un momento
crucial en el que se pueden modificar los
habitos alimentarios debido a los horarios,
el nivel de estrés y carga a la que estan so-
metidos; pero de repetir estas conductas
erroneas posiblemente se establezcan de
por vida, llevandolos a desarrollar enfer-
medades como el sobrepeso, la obesidad
y enfermedades crénico degenerativas no
trasmisibles.?" 22
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El resultado obtenido en el IASU es
comparable al encontrado en la Universi-
dad de Castilla de Espafa, por Cervera en
2013 donde el 80% de la poblacién uni-
versitaria se encontraba en una situacién
en la que era necesario realizar cambios
en su forma de alimentarse, sin embargo
la proporcién de estudiantes que requieren
un cambio es menor ya que Unicamente
dos (Enfermeria y Medicina) de las cinco
carreras obtuvieron dicho resultado en que
fuera necesario realizar cambios en su for-
ma de alimentarse. 23

Si bien la educacién nutricional influye,
no es el Unico factor que determina la ma-
nera de alimentarse de las personas; posi-
blemente el nivel de conocimiento pueda
o no tener influencia, en esta investigacién
se pudo observar que los universitarios de
la carrera de nutricién tienen mejores ha-
bitos, sin embargo es claro que es su area
de especializacion, y por lo tanto la moti-
vacion también varie de una carrera a otra.

Conclusion

La generacion de aprendizajes significativos no se presenta en los alumnos que cur-
san la materia de nutricién, ya que no hay un autocuidado en su alimentacién;
las posibles causas de este resultado son como que la alimentacién es un proceso
complejo en el que intervienen infinidad de factores como geograficos, psicolégicos,
culturales, religiosos, la disponibilidad, el aspecto afectivo, los gustos y creencias,
entre otros, que afectan las decisiones que realiza el ser humano al momento de se-
leccionar alimentos.De acuerdo a nuestros resultados, es conveniente que se apoye
a los estudiantes para que modifique su alimentacién hacia una saludable.
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