
Estrés académico y patrón alimentario 
en estudiantes universitarios de la 
Licenciatura en Arquitectura

Resumen
El estrés académico (EA) se origina cuando las deman-
das del entorno escolar superan la capacidad del indivi-
duo para hacerles frente. Esta situación en el universitario 
TYIHI�HIWIRGEHIREV�QSHM½GEGMSRIW�IR�WY�EPMQIRXEGMzR�PPI-
vando a la adopción de un patrón alimentario inadecuado, 
afectando el desempeño académico, el estado nutricio y la 
WEPYH��3FNIXMZS��)ZEPYEV�PSW�TEXVSRIW�HI�EPMQIRXEGMzR�ERXI�IP�
EA. Material y métodos: Estudio descriptivo, transversal, pros-
TIGXMZS��SFWIVZEGMSREP��TSFPEGMzR�����EPYQRSW�HI����E�����
semestre de la Licenciatura en Arquitectura de la Universi-
dad Autónoma de Aguascalientes. Muestra: 79 alumnos por 
QYIWXVIS�EPIEXSVMS�TSV�IWXVEXSW��1EXIVMEPIW��-RZIRXEVMS�7-7'3�
y frecuencia semicuantitativa de alimentos. Resultados: Se en-
GSRXVz�)%�QSHIVEHS� �IR� �IP�����	�]�EPXS�IR�IP�����	��IP�
mayor nivel encontrado lo tuvo el grupo de estudiantes del 
noveno semestre. La alteración en el consumo alimentario se 
presentó con frecuencias de moderadas a altas en el 64.6% 
HI�PSW�EPYQRSW��7I�IRGSRXVz�YR�TEXVzR�EPMQIRXEVMS�HI½GMIRXI�
en calidad y frecuencia de consumo. Conclusión: No se encon-
tró asociación entre el patrón alimentario y el EA aunque se 
HIQSWXVz�UYI�I\MWXI�YRE�EPMQIRXEGMzR�HI½GMIRXI�IR�GEPMHEH�
y cantidad en estudiantes universitarios. LUX MÉDICA AÑO 10, 
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Abstract 
Academic stress (AS) occurs when the demands of the school 
environment are beyond the capacity of the individual. This 
situation in the University student triggers changes in nutri-
tion leading to the adoption of an inappropriate food pattern, 
which affects the academic performance, nourishing status 
ERH�LIEPXL��3FNIGXMZI��8S�IZEPYEXI�XLI�HMIXEV]�TEXXIVRW�XS�XLI�
academic stress. Material and methods: descriptive, cross-
WIGXMSREP�� TVSWTIGXMZI�� SFWIVZEXMSREP� WXYH]�� TSTYPEXMSR� ����
students from architecture of University of Aguascalientes. 
Sample: 79 students by random sampling stratum. Materials: 
-RZIRXSV]�7-7'3�ERH�WIQM�UYERXMXEXMZI�JVIUYIRG]�SJ�JSSH��6I-
sults: We found moderate academic stress in the 63.3% and 
LMKL�MR�XLI�����	������WIQIWXIV�LEH�XLI�LMKLIWX�PIZIP��'LERKIW�
in food consumption were presented with moderate to high 
frequencies in the 64.6% of the students. Found a poor food 
quality and frequency of consumption pattern. Conclusion: Not 
found association between the academic stress and the food 
pattern while it was demonstrated that there is poor nutrition 
in quantity and quality in university students. LUX MÉDICA AÑO 
10, NÚMERO 29, ENERO-ABRIL 2015 PP 15-22

.H\ZRUGV��DFDGHPLF�VWUHVV��HDWLQJ��DUFKLWHFWXUH��IRRG�SDWWHUQ�
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Introducción
El estrés académico (EA) es un tema poco estudiado y menos aún, 
relacionarlo a la alimentación de los estudiantes universitarios1. El 
estrés es un proceso que se origina cuando las demandas ambien-
tales superan la capacidad adaptativa de un organismo2. El EA es la 
serie de cambios en los componentes del proceso de “enseñanza-
aprendizaje”3, producto de la exigente demanda en actividades 
académicas, debido a las cargas de trabajo4, la preocupación en 
desempeño escolar, el proceso de adaptación al medio universita-
ULR��ODV�H[LJHQFLDV�HGXFDWLYDV�\�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�YLGD�SURIHVLRQDO�
y personal5.
6H�KD�UHIHULGR�TXH�HO�����GH�HVWXGLDQWHV�UHSRUWDQ�KDEHU�WHQLGR�

algún momento de estrés en el transcurso de la estancia universi-
taria5. En México, Pulido y cols., describen un índice de EA mayor 
en las carreras de Tecnología y Sistemas, Traducción, Diseño Grá-
ÀFR�\�$UTXLWHFWXUD4.
/D�HWDSD�XQLYHUVLWDULD�LPSOLFD�XQ�PD\RU�JUDGR�GH�GHVDItRV��TXH�

desencadena la presencia de niveles más altos de estrés, lo que 
repercute directamente en la adopción de patrones alimentarios 
GHÀFLHQWHV� HQ� FXDQWR� D� FDOLGDG� \� FDQWLGDG� GH� DOLPHQWRV� TXH� VH�
ingieren, que condicionan no sólo en el rendimiento escolar, sino 
también la calidad de vida y el estado nutricio de la población 
universitaria1, 6.

La alimentación del universitario es de baja calidad, se caracte-
riza por presentar un alto consumo de comida rápida y golosinas, 
GHÀFLHQWH� LQJHVWD� GH� IUXWDV� \� YHUGXUDV�� SRFR� FRQVXPR�GH� DJXD�
y consumir alimentos entre comidas. En general la dieta es eva-
OXDGD�FRPR�KLSHUFDOyULFD��KLSHUSURWHLFD��GHÀFLHQWH�HQ�KLGUDWRV�GH�
carbono complejos, alta en azúcares simples (50%) y en grasas 
(principalmente saturadas y colesterol); además de una importan-
WH�LQDFWLYLGDG�ItVLFD7. Contreras Landgrave y cols.8, explican que a 
la mayoría de los universitarios les agradan los alimentos que con-
sumen, y a pesar de saber el poco valor nutritivo de éstos, los con-
sumen por “necesidad”, gusto o valor económico. Estas conductas 
alimentarias son percibidas como condicionadas a la presencia de 
algún grado de EA9��\�QR�SUHFLVDPHQWH�SRU�IDOWD�GH�FRQRFLPLHQWR�
del tema6. 

Epidemiológicamente los estudiantes universitarios representan 
una población adulta joven clave para el desarrollo de actividades 
de promoción y prevención en materia de salud9��6X�GHÀFLHQWH�DOL-
mentación se relaciona con el aumento de la posibilidad de tener 
VREUHSHVR��DXPHQWR�GH�OD�JUDVD�FRUSRUDO�\�IDFWRUHV�GH�ULHVJR�SDUD�
HQIHUPHGDGHV�FDUGLRYDVFXODUHV10.

El patrón alimentario permite conocer la calidad de la dieta en 
términos cualitativos y cuantitativos, así como para orientar y eva-
OXDU� LQWHUYHQFLRQHV� HVSHFtÀFDV� FX\R� REMHWLYR� VHD� PRGLÀFDU� FRP-
portamientos alimentarios y monitorear su comportamiento en el 
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tiempo11. En el proceso de la alimentación, se encuentran inmersos 
IDFWRUHV�ÀVLROyJLFRV��VRFLDOHV�\�SVLFROyJLFRV12; por ello el objetivo del 
SUHVHQWH�WUDEDMR�IXH�HYDOXDU�ORV�SDWURQHV�GH�DOLPHQWDFLyQ�DQWH�HO�($�

Material y métodos
Estudio descriptivo, transversal, prospecti-
vo, observacional. La población de estudio 
IXH�GH�����DOXPQRV�GH����D�����VHPHVWUH�
de la Lic. en Arquitectura de la UAA, de la 
que se obtuvo una muestra de 79 alumnos 
por muestreo probabilístico aleatorizado 
por estratos.
/RV�FULWHULRV�GH�LQFOXVLyQ�IXHURQ�TXH�SHU-

tenecieran a la carrera de Lic. en Arquitec-
tura de la UAA, con edad de 18 a 27 años, 
que no trabajaran y aceptaran participar en 
el estudio. Se excluyeron a quienes estuvie-
ran en tratamiento psiquiátrico o con ansio-
líticos o bajo un régimen alimentario. 

Para evaluar componentes sistémico-
procesuales del EA se utilizó el inventario 
SISCO del estrés académico, que consta 
de 31 ítems que permiten determinar: el 
QLYHO�GH�LQWHQVLGDG�GHO�($��OD�IUHFXHQFLD�HQ�
que las demandas del entorno son valora-

GDV�FRPR�HVWtPXORV�HVWUHVRUHV��OD�IUHFXHQ-
cia con que se presentan los síntomas o 
UHDFFLRQHV� DO� HVWtPXOR� HVWUHVRU� H� LGHQWLÀ-
FDU�OD�IUHFXHQFLD�GH�XVR�GH�ODV�HVWUDWHJLDV�
GH� DIURQWDPLHQWRV�� (O� FXHVWLRQDULR�PXHV-
WUD�XQD�FRQÀDELOLGDG�SRU�PLWDGHV�GH������
\� XQD� FRQÀDELOLGDG� HQ� DOID� GH� &URQEDFK�
de 0.9013��6H�XWLOL]y�XQD�IUHFXHQFLD�VHPL-
cuantitativa de consumo de alimentos que 
consta de 9 grupos de alimentos (verdu-
ras, lácteos, huevos, carnes y pescados, le-
JXPLQRVDV�\�KDULQDV��IUXWDV��DFHLWHV�\�JUD-
sas, dulces y postres, abarrotes y bebidas) 
con un total 148 alimentos, el instrumento 
PRVWUy�YDOLGH]�FRQ�XQ�QLYHO�GH�VLJQLÀFDQ-
cia para todas las pruebas de p < 0,0514. 
3DUD�HO�DQiOLVLV�GH�OD�LQIRUPDFLyQ�VH�HOD-

boró una base de datos en el programa 
Excel 2013 y se utilizó el programa Mini-
WDE����SDUD�FDOFXODU�HO�FRHÀFLHQWH�GH�FR-
rrelación lineal de Spearman. 

Resultados
Se estudiaron a 79 alumnos de 1er a 10mo 
semestre de la Licenciatura en Arquitectura 
GH�OD�8$$��GH�ORV�FXDOHV����IXHURQ�PXMHUHV�
(53.2%) y 37 hombres (46.8%), el prome-
GLR� GH� HGDG� GH� OD� SREODFLyQ� IXH� GH� �����
años (DE+1.7 años).

Al evaluar las respuestas del inventa-
ULR�6,6&2�VH�LGHQWLÀFy�OD�SUHVHQFLD�GH�($�
moderado en el 63.3% de los alumnos, 
alto en el 31.6% y bajo o muy bajo en 
el 5.1% de la población. En relación a los 
niveles de intensidad del EA el 50.6% de 
OD�SREODFLyQ�UHÀHUH�XQ�HVWUpV�PRGHUDGR��HO�
21.5% un estrés alto, el 8% tiene un nivel 
muy alto y el 19.9% reporta niveles bajos 
y muy bajos de EA. Es importante señalar 

que las demandas del entorno son valora-
GDV�FRPR�HVWUHVRUHV�FRQ�XQD�IUHFXHQFLD�GH�
algunas veces hasta siempre en el 46.8% 
de los alumnos y el resto de la población 
UHÀHUH�XQD�IUHFXHQFLD�QXOD�R�FDVL�QXOD�

Otro de los aspectos que evalúa el in-
ventario SISCO son los síntomas ocasiona-
GRV� SRU� HO� ($�� HVSHFtÀFDPHQWH� OD� DOWHUD-
FLyQ�HQ�HO�FRQVXPR�GH�DOLPHQWRV�IXH�XQD�
reacción comportamental que sucedió con 
IUHFXHQFLDV� GH� PRGHUDGDV� D� DOWDV� HQ� HO�
64.6% de los alumnos.

El semestre que presentó mayor nivel 
GH�($�IXH�HO�QRYHQR�VHPHVWUH�FRQ�XQ�QLYHO�
de 4.30 en una escala de 5, seguido del 
sexto semestre (3.44); tercero, séptimo y 
RFWDYR�UHÀULHURQ�XQ�QLYHO�GH�������HO�PHQRU�
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nivel se encontró en cuarto semestre con 
2.30, lo anterior se muestra desglosado en 
la tabla 1, en donde también se observa 
que la alteración de consumo alimentario 

como respuesta al EA, se reportó la mayor 
alteración en el 3° semestre y la menor en 
1° semestre.

   

6H� XWLOL]y� XQD� IUHFXHQFLD� DOLPHQWDULD�
para valorar el consumo promedio de los 
GLIHUHQWHV� JUXSRV� GH� DOLPHQWRV�� VH� VHOHF-
cionaron los grupos y alimentos de mayor 
UHOHYDQFLD��ORV�FXDOHV�VH�PXHVWUDQ�HQ�OD�À-
gura 1. Como se puede observar, el con-
VXPR�GH�IUXWDV�\�YHUGXUDV�HV�GHÀFLHQWH��DO�
reportar una ingesta de nunca o casi nunca 

Tabla 1
Promedios de la presencia, nivel de estrés académico y alteración del consumo alimentario en 
los estudiantes de Arquitectura de la Universidad Autónoma de Aguascalientes.

Semestre n Presencia de EA Nivel de intensidad del EA Alteración de consumo alimentario
1° 10 2.46 2.70 2.10
2° 9 2.57 2.66 3.00
3° 8 3.11 3.40 3.88
4° 6 2.44 2.30 2.17
5° 9 2.62 3.00 3.00
6° 9 2.57 3.44 3.44
7° 10 2.72 3.40 2.30
8° 5 2.74 3.40 2.20
9° 7 3.12 4.30 3.14

10° 6 2.71 3.33 3.83

n= 79 alumnos
EA = Estrés académico

GH�XQ��������SDUD�ODV�IUXWDV�\�GH��������
para las verduras. El 14.6% de los alumnos 
consume dulces y postres de 2 a 4 veces 
por semana. Sobre el consumo de papas y 
IULWXUDV�VH�HQFRQWUy�TXH�HO��������GH�ORV�
alumnos las consume de 2 a 4 veces por 
semana.
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Figura 1. Proporción de frecuencias de consumo de los diferentes grupos de alimentos de los estudiantes de 
Arquitectura de la Universidad Autónoma de Aguascalientes. (n=79)
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(Q�HO�DQiOLVLV�GH�ODV�IUHFXHQFLDV�GH�FRQ-
sumo de alimentos por semestre, se en-
contró lo siguiente: 
(O� ��� VHPHVWUH� UHÀULy� ODV� IUHFXHQFLDV�

PiV�DOWDV�HQ�HO�FRQVXPR�GH�IUXWDV�\�YHU-
duras de 5 a 6 veces por semana, con una 
proporción de 15,64% y 19,44% respec-
tivamente. Siendo también el semestre 
que registró mayor consumo de dulces y 
postres, donde cerca del 20% los consu-
me de 5 a 6 veces por semana. Se observó 
que el mayor consumo de alcohol (1 vez a 
la semana) se presenta en el 6° semestre, 
mismo que registró el mayor consumo de 
UHIUHVFR�SRU�VHPDQD��FRQ�IUHFXHQFLDV�GH���
a 4 veces en el 33.33% de los alumnos. 

En el 8º semestre se encontró la mayor 
IUHFXHQFLD�GH�FRQVXPR�GH�SDSDV�\�IULWXUDV�
de harina, donde el 40% de los alumnos 
UHÀHUHQ� FRQVXPLUODV� GH� �� D� �� YHFHV� SRU�
semana. En el 9º semestre se registró el 
SURPHGLR�GH�FRQVXPR�GH�FDIp�PiV�DOWR��DO�
ser consumido de 2 a 4 veces por semana 
por el 43% de los alumnos, mientras que 
el 28.57% lo hace casi a diario.

Se seleccionaron tres semestres repre-
sentativos de cada nivel de EA, consideran-
do al 4° como el semestre con bajo nivel de 
EA, 6° semestre con moderado nivel de EA 
y 9° semestre alto nivel de EA, en los que se 
UHDOL]y�HO�DQiOLVLV�GH�OD�IUHFXHQFLD�GH�FRQVX-
PR�TXH�VH�UHSUHVHQWD�HQ�OD�ÀJXUD���
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Figura 2. Frecuencias de consumo alimentario de semestres con nivel de estrés académico leve (4°), 
moderado (6°) y alto nivel (9°).
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El mayor consumo de verduras se en-
contró en 6° semestre, donde el 13.99% 
las consume casi a diario. Por otro lado, el 
FRQVXPR�GH�IUXWDV�PiV�DOWR�FRUUHVSRQGH�DO�
���VHPHVWUH�FRQ�IUHFXHQFLDV�GH���D���YHFHV�
por semana en el 9.72% de los alumnos. 
(O�FRQVXPR�GH�GXOFHV�\�SRVWUHV�HV�PiV�IUH-
cuente en el 9° semestre, con un 6.67% 
de alumnos que los consume casi a diario. 
En el 4° semestre se reportó la ingesta más 
DOWD�GH�SDSDV�R�IULWXUDV�GH�KDULQD�GH���D���

veces por semana que es el 33.33% de los 
alumnos, mismo que presenta mayor con-
sumo de bebidas alcohólicas en el 22.22% 
de 2 a 4 veces por semana.

Se obtuvo una correlación nula entre las 
YDULDEOHV�QLYHO�GH�($�\�IUHFXHQFLD�GH�FRQ-
VXPR�GH�ORV�GLIHUHQWHV�JUXSRV�GH�DOLPHQ-
WRV�� FRQ� QLYHOHV� GH� VLJQLÀFDQFLD� S!������
los valores por grupo se desglosan en la 
tabla 2.

Discusión
6HJ~Q�OD�LQYHVWLJDFLyQ�UHDOL]DGD�SRU�)HOG-
man y cols15 los primeros y últimos semes-
tres de la vida universitaria son un punto 
crítico para la presencia de EA; en esta in-
vestigación se encontró que los niveles de 
intensidad del EA en los alumnos de la Lic. 
HQ�$UTXLWHFWXUD�YDUtDQ�FRQIRUPH�HO�FDPELR�
de semestre, donde el nivel de intensidad 
percibido es leve o moderado y va aumen-
tando hasta alcanzar el nivel máximo de 
EA en 9° semestre.

Los semestres donde se detecta mayor 
nivel de EA son 9º, 6º, seguido en igual 
grado por 3º, 10º y 8º semestre. Lo que 
GLÀHUH� GHO� WUDEDMR� UHDOL]DGR� SRU� 3XOLGR� \�
cols., donde se encontró que los semestres 
donde se detecta el estrés a mayor grado 
son 3°, 7° y 8° independientemente de la 

Tabla 2
Correlación de estrés académico y frecuencia alimentaria

U FRHÀFLHQWH�GH�FRUUHODFLyQ��S QLYHO�GH�VLJQLÀFDQFLD��($ �HVWUpV�DFDGpPLFR

Grupo de alimentos r p
Verduras -0,207 0,519
)UXWDV� ������ �����
Dulces y postres 0,030 0,927
)ULWXUDV�\�SDSDV� ������ �����
5HIUHVFR� ������ �����
&DIp� ������� �����
Bebidas energéticas -0,099 0,760

Bebidas alcohólicas -0,060 0,854

carrera que se estudie4. En esta investiga-
ción se obtuvo una muestra representativa 
de cada semestre de una sola licenciatura 
cuyo programa consta de diez semestres 
HQ�WRWDO�D�GLIHUHQFLD�GHO�WUDEDMR�GH�3XOLGR�
GRQGH� OD� SREODFLyQ� IXH� KHWHURJpQHD�� VH�
analizó el estrés de varias licenciaturas y la 
PD\RU�SDUWH�GH�OD�SREODFLyQ�IXH�GH��������
y 7° semestre.

De acuerdo con Alba16 se espera que la 
presencia del estrés en los alumnos univer-
sitarios se atenúe con el paso del tiempo, 
sin embargo en el presente trabajo se des-
FULEH� TXH� OD� IUHFXHQFLD� FRQ� TXH� DSDUHFH�
el EA es variante de acuerdo al semestre 
que se esté cursando, lo que se debe a 
ODV�GLIHUHQWHV�H[LJHQFLDV�TXH�LPSOLFD�FDGD�
semestre en relación al tipo y número de 
materias, trabajos, exámenes, entre otros.
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 En el trabajo de Cervera7 se encon-
WUy�TXH�HO�GHÀFLHQWH�FRQVXPR�GH�IUXWDV�\�
verduras, y por otro lado el alto consumo 
de comida chatarra y golosinas, describen 
el patrón alimentario de los estudiantes 
XQLYHUVLWDULRV��DO�HYDOXDU�OD�IUHFXHQFLD�DOL-
mentaria de este grupo de alimentos en 
QXHVWUD� SREODFLyQ� VH� HQFRQWUy� XQ� GHÀ-
ciente consumo de los primeros alimentos 
\� XQD� IUHFXHQFLD� GH� FRQVXPR� UHJXODU� GH�
UHIUHVFRV�� GXOFHV�� SRVWUHV� \� IULWXUDV�R�SD-
SDV�IULWDV�� OR�TXH�FRLQFLGH�FRQ� OR�UHIHULGR�
por Cervera, esto puede condicionar el 
aumento de la posibilidad de tener sobre-
SHVR��DXPHQWR�GH�OD�JUDVD�FRUSRUDO�\�IDF-
WRUHV�GH�ULHVJR�SDUD�HQIHUPHGDGHV�FUyQLFR�
degenerativas10.

Troncoso y cols9 muestran que el estrés 
DFDGpPLFR�VH�LGHQWLÀFD�FRPR�XQ�IDFWRU�LQ-
ÁX\HQWH�HQ�OD�PRGLÀFDFLyQ�GH�ORV�SDWURQHV�
alimentarios en cuanto a calidad y canti-
dad de los alimentos que se ingieren12; 
sin embargo, esta asociación no pudo ser 
demostrada estadísticamente en nuestra 
población, probablemente debido a dis-
FUHSDQFLDV�HQ�ODV�UHVSXHVWDV�GH�OD�IUHFXHQ-
cia alimentaria al no ser contestadas ade-
FXDGDPHQWH�� HVWR� SRU� IDOWD� GH� DWHQFLyQ��

interés o el poco tiempo dedicado para la 
contestación del cuestionario. 

En este trabajo se encontró que los 
alumnos perciben un cambio en su ali-
mentación condicionada por la presen-
cia del EA evidencia que concuerda con 
Troncoso y cols12, donde demuestra que 
HO�HVWUpV�GHVHQFDGHQD� OD�PRGLÀFDFLyQ�GHO�
patrón alimentario en cuanto a calidad y 
cantidad de alimentos.

Para la realización de estudios posterio-
res respecto a este tema, se debe conside-
UDU�OD�DSOLFDFLyQ�GH�XQD�IUHFXHQFLD�DOLPHQ-
WDULD� HQIRFDGD� D� DTXHOOD� DOWHUDFLyQ� HQ� HO�
consumo de alimentos que se consideran 
de mayor relevancia ante la presencia de 
HVWUpV�DFDGpPLFR��FRPR�IUXWDV�\�YHUGXUDV��
snaks, comida rápida, golosinas y bebidas 
azucaradas7,16; así como considerar exten-
sión del cuestionario y el tiempo disponi-
ble para realizarlo, el periodo en el que se 
UHFROHFWD� OD� LQIRUPDFLyQ��DGHPiV�GH�FRQ-
trastar periodos de mayor o menor EA. 
/RV�UHVXOWDGRV�UHÁHMDQ�XQD�LQDGHFXDGD�

IUHFXHQFLD� DOLPHQWDULD� \� SRU� OR� WDQWR� XQ�
patrón alimentario alterado, lo que ocasio-
nan una reducción en la calidad de la dieta 
y por lo tanto de la salud17.
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