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Resumen

El estrés académico (EA) se origina cuando las deman-
das del entorno escolar superan la capacidad del indivi-
duo para hacerles frente. Esta situacién en el universitario
puede desencadenar modificaciones en su alimentacion lle-
vando a la adopcidn de un patrén dlimentario inadecuado,
afectando el desempefio académico, el estado nutricio y la
salud. Objetivo: Evaluar los patrones de alimentacion ante el
EA. Material y métodos: Estudio descriptivo, transversal, pros-
pectivo, observacional; poblacién 372 alumnos de 1° a 10°
semestre de la Licenciatura en Arquitectura de la Universi-
dad Auténoma de Aguascalientes. Muestra: 79 alumnos por
muestreo aleatorio por estratos. Materidles: Inventario SISCO
y frecuencia semicuantitativa de alimentos. Resultados: Se en-
contré EA moderado en el 63.3% y dlto en el 31.6%; el
mayor nivel encontrado lo tuvo el grupo de estudiantes del
noveno semestre. La alteracidn en el consumo alimentario se
presentd con frecuencias de moderadas a altas en el 64.6%
de los alumnos. Se encontrd un patron alimentario deficiente
en calidad y frecuencia de consumo. Conclusién: No se encon-
tré asociacion entre el patrén alimentario y el EA aunque se
demostré que existe una alimentacién deficiente en calidad
y cantidad en estudiantes universitarios. LUX MEDICA ANO 10,
NUMERO 29, ENERO-ABRIL 2015 PP 15-22
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Abstract

Academic stress (AS) occurs when the demands of the school
environment are beyond the capacity of the individual. This
situation in the University student triggers changes in nutri-
tion leading to the adoption of an inappropriate food pattern,
which affects the academic performance, nourishing status
and hedlth. Objective: To evaluate the dietary patterns to the
academic stress. Material and methods: descriptive, cross-
sectional, prospective, observational study; population 372
students from architecture of University of Aguascdlientes.
Sample: 79 students by random sampling stratum. Materials:
Inventory SISCO and semi quantitative frequency of food. Re-
sufts: We found moderate academic stress in the 63.3% and
high in the 31.6%; 9 © semester had the highest level. Changes
in food consumption were presented with moderate to high
frequencies in the 64.6% of the students. Found a poor food
quality and frequency of consumption pattern. Conclusion: Not
found association between the academic stress and the food
pattern while it was demonstrated that there is poor nutrition
in quantity and quality in university students. LUX MEDICA ANO
10, NUMERO 29, ENERO-ABRIL 2015 PP 15-22
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Introduccion

El estrés académico (EA) es un tema poco estudiado y menos aun,
relacionarlo a la alimentacién de los estudiantes universitarios'. El
estrés es un proceso que se origina cuando las demandas ambien-
tales superan la capacidad adaptativa de un organismo?. El EA es la
serie de cambios en los componentes del proceso de “ensefanza-
aprendizaje”3, producto de la exigente demanda en actividades
académicas, debido a las cargas de trabajo*, la preocupacién en
desempefo escolar, el proceso de adaptacién al medio universita-
rio, las exigencias educativas y el desarrollo de la vida profesional
y personal®.

Se ha referido que el 93% de estudiantes reportan haber tenido
algin momento de estrés en el transcurso de la estancia universi-
taria®. En México, Pulido y cols., describen un indice de EA mayor
en las carreras de Tecnologia y Sistemas, Traduccién, Disefio Gra-
fico y Arquitectura®.

La etapa universitaria implica un mayor grado de desafios, que
desencadena la presencia de niveles mas altos de estrés, lo que
repercute directamente en la adopciéon de patrones alimentarios
deficientes en cuanto a calidad y cantidad de alimentos que se
ingieren, que condicionan no sélo en el rendimiento escolar, sino
también la calidad de vida y el estado nutricio de la poblacién
universitaria® 6.

La alimentacién del universitario es de baja calidad, se caracte-
riza por presentar un alto consumo de comida rapida y golosinas,
deficiente ingesta de frutas y verduras, poco consumo de agua
y consumir alimentos entre comidas. En general la dieta es eva-
luada como hipercalérica, hiperproteica, deficiente en hidratos de
carbono complejos, alta en azlcares simples (50%) y en grasas
(principalmente saturadas y colesterol); ademas de una importan-
te inactividad fisica’. Contreras Landgrave y cols.?, explican que a
la mayoria de los universitarios les agradan los alimentos que con-
sumen, y a pesar de saber el poco valor nutritivo de éstos, los con-
sumen por “necesidad”, gusto o valor econémico. Estas conductas
alimentarias son percibidas como condicionadas a la presencia de
alglin grado de EA?, y no precisamente por falta de conocimiento
del tema®.

Epidemiolégicamente los estudiantes universitarios representan
una poblacién adulta joven clave para el desarrollo de actividades
de promocién y prevencién en materia de salud®. Su deficiente ali-
mentacion se relaciona con el aumento de la posibilidad de tener
sobrepeso, aumento de la grasa corporal y factores de riesgo para
enfermedades cardiovasculares™.

El patrén alimentario permite conocer la calidad de la dieta en
términos cualitativos y cuantitativos, asi como para orientar y eva-
luar intervenciones especificas cuyo objetivo sea modificar com-
portamientos alimentarios y monitorear su comportamiento en el
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tiempo™. En el proceso de la alimentacion, se encuentran inmersos
factores fisiolégicos, sociales y psicolégicos'?; por ello el objetivo del
presente trabajo fue evaluar los patrones de alimentacién ante el EA.

Material y métodos

Estudio descriptivo, transversal, prospecti-
vo, observacional. La poblacién de estudio
fue de 372 alumnos de 1° a 10° semestre
de la Lic. en Arquitectura de la UAA, de la
que se obtuvo una muestra de 79 alumnos
por muestreo probabilistico aleatorizado
por estratos.

Los criterios de inclusién fueron que per-
tenecieran a la carrera de Lic. en Arquitec-
tura de la UAA, con edad de 18 a 27 afios,
que no trabajaran y aceptaran participar en
el estudio. Se excluyeron a quienes estuvie-
ran en tratamiento psiquiatrico o con ansio-
liticos o bajo un régimen alimentario.

Para evaluar componentes sistémico-
procesuales del EA se utilizé el inventario
SISCO del estrés académico, que consta
de 31 items que permiten determinar: el
nivel de intensidad del EA, la frecuencia en
que las demandas del entorno son valora-

Resultados

Se estudiaron a 79 alumnos de 1er a 10mo
semestre de la Licenciatura en Arquitectura
de la UAA, de los cuales 42 fueron mujeres
(53.2%) y 37 hombres (46.8%), el prome-
dio de edad de la poblacion fue de 20.5
anos (DE+1.7 anos).

Al evaluar las respuestas del inventa-
rio SISCO se identific6 la presencia de EA
moderado en el 63.3% de los alumnos,
alto en el 31.6% y bajo o muy bajo en
el 5.1% de la poblacion. En relacién a los
niveles de intensidad del EA el 50.6% de
la poblacion refiere un estrés moderado, el
21.5% un estrés alto, el 8% tiene un nivel
muy alto y el 19.9% reporta niveles bajos
y muy bajos de EA. Es importante senalar

das como estimulos estresores, la frecuen-
cia con que se presentan los sintomas o
reacciones al estimulo estresor e identifi-
car la frecuencia de uso de las estrategias
de afrontamientos. El cuestionario mues-
tra una confiabilidad por mitades de 0.83
y una confiabilidad en alfa de Cronbach
de 0.90". Se utiliz6 una frecuencia semi-
cuantitativa de consumo de alimentos que
consta de 9 grupos de alimentos (verdu-
ras, lacteos, huevos, carnes y pescados, le-
guminosas y harinas, frutas, aceites y gra-
sas, dulces y postres, abarrotes y bebidas)
con un total 148 alimentos, el instrumento
mostr6 validez con un nivel de significan-
cia para todas las pruebas de p < 0,05™.

Para el analisis de la informacién se ela-
boré una base de datos en el programa
Excel 2013 y se utilizo el programa Mini-
tab 17 para calcular el coeficiente de co-
rrelacion lineal de Spearman.

que las demandas del entorno son valora-
das como estresores con una frecuencia de
algunas veces hasta siempre en el 46.8%
de los alumnos y el resto de la poblacion
refiere una frecuencia nula o casi nula.

Otro de los aspectos que evaltia el in-
ventario SISCO son los sintomas ocasiona-
dos por el EA, especificamente la altera-
cion en el consumo de alimentos fue una
reaccion comportamental que sucedié con
frecuencias de moderadas a altas en el
64.6% de los alumnos.

El semestre que presenté mayor nivel
de EA fue el noveno semestre con un nivel
de 4.30 en una escala de 5, seguido del
sexto semestre (3.44); tercero, séptimo y
octavo refirieron un nivel de 3.40, el menor
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nivel se encontré en cuarto semestre con
2.30, lo anterior se muestra desglosado en
la tabla 1, en donde también se observa
que la alteracion de consumo alimentario

Tabla |
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como respuesta al EA, se reportd la mayor
alteracion en el 3° semestre y la menor en
1° semestre.

Promedios de la presencia, nivel de estrés académico y alteracion del consumo alimentario en
los estudiantes de Arquitectura de la Universidad Autonoma de Aguascalientes.

Semestre n Presencia de EA Nivel de intensidad del EA Alteracion de consumo alimentario
1° 10 2.46 2.70 2.10
2° 9 2.57 2.66 3.00
3° 8 3.1 3.40 3.88
4° 6 2.44 2.30 217
5° 9 2.62 3.00 3.00
6° 9 2.57 3.44 3.44
7° 10 2.72 3.40 2.30
8° 5 2.74 3.40 2.20
9° 7 3.12 4.30 3.14
10° 6 2.71 3.33 3.83

n= 79 alumnos
EA = Estrés académico

Se utiliz6 una frecuencia alimentaria
para valorar el consumo promedio de los
diferentes grupos de alimentos, se selec-
cionaron los grupos y alimentos de mayor
relevancia, los cuales se muestran en la fi-
gura 1. Como se puede observar, el con-
sumo de frutas y verduras es deficiente, al
reportar una ingesta de nunca o casi nunca
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de un 47.15% para las frutas y de 52.98%
para las verduras. El 14.6% de los alumnos
consume dulces y postres de 2 a 4 veces
por semana. Sobre el consumo de papas y
frituras se encontré que el 21.52% de los
alumnos las consume de 2 a 4 veces por
semana.
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Figura 1. Proporcion de frecuencias de consumo de los diferentes grupos de alimentos de los estudiantes de
Arquitectura de la Universidad Autonoma de Aguascalientes. (n=79)
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En el andlisis de las frecuencias de con-
sumo de alimentos por semestre, se en-
contré lo siguiente:

El 5° semestre refiri6 las frecuencias
mas altas en el consumo de frutas y ver-
duras de 5 a 6 veces por semana, con una
proporcion de 15,64% y 19,44% respec-
tivamente. Siendo también el semestre
que registr6 mayor consumo de dulces y
postres, donde cerca del 20% los consu-
me de 5 a 6 veces por semana. Se observo
que el mayor consumo de alcohol (1 vez a
la semana) se presenta en el 6° semestre,
mismo que registré el mayor consumo de
refresco por semana, con frecuencias de 2
a 4 veces en el 33.33% de los alumnos.

7 . . 7 . . . . . . °
Estrés académico y patron alimentario en estudiantes universitarios de la
Licenciatura en Arquitectura Sie

En el 8° semestre se encontré la mayor
frecuencia de consumo de papas y frituras
de harina, donde el 40% de los alumnos
refieren consumirlas de 2 a 4 veces por
semana. En el 9° semestre se registro el
promedio de consumo de café mas alto, al
ser consumido de 2 a 4 veces por semana
por el 43% de los alumnos, mientras que
el 28.57% lo hace casi a diario.

Se seleccionaron tres semestres repre-
sentativos de cada nivel de EA, consideran-
do al 4° como el semestre con bajo nivel de
EA, 6° semestre con moderado nivel de EA
y 9° semestre alto nivel de EA, en los que se
realiz6 el andlisis de la frecuencia de consu-
mo que se representa en la figura 2.
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Figura 2. Frecuencias de consumo alimentario de semestres con nivel de estrés académico leve (4°),

moderado (6°) y alto nivel (9°).
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El mayor consumo de verduras se en-
contré en 6° semestre, donde el 13.99%
las consume casi a diario. Por otro lado, el
consumo de frutas mas alto corresponde al
4° semestre con frecuencias de 5 a 6 veces
por semana en el 9.72% de los alumnos.
El consumo de dulces y postres es mas fre-
cuente en el 9° semestre, con un 6.67%
de alumnos que los consume casi a diario.
En el 4° semestre se reporté la ingesta mas
alta de papas o frituras de harina de 2 a 4

Moreno-Jaime Alejandra Fabiola et al

veces por semana que es el 33.33% de los
alumnos, mismo que presenta mayor con-
sumo de bebidas alcohélicas en el 22.22%
de 2 a 4 veces por semana.

Se obtuvo una correlacién nula entre las
variables nivel de EA y frecuencia de con-
sumo de los diferentes grupos de alimen-
tos, con niveles de significancia p>0.05,
los valores por grupo se desglosan en la
tabla 2.

Correlacion de estrés académico y frecuencia alimentaria

r=coeficiente de correlacion, p=nivel de significancia, EA= estrés académico

Grupo de alimentos r p

Verduras -0,207 0,519
Frutas 0,059 0,855
Dulces y postres 0,030 0,927
Frituras y papas 0,060 0,853
Refresco 0,000 1,000
Café -0,030 0,927
Bebidas energéticas -0,099 0,760
Bebidas alcohdlicas -0,060 0,854

Segun la investigacion realizada por Feld-
man y cols' los primeros y Gltimos semes-
tres de la vida universitaria son un punto
critico para la presencia de EA; en esta in-
vestigacion se encontré que los niveles de
intensidad del EA en los alumnos de la Lic.
en Arquitectura varian conforme el cambio
de semestre, donde el nivel de intensidad
percibido es leve o moderado y va aumen-
tando hasta alcanzar el nivel maximo de
EA en 9° semestre.

Los semestres donde se detecta mayor
nivel de EA son 9°, 6°, seguido en igual
grado por 3°, 10° y 8° semestre. Lo que
difiere del trabajo realizado por Pulido y
cols., donde se encontré que los semestres
donde se detecta el estrés a mayor grado
son 3°, 7°y 8° independientemente de la

carrera que se estudie®. En esta investiga-
cién se obtuvo una muestra representativa
de cada semestre de una sola licenciatura
cuyo programa consta de diez semestres
en total a diferencia del trabajo de Pulido
donde la poblacién fue heterogénea, se
analizo el estrés de varias licenciaturas y la
mayor parte de la poblacién fue de 1°, 3°
y 7° semestre.

De acuerdo con Alba' se espera que la
presencia del estrés en los alumnos univer-
sitarios se atende con el paso del tiempo,
sin embargo en el presente trabajo se des-
cribe que la frecuencia con que aparece
el EA es variante de acuerdo al semestre
que se esté cursando, lo que se debe a
las diferentes exigencias que implica cada
semestre en relacion al tipo y nimero de
materias, trabajos, exdmenes, entre otros.
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En el trabajo de Cervera’ se encon-
tr6 que el deficiente consumo de frutas y
verduras, y por otro lado el alto consumo
de comida chatarra y golosinas, describen
el patron alimentario de los estudiantes
universitarios; al evaluar la frecuencia ali-
mentaria de este grupo de alimentos en
nuestra poblacién se encontré un defi-
ciente consumo de los primeros alimentos
y una frecuencia de consumo regular de
refrescos, dulces, postres y frituras o pa-
pas fritas, lo que coincide con lo referido
por Cervera, esto puede condicionar el
aumento de la posibilidad de tener sobre-
peso, aumento de la grasa corporal y fac-
tores de riesgo para enfermedades crénico
degenerativas'®.

Troncoso y cols® muestran que el estrés
académico se identifica como un factor in-
fluyente en la modificacién de los patrones
alimentarios en cuanto a calidad y canti-
dad de los alimentos que se ingieren'?;
sin embargo, esta asociacién no pudo ser
demostrada estadisticamente en nuestra
poblacién, probablemente debido a dis-
crepancias en las respuestas de la frecuen-
cia alimentaria al no ser contestadas ade-
cuadamente, esto por falta de atencion,

Estrés académico y patron alimentario en estudiantes universitarios de la
Licenciatura en Arquitectura

interés o el poco tiempo dedicado para la
contestacion del cuestionario.

En este trabajo se encontré que los
alumnos perciben un cambio en su ali-
mentacion condicionada por la presen-
cia del EA evidencia que concuerda con
Troncoso y cols', donde demuestra que
el estrés desencadena la modificacién del
patrén alimentario en cuanto a calidad y
cantidad de alimentos.

Para la realizacién de estudios posterio-
res respecto a este tema, se debe conside-
rar la aplicacion de una frecuencia alimen-
taria enfocada a aquella alteracion en el
consumo de alimentos que se consideran
de mayor relevancia ante la presencia de
estrés académico, como frutas y verduras,
snaks, comida rapida, golosinas y bebidas
azucaradas’'®; asi como considerar exten-
sién del cuestionario y el tiempo disponi-
ble para realizarlo, el periodo en el que se
recolecta la informacion, ademas de con-
trastar periodos de mayor o menor EA.

Los resultados reflejan una inadecuada
frecuencia alimentaria y por lo tanto un
patrén alimentario alterado, lo que ocasio-
nan una reduccién en la calidad de la dieta
y por lo tanto de la salud".

Conclusiones

No encontramos una asociacion entre el EA y la modificacion del patrén de alimen-
tacién en los estudiantes de la Lic. en Arquitectura de la UAA, lo que sugiere que
existen mas factores que influyen en una incorrecta alimentacién.
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