
Características emocionales de los 
adolescentes que han iniciado una 
vida sexual activa

Resumen
La adolescencia es un periodo de múltiples cambios tan-
XSW�JuWMGSW�GSQS�½WMSPzKMGSW��GEVEGXIVM^EHE�TSV�MRIWXEFMPMHEH�
emocional. Uno de los desafíos que deben de enfrentar los 
adolescentes es ejercer su sexualidad en todos sus ámbi-
tos: psicológico, afectivo, es decir, en su desenvolvimiento 
GSQS�LSQFVIW�S�QYNIVIW��3FNIXMZS��MHIRXM½GEV�PEW�IQSGMS-
nes de los adolescentes que han iniciado una vida sexual 
activa. Métodos: estudio descriptivo y transversal, realiza-
do en una muestra de 155 adolescentes inscritos en una 
secundaria de la ciudad de Querétaro. Se excluyeron del 
estudio a aquellos estudiantes que no contaron con carta 
HI� GSRWIRXMQMIRXS� MRJSVQEHS�½VQEHS�TSV� WYW�TEHVIW�� WI�
eliminaron también los instrumentos incompletos. Instru-
mento elaborado ex profeso, validado y sometido a prueba 
piloto. Los datos fueron analizados mediante estadística 
descriptiva. Resultados: 61% alumnos del sexo femenino; 
rango de edad de 12 a 15 años. 40% de los participantes 
VI½VMIVSR�XIRIV�YRE�ZMHE�WI\YEP�EGXMZE����	�RS�TPERM½Gz�IP�
primer encuentro sexual. El 8% se sintió presionado para 
iniciar relaciones sexuales. 61% indicó que “el amor” no 
MR¾Y]z�IR� PE�HIGMWMzR�HI� MRMGMEV�YRE�ZMHE�WI\YEP�]�����	�
menciona que el “sexo” no es para unir a la pareja. Con-
GPYWMzR��IP�IWXYHMS�GSR½VQE�IP�LIGLS�HI�UYI�PE�MRJSVQEGMzR�
sobre sexualidad que reciben los adolescentes es recibida 
mayormente por los amigos y que es necesario reforzar 
el aspecto educativo de los adolescentes con respecto a 
este fenómeno.  LUXMÉDICA AÑO 10, NÚMERO 30, MAYO-AGOSTO 
2015, PP 23-30
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Abstract 
Adolescence is a period of multiple changes, physical and 
physiological, characterized by emotional instability. One 
of the challenges of the adolescents is to practice their 
sexuality in all areas: psychological, affective, in their de-
velopment as men or women. Objective: to identify the 
emotions of teenagers who started an active sexual life. 
Methods: descriptive and cross-sectional study, on a sample 
of 155 adolescents enrolled in a high school of Querétaro 
city. Were excluded from the study those students who did 
not have a letter of consent signed by their parents, in-
complete instruments were also eliminated.  An instrument 
prepared specially for the study was used and validated 
and pilot study. Data were analyzed using descriptive sta-
tistics. Results: 61% female students; age range of 12 to 15 
years. 40% of the participants concerned have an active 
WI\YEP� PMJI�� ��	� RSX� TPERRIH� XLI� ½VWX� WI\YEP� IRGSYRXIV��
8% felt pressed to initiate active sexual life. 61% indicated 
XLEX�±PSZI²�HMH�RSX�MR¾YIRGI�XLI�HIGMWMSR�XS�WXEVX�EGXMZI�WI-
xual life and 51.6% mentions that “sex” does not to unite 
XLI� GSYTPI��'SRGPYWMSR�� �8LI� WXYH]� GSR½VQW� XLI� JEGX� XLEX�
the information about sexuality that adolescents receive 
is mainly by friends and that it is necessary to reinforce 
the educational aspect of adolescents with regard to this 
phenomenon. LUXMÉDICA AÑO 10, NÚMERO 30, MAYO-AGOSTO 
2015, PP 23-30

.H\�ZRUGV��DGROHVFHQFH��VH[XDOLW\��IDFWRUV
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Introducción
La adolescencia está reconocida por diversos autores como la eta-
SD�PiV�YXOQHUDEOH�\�GLItFLO�GH�OD�YLGD�GH�WRGR�VHU�KXPDQR��(Q�HVWD�
HWDSD�RFXUUHQ�FRPSOHMRV�FDPELRV��GH�tQGROH�ELROyJLFD��SVLFROyJLFD�
\�VRFLDO��OR�FXDO�IDYRUHFH�HO�KHFKR�GH�TXH�HO�MRYHQ�EXVTXH�QXHYDV�
experiencias y aspiraciones1. Durante la adolescencia se alcanza la 
HWDSD�ÀQDO� GHO� FUHFLPLHQWR�� FRQ� HO� FRPLHQ]R�GH� OD� FDSDFLGDG�GH�
reproducción y, junto con ello, se inicia la inserción en el grupo 
de los adultos buscando, previo a esto, vivir nuevas experiencias, 
siendo una de ellas las vinculadas a la sexualidad. En este sentido, 
se reconoce que la identidad del adolescente está en proceso de 
PDGXUDFLyQ��DVt�FRPR�WDPELpQ�VX�GHVDUUROOR�VH[XDO��TXH�LQFLGH�HQ�
la necesidad de tener una separación de los padres.2 
(O�LQLFLR�GH�OD�YLGD�VH[XDO�VH�GD�MXQWR�FRQ�FDPELRV�ItVLFRV�\�SVL-

cológicos que permitirán alcanzar la capacidad de intimar sexual-
mente. Por un lado, los jóvenes completan el crecimiento y desa-
rrollo, alcanzando la capacidad de reproducción y adquieren un 
SHQVDPLHQWR�DEVWUDFWR��3RU�RWUR��GHVDUUROODQ�DXWRQRPtD�HPRFLR-
QDO��XQD�QXHYD�LGHQWLGDG�\�PRGLÀFDQ�VXV�UHODFLRQHV�VRFLDOHV��DGH-
PiV�GH�WUDQVIRUPDU�OD�HVFDOD�GH�YDORUHV�SRU�OD�TXH�VH�HYDO~DQ�D�Vt�
mismos y a los demás3. El desarrollo del adolescente, en general, se 
FDUDFWHUL]D�SRU�VHU�XQD�HWDSD�GH�IXHUWH�WUDQVLFLyQ�\�FRQWLQXD�DGDS-
WDFLyQ��(O�DGROHVFHQWH�WHQGUi�TXH�GHÀQLU��HQWUH�RWUDV�FRVDV��GHVGH�
su nueva imagen corporal hasta su rol en un grupo. En múltiples 
RFDVLRQHV�HVWDV� WUDQVIRUPDFLRQHV�JHQHUDQ� UHEHOGtD��QHFHVLGDG�GH�
H[SORUDU�QXHYDV�VHQVDFLRQHV�\�GLÀFXOWDG�SDUD�HQIUHQWDU�IUXVWUDFLR-
nes y angustias, por lo que quizás, por curiosidad o por broma, los 
DGROHVFHQWHV�FRQ�IDFLOLGDG�SXHGHQ�LQFXUULU�HQ�GLIHUHQWHV�HUURUHV1.

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), el 
ámbito de salud sexual y salud reproductiva es un área problemá-
tica a nivel mundial en los adolescentes. Entre los diversos proble-
PDV�D�ORV�TXH�VH�SXHGHQ�HQIUHQWDU�ORV�DGROHVFHQWHV��VREUH�WRGR�VL�
FDUHFHQ�GH�OD�LQIRUPDFLyQ�VH[XDO�DGHFXDGD��HVWiQ�OD�IDOWD�GH�SUHSD-
ración y orientación para una conducta sexual responsable, la inca-
pacidad para valorar el riesgo que implica una relación sexual4, los 
HPEDUD]RV�D�WHPSUDQD�HGDG�\�ODV�HQIHUPHGDGHV�GH�RULJHQ�VH[XDO�5 

2WUR�IDFWRU�TXH� LQÁX\H�HQ�HVWD�SUREOHPiWLFD�HV�HO� LQLFLR� WHP-
prano de relaciones sexuales, inicio que se encuentra entre los 13 
y 15 años. Lo anterior se evidencia en los resultados de una inves-
WLJDFLyQ�UHDOL]DGD�HQ�OD�FLXGDG�GH�%XFDUDPDQJD��&RORPELD��HQ�XQD�
SREODFLyQ�GH�����MyYHQHV��GRQGH�HO�����GH�ORV�HVWXGLDQWHV�DÀU-
maron haber sostenido relaciones sexuales antes de los 16 años6. 
En México, el inicio de relaciones sexuales a una temprana edad 
WDPELpQ�KD�VLGR�FRQÀUPDGR��6H�KD�HQFRQWUDGR�TXH�HO�������GH�ODV�
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adolescentes inicia su vida sexual entre los 12 y 19 años, siendo la 
edad promedio de inicio los 16.4 años5. 

El inicio temprano de relaciones sexuales es una problemática 
sanitaria porque la primera relación sexual se correlaciona con una 
FRPSOHMD� UHG� GH� FDUDFWHUtVWLFDV� SHUVRQDOHV� H� LQÁXHQFLDV� VRFLDOHV�
que moldean dicha decisión5�� (O� SDSHO� GH� OD� IDPLOLD� VLQ� GXGD� HV�
importante en la adquisición de habilidades y por ende en el rol de 
protección o de riesgo7��$O�UHIHULUVH�D�ORV�PHGLRV�GH�REWHQHU�FRQR-
cimientos acerca de la sexualidad, se indaga que la mayor parte de 
LQIRUPDFLyQ�VH�REWLHQH�PHGLDQWH�ODV�DPLVWDGHV��VLHQGR�HO�PpGLFR�HO�
que ocupa el último lugar7.

La interacción con sus padres, el abuso del alcohol y la presión 
GH� OD�SDUHMD��HQ�HO�FDVR�GH� ODV�QLxDV�� LQÁX\HQ�HQ� OD�DFWLYLGDG�VH-
xual prematura y no deseada8��/D�HYLGHQFLD�FLHQWtÀFD�PXHVWUD�TXH�
el inicio de la actividad sexual a más temprana edad puede tener 
FRQVHFXHQFLDV� SVLFROyJLFDV�� VRFLDOHV� \� HFRQyPLFDV� QHJDWLYDV�� DVt�
mismo está asociado a un mayor número de parejas sexuales a lo 
largo de la vida8.
$GHPiV�GH�OD�LQÁXHQFLD�FXOWXUDO��ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�GH�SHUVRQD-

OLGDG�GH�XQ�LQGLYLGXR�LQÁX\HQ�HQ�OD�HGDG�HQ�TXH�pVWH�FRPLHQ]D�D�
ejercer su sexualidad. La percepción que el adolescente tiene sobre 
Vt�PLVPR�HV��SRU�OR�JHQHUDO��PX\�FRKHUHQWH�FRQ�VX�FRPSRUWDPLHQ-
WR� H[WHUQR� \� REVHUYDEOH�� $Vt�� VH� KD� UHODFLRQDGR� HQ� DGROHVFHQWHV�
la agresividad con sentimientos de percibirse en soledad e insatis-
IHFKRV�FRQ�VX�YLGD�\� OD� LQVDWLVIDFFLyQ�SHUVRQDO�FRQ� OD�DQVLHGDG�H�
inestabilidad emocional 9. 

Con base en esto es que surge la necesidad de realizar esta in-
YHVWLJDFLyQ��HO�REMHWLYR�GH�pVWD�HV�FRPSUHQGHU�PHMRU�HO�IHQyPHQR�
del inicio de la vida sexual en adolescentes, indagar más acerca de 
los diversos componentes que intervienen en los conocimientos y 
las prácticas relacionadas con la sexualidad de los jóvenes, por lo 
TXH�HVWH�HVWXGLR�EXVFy� LGHQWLÀFDU��GH�SULPHUD� LQVWDQFLD�� FDUDFWH-
UtVWLFDV�HPRFLRQDOHV�GH�ORV�DGROHVFHQWHV�TXH�KDQ�LQLFLDGR�XQD�YLGD�
VH[XDO�DFWLYD��GH�XQD�HVFXHOD�VHFXQGDULD�GH�OD�FLXGDG�GH�4XHUpWD-
ro, México.

Material y métodos
/D� LQYHVWLJDFLyQ� TXH� VH� SUHVHQWD� IXH� XQ�
estudio descriptivo y transversal, realiza-
do en adolescentes de una secundaria de 
OD�FLXGDG�GH�4XHUpWDUR��(O�XQLYHUVR�HVWXYR�
FRQIRUPDGR� SRU� DSUR[LPDGDPHQWH� �����

estudiantes, distribuidos en el turno matu-
tino y vespertino. Para determinar el tama-
xR�GH�OD�PXHVWUD��VH�XWLOL]y�OD�IyUPXOD�SDUD�
SREODFLRQHV� ÀQLWDV�� GH�PDQHUD� WDO� TXH� VH�
HQFRQWUy�TXH� OD�PXHVWUD�GHEtD�HVWDU�FRQ-
IRUPDGD�SRU�����DOXPQRV��
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(O� WLSR�GH�PXHVWUHR�XWLOL]DGR� IXH�DOHD-
WRULR��VLPSOH�\�HVWUDWLÀFDGR��6H�VHOHFFLRQy�
a aquellos alumnos inscritos que cursaran 
el primer, segundo y tercer año, de ambos 
sexos y de ambos turnos. Una vez integra-
GR� HO� SUR\HFWR� GH� LQYHVWLJDFLyQ�� pVWH� IXH�
evaluado y aprobado por el Comité de In-
vestigación del Pregrado de la Licenciatura 
GH�(QIHUPHUtD�GH�OD�)DFXOWDG�GH�(QIHUPHUtD�
GH�OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�4XHUpWDUR��
Dado que el instrumento de recolección de 
GDWRV� IXH�HODERUDGR�H[�SURIHVR�SDUD�HVWH�
HVWXGLR��IXH�VRPHWLGR�D�YDOLGDFLyQ�SRU�H[-
SHUWRV��FLQFR�SHUVRQDV��SURIHVLRQDOHV�GH�OD�
salud, investigadores y con grado de maes-
WUtD��8QD�YH]�TXH�VH�KLFLHURQ�ORV�DMXVWHV�UH-
queridos al instrumento, éste se sometió a 
prueba piloto. El instrumento se denominó 

“Test de sexualidad en adolescentes”, se 
FRQIRUPD�GH����SUHJXQWDV��LQWHJUDGDV�SRU�
��� tWHPV� SDUD� GDWRV� VRFLR� GHPRJUiÀFRV�
y 36 para aspectos vinculados a aspectos 
emocionales y al ejercicio de la sexualidad. 
A excepción de los datos sociodemográ-
ÀFRV�� ORV� tWHPV� FRQWDEDQ� FRQ� XQD� HVFDOD�
Likert de 5 opciones de respuesta que van 
desde nunca hasta siempre. Para poder 
llevar a cabo el levantamiento de los da-
tos, se solicitaron los permisos correspon-
dientes con las autoridades de la escuela 
secundaria donde se trabajó. Vale la pena 
señalar que esta investigación se rigió bajo 
los principios éticos de la Investigación en 
seres humanos que establece la Ley Gene-
ral de Salud. 

Resultados
A continuación se muestran los resultados 
de 155 alumnos. Para su mayor compren-
sión, los datRV�VH�PRVWUDUiQ�SRU�FDWHJRUtDV�

(EXSW�WSGMSHIQSKVj½GSW
6H� LGHQWLÀFD�XQ� UDQJR�GH�HGDG�GH� ORV����
a los 15 años, predominando aquellos de 
15 (45%). El 61% (95) eran alumnos del 
VH[R�IHPHQLQR��&RQ�UHVSHFWR�D�OD�UHOLJLyQ��
HO�����UHÀHUHQ�SUDFWLFDU� OD� UHOLJLyQ�FDWy-
lica; el 70% tienen entre 1 y 3 hermanos, 
el 83% niega trabajar actualmente, por lo 
que sólo se dedican a estudiar. 

Familia –padres
El 65% (101) de los alumnos viven actual-
mente con ambos padres, por lo consi-
guiente, el estado civil de estos es de casa-
dos, con el 70% (108). Dentro del nivel de 
estudios de los padres, se encontró que en 
el 46% (72) de los casos, el padre sólo ter-
minó la secundaria y que en el 47%(73) la 

madre terminó la secundaria. El 48% (74) 
de alumnos respondió que ambos padres 
trabajan.

Situación de pareja 
Sobre la situación de pareja, el 64%(99) 
de los alumnos actualmente no tiene y de 
ORV�TXH�Vt�WLHQHQ��HO����������OOHYDQ�XQ�SH-
riodo de 6 meses o menos con la relación.

Expresión de sentimientos
Con respecto al sentir general de los estu-
diantes, el 48% de los alumnos respondie-
ron que a veces han abandonado muchos 
GH� VXV� LQWHUHVHV� \� DFWLYLGDGHV�� DVt�PLVPR�
el 30% (46) rara vez expresa o muestra 
tristeza, soledad y desdicha; el 46.5% (72) 
de los alumnos se encuentran irritables, de 
PDO� KXPRU�� QHJDWLYRV� \� GLItFLOHV� GH� FRP-
prender; se sienten negativos consigo mis-
PRV� HO� ���� ������ ���� ����� UHÀULy� WHQHU�
SRFR�UHVSHWR�DQWH�ODV�ÀJXUDV�GH�DXWRULGDG�
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Autopercepción
En relación a cómo se perciben, al 54% 
(84) les gusta su cuerpo. La mayor parte 
del tiempo se sienten deprimidos el 13% 
(20). Al 41% (63) les gusta la interacción 
social, 34% (53) no tienen miedo de estar 
VRORV�� DXQTXH�����IUHFXHQWHPHQWH� WLHQH�
este temor. 60% (93) de los alumnos con-
sideran que la adolescencia no es la mejor 
etapa para tener relaciones sexuales.

Socialización de la sexualidad
1XQFD� KDEODQ� GH� VH[R� FRQ� VX� IDPLOLD� HO�
35% (54) y el 32% (50) ni con sus amigos. 
���������LQGLFy�QR�UHFLELU�LQIRUPDFLyQ�VR-
bre sexualidad. 15% (24) considera que 
constantemente piensa en sexo. 29% (45) 
de los estudiantes señaló que las personas 
que los rodean hablan de las relaciones se-
xuales que tienen con sus parejas, aunque 
���� ����� VHxDOy� TXH� Vt� VH� SUHVHQWD� HVWD�
situación al encontrarse con los amigos.

Factores para el inicio de una vida sexual
40% de los participantes, es decir, 62 
DOXPQRV��UHÀULy�TXH�\D�WLHQH�XQD�YLGD�VH-
xual activa. De éstos, el 8% se sintió pre-
sionado para tener relaciones sexuales con 
su pareja, aunque 14.5% indicó que sin-
tió que su pareja estaba presionada para 
tener relaciones sexuales. 68% de los jó-
venes tuvo su primera relación sexual sin 
KDEHUOD� SODQLÀFDGR�� GRQGH� OODPD� OD� DWHQ-
FLyQ�TXH�����LQGLFy�TXH�QR�IXH�HO�DPRU�HO�
TXH�LQÁX\y�HQ�HVWD�GHFLVLyQ��DVt�PLVPR��HO�
51.6% piensa que las relaciones sexuales 
no son para unir a la pareja. 58% de los 
participantes tuvieron la iniciativa de tener 
relaciones sexuales con su pareja. 27% se 
arrepintieron de su primera relación sexual. 
Los datos más sobresalientes por pregunta 
se muestran en la tabla 1, la cual muestra 
ODV�UHVSXHVWDV�GH�VLHPSUH�\�IUHFXHQWHPHQ-
te que marcaron los alumnos, asimismo, se 
señala el año de secundaria donde sobre-
salieron los datos. 

Discusión 
Tras el análisis de los datos obtenidos en 
HO�HVWXGLR�´&DUDFWHUtVWLFDV�HPRFLRQDOHV�GH�
los adolescentes que han iniciado una vida 
sexual activa”, se encontró que en ma-
yor porcentaje las alumnas (7.4%) hablan 
GH�VH[R�FRQ�VX�IDPLOLD�D�GLIHUHQFLD�GH� ORV�
hombres (5%), lo cual coincide con un es-
tudio realizado en la Ciudad de México en 
HO������SRU�%XUJRV10, en adolescentes de 
preparatoria, donde se comparó una es-
cuela rural con una urbana; se observó que 
el mayor porcentaje en alumnas (79%), 
respecto de los alumnos 61%) consideran 

KDEHU� UHFLELGR� LQIRUPDFLyQ� VH[XDO� GH� VXV�
papás; en el caso de la rural el porcentaje 
GH�ODV�DOXPQDV�TXH�DÀUPDURQ�WHQHU�LQIRU-
mación sexual de sus papás sigue siendo 
mayor que el de los alumnos. Sin embar-
go, contrario a lo anterior, González et 
al.8 menciona que en su estudio, el mayor 
porcentaje de los jóvenes indicó que el co-
QRFLPLHQWR� UHÀHUHQ� KDEHUOR� DGTXLULGR� D�
través de la televisión con un 56.4%, asi-
mismo se considera muy pobre el papel de 
OD�HVFXHOD��OD�IDPLOLD�\�HO�SHUVRQDO�GH�VDOXG�
en la preparación de los adolescentes en 
aspectos relacionados con la sexualidad. 
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Tabla 1
Resultados sobresalientes del instrumento y año de secundaria en que hubo mayor prevalencia

Pregunta Frecuentemente Siempre
 H% M% H% M%
Expreso o muestro tristeza, soledad, desdicha la mayor parte del tiempo 1.7% 13.7% 0.5% 12.6%
 3er año 1er año
)UHFXHQWHPHQWH�PH�HQFXHQWUR�LUULWDEOH��GH�PDOKXPRU��QHJDWLYR�\�VR\�GLItFLO�� ������ ������ ����� ����� 
de comprender    2do año    1er año 
)UHFXHQWHPHQWH�PH�VLHQWR�QHJDWLYR�FRQPLJR�PLVPR� ����� ����� ����� �����
 3er año 1er año
7HQJR�GLÀFXOWDG�SDUD�GRUPLU� ����� ����� ����� ����
 2do año 1er año
Tengo mucho miedo de estar solo 13.3% 13.7% 11.7% 9.5%
 1er año 2do año
Estoy muy deprimido 1.7% 13.7% 3.3% 4.2%
 3er año 1er año
Tengo que estar siempre en una relación sentimental 1.7% 3.2% 1.7% 1.1%
Creo que la adolescencia es la mejor etapa para tener relaciones sexuales 10% 2.1% 3.3% 3.2%
 3er año 3er año
+DEOR�GH�VH[R�FRQ�PL�IDPLOLD� ����� ����� ����� ����
 1er año 3er año
Hablo de sexo con mis amigos 13.3% 8.4% 13.3% 13.7%
 3er año 3er año
Considero que tener una sola pareja es lo conveniente 18.3% 12.6% 51.7% 49.5%
 3er año 2do año
Pienso constantemente en el sexo 5.0% 3.2% 5.0% 1.1%
 3er año 3er año
Considero que es necesario tener relaciones sexuales para ser aceptado  0 2.1% 1.7% 1.1% 
por mis amigos
$QKHOR�WHQHU�UHODFLRQHV�tQWLPDV��SHUR�QR�ODV�VXHOR�WHQHU�� ����� ����� ����� ����
 2do año 3er año
0H�VHQWt�SUHVLRQDGD�R��SRU�PL�SDUHMD�SDUD�WHQHU�UHODFLRQHV�VH[XDOHV� ��� ����� �� ����
 1er año 2do año
Pienso que mi pareja se sintió presionada para tener relaciones sexuales 8.7% 2.6% 4.3% 0%
 1er año 1er año
3ODQLÀTXp�PL�SULPHUD�UHODFLyQ�VH[XDO�� ��� ����� ����� ����
 1er año 3er año
(O�DPRU�TXH�WHQJR�SRU�PL�SDUHMD�LQÁX\R�SDUD�WHQHU�UHODFLRQHV�VH[XDOHV� ���� ����� ���� ����
 3er año 3er año
Tomé la iniciativa para tener relaciones sexuales con mi pareja 4.3% 0% 13% 10.3%
 1er año 3er año
Expreso mis sentimientos con mi pareja  8.7% 10.3% 43.5% 33.3%
 3er año 2do año
Tomo las relaciones sexuales como algo que une a las parejas 21.7% 7.7% 13% 5.1%
 1er año 3er año
&XDQGR�WXYH�PL�SULPHUD�UHODFLyQ�VH[XDO�PH�VHQWt�DUUHSHQWLGR� ����� ����� ����� ����
 2do año 3er año

Fuente: instrumento aplicado, 2014

   

Al respecto, Naranjo et al.7 mencionan 
TXH�´IXH�LPSRUWDQWH�FRQRFHU�FyPR�D~Q�HO�
PHGLR� VRFLDO� H[WUD� IDPLOLDU�GRQGH� VH�GHV-
envuelve el adolescente sigue siendo el 
SULQFLSDO�DSRUWH�GH�LQIRUPDFLyQ�HQ�HO�WHPD�

de la sexualidad, principalmente los ami-
gos, 94.0% respectivamente relegando a 
OD� IDPLOLD� �������� \� OD� ODERU� GHO� PpGLFR�
GH� OD� IDPLOLD� ������� D� ~OWLPR� OXJDUµ�� $Vt�
ORV�GDWRV�GH�HVWH�HVWXGLR�\�HO�GH�%XUJRV10, 
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los adolescentes contestaron que siempre, 
este resultado tiene similitud con lo que 
dice Orcasita et al.6 donde menciona que 
EDMR�HO�QLYHO�GH�VLJQLÀFDFLyQ�GHO�����FRQ�OD�
prueba no paramétrica de Mann-Whitney, 
VH� HQFRQWUDURQ� GLIHUHQFLDV� VLJQLÀFDWLYDV�
entre los adolescentes que han iniciado sus 
relaciones sexuales y los que no han ini-
ciado en cuanto al apoyo emocional (p-va-
lor=0.02) e instrumental (p-valor=0.001), 
es decir, que los adolescentes que iniciaron 
su vida sexual perciben un apoyo emocio-
nal e instrumental, mucho más bajo que 
ORV�TXH�QR�KDQ�LQLFLDGR�VX�YLGD�VH[XDO��DVt�
se puede observar que los adolescentes 
TXH�\D�LQLFLDURQ�VX�YLGD�VH[XDO�Vt�WLHQHQ�XQ�
problema emocional que repercute en su 
toma de decisiones. 
5DPtUH]�\�$OPHLGD14 mencionan que en 

la variable percepción hacia las relaciones 
sexuales se obtuvo un puntaje promedio 
de 5.1; es posible deducir que hay 73.3% 
de respuestas en que se acepta la práctica 
sexual como un acto natural y permisible, 
esto tiene relación con lo que encontramos 
sobre si los adolescentes piensan que te-
ner relaciones sexuales es algo que une a 
la pareja, donde el 21.7% responde que 
IUHFXHQWHPHQWH�\�HO�����TXH�VLHPSUH��\D�
que la percepción de las relaciones sexua-
les son lo más natural entre un hombre y 
una mujer y sirve para unir a las parejas.

PXHVWUDQ�TXH�ORV�DGROHVFHQWHV�Vt�REWLHQHQ�
OD� LQIRUPDFLyQ� VREUH� OD� VH[XDOLGDG� FRQ� OD�
IDPLOLD��PLHQWUDV� TXH� RWURV� DXWRUHV� FRPR�
González 8 y Naranjo no encontraron este 
dato7. 

Sobre la vida sexual, en esta investiga-
ción se encontró que el 40% de estudian-
tes ya la ha iniciado, datos que son simi-
lares a los encontrados por Parra11, en su 
estudio realizado con 277 adolescentes, de 
los cuales 37% ya tiene vida sexual activa, 
aunque en el caso de Ruiz-Canela12, reali-
zado con 2615 estudiantes, el porcentaje 
es menor, siendo de 24.4%.

En relación en si se sintieron presiona-
dos para tener relaciones sexuales, los ado-
lescentes contestaron 2.6% que siempre; 
al preguntarles si piensan que su pareja se 
sintió presionada el 8.7% mencionan que 
IUHFXHQWHPHQWH�� (Q� HVWH� VHQWLGR�� 'tD]� HW�
al13 señalan que la presión entre los pa-
res para tener relaciones sexuales es per-
cibida por los adolescentes como nada en 
XQ������XQ�SRFR�IXH�PHQFLRQDGR�SRU�HO�
21%, 6% considera que existe una buena 
cantidad de presión y por último existe un 
2% que reporta mucha presión para iniciar 
la vida sexual.

Con respecto a lo emocional se planteó 
OD�VLJXLHQWH�SUHJXQWD��¢)UHFXHQWHPHQWH�PH�
encuentro irritable, de malhumor, negativo 
\�VR\�GLItFLO�GH�FRPSUHQGHU"�(O�������GH�

Conclusiones
/D�SULPHUD�DSRUWDFLyQ�GHO�HVWXGLR�IUHQWH�D�ORV�UHVXOWDGRV�HV�VHxDODU�XQD�YH]�PiV�TXH�
el conocimiento que tienen los adolescentes sobre la sexualidad no se obtiene en la 
IDPLOLD�VL�QR�ELHQ�HQ�HO�HQWRUQR�GH�ORV�DPLJRV��
$O�SURFXUDU�LGHQWLÀFDU�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�GHO�LQLFLR�GH�ODV�UHODFLRQHV�VH[XDOHV�\�ODV�

emociones que han presentado los adolescentes, se encontró que son escasas las 
PXHVWUDV�GH�WULVWH]D�\�VROHGDG��DXQTXH�PiV�GHO�����PDQLIHVWDURQ�VHQWLUVH�LUULWDEOHV��
GH�PDO�KXPRU��QHJDWLYRV�\�GLItFLOHV�GH�FRPSUHQGHU��6H�UHFRQRFH�TXH�QHFHVLWD�KDFHU-
VH�XQ�VRQGHR�PiV�SURIXQGR�SDUD�YDORUDU�HO�VLJQLÀFDGR�TXH�GD�HO�DGROHVFHQWH�DO�LQLFLR�
de su vida sexual. 
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6LQ�HPEDUJR��VH� LGHQWLÀFy�TXH�DSDUHQWHPHQWH� ORV�DGROHVFHQWHV�VyOR�WRPDQ� ODV�
relaciones sexuales como un pasatiempo o un juego. En el estudio se apreció que 
KR\�HQ�GtD�ORV�DGROHVFHQWHV�QR�WLHQHQ�OD�VXÀFLHQWH�PDGXUH]�SDUD�WHQHU�XQD�UHODFLyQ�
de pareja y pocos saben cómo es que deben de cuidarse cuando ya iniciaron una 
YLGD�VH[XDO�DFWLYD��HVWR�GH�DFXHUGR�D�ORV�UHVXOWDGRV�UHÁHMDGRV�HQ�P~OWLSOHV�LQYHVWLJD-
ciones que se encuentran en la literatura.
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