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Resumen

La adolescencia es un periodo de mdltiples cambios tan-
tos fisicos como fisioldgicos, caracterizada por inestabilidad
emocional. Uno de los desafios que deben de enfrentar los
adolescentes es ejercer su sexualidad en todos sus dmbi-
tos: psicolégico, afectivo, es decir, en su desenvolvimiento
como hombres o muijeres. Objetivo: identificar las emocio-
nes de los adolescentes que han iniciado una vida sexual
activa. Métodos: estudio descriptivo y transversal, realiza-
do en una muestra de 155 adolescentes inscritos en una
secundaria de la ciudad de Querétaro. Se excluyeron del
estudio a aquellos estudiantes que no contaron con carta
de consentimiento informado firmado por sus padres; se
eliminaron también los instrumentos incompletos. Instru-
mento elaborado ex profeso, validado y sometido a prueba
piloto. Los datos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva. Resultados: 6 1% alumnos del sexo femenino;
rango de edad de |2 a |5 afios. 40% de los participantes
refirieron tener una vida sexual activa. 68% no planificé el
primer encuentro sexual. El 8% se sintié presionado para
iniciar relaciones sexuales. 61% indicé que “el amor” no
influyé en la decisién de iniciar una vida sexual y 51.6%
menciona que el “sexo” no es para unir a la pareja. Con-
clusion: el estudio confirma el hecho de que la informacion
sobre sexualidad que reciben los adolescentes es recibida
mayormente por los amigos y que es necesario reforzar
el aspecto educativo de los adolescentes con respecto a
este fenémeno. LUXMEDICA ANO 10, NUMERO 30, MAY0-AGOSTO
2015,PP23-30
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Abstract

Adolescence is a period of multiple changes, physical and
physiological, characterized by emotional instability. One
of the challenges of the adolescents is to practice their
sexudlity in all areas: psychological, affective, in their de-
velopment as men or women. Objective: to identify the
emotions of teenagers who started an active sexual life.
Methods: descriptive and cross-sectional study, on a sample
of 155 adolescents enrolled in a high school of Querétaro
city. Were excluded from the study those students who did
not have a letter of consent signed by their parents, in-
complete instruments were also eliminated. An instrument
prepared specially for the study was used and validated
and pilot study. Data were analyzed using descriptive sta-
tistics. Results: 6 1% female students; age range of 12 to |5
years. 40% of the participants concerned have an active
sexual life. 68% not planned the first sexual encounter,
8% felt pressed to initiate active sexual life. 61% indicated
that “love” did not influence the decision to start active se-
xual life and 51.6% mentions that “sex” does not to unite
the couple. Conclusion: The study confirms the fact that
the information about sexudlity that adolescents receive
is mainly by friends and that it is necessary to reinforce
the educational aspect of adolescents with regard to this
phenomenon. LUXMEDICA ANO 10, NUMERO 30, MAY0-AGOSTO
2015, PP 23-30
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Introduccion

La adolescencia esta reconocida por diversos autores como la eta-
pa mas vulnerable y dificil de la vida de todo ser humano. En esta
etapa ocurren complejos cambios, de indole biolégica, psicolégica
y social, lo cual favorece el hecho de que el joven busque nuevas
experiencias y aspiraciones’. Durante la adolescencia se alcanza la
etapa final del crecimiento, con el comienzo de la capacidad de
reproduccion y, junto con ello, se inicia la insercion en el grupo
de los adultos buscando, previo a esto, vivir nuevas experiencias,
siendo una de ellas las vinculadas a la sexualidad. En este sentido,
se reconoce que la identidad del adolescente esta en proceso de
maduracion, asi como también su desarrollo sexual, que incide en
la necesidad de tener una separacién de los padres.?

El inicio de la vida sexual se da junto con cambios fisicos y psi-
colégicos que permitiran alcanzar la capacidad de intimar sexual-
mente. Por un lado, los jévenes completan el crecimiento y desa-
rrollo, alcanzando la capacidad de reproduccion y adquieren un
pensamiento abstracto. Por otro, desarrollan autonomia emocio-
nal, una nueva identidad y modifican sus relaciones sociales, ade-
mas de transformar la escala de valores por la que se evaltan a si
mismos y a los demas?. El desarrollo del adolescente, en general, se
caracteriza por ser una etapa de fuerte transicién y continua adap-
tacion. El adolescente tendra que definir, entre otras cosas, desde
su nueva imagen corporal hasta su rol en un grupo. En mdltiples
ocasiones estas transformaciones generan rebeldia, necesidad de
explorar nuevas sensaciones y dificultad para enfrentar frustracio-
nes y angustias, por lo que quizés, por curiosidad o por broma, los
adolescentes con facilidad pueden incurrir en diferentes errores’.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el
ambito de salud sexual y salud reproductiva es un area problema-
tica a nivel mundial en los adolescentes. Entre los diversos proble-
mas a los que se pueden enfrentar los adolescentes, sobre todo si
carecen de la informacion sexual adecuada, estan la falta de prepa-
racién y orientacién para una conducta sexual responsable, la inca-
pacidad para valorar el riesgo que implica una relacién sexua®, los
embarazos a temprana edad y las enfermedades de origen sexual.’

Otro factor que influye en esta problematica es el inicio tem-
prano de relaciones sexuales, inicio que se encuentra entre los 13
y 15 afos. Lo anterior se evidencia en los resultados de una inves-
tigacion realizada en la ciudad de Bucaramanga, Colombia, en una
poblacién de 122 jovenes, donde el 75% de los estudiantes afir-
maron haber sostenido relaciones sexuales antes de los 16 afos®.
En México, el inicio de relaciones sexuales a una temprana edad
también ha sido confirmado. Se ha encontrado que el 16.1% de las
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adolescentes inicia su vida sexual entre los 12 y 19 afos, siendo la
edad promedio de inicio los 16.4 afios®.

El inicio temprano de relaciones sexuales es una problematica
sanitaria porque la primera relacion sexual se correlaciona con una
compleja red de caracteristicas personales e influencias sociales
que moldean dicha decisién®. El papel de la familia sin duda es
importante en la adquisicion de habilidades y por ende en el rol de
proteccién o de riesgo’. Al referirse a los medios de obtener cono-
cimientos acerca de la sexualidad, se indaga que la mayor parte de
informacién se obtiene mediante las amistades, siendo el médico el
que ocupa el dltimo lugar’.

La interaccién con sus padres, el abuso del alcohol y la presién
de la pareja, en el caso de las nifas, influyen en la actividad se-
xual prematura y no deseada®. La evidencia cientifica muestra que
el inicio de la actividad sexual a mas temprana edad puede tener
consecuencias psicoldgicas, sociales y econdmicas negativas; asi
mismo esta asociado a un mayor nimero de parejas sexuales a lo
largo de la vida?.

Ademas de la influencia cultural, las caracteristicas de persona-
lidad de un individuo influyen en la edad en que éste comienza a
ejercer su sexualidad. La percepcién que el adolescente tiene sobre
si mismo es, por lo general, muy coherente con su comportamien-
to externo y observable. Asi, se ha relacionado en adolescentes
la agresividad con sentimientos de percibirse en soledad e insatis-
fechos con su vida y la insatisfaccién personal con la ansiedad e
inestabilidad emocional °.

Con base en esto es que surge la necesidad de realizar esta in-
vestigacion: el objetivo de ésta es comprender mejor el fenémeno
del inicio de la vida sexual en adolescentes, indagar mas acerca de
los diversos componentes que intervienen en los conocimientos y
las practicas relacionadas con la sexualidad de los jévenes, por lo
que este estudio buscé identificar, de primera instancia, caracte-
risticas emocionales de los adolescentes que han iniciado una vida
sexual activa, de una escuela secundaria de la ciudad de Queréta-
ro, México.

Material y métodos estudiantes, distribuidos en el turno matu-
La investigacion que se presenta fue un tinoy vespertino. Para determinar el tama-

estudio descriptivo y transversal, realiza-  fio de la muestra, se utilizé la férmula para
do en adolescentes de una secundaria de poblaciones finitas, de manera tal que se

la ciudad de Querétaro. El universo estuvo  encontré que la muestra debia estar con-
conformado por aproximadamente 1728 formada por 231 alumnos.
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El tipo de muestreo utilizado fue alea-
torio, simple y estratificado. Se seleccioné
a aquellos alumnos inscritos que cursaran
el primer, segundo y tercer afo, de ambos
sexos y de ambos turnos. Una vez integra-
do el proyecto de investigacion, éste fue
evaluado y aprobado por el Comité de In-
vestigacion del Pregrado de la Licenciatura
de Enfermeria de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Auténoma de Querétaro.
Dado que el instrumento de recoleccién de
datos fue elaborado ex profeso para este
estudio, fue sometido a validacién por ex-
pertos, cinco personas, profesionales de la
salud, investigadores y con grado de maes-
tria. Una vez que se hicieron los ajustes re-
queridos al instrumento, éste se someti6 a
prueba piloto. El instrumento se denominé

Resultados

A continuacién se muestran los resultados
de 155 alumnos. Para su mayor compren-
sion, los datos se mostraran por categorias:

Datos sociodemogradficos

Se identifica un rango de edad de los 12
a los 15 anos, predominando aquellos de
15 (45%). El 61% (95) eran alumnos del
sexo femenino. Con respecto a la religién,
el 87% refieren practicar la religion cato-
lica; el 70% tienen entre 1y 3 hermanos,
el 83% niega trabajar actualmente, por lo
que sélo se dedican a estudiar.

Familia —padres

El 65% (101) de los alumnos viven actual-
mente con ambos padres, por lo consi-
guiente, el estado civil de estos es de casa-
dos, con el 70% (108). Dentro del nivel de
estudios de los padres, se encontr6 que en
el 46% (72) de los casos, el padre sélo ter-
mino la secundaria y que en el 47%(73) la
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“Test de sexualidad en adolescentes”, se
conforma de 55 preguntas, integradas por
19 items para datos socio demogréficos
y 36 para aspectos vinculados a aspectos
emocionales y al ejercicio de la sexualidad.
A excepcion de los datos sociodemogra-
ficos, los items contaban con una escala
Likert de 5 opciones de respuesta que van
desde nunca hasta siempre. Para poder
llevar a cabo el levantamiento de los da-
tos, se solicitaron los permisos correspon-
dientes con las autoridades de la escuela
secundaria donde se trabajé. Vale la pena
sefalar que esta investigacion se rigié bajo
los principios éticos de la Investigacion en
seres humanos que establece la Ley Gene-
ral de Salud.

madre terminé la secundaria. El 48% (74)
de alumnos respondié que ambos padres
trabajan.

Situacion de pareja

Sobre la situacion de pareja, el 64%(99)
de los alumnos actualmente no tiene y de
los que si tienen, el 59% (33) llevan un pe-
riodo de 6 meses o0 menos con la relacion.

Expresion de sentimientos

Con respecto al sentir general de los estu-
diantes, el 48% de los alumnos respondie-
ron que a veces han abandonado muchos
de sus intereses y actividades; asi mismo
el 30% (46) rara vez expresa o muestra
tristeza, soledad y desdicha; el 46.5% (72)
de los alumnos se encuentran irritables, de
mal humor, negativos y dificiles de com-
prender; se sienten negativos consigo mis-
mos el 41% (64). 37% (57) refiri6 tener
poco respeto ante las figuras de autoridad.
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Autopercepcion

En relacién a cémo se perciben, al 54%
(84) les gusta su cuerpo. La mayor parte
del tiempo se sienten deprimidos el 13%
(20). Al 41% (63) les gusta la interaccion
social, 34% (53) no tienen miedo de estar
solos, aunque 24% frecuentemente tiene
este temor. 60% (93) de los alumnos con-
sideran que la adolescencia no es la mejor
etapa para tener relaciones sexuales.

Socializacion de la sexualidad

Nunca hablan de sexo con su familia el
35% (54) y el 32% (50) ni con sus amigos.
19% (29) indicé no recibir informacién so-
bre sexualidad. 15% (24) considera que
constantemente piensa en sexo. 29% (45)
de los estudiantes sefalé que las personas
que los rodean hablan de las relaciones se-
xuales que tienen con sus parejas, aunque
39% (60) senal6 que si se presenta esta
situacion al encontrarse con los amigos.

Tras el analisis de los datos obtenidos en
el estudio “Caracteristicas emocionales de
los adolescentes que han iniciado una vida
sexual activa”, se encontr6 que en ma-
yor porcentaje las alumnas (7.4%) hablan
de sexo con su familia a diferencia de los
hombres (5%), lo cual coincide con un es-
tudio realizado en la Ciudad de México en
el 2011 por Burgos'™, en adolescentes de
preparatoria, donde se comparé una es-
cuela rural con una urbana; se observé que
el mayor porcentaje en alumnas (79%),
respecto de los alumnos 61%) consideran

Caracteristicas emocionales de los adolescentes que han iniciado una vida sexual activa

Factores para el inicio de una vida sexual
40% de los participantes, es decir, 62
alumnos, refirié que ya tiene una vida se-
xual activa. De éstos, el 8% se sinti6 pre-
sionado para tener relaciones sexuales con
su pareja, aunque 14.5% indicé que sin-
ti6 que su pareja estaba presionada para
tener relaciones sexuales. 68% de los j6-
venes tuvo su primera relacién sexual sin
haberla planificado, donde llama la aten-
cién que 61% indicé que no fue el amor el
que influy6 en esta decisién; asi mismo, el
51.6% piensa que las relaciones sexuales
no son para unir a la pareja. 58% de los
participantes tuvieron la iniciativa de tener
relaciones sexuales con su pareja. 27% se
arrepintieron de su primera relacion sexual.
Los datos mas sobresalientes por pregunta
se muestran en la tabla 1, la cual muestra
las respuestas de siempre y frecuentemen-
te que marcaron los alumnos, asimismo, se
sefala el afio de secundaria donde sobre-
salieron los datos.

haber recibido informaciéon sexual de sus
papas; en el caso de la rural el porcentaje
de las alumnas que afirmaron tener infor-
macion sexual de sus papas sigue siendo
mayor que el de los alumnos. Sin embar-
go, contrario a lo anterior, Gonzalez et
al.® menciona que en su estudio, el mayor
porcentaje de los jovenes indicé que el co-
nocimiento refieren haberlo adquirido a
través de la television con un 56.4%, asi-
mismo se considera muy pobre el papel de
la escuela, la familia y el personal de salud
en la preparacion de los adolescentes en
aspectos relacionados con la sexualidad.
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Tabla |
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Resultados sobresalientes del instrumento y afno de secundaria en que hubo mayor prevalencia

Pregunta Frecuentemente Siempre
H% M% H% M%
Expreso o muestro tristeza, soledad, desdicha la mayor parte del tiempo 1.7% 13.7% 05% 12.6%
3er afio 1er afo

Frecuentemente me encuentro irritable, de malhumor, negativo y soy dificil
de comprender

10.6% 11.6%
2do ano 1er afio

1.7% 12.6%

Frecuentemente me siento negativo conmigo mismo

50% 6.3%

6.7% 10.5%

3er afio 1er afo
Tengo dificultad para dormir 50% 7.4% 50% 7.4%
2do afo 1er afio
Tengo mucho miedo de estar solo 13.3% 13.7% 11.7% 9.5%
1er afio 2do afo
Estoy muy deprimido 1.7% 13.7% 33% 42%
3er afo 1er afo

Tengo que estar siempre en una relacién sentimental

1.7% 3.2%

1.7% 1.1%

Creo que la adolescencia es la mejor etapa para tener relaciones sexuales

10% 2.1%

3.3% 3.2%

3er afio 3er afo
Hablo de sexo con mi familia 6.7% 6.3% 50% 7.4%
1er afio 3er ano
Hablo de sexo con mis amigos 13.3% 8.4% 13.3% 13.7%
3er afno 3er afno
Considero que tener una sola pareja es lo conveniente 183% 12.6% 51.7% 49.5%
3er afio 2do ano
Pienso constantemente en el sexo 5.0% 3.2% 5.0% 1.1%
3er afio 3er afio
Considero que es necesario tener relaciones sexuales para ser aceptado 0 2.1% 1.7% 1.1%

por mis amigos

Anhelo tener relaciones intimas (pero no las suelo tener)

1.7% 21%

3.3% 1.1%

2do afio 3er afio
Me senti presionada(o) por mi pareja para tener relaciones sexuales 0% 2.6% 0 2.6%
1er afio 2do afno
Pienso que mi pareja se sintié presionada para tener relaciones sexuales 8.7% 2.6% 4.3% 0%
1er ano 1er ano
Planifiqué mi primera relacién sexual 0% 2.6% 87% 51%
1er ano 3er afo
El amor que tengo por mi pareja influyo para tener relaciones sexuales 13% 7.7% 13% 7.7%
3er afo 3er afio
Tomé la iniciativa para tener relaciones sexuales con mi pareja 43% 0% 13%  10.3%
1er afio 3er ano
Expreso mis sentimientos con mi pareja 8.7% 10.3% 43.5% 33.3%
3er afio 2do afio
Tomo las relaciones sexuales como algo que une a las parejas 21.7% 7.7% 13% 5.1%
1er afo 3er ano
Cuando tuve mi primera relacién sexual me senti arrepentido 43% 2.6% 43% 51%
2do afo 3er afio

Fuente: instrumento aplicado, 2014

Al respecto, Naranjo et al.” mencionan de la sexualidad, principalmente los ami-
que “fue importante conocer como aun el gos, 94.0% respectivamente relegando a
medio social extra familiar donde se des- la familia (10.4%) y la labor del médico
envuelve el adolescente sigue siendo el de la familia (7.4%) a ultimo lugar”. Asi
principal aporte de informacién en el tema los datos de este estudio y el de Burgos™,
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muestran que los adolescentes si obtienen
la informacién sobre la sexualidad con la
familia, mientras que otros autores como
Gonzélez ® y Naranjo no encontraron este
dato’.

Sobre la vida sexual, en esta investiga-
cién se encontré que el 40% de estudian-
tes ya la ha iniciado, datos que son simi-
lares a los encontrados por Parra', en su
estudio realizado con 277 adolescentes, de
los cuales 37% ya tiene vida sexual activa,
aunque en el caso de Ruiz-Canela', reali-
zado con 2615 estudiantes, el porcentaje
es menor, siendo de 24.4%.

En relacién en si se sintieron presiona-
dos para tener relaciones sexuales, los ado-
lescentes contestaron 2.6% que siempre;
al preguntarles si piensan que su pareja se
sinti6 presionada el 8.7% mencionan que
frecuentemente. En este sentido, Diaz et
al® sefalan que la presion entre los pa-
res para tener relaciones sexuales es per-
cibida por los adolescentes como nada en
un 66%, un poco fue mencionado por el
21%, 6% considera que existe una buena
cantidad de presién y por Gltimo existe un
2% que reporta mucha presién para iniciar
la vida sexual.

Con respecto a lo emocional se planted
la siguiente pregunta: ¢Frecuentemente me
encuentro irritable, de malhumor, negativo
y soy dificil de comprender? El 12.6% de

los adolescentes contestaron que siempre,
este resultado tiene similitud con lo que
dice Orcasita et al.° donde menciona que
bajo el nivel de significacién del 5%, con la
prueba no paramétrica de Mann-Whitney,
se encontraron diferencias significativas
entre los adolescentes que han iniciado sus
relaciones sexuales y los que no han ini-
ciado en cuanto al apoyo emocional (p-va-
lor=0.02) e instrumental (p-valor=0.001),
es decir, que los adolescentes que iniciaron
su vida sexual perciben un apoyo emocio-
nal e instrumental, mucho mas bajo que
los que no han iniciado su vida sexual; asi
se puede observar que los adolescentes
que ya iniciaron su vida sexual si tienen un
problema emocional que repercute en su
toma de decisiones.

Ramirez y Almeida’ mencionan que en
la variable percepcién hacia las relaciones
sexuales se obtuvo un puntaje promedio
de 5.1; es posible deducir que hay 73.3%
de respuestas en que se acepta la practica
sexual como un acto natural y permisible,
esto tiene relacién con lo que encontramos
sobre si los adolescentes piensan que te-
ner relaciones sexuales es algo que une a
la pareja, donde el 21.7% responde que
frecuentemente y el 13% que siempre, ya
que la percepcién de las relaciones sexua-
les son lo mas natural entre un hombre y
una mujer y sirve para unir a las parejas.

Conclusiones

La primera aportacién del estudio frente a los resultados es sefalar una vez mas que
el conocimiento que tienen los adolescentes sobre la sexualidad no se obtiene en la
familia si no bien en el entorno de los amigos.

Al procurar identificar las caracteristicas del inicio de las relaciones sexuales y las
emociones que han presentado los adolescentes, se encontré que son escasas las
muestras de tristeza y soledad, aunque mas del 40% manifestaron sentirse irritables,
de mal humor, negativos y dificiles de comprender. Se reconoce que necesita hacer-
se un sondeo méas profundo para valorar el significado que da el adolescente al inicio

de su vida sexual.
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Sin embargo, se identificé que aparentemente los adolescentes sélo toman las
relaciones sexuales como un pasatiempo o un juego. En el estudio se aprecié que
hoy en dia los adolescentes no tienen la suficiente madurez para tener una relacién
de pareja y pocos saben como es que deben de cuidarse cuando ya iniciaron una
vida sexual activa, esto de acuerdo a los resultados reflejados en multiples investiga-

ciones que se encuentran en la literatura.
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