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Resumen

Introduccion: La violencia de género en pareja es un problema
de salud publica, segtin la Encuesta de salud y derechos de las
mujeres, es la manifestacion mds severa de desigualdad entre
hombres y muijeres, situacidn que repercute en la integridad
fisica, laboral y econdmica. Objetivo: Determinar la prevalencia
e indice de severidad de violencia de género en pareja en
enfermeras de un hospital. Material y métodos: Estudio obser-
vacional, descriptivo, transversal, en enfermeras de un hospital
seleccionadas por muestreo aleatorio simple. Se aplicé el ins-
trumento “Escala de violencia e Indice de severidad”, confia-
bilidad 0.99 por Cronbach, utilizando el programa SPSS V.22.
Resultados: Participaron | 90 enfermeras, edad 27 a 61 afios,
antigliedad laboral |7 afios (D.E.£6), promedio de ingreso
mensual $13.926 (£$3.626M.N), tiempo de convivencia |5
afos (£9), respecto a la violencia 67.9% nunca han recibido
agresidn por parte de la pareja. De las que la han recibido,
2.6% sufrieron los cuatro tipos de violencia. Por escala e indice
de severidad, los casos severos se observaron en la violencia
sexual con un 10.5%, seguida de la psicoldgica con 9.5%, fisica
con 3.7%. Conclusiones: Tres de cada diez enfermeras con al
menos un afio de relacién sufre violencia de género en pareja.
El indice de severidad por tipo de violencia mds frecuente es
la sexual. LUXMEDICA, ANO 10, NUMERO 30, MAYO-AGOSTO 2015,
PP3-13
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Abstract

Introduction: Violence against the woman in couple, is a pu-
blic health problem, according to the survey of health and
rights of women, is the most severe manifestation of inequali-
ty between men and women, situation affecting the physical,
occupational and economic integrity; Objective: To determine
the prevalence and rate of severity of violence against wo-
men in couple in nurses of a hospital. Material and methods:
observational, descriptive, cross-sectional study in nurses of a
hospital selected by simple random sampling. Instrument “Vio-
lence scale and severity index” was applied, reliability 0.99 by
Cronbach, using program SPSS V.22. Results: Was attended by
190 nurses, ages 27 to 61 years, job seniority |7 years (OD.
+6), average monthly income $13.926 (£ $3.626 MN), time
of coexistence |5 years (+ 9), regarding violence 67.9% have
never received aggression by the couple, while 2.6%they have
suffered the four types of violence. By scale and severity index,
severe cases were observed on sexual violence with a 10.5%
followed by the psychological with 9.5%, physical with 3.7%.
Conclusions: Three of every ten nurses with at least one year of
relationship suffer gender violence in couples. Sexual violence
is the type of index more frequent. LUXMEDICA, ANO 10, NUMERO
30, MAY0-AGOST0 2015, PP 3-13

Palabras clave: Violencia de género en pareja, violencia
fisica, violencia psicolégica, violencia sexual, violencia
economica.
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enfermeras de un hospital

Introduccion

La violencia de género en pareja es un problema de salud publi-
ca, es la forma mas comun de violencia contra las mujeres. Se ha
convertido en una preocupacion central, ya que no sélo impide el
desarrollo y la capacidad econémica y social, también tiene graves
consecuencias para su salud fisica y mental y el desarrollo en gene-
ral." Es un abuso de poder que busca causar dafo, es una conducta
que provoca miedo o humillacién, puede ser un portazo, el silencio,
una sonrisa mal intencionada, romper alglin objeto, no dar dinero
para los gastos de casa, prohibirle a la mujer que trabaje, obligarle a
practicas sexuales no deseadas o que lastimen, obligarle a la porno-
grafia o la prostitucién.? Segln la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), una de
cada cinco mujeres ha sido maltratada fisica o sexualmente por uno
o varios hombres en alglin momento de su vida, cada 15 segun-
dos una mujer es agredida, e identificaron que sufrir algtn tipo de
violencia incrementa el riesgo de morir hasta ocho veces mas, en
comparacién con los hombres.? En México, la violencia de género
en pareja creci6 en los Ultimos 17 afios hasta 72% y segun datos
proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
e informatica (INEGI) en 2003, mas de 7 mil mujeres acudieron al
hospital a recibir atenciéon médica por algtn tipo de violencia.* En
la Encuesta Nacional sobre Violencia Intrafamiliar publicada en el
2003 uno de cada tres hogares han vivido episodios de violencia
en forma de maltrato emocional, intimidacion, abuso fisico y sexual
de manera continua, esta misma encuesta reporta una prevalencia
de violencia de la pareja de 21.5%, mientras que una de cada tres
mujeres ha sufrido violencia de género en pareja alguna vez en
la vida, el tipo de violencia més frecuente fue la psicolégica con
19.6%, la fisica con 9.8%, la sexual con 7% y la econémica con
5.1% .2 En la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares realizada en el 2006, la violencia de pareja presen-
té un incremento del 35% en relacién a la realizada en el 2003,
predominando la violencia psicolégica y econdmica®. En 2008 y en
2011 el porcentaje de violencia de pareja se presentd en 25.5%,
25.8% respectivamente.®” En el estado de Aguascalientes, en un
informe presentado en el ano 2009 por el INEGI® se menciona
que la violencia contra las mujeres se presenta principalmente en el
ambito doméstico o familiar, seguido por la escuela, el trabajo, la
calle y otros lugares publicos, esta misma encuesta menciona que
71 mujeres de cada 100 en la edad de 15 afios y mas, han pade-
cido alglin incidente de violencia, ya sea en su relacién de pareja,
espacios comunitarios, familiares, escolares o laborales, generando
en este Ultimo, problemas como tiempo perdido en la jornada la-
boral, disminucién del ritmo de produccién, dafos causados a las
instalaciones y equipo de trabajo, aumento en el riesgo de trabajo,
disminucién del ingreso familiar, gastos en rehabilitacion, conduc-
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tas anti sociales y el propio ausentismo laboral.? La violencia es un
problema importante de salud, tanto por la alta prevalencia como
por sus consecuencias inmediatas y acumulativas sobre la salud.
Los resultados indican la necesidad urgente de prevenir y atender
este problema.?

El personal de enfermeria es quien permanece mas cerca que
cualquier otro profesional del area de la salud con los pacientes y
ayudan a detectar desviaciones en su evolucion clinica. Este apoyo
puede verse alterado si el personal de enfermeria se presenta a su
jornada laboral posterior a sufrir situaciones de violencia. En tal
caso puede afectar incluso la calidad del cuidado brindado a los
pacientes dado que se requiere que el personal de enfermeria se
encuentre concentrado para asi disminuir desviaciones éticas o le-
gales dentro de la praxis.

Partiendo de la conceptualizacion de la violencia, que consiste
en un patrén repetitivo de maltrato por parte de la pareja mas-
culina hacia la mujer, la gran mayoria de los estudios realizados
muestran el panorama en los diversos estratos de la sociedad y
las diferentes profesiones, dando mayor importancia a la violencia
intrafamiliar.’® En los estudios realizados existe poca informacion
donde se presente la vivencia de este fendmeno en el area de la
salud; en el gremio de enfermeria, representado en su mayoria
por el género femenino, se tiene poca informacion, el estudio de
Rodriguez-Borrego nos muestra la violencia ejercida en este grupo
en relacion con su pareja. 7 Otros estudios similares realizados en
México muestran la severidad y tipo de violencia ejercida hacia
las mujeres por parte del compafero intimo como la realizada por
Navarro en 2011 en donde el porcentaje de violencia psicolégica
se encontro por arriba de 80%." En 2013 Viviescas-Vargas y cola-
boradores reportaron un 28.8% de violencia por parte de su pareja
actual en una muestra de 545 mujeres, la violencia emocional pre-
senta la mayor prevalencia y la violencia fisica la mayor severidad,;
el 17,06% y el 15,50% respectivamente.’ El objetivo de este tra-
bajo fue determinar la prevalencia de violencia de género en pareja
en las enfermeras de un hospital publico. '

Material y métodos 2.0. Criterios de seleccién: enfermeras

Estudio observacional, descriptivo, trans-
versal y prospectivo, realizado de agosto
2013 a marzo 2014, en un hospital publi-
co del estado de Aguascalientes, México.
Participaron 190 enfermeras seleccionadas
por muestreo aleatorio simple, se obtuvo el
calculo del tamano de la muestra a través
del programa Decision Analyst STATSTM

que tuvieran una relacién de pareja sen-
timental de al menos 12 meses previos a
la recoleccion de la informacién y que no
tuvieran vacaciones, ausencia por gravi-
dez o enfermedad; no se consideraron las
encuestas incompletas. El Comité de Etica
e Investigacion de la institucién aprobd la
realizacién del estudio y las participantes
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firmaron la carta de consentimiento infor-
mado para la aplicacién del instrumento:
“Escala de violencia e indice de Severidad
de Violencia de Pareja (ISVP)","* con una
confiabilidad de 0.99 por alfa de Cronbach,
los resulatdos se evaluaron por medidas de
tendencia central y dispersién con el soft-
ware PASW STATISTICS Ver. 20.
Mediante un instrumento previamente
validado, conformado por 21 items, que
mide los niveles de severidad para cada
tipo de violencia, mediante una escala de
tipo Likert, donde: 1 = nunca, 2 = alguna
vez, 3 = varias veces y 4 = muchas veces.
Se utilizé la ponderacién de Valdez-Santia-
go, a cada item donde: los items del 1 al 5
miden el tipo de violencia psicolégica con

Severidad segun el tipo de violencia

Rodriguez-Medina Ma. de Lourdes, et al

un puntaje de 0 — 66, 0.58 (D.E.=0.80),
en el tipo de violencia fisica representada
por los items 6 — 16 con un puntaje de O —
154, 0.08 (+0.33), en el tipo de violencia
sexual de los items 17 — 19 con un puntaje
de 0-57,0.16 (x0.48), dentro del tipo de
violencia econémica con los items 20 — 21,
con un puntaje de 0 — 18, 0.16 (+0.54).
De acuerdo al valor obtenido del indi-
ce de Severidad de Violencia de Pareja se
evalla la severidad:
* No caso: valores de 0 hasta por debajo
de la media.
e Caso: por arriba de la media hasta mas
una desviacién estandar.
e (Caso severo: mas una desviacién estan-
dar por arriba de la media.

Tipo de Violencia No Caso Caso Caso Severo
Violencia Psicolégica 0-0.57 0.58 - 1.37 1.38-66
Violencia Fisica 0-0.07 0.08 - 0.40 0.41-154
Violencia Sexual 0-0.15 0.16 - 0.63 0.64 - 57
Violencia Econémica 0-0.16 0.17-0.70 0.71-18
indice de Severidad de Violencia 0-0.21 0.22-0.77 0.78 - 251

de Pareja

Fuente: Con base en el andlisis de resultados del estudio.

Resultados

Participaron en el estudio 190 enfermeras,
con edad promedio de 40 afos (D.E.£7) y
con rangos de 27 a 61 afos, con una anti-
guedad laboral promedio de 17 afos (£6).
El promedio de ingreso mensual obteni-
do fue de $13,926.00 M.N. (£$3,626.00
M.N), el tiempo promedio de unién con la

pareja fue de 15 afnos. De las enfermeras
que participaron en el estudio, 32.1% su-
frieron (alguna vez, varias veces o muchas
veces) violencia de género en pareja, y el
67.9% mencionan nunca haber recibido
algln tipo o forma de violencia; el 3% (5
enfermeras) refieren los cuatro tipos de
violencia.
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M Casos
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n=190

Figura 1: Prevalencia de violencia de género en pareja en las enfermeras

Fuente: Encuesta directa sobre ISVP agosto—septiembre 2012

El indice de severidad de violencia de
género en pareja es de 32%, de los cuales
se encuentra como “caso” el 28% del to-
tal de la poblacién y como “caso severo”
el 4%. Se describe por tipo de violencia

mica (54%), violencia psicolégica (45%),
violencia fisica (32%) y la violencia sexual
(23%). Por otro lado, en los casos severos
de violencia de género predominé la vio-
lencia sexual (tabla 2).

en orden decreciente la violencia econé-

W No Caso

[T caso

%

Econdmica

Psicoldgica Fisica Sexual

Figura 2: Prevalencia y tipo de violencia de género en pareja en enfermeras

Fuente: Encuesta directa agosto—septiembre 2012
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Severidad segun el tipo de violencia de género en pareja

Tipo de Violencia No Caso Caso Caso Severo
F (%) F (%) F (%)

V. Sexual 146 (76.8) 24 (12.6) 20 (10.5)

V. Psicolégica 104 (54.7) 68 (35.8) 18 (9.5)

V. Fisica 130 (68.4) 53 (27.9) 7 (3.7)

V. Econdémica 87 (45.8) 103 (54.2) 0(0.0)

ISVP 129 (67.9) 53 (27.9) 8 (4.2)

Fuente: Encuesta directa agosto—septiembre 2012

La violencia de pareja es un problema de
salud mundial, el cual ha ido en aumento
como lo de muestran la siguientes encues-
tas nacionales sobre violencia intrafamiliar,
la prevalencia de violencia publicada en
el 2003 fue de 21.5% en donde uno de
cada 3 hogares habia vivido un episodio de
violencia. En el 2006 la prevalencia fue de
35%, en el 2008 de 25.5%, y en 2011 de
25.8%. La prevalencia sobre violencia de
pareja en las enfermeras fue similar al es-
tudio realizado en 2011 con un 32%; esta
prevalencia es similar también respecto a
los resultados obtenidos por Rodriguez —
Borrego en 2011, con 33% en una pobla-
cién de enfermeras®. La Encuesta de Salud
y Derechos de las Mujeres Indigenas (EN-
SADEMI 2008) report6 un 10.06% de vio-
lencia econémica situacion por debajo de
lo encontrado en este estudio que fue de
54.2% ° situacién que puede estar relacio-
nada al empoderamiento adquirido por la
mujer a través de los tiempos, permitiéndo-
le tener mayor disponibilidad de recursos
(econémicos y sociales). La Encuesta del
Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fia en México (ENDIREH) 2011, reporto
un porcentaje total de violencia de 57.7%,
identificando un 91.5% de violencia psico-

l6gica, un porcentaje alto comparado con
el grupo estudiado por Rodriguez-Borrego
en donde la violencia psicolégica se pre-
sentaba en mas del 75,1%. Nosotros en
cuanto a este tipo de violencia encontra-
mos un valor menor (45.3%), la probable
causa de esta diferencia podria estar el nu-
mero de la muestra o quizé en el entorno
local donde se ubicé el estudio, ya que es
en otro pais. En ese mismo afo Navarro
Oliva estudié una poblacién de 148 muje-
res con un promedio de 33.7 afios de edad
e identificé violencia psicolégica midiendo
la severidad de la violencia en donde el
5.4% lo reporta como no caso de violen-
cia, 11.5 % como caso de violencia y como
caso severo de violencia 83.1%." En el
2013 Viviescas-Vargas y colaboradores re-
portaron un 28.81% de violencia por parte
de su pareja actual en una muestra de 545
mujeres, por debajo de lo encontrado en
este estudio. En cuanto a la violencia emo-
cional presenta la mayor prevalencia y la
violencia fisica la mayor severidad con el
17.06% y el 15,50% respectivamente. En
la violencia fisica, reporta un 10,83% y en
la violencia sexual, con un 4.59% . Contra-
rio a este estudio en donde los casos se-
veros se reportaron en la violencia sexual
seguida de la psicolégica."
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Para Buendia — Suéarez,”™ en un estu-
dio realizado en México en una clinica de
medicina familiar la violencia psicolégi-
ca se presentd en un 96% por arriba a lo
encontrado en este estudio, sin embargo,
esa investigacion se dirigi6 a una pobla-
cion abierta. Para Ortega-Ceballos en un
estudio realizado en mujeres trabajadoras
del Instituto Mexicano del Seguro Social en
Cuernavaca, Morelos, encontr6 que la vio-
lencia psicolégica fue la mas alta (37.7%)
en su grupo de estudio.” Con lo referente
a nuestro estudio la violencia psicolégica
fue mayor. En la Encuesta de Salud y De-
rechos de las Mujeres Indigenas (ENSADE-
MI, 2008),° realizado por Rosario Valdez
identific6 que el 21.09% correspondié a
la violencia psicolégica, este porcentaje es
menor a lo encontrado en este estudio, sin
embargo, las caracteristicas sociodemo-
graficas no son similares, incluso respecto
al resultado por Rodriguez-Borrego y por
Ortega-Ceballos.™

El INEGI en la Encuesta Nacional so-
bre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares 2006 (ENDIREH), son objeto de
violencia emocional 26.2% de las mujeres
jovenes.” Este tipo de violencia incluye me-
nosprecios, amenazas, prohibiciones, ame-
drentamientos, este resultado del INEGI
comprende los aspectos psicolégicos que
se evaluaron en nuestro estudio, encon-
trandose por debajo de éste.

Al respecto de la violencia fisica se ob-
tuvo un valor del (31.6%), mientras que
Ortega- Ceballos en su estudio indicé que
la violencia fisica prevalece con un (23.4%)
menor al encontrado en este estudio, y una
diferencia es que su estudio se realizé en
mujeres de diferentes actividades o profe-
siones. ' Respecto a la edad diversos estu-
dios consideran que las mujeres mas jove-
nes son mas propensas a presentar algin
tipo de conducta, las enfermeras de nues-

Prevalencia e indice de severidad de violencia de género en pareja
en enfermeras de un hospital

tro grupo de estudio estan en un rango de
edad de 27 a 61 afios y en promedio de
40 afnos.

El maltrato contra la mujer dentro de la
relacién de pareja puede llegar a tener un
gran impacto sobre la salud fisica y psiqui-
ca de la mujer, entre ellos lumbalgia y/o
cervicalgia, problemas de audicién y vista,
coitos dolorosos y elaboracion de un plan
suicida."

En 2010 Demetrios N.K Yriacou y col.
en un estudio realizado a 256 mujeres tu-
vieron un total de 434 contusiones y abra-
siones, laceraciones 89 y 41 fracturas y
dislocaciones. Lesiones de tejidos blandos
se concentraron en la cabeza, cara, brazos,
manos y piernas. '® El indice de severidad
de violencia en este estudio fue de 32% es
importante destacar que el 4% se docu-
ment6é como caso severo y el 28% como
casos de violencia.

La violencia sexual es la menos frecuen-
te con (23.2%) en nuestro estudio, para
Rodriguez-Borrego solo de un (2%) y este
valor es inferior al reportado por el INEGI
en el 2005 de un (7.6%).¢ Aunque son va-
lores diferentes entre ellos, es importante
mencionar que la violencia sexual se pre-
senta y que el resultado que obtienen el
INEGI se generalizé a mujeres de diferen-
tes actividades o profesiones.

Para Ortega-Ceballos la violencia sexual
es de un (9.5%) en mujeres que sufren este
tipo de violencia y vivian en unién libre.™
En nuestro estudio los resultados estan por
arriba en este tipo de violencia y aunque
el estado civil difiere del anterior debido a
que un 80% son casadas, suponemos que
el estado civil no es una condicién que limi-
te este tipo de violencia.
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Conclusiones

La violencia es un problema de salud publica, en donde estan inmersos todos los
ambitos sociales, sin distincion de profesion, edad y sexo. Este estudio concluye
que tres de cada diez mujeres, con al menos un afio de relacién con su pareja, sufre
algln tipo de violencia. Es importante dar apoyo a las mujeres que sufren violencia
por parte de sus parejas, asi como ofrecer educacién al respecto para disminuir la
prevalencia encontrada.
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Anexo 1. PUNTAJES ASIGNADOS A CADA UNO DE LOS REACTIVOS

. Dafio emocional Daiio fisico

Reactivos = - = :
X yDE | Mediana | X yDE | Mediana

1.- ¢Le ha insultado? 5.9+2.8 7 2.611.4 1
2.- i Le ha rebajado o menospreciado? 6.5+2.3 8 6.5+2.3 2
3.- ¢La menosprecia o humilla enfrente de otras 6.5+2 3 5 6.5+2 3 6
personas?
é.]:egél'_?e ha dicho cosas como que sea usted poco atractiva 54429 8 18422 y
5.- _ ¢ Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus 51435 7 3.9+3.8 y
amistades?
6.- ¢Le ha pegado con la mano o con el pufio? 6+2.5 6 7+2.2 8
7.- i Le ha sacudido, jaloneado o zarandeado? 4.5+2.9 5 5.8+3 5
8.- ¢ Le ha torcido el brazo? 6.5+2.3 6 6.312.4 7
9.- ¢Le ha pateado? 7.612 8 7.7+2.2 8
10.- ¢ Le ha empujado a propésito? 4.5+2.9 5 5.8+3 5
11.- ¢ Le ha disparado con una pistola o rifle? 9.3+4.7 9 9.4+9.7 10
12.- ¢Le ha agredido con alguna navaja, cuchillo o 8.847.8 8 9+1 10
machete?
13.- ¢ Le ha quemado con cigarro o alguna otra sustancia? | 6.3+2.2 5 7.2+2.2 7
14.- ;Le ha amenazado con alguna pistola o rifle? 8.611 9 5.5+4 4
15.- ¢Le ha amenazado con alguna navaja, cuchillo o 8.4+8.1 8 57435 6
machete?
16.- ¢ Le ha tratado de ahorcar o asfixiar? 8.9+3.9 9 8.81£1.5 10
17.- ¢ Le ha exigido tener relaciones sexuales con él? 6.3+3 7 4.3+2.8 5
18.- ¢Ha usado fuerza fisica para tener relaciones 76428 9 8+3 9
sexuales con usted?
19.- 4Le ha amena;ado con irse con otras mujeres si no 5.9+2 2 7 342 y
accede a tener relaciones sexuales?
20.- ¢ Le ha controlado con no darle dinero o quitarselo? 4.2+2.8 5 2.5+2.3 2
21.- ;Le ha quitado o ha hecho uso de sus pertenencias 49425 6 37427 y
en contra de su voluntad?

X : media

DE: desviacion estandar
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Anexo 2 PESOS ASIGNADOS A CADA REACTIVO SEGUN EL iNDICE DE

SEVERIDAD

Pesos calculados por frecuencia
Reactivos N Alguna | Varias | Muchas
unca
vez veces | veces
1.- ¢Le ha insultado? 0 4 8 12
2.- ¢ Le ha rebajado o menospreciado? 0 5 10 15
3.- ¢ La menosprecia o humilla enfrente de otras personas? 0 5 10 15
4.- ;Le ha dicho cosas como que sea usted poco atractiva o 0 4 8 12
fea?
5.- ¢Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus
. 0 4 8 12
amistades?
6.- ¢ Le ha pegado con la mano o con el pufio? 0 7 14 21
7.- ¢ Le ha sacudido, jaloneado o zarandeado? 0 5 10 15
8.- ¢ Le ha torcido el brazo? 0 6 12 18
9.- ¢ Le ha pateado? 0 8 16 24
10.- ¢ Le ha empujado a propésito? 0 5 10 15
11.- ¢ Le ha disparado con una pistola o rifle? 0 9 18 27
12.- sLe ha agredido con alguna navaja, cuchillo o 0 9 18 27
machete?
13.- ¢ Le ha quemado con cigarro o alguna otra sustancia? 0 6 12 18
14.- ;Le ha amenazado con alguna pistola o rifle? 0 6 12 18
15.- ¢Le ha amenazado con alguna navaja, cuchillo o 0 7 14 21
machete?
16.- ¢ Le ha tratado de ahorcar o asfixiar? 0 9 18 27
17 .- ¢ Le ha exigido tener relaciones sexuales con él? 0 6 12 18
18.- ¢Ha usado fuerza fisica para tener relaciones sexuales
0 9 18 27
con usted?
19.- 4Le ha amenazado con irse con otras mujeres si no
. 0 4 8 12
accede a tener relaciones sexuales?
20.- ¢ Le ha controlado con no darle dinero o quitarselo? 0 3 6 9
21.- ¢ Le ha quitado o ha hecho uso de sus pertenencias en
0 3 6 9
contra de su voluntad?
Total 0 124 248 372
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