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Resumen
Introducción: La violencia de género en pareja es un problema 
de salud pública, según la Encuesta de salud y derechos de las 
mujeres, es la manifestación más severa de desigualdad entre 
hombres y mujeres, situación que repercute en la integridad 
física, laboral y económica. Objetivo: Determinar la prevalencia 
e índice de severidad de violencia de género en pareja en 
enfermeras de un hospital. Material y métodos: Estudio obser-
vacional, descriptivo, transversal, en enfermeras de un hospital 
seleccionadas por muestreo aleatorio simple. Se aplicó el ins-
XVYQIRXS�±)WGEPE�HI�ZMSPIRGME�I�ÈRHMGI�HI�WIZIVMHEH²��GSR½E-
bilidad 0.99 por Cronbach, utilizando el programa SPSS V.22. 
Resultados: Participaron 190 enfermeras, edad 27 a 61 años, 
antigüedad laboral 17 años (D.E.±6), promedio de ingreso 
mensual $13.926 (±$3.626M.N), tiempo de convivencia 15 
años (±9), respecto a la violencia 67.9% nunca han recibido  
agresión por parte de la pareja. De las que la han recibido, 
2.6% sufrieron los cuatro tipos de violencia. Por escala e índice 
de severidad, los casos severos se observaron en la violencia 
sexual con un 10.5%, seguida de la psicológica con 9.5%, física 
con 3.7%. Conclusiones: Tres de cada diez enfermeras con al 
menos un año de relación sufre violencia de género en pareja. 
El índice de severidad por tipo de violencia más frecuente es 
la sexual. LUXMÉDICA, AÑO 10, NÚMERO 30, MAYO-AGOSTO 2015, 
PP 3-13
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Abstract 
Introduction: Violence against the woman in couple, is a pu-
blic health problem, according to the survey of health and 
rights of women, is the most severe manifestation of inequali-
ty between men and women, situation affecting the physical, 
occupational and economic integrity; Objective: To determine 
the prevalence and rate of severity of violence against wo-
men in couple in nurses of a hospital. Material and methods: 
observational, descriptive, cross-sectional study in nurses of a 
hospital selected by simple random sampling. Instrument “Vio-
lence scale and severity index” was applied, reliability 0.99 by 
Cronbach, using program SPSS V.22. Results: Was attended by 
190 nurses, ages 27 to 61 years, job seniority 17 years (OD. 
±6), average monthly income $13.926 (± $3.626 M.N), time 
of coexistence 15 years (( 9), regarding violence 67.9% have 
never received aggression by the couple, while 2.6%they have 
suffered the four types of violence. By scale and severity index, 
severe cases were observed on sexual violence with a 10.5% 
followed by the psychological with 9.5%, physical with 3.7%. 
Conclusions: Three of every ten nurses with at least one year of 
relationship suffer gender violence in couples. Sexual violence 
is the type of index more frequent. LUXMÉDICA, AÑO 10, NÚMERO 
30, MAYO-AGOSTO 2015, PP 3-13

Key words: violence against women in couple, physical 
violence, psychological violence, sexual violence, econo-
mic violence.
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Introducción
La violencia de género en pareja es un problema de salud públi-
FD��HV�OD�IRUPD�PiV�FRP~Q�GH�YLROHQFLD�FRQWUD�ODV�PXMHUHV��6H�KD�
convertido en una preocupación central, ya que no sólo impide el 
desarrollo y la capacidad económica y social, también tiene graves 
FRQVHFXHQFLDV�SDUD�VX�VDOXG�ItVLFD�\�PHQWDO�\�HO�GHVDUUROOR�HQ�JHQH-
ral.1 Es un abuso de poder que busca causar daño, es una conducta 
que provoca miedo o humillación, puede ser un portazo, el silencio, 
una sonrisa mal intencionada, romper algún objeto, no dar dinero 
para los gastos de casa, prohibirle a la mujer que trabaje, obligarle a 
prácticas sexuales no deseadas o que lastimen, obligarle a la porno-
JUDItD�R�OD�SURVWLWXFLyQ�2 Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y la Organización Panamericana de la Salud (OPS), una de 
FDGD�FLQFR�PXMHUHV�KD�VLGR�PDOWUDWDGD�ItVLFD�R�VH[XDOPHQWH�SRU�XQR�
o varios hombres en algún momento de su vida, cada 15 segun-
GRV�XQD�PXMHU�HV�DJUHGLGD��H�LGHQWLÀFDURQ�TXH�VXIULU�DOJ~Q�WLSR�GH�
violencia incrementa el riesgo de morir hasta ocho veces más, en 
comparación con los hombres.3 En México, la violencia de género 
en pareja creció en los últimos 17 años hasta 72% y según datos 
SURSRUFLRQDGRV�SRU�HO�,QVWLWXWR�1DFLRQDO�GH�(VWDGtVWLFD�\�*HRJUDItD�
H�LQIRUPiWLFD��,1(*,��HQ�������PiV�GH���PLO�PXMHUHV�DFXGLHURQ�DO�
hospital a recibir atención médica por algún tipo de violencia.4 En 
OD�(QFXHVWD�1DFLRQDO�VREUH�9LROHQFLD�,QWUDIDPLOLDU�SXEOLFDGD�HQ�HO�
2003 uno de cada tres hogares han vivido episodios de violencia 
HQ�IRUPD�GH�PDOWUDWR�HPRFLRQDO��LQWLPLGDFLyQ��DEXVR�ItVLFR�\�VH[XDO�
de manera continua, esta misma encuesta reporta una prevalencia 
de violencia de la pareja de 21.5%, mientras que una de cada tres 
PXMHUHV�KD� VXIULGR�YLROHQFLD�GH�JpQHUR�HQ�SDUHMD� DOJXQD�YH]� HQ�
OD�YLGD��HO� WLSR�GH�YLROHQFLD�PiV� IUHFXHQWH� IXH� OD�SVLFROyJLFD�FRQ�
�������OD�ItVLFD�FRQ�������OD�VH[XDO�FRQ����\�OD�HFRQyPLFD�FRQ�
5.1%.3 En la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones 
en los Hogares realizada en el 2006, la violencia de pareja presen-
tó un incremento del 35% en relación a la realizada en el 2003, 
predominando la violencia psicológica y económica5. En 2008 y en 
2011 el porcentaje de violencia de pareja se presentó en 25.5%, 
25.8% respectivamente.6,7 En el estado de Aguascalientes, en un 
LQIRUPH� SUHVHQWDGR� HQ� HO� DxR� ����� SRU� HO� ,1(*,�8 se menciona 
que la violencia contra las mujeres se presenta principalmente en el 
iPELWR�GRPpVWLFR�R�IDPLOLDU��VHJXLGR�SRU�OD�HVFXHOD��HO�WUDEDMR��OD�
calle y otros lugares públicos, esta misma encuesta menciona que 
71 mujeres de cada 100 en la edad de 15 años y más, han pade-
cido algún incidente de violencia, ya sea en su relación de pareja, 
HVSDFLRV�FRPXQLWDULRV��IDPLOLDUHV��HVFRODUHV�R�ODERUDOHV��JHQHUDQGR�
en este último, problemas como tiempo perdido en la jornada la-
boral, disminución del ritmo de producción, daños causados a las 
instalaciones y equipo de trabajo, aumento en el riesgo de trabajo, 
GLVPLQXFLyQ�GHO�LQJUHVR�IDPLOLDU��JDVWRV�HQ�UHKDELOLWDFLyQ��FRQGXF-
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tas anti sociales y el propio ausentismo laboral.8 La violencia es un 
problema importante de salud, tanto por la alta prevalencia como 
por sus consecuencias inmediatas y acumulativas sobre la salud. 
Los resultados indican la necesidad urgente de prevenir y atender 
este problema.9

(O�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�HV�TXLHQ�SHUPDQHFH�PiV�FHUFD�TXH�
FXDOTXLHU�RWUR�SURIHVLRQDO�GHO�iUHD�GH�OD�VDOXG�FRQ�ORV�SDFLHQWHV�\�
D\XGDQ�D�GHWHFWDU�GHVYLDFLRQHV�HQ�VX�HYROXFLyQ�FOtQLFD��(VWH�DSR\R�
SXHGH�YHUVH�DOWHUDGR�VL�HO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�VH�SUHVHQWD�D�VX�
MRUQDGD� ODERUDO� SRVWHULRU� D� VXIULU� VLWXDFLRQHV� GH� YLROHQFLD�� (Q� WDO�
FDVR�SXHGH�DIHFWDU� LQFOXVR� OD� FDOLGDG�GHO� FXLGDGR�EULQGDGR�D� ORV�
SDFLHQWHV�GDGR�TXH�VH�UHTXLHUH�TXH�HO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�VH�
HQFXHQWUH�FRQFHQWUDGR�SDUD�DVt�GLVPLQXLU�GHVYLDFLRQHV�pWLFDV�R�OH-
gales dentro de la praxis. 

Partiendo de la conceptualización de la violencia, que consiste 
en un patrón repetitivo de maltrato por parte de la pareja mas-
FXOLQD�KDFLD� OD�PXMHU�� OD�JUDQ�PD\RUtD�GH� ORV� HVWXGLRV� UHDOL]DGRV�
muestran el panorama en los diversos estratos de la sociedad y 
ODV�GLIHUHQWHV�SURIHVLRQHV��GDQGR�PD\RU�LPSRUWDQFLD�D�OD�YLROHQFLD�
LQWUDIDPLOLDU�10�(Q� ORV�HVWXGLRV� UHDOL]DGRV�H[LVWH�SRFD� LQIRUPDFLyQ�
GRQGH�VH�SUHVHQWH�OD�YLYHQFLD�GH�HVWH�IHQyPHQR�HQ�HO�iUHD�GH�OD�
VDOXG�� HQ� HO� JUHPLR� GH� HQIHUPHUtD�� UHSUHVHQWDGR� HQ� VX�PD\RUtD�
SRU�HO�JpQHUR�IHPHQLQR��VH�WLHQH�SRFD�LQIRUPDFLyQ��HO�HVWXGLR�GH�
5RGUtJXH]�%RUUHJR�QRV�PXHVWUD�OD�YLROHQFLD�HMHUFLGD�HQ�HVWH�JUXSR�
en relación con su pareja. 7 Otros estudios similares realizados en 
México muestran la severidad y tipo de violencia ejercida hacia 
ODV�PXMHUHV�SRU�SDUWH�GHO�FRPSDxHUR�tQWLPR�FRPR�OD�UHDOL]DGD�SRU�
Navarro en 2011 en donde el porcentaje de violencia psicológica 
se encontró por arriba de 80%.11 En 2013 Viviescas-Vargas y cola-
boradores reportaron un 28.8% de violencia por parte de su pareja 
actual en una muestra de 545 mujeres, la violencia emocional pre-
VHQWD�OD�PD\RU�SUHYDOHQFLD�\�OD�YLROHQFLD�ItVLFD�OD�PD\RU�VHYHULGDG��
el 17,06% y el 15,50% respectivamente.12  El objetivo de este tra-
EDMR�IXH�GHWHUPLQDU�OD�SUHYDOHQFLD�GH�YLROHQFLD�GH�JpQHUR�HQ�SDUHMD�
HQ�ODV�HQIHUPHUDV�GH�XQ�KRVSLWDO�S~EOLFR��10 

Material y métodos
Estudio observacional, descriptivo, trans-
versal y prospectivo, realizado de agosto 
2013 a marzo 2014, en un hospital públi-
co del estado de Aguascalientes, México. 
3DUWLFLSDURQ�����HQIHUPHUDV�VHOHFFLRQDGDV�
por muestreo aleatorio simple, se obtuvo el 
cálculo del tamaño de la muestra a través 
del programa Decisión Analyst STATSTM 

����� &ULWHULRV� GH� VHOHFFLyQ�� HQIHUPHUDV�
que tuvieran una relación de pareja sen-
timental de al menos 12 meses previos a 
OD�UHFROHFFLyQ�GH� OD� LQIRUPDFLyQ�\�TXH�QR�
tuvieran vacaciones, ausencia por gravi-
GH]�R�HQIHUPHGDG��QR�VH�FRQVLGHUDURQ�ODV�
encuestas incompletas. El Comité de Ética 
e Investigación de la institución aprobó la 
realización del estudio y las participantes 
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ÀUPDURQ�OD�FDUWD�GH�FRQVHQWLPLHQWR�LQIRU-
mado para la aplicación del instrumento: 
“Escala de violencia e Índice de Severidad 
de Violencia de Pareja (ISVP)”,13 con una 
FRQÀDELOLGDG�GH������SRU�DOID�GH�&URQEDFK��
los resulatdos se evaluaron por medidas de 
WHQGHQFLD�FHQWUDO�\�GLVSHUVLyQ�FRQ�HO�VRIW-
ware PASW STATISTICS Ver. 20.

Mediante un instrumento previamente 
YDOLGDGR�� FRQIRUPDGR� SRU� ��� tWHPV�� TXH�
mide los niveles de severidad para cada 
tipo de violencia, mediante una escala de 
tipo Likert, donde: 1 = nunca, 2 = alguna 
vez, 3 = varias veces y 4 = muchas veces. 
Se utilizó la ponderación de Valdez-Santia-
JR��D�FDGD�tWHP�GRQGH��ORV�tWHPV�GHO���DO���
miden el tipo de violencia psicológica con 

un puntaje de 0 – 66, 0.58 (D.E.±0.80), 
HQ�HO� WLSR�GH�YLROHQFLD� ItVLFD� UHSUHVHQWDGD�
SRU�ORV�tWHPV���²����FRQ�XQ�SXQWDMH�GH���²�
154, 0.08 (±0.33), en el tipo de violencia 
VH[XDO�GH�ORV�tWHPV����²����FRQ�XQ�SXQWDMH�
de 0 – 57, 0.16 (±0.48), dentro del tipo de 
YLROHQFLD�HFRQyPLFD�FRQ�ORV�tWHPV����²�����
con un puntaje de 0 – 18, 0.16 (±0.54). 

De acuerdo al valor obtenido del Índi-
ce de Severidad de Violencia de Pareja se 
evalúa la severidad:
�  No caso: valores de 0 hasta por debajo 

de la media.
�  Caso: por arriba de la media hasta más 

una desviación estándar.
�  Caso severo: más una desviación están-

dar por arriba de la media.

Resultados
3DUWLFLSDURQ�HQ�HO�HVWXGLR�����HQIHUPHUDV��
con edad promedio de 40 años (D.E.±7) y 
con rangos de 27 a 61 años, con una anti-
güedad laboral promedio de 17 años (±6). 
El promedio de ingreso mensual obteni-
GR�IXH�GH������������0�1��������������
M.N), el tiempo promedio de unión con la 

Tabla I
Severidad según el tipo de violencia

Tipo de Violencia No Caso Caso Caso Severo

Violencia Psicológica 0 – 0.57 0.58 – 1.37 1.38 – 66
9LROHQFLD�)tVLFD� ��²������ �����²������ �����²����
Violencia Sexual 0 – 0.15 0.16 – 0.63 0.64 – 57
Violencia Económica 0 – 0.16 0.17 – 0.70 0.71 – 18
Índice de Severidad de Violencia 0 – 0.21 0.22 – 0.77 0.78 – 251 
de Pareja

Fuente: Con base en el análisis de resultados del estudio.

SDUHMD�IXH�GH����DxRV��'H�ODV�HQIHUPHUDV�
que participaron en el estudio, 32.1% su-
IULHURQ��DOJXQD�YH]��YDULDV�YHFHV�R�PXFKDV�
veces) violencia de género en pareja, y el 
67.9% mencionan nunca haber recibido 
DOJ~Q�WLSR�R�IRUPD�GH�YLROHQFLD��HO�������
HQIHUPHUDV�� UHÀHUHQ� ORV� FXDWUR� WLSRV� GH�
violencia.
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Figura 1: Prevalencia de violencia de género en pareja en las enfermeras

Fuente: Encuesta directa sobre ISVP agosto–septiembre 2012
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(O� tQGLFH� GH� VHYHULGDG� GH� YLROHQFLD� GH�
género en pareja es de 32%, de los cuales 
se encuentra como “caso” el 28% del to-
tal de la población y como “caso severo” 
el 4%. Se describe por tipo de violencia 
en orden decreciente la violencia econó-

mica (54%), violencia psicológica (45%), 
YLROHQFLD�ItVLFD�������\�OD�YLROHQFLD�VH[XDO�
(23%). Por otro lado, en los casos severos 
de violencia de género predominó la vio-
lencia sexual (tabla 2).
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Figura 2: Prevalencia y tipo de violencia de género en pareja en enfermeras 

Fuente: Encuesta directa agosto–septiembre 2012
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Discusión
La violencia de pareja es un problema de 
salud mundial, el cual ha ido en aumento 
como lo de muestran la siguientes encues-
WDV�QDFLRQDOHV�VREUH�YLROHQFLD�LQWUDIDPLOLDU��
la prevalencia de violencia publicada en 
HO� ����� IXH� GH� ������HQ�GRQGH�XQR�GH�
FDGD���KRJDUHV�KDEtD�YLYLGR�XQ�HSLVRGLR�GH�
YLROHQFLD��(Q�HO������OD�SUHYDOHQFLD�IXH�GH�
35%, en el 2008 de 25.5%, y en 2011 de 
25.8%. La prevalencia sobre violencia de 
SDUHMD�HQ�ODV�HQIHUPHUDV�IXH�VLPLODU�DO�HV-
tudio realizado en 2011 con un 32%; esta 
prevalencia es similar también respecto a 
ORV� UHVXOWDGRV� REWHQLGRV� SRU� 5RGUtJXH]� ²�
%RUUHJR�HQ�������FRQ�����HQ�XQD�SREOD-
FLyQ�GH�HQIHUPHUDV6. La Encuesta de Salud 
\�'HUHFKRV�GH�ODV�0XMHUHV�,QGtJHQDV��(1-
SADEMI 2008) reportó un 10.06% de vio-
lencia económica situación por debajo de 
OR�HQFRQWUDGR�HQ�HVWH�HVWXGLR�TXH�IXH�GH�
54.2%,9 situación que puede estar relacio-
nada al empoderamiento adquirido por la 
mujer a través de los tiempos, permitiéndo-
le tener mayor disponibilidad de recursos 
(económicos y sociales). La Encuesta del 
,QVWLWXWR�1DFLRQDO�GH�(VWDGtVWLFD�\�*HRJUD-
ItD�HQ�0p[LFR��(1',5(+�������10 reportó 
un porcentaje total de violencia de 57.7%, 
LGHQWLÀFDQGR�XQ�������GH�YLROHQFLD�SVLFR-

   

Tabla 2
Severidad según el tipo de violencia de género en pareja 

Tipo de Violencia No Caso Caso Caso Severo 
 F (%) F (%) F (%)

V. Sexual 146 (76.8) 24 (12.6) 20 (10.5)
V. Psicológica 104 (54.7) 68 (35.8) 18 (9.5)
9��)tVLFD� ����������� ���������� �������
V. Económica 87 (45.8) 103 (54.2) 0 (0.0)

ISVP 129 (67.9) 53 (27.9) 8 (4.2)

Fuente: Encuesta directa  agosto–septiembre 2012

lógica, un porcentaje alto comparado con 
HO�JUXSR�HVWXGLDGR�SRU�5RGUtJXH]�%RUUHJR�
en donde  la violencia psicológica se pre-
sentaba en más del 75,1%. Nosotros en 
cuanto a este tipo de violencia encontra-
mos un valor menor (45.3%), la probable 
FDXVD�GH�HVWD�GLIHUHQFLD�SRGUtD�HVWDU�HO�Q~-
mero de la muestra o quizá en el entorno 
local donde se ubicó el estudio, ya que es 
HQ� RWUR� SDtV�� (Q� HVH�PLVPR� DxR�1DYDUUR�
Oliva estudió una población de 148 muje-
res con un promedio de 33.7 años de edad 
H�LGHQWLÀFy�YLROHQFLD�SVLFROyJLFD�PLGLHQGR�
la severidad de la violencia en donde el 
5.4% lo reporta como no caso de violen-
cia, 11.5 % como caso de violencia y como 
caso severo de violencia 83.1%.11 En el 
2013 Viviescas-Vargas y colaboradores re-
portaron un 28.81% de violencia por parte 
de su pareja actual en una muestra de 545 
mujeres, por debajo de lo encontrado en 
este estudio. En cuanto a la violencia emo-
cional presenta la mayor prevalencia y la 
YLROHQFLD� ItVLFD� OD�PD\RU� VHYHULGDG� FRQ� HO�
17.06% y el 15,50% respectivamente. En 
OD�YLROHQFLD�ItVLFD��UHSRUWD�XQ��������\�HQ�
la violencia sexual, con un 4.59%. Contra-
rio a este estudio en donde los casos se-
veros se reportaron en la violencia sexual 
seguida de la psicológica.12
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� 3DUD� %XHQGtD� ²� 6XiUH]�13 en un estu-
GLR�UHDOL]DGR�HQ�0p[LFR�HQ�XQD�FOtQLFD�GH�
PHGLFLQD� IDPLOLDU� OD� YLROHQFLD� SVLFROyJL-
ca se presentó en un 96% por arriba a lo 
encontrado en este estudio, sin embargo, 
esa investigación se dirigió a una pobla-
ción abierta. Para Ortega-Ceballos en un 
estudio realizado en mujeres trabajadoras 
del Instituto Mexicano del Seguro Social en 
Cuernavaca, Morelos, encontró que la vio-
OHQFLD�SVLFROyJLFD�IXH�OD�PiV�DOWD���������
en su grupo de estudio.14�&RQ�OR�UHIHUHQWH�
a nuestro estudio la violencia psicológica 
IXH�PD\RU��(Q�OD�(QFXHVWD�GH�6DOXG�\�'H-
UHFKRV�GH�ODV�0XMHUHV�,QGtJHQDV��(16$'(-
MI, 2008),6 realizado por Rosario Valdez 
LGHQWLÀFy� TXH� HO� ������� FRUUHVSRQGLy� D�
la violencia psicológica, este porcentaje es 
menor a lo encontrado en este estudio, sin 
HPEDUJR�� ODV� FDUDFWHUtVWLFDV� VRFLRGHPR-
JUiÀFDV�QR�VRQ�VLPLODUHV�� LQFOXVR�UHVSHFWR�
DO� UHVXOWDGR�SRU�5RGUtJXH]�%RUUHJR�\�SRU�
Ortega-Ceballos.14

 El INEGI en la Encuesta Nacional so-
bre la Dinámica de las Relaciones en los 
Hogares 2006 (ENDIREH), son objeto de 
violencia emocional 26.2% de las mujeres 
jóvenes.5 Este tipo de violencia incluye me-
nosprecios, amenazas, prohibiciones, ame-
drentamientos, este resultado del INEGI 
comprende los aspectos psicológicos que 
se evaluaron en nuestro estudio, encon-
trándose por debajo de éste.
$O�UHVSHFWR�GH�OD�YLROHQFLD�ItVLFD�VH�RE-

tuvo un valor del (31.6%), mientras que 
Ortega- Ceballos en su estudio indicó que 
OD�YLROHQFLD�ItVLFD�SUHYDOHFH�FRQ�XQ���������
menor al encontrado en este estudio, y una 
GLIHUHQFLD�HV�TXH�VX�HVWXGLR� VH� UHDOL]y�HQ�
PXMHUHV�GH�GLIHUHQWHV�DFWLYLGDGHV�R�SURIH-
siones. 14 Respecto a la edad diversos estu-
dios consideran que las mujeres más jóve-
nes son más propensas a presentar algún 
WLSR�GH�FRQGXFWD��ODV�HQIHUPHUDV�GH�QXHV-

tro grupo de estudio están en un rango de 
edad de 27 a 61 años y en promedio de 
40 años.

El maltrato contra la mujer dentro de la 
relación de pareja puede llegar a tener un 
JUDQ�LPSDFWR�VREUH�OD�VDOXG�ItVLFD�\�SVtTXL-
ca de la mujer, entre ellos lumbalgia y/o 
cervicalgia, problemas de audición y vista, 
coitos dolorosos y elaboración de un plan 
suicida.15

 En 2010 Demetrios N.K Yriacou y col. 
en un estudio realizado a 256 mujeres tu-
vieron un total de 434 contusiones y abra-
VLRQHV�� ODFHUDFLRQHV� ��� \� ��� IUDFWXUDV� \�
dislocaciones. Lesiones de tejidos blandos 
se concentraron en la cabeza, cara, brazos, 
manos y piernas. 16�(O� tQGLFH�GH�VHYHULGDG�
GH�YLROHQFLD�HQ�HVWH�HVWXGLR�IXH�GH�����HV�
importante destacar que el 4% se docu-
mentó como caso severo y el 28% como 
casos de violencia. 
/D�YLROHQFLD�VH[XDO�HV�OD�PHQRV�IUHFXHQ-

te con (23.2%) en nuestro estudio, para 
5RGUtJXH]�%RUUHJR�VROR�GH�XQ������\�HVWH�
YDORU�HV�LQIHULRU�DO�UHSRUWDGR�SRU�HO�,1(*,�
en el 2005 de un (7.6%).6 Aunque son va-
ORUHV�GLIHUHQWHV�HQWUH�HOORV��HV� LPSRUWDQWH�
mencionar que la violencia sexual se pre-
senta y que el resultado que obtienen el 
,1(*,�VH�JHQHUDOL]y�D�PXMHUHV�GH�GLIHUHQ-
WHV�DFWLYLGDGHV�R�SURIHVLRQHV��

Para Ortega-Ceballos la violencia sexual 
HV�GH�XQ��������HQ�PXMHUHV�TXH�VXIUHQ�HVWH�
WLSR�GH�YLROHQFLD�\�YLYtDQ�HQ�XQLyQ�OLEUH�14 
En nuestro estudio los resultados están por 
arriba en este tipo de violencia y aunque 
HO�HVWDGR�FLYLO�GLÀHUH�GHO�DQWHULRU�GHELGR�D�
que un 80% son casadas, suponemos que 
el estado civil no es una condición que limi-
te este tipo de violencia. 
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Anexo 1. PUNTAJES ASIGNADOS  A CADA UNO DE LOS REACTIVOS 

  

Reactivos 
Daño emocional Daño físico 
 y DE Mediana  y DE Mediana 

1.- ¿Le ha insultado? 5.9±2.8 7 2.6±1.4 1 
2.- ¿Le ha rebajado o menospreciado? 6.5±2.3 8 6.5±2.3 2 
3.- ¿La menosprecia o humilla enfrente de otras 
personas? 6.5±2.3 5 6.5±2.3 6 

4.- ¿Le ha dicho cosas como que sea usted poco atractiva 
o fea? 5.4±2.9 8 1.8±2.2 1 

5.- ¿Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus 
amistades? 5.1±3.5 7 3.9±3.8 1 

6.- ¿Le ha pegado con la mano o con el puño? 6±2.5 6 7±2.2 8 
7.- ¿Le ha sacudido, jaloneado o zarandeado? 4.5±2.9 5 5.8±3 5 
8.- ¿Le ha torcido el brazo? 6.5±2.3 6 6.3±2.4 7 
9.- ¿Le ha pateado? 7.6±2 8 7.7±2.2 8 
10.- ¿Le ha empujado a propósito? 4.5±2.9 5 5.8±3 5 
11.- ¿Le ha disparado con una pistola o rifle? 9.3±4.7 9 9.4±9.7 10 
12.- ¿Le ha agredido con alguna navaja, cuchillo o 
machete? 8.8±7.8 8 9±1 10 

13.- ¿Le ha quemado con cigarro o alguna otra sustancia? 6.3±2.2 5 7.2±2.2 7 
14.- ¿Le ha amenazado con alguna pistola o rifle? 8.6±1 9 5.5±4 4 
15.- ¿Le ha amenazado con alguna navaja, cuchillo o 
machete? 8.4±8.1 8 5.7±3.5 6 

16.- ¿Le ha tratado de ahorcar o asfixiar? 8.9±3.9 9 8.8±1.5 10 
17.- ¿Le ha exigido tener relaciones sexuales con él? 6.3±3 7 4.3±2.8 5 
18.- ¿Ha usado fuerza física para tener relaciones 
sexuales con usted? 7.6±2.8 9 8±3 9 

19.- ¿Le ha amenazado con irse con otras mujeres si no 
accede a tener relaciones sexuales? 5.9±2.2 7 3±2 1 

20.- ¿Le ha controlado con no darle dinero o quitárselo? 4.2±2.8 5 2.5±2.3 2 
21.- ¿Le ha quitado o ha hecho uso de sus pertenencias 
en contra de su voluntad? 4.9±2.5 6 3.7±2.7 1 

 : media  

DE: desviación estándar 

 

    

X X

X
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Anexo 2  PESOS ASIGNADOS A CADA REACTIVO SEGÚN EL ÍNDICE DE 
SEVERIDAD 

Reactivos 
Pesos calculados por frecuencia 

Nunca Alguna 
vez 

Varias 
veces 

Muchas 
veces 

1.- ¿Le ha insultado? 0 4 8 12 
2.- ¿Le ha rebajado o menospreciado? 0 5 10 15 
3.- ¿La menosprecia o humilla enfrente de otras personas? 0 5 10 15 
4.- ¿Le ha dicho cosas como que sea usted poco atractiva o 
fea? 0 4 8 12 

5.- ¿Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus 
amistades? 0 4 8 12 

6.- ¿Le ha pegado con la mano o con el puño? 0 7 14 21 
7.- ¿Le ha sacudido, jaloneado o zarandeado? 0 5 10 15 
8.- ¿Le ha torcido el brazo? 0 6 12 18 
9.- ¿Le ha pateado? 0 8 16 24 
10.- ¿Le ha empujado a propósito? 0 5 10 15 
11.- ¿Le ha disparado con una pistola o rifle? 0 9 18 27 
12.- ¿Le ha agredido con alguna navaja, cuchillo o 
machete? 0 9 18 27 

13.- ¿Le ha quemado con cigarro o alguna otra sustancia? 0 6 12 18 
14.- ¿Le ha amenazado con alguna pistola o rifle? 0 6 12 18 
15.- ¿Le ha amenazado con alguna navaja, cuchillo o 
machete? 0 7 14 21 

16.- ¿Le ha tratado de ahorcar o asfixiar? 0 9 18 27 
17.- ¿Le ha exigido tener relaciones sexuales con él? 0 6 12 18 
18.- ¿Ha usado fuerza física para tener relaciones sexuales 
con usted? 0 9 18 27 

19.- ¿Le ha amenazado con irse con otras mujeres si no 
accede a tener relaciones sexuales? 0 4 8 12 

20.- ¿Le ha controlado con no darle dinero o quitárselo? 0 3 6 9 
21.- ¿Le ha quitado o ha hecho uso de sus pertenencias en 
contra de su voluntad? 0 3 6 9 

Total 0 124 248 372 
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