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Resumen
-RXVSHYGGMzR��0SW�TVMRGMTEPIW�GSQTSRIRXIW�HIP�GYIVTS�LYQERS�
WSR�QEWE�QEKVE��11��QEWE�KVEWE��1+�]�TSVGIRXENI�HI�
agua, los cuales son poco conocidos entre los vegetarianos, 
QMWQSW� UYI� TVIWIRXER� YR�QIRSV� uRHMGI� HI�QEWE� GSVTSVEP�
�-1'� IR� GSQTEVEGMzR� GSR� PEW� TIVWSREW� UYI� Wu� GSRWYQIR�
GEVRI��3FNIXMZS��'SQTEVEV�PE�GSQTSWMGMzR�GSVTSVEP�HI�EHYPXSW�
sanos veganos y ovolactovegetarianos de 20 a 30 años de la 
GMYHEH�HI�%KYEWGEPMIRXIW�HI�EKSWXS�E�RSZMIQFVI�HIP�������
1EXIVMEP�]�1qXSHSW��3FWIVZEGMSREP��HIWGVMTXMZS�XVERWIGGMSREP�]�
XVERWZIVWEP��HSRHI�WI�IWXYHMEVSR�E����ZIKIXEVMERSW�����SZS-
PEGXSZIKIXEVMERSW�]����ZIKERSW��WIPIGGMSREHSW�HI�JSVQE�RS�
TVSFEFMPuWXMGE�TSV�GYSXE��E�PSW�GYEPIW�WI�PIW�XSQEVSR�QIHMGMS-
RIW�ERXVSTSQqXVMGEW��TIWS�]�IWXEXYVE�]�HI�GSQTSWMGMzR�GSV-
TSVEP�GSQS�QEWE�KVEWE�XSXEP��1+8�IR�	�]�QEWE�QEKVE�XSXEP�
�118�IR�OK��7I�YWz�IWXEHuWXMGE�HIWGVMTXMZE�]�8�7XYHIRX�TEVE�PE�
GSQTEVEGMzR�HI�QIHMEW�IRXVI�PSW�HSW�KVYTSW��6IWYPXEHSW��)R�
IP�TVIWIRXI�IWXYHMS�WI�SFXYZS�YRE�HMJIVIRGME�WMKRM½GEXMZE�IRXVI�
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Abstract 
-RXVSHYGXMSR��&SH]�GSQTSWMXMSR�MRGPYHIW�XLI�QENSV�GSQTSRIRXW�
SJ�XLI�LYQER�FSH]��[LMGL�EVI�PIER�QEWW��01��JEX�QEWW��*1�
ERH�TIVGIRXEKI�SJ�[EXIV��[LMGL�EVI� PMXXPI�ORS[R�EQSRK�ZI-
KIXEVMERW�� XLIQWIPZIW� TVIWIRXMRK� E�QMRSV� �&1-� FSH]�QEWW�
MRHI\�GSQTEVIH�[MXL�TISTPI�[LS��GSRWYQIH�QIEX��3FNIGXMZI��
8S�GSQTEVI�XLI�FSH]�GSQTSWMXMSR�SJ�LIEPXL]�EHYPX�ZIKERW�ERH�
SZSPEGXSZIKIXEVMER�SJ���� XS����]IEVW�SPH��SJ�%KYEWGEPMIRXIW�
GMX]�JVSQ�%YKYWX�XS�2SZIQFIV�������1EXIVMEP�ERH�QIXLSHW��
observational, descriptive transactional and cross-sectional 
WXYH]���[LMX�����ZIKIXEVMER������SZSPEGXSZIKIXEVMER�ERH����
ZIKERW�� WIPIGXIH� MR�E�[E]�RSX�TVSFEFMPMWXMG� JII��[LMGL�[IVI�
GSPPIGXIH�ERXLVSTSQIXVMG�QIEWYVIQIRXW��[IMKLX�ERH�LIMKLX�
ERH�FSH]�GSQTSWMXMSR�EW��XSXEP�QEWW�JEX��81*�MR�	�ERH�XSXEP�
PIER�QEWW��801�MR�OK��(IWGVMTXMZI�WXEXMWXMG�ERH�8�7XYHIRX�YWIH�
JSV�XLI�GSQTEVMWSR�SJ�QIERW�FIX[IIR�XLI�X[S�KVSYTW��6IWYPXW��
8LMW�WXYH]�WLS[IH�E�WMKRM½GERX�HMJJIVIRGI�FIX[IIR�XLI�KVSYTW�
SJ�XLI�QEWGYPMRI�KIRHIV� MR�&1-��OK�Q���T�!�������� MR�	�
SJ�8*1��T�!������ERH�MR�XLI�801�OK��T�!�������[LIVI�XLI�
ZEPYIW�[IVI�LMKLIV�MR�XLI�KVSYT�SJ�XLI�SZSPEGXSZIKIXEVMER��RSX�
KIXXMRK�XLI�WEQI�VIWYPXW�JSV�XLI�JIQEPI�KIRHIV��'SRGPYWMSR��8LI�
KVSYT�SZSPEGXSZIKIXEVMER�SJ�XLI�QEPI�KIRHIV�TVIWIRXIH�QENSV�
&1-�8*1��801�� XLEX� XLI� � ZIKERW�KVSYT� LUX MÉDICA, AÑO 10, 
NÚMERO 31, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2015, PP 11-16
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Introducción
/RV�HIHFWRV�GH�ORV�GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�GLHWDV�KDQ�VLGR�PX\�HVWXGLD-
GRV��OD�GLHWD�YHJHWDULDQD�HVWi�WRPDQGR�LPSRUWDQFLD�HQ�OD�DFWXDOLGDG�
por varios motivos como los relacionados con la salud, los éticos y 
ORV�HFROyJLFRV��6HJ~Q�OD�8QLyQ�9HJHWDULDQD�,QWHUQDFLRQDO�VH�GHÀQH�
DO�YHJHWDULDQLVPR�FRPR�´OD�SUiFWLFD�GH�QR�FRPHU�FDUQH�URMD��SROOR�
R�SHVFDGR�QL�VXV�GHULYDGRV��FRQ�OD�SRVLELOLGDG�GH�LQFOXLU�R�QR�HO�FRQ-
sumo de huevos o productos lácteos”. Estudios epidemiológicos y 
FOtQLFRV�FODVLÀFDQ�D�ORV�YHJHWDULDQRV�HQ�YHJDQRV��ODFWRYHJHWDULDQRV�
y ovolactovegetarianos1-3.

La Asociación Dietética Americana menciona que las dietas ve-
JHWDULDQDV�ELHQ�SODQLÀFDGDV�VRQ�VDOXGDEOHV��QXWULFLRQDOPHQWH�DGH-
FXDGDV�\�SURSRUFLRQDQ�EHQHÀFLRV�D�OD�VDOXG4.

Por otro lado, se conoce que la composición corporal es la suma 
de los compartimientos de masa grasa (MG), masa magra (MM) 
\�SRUFHQWDMH�GH�DJXD��ORV�FXDOHV�SXHGHQ�YHUVH�PRGLÀFDGRV�SRU�OD�
GLHWD���/D�PDVD�PDJUD�GLÀHUH�HQWUH�ORV�JpQHURV��VLHQGR�HQ�ORV�DGXO-
WRV�GHO������DO������GH�HVWH�FRPSDUWLPLHQWR�DJXD�FRUSRUDO��0LHQ-
tras que el de la masa grasa es el más variable debido a los cambios 
que presenta una persona desde la niñez hasta la vejez5-9. 

De acuerdo a Brignardello G.J. encontró que los vegetarianos 
son, en promedio, más delgados que los no vegetarianos, así mis-
mo Key T.J., muestra que los vegetarianos tienen un IMC de 1 kg/
m2 menor que los no vegetarianos1,10.
'HELGR�D� OR�DQWHULRU� VH�SUHWHQGH�FRPSDUDU� OD�GLIHUHQFLD�HQ� OD�

composición corporal de adultos sanos veganos y ovolactovege-
tarianos que se encuentren en un rango de edad de 20 a 30 años, 
que habiten en la ciudad de Aguascalientes. 

Material y métodos
Estudio observacional, descriptivo transec-
cional y transversal con una población de 
60 vegetarianos (30 ovolactovegetarianos 
y 30 veganos) con un rango de edad de 20 
D����DxRV��/D�WpFQLFD�GH�PXHVWUHR�IXH�QR�
probabilístico por cuota. Para el análisis de 
la composición corporal, se utilizó la báscu-
la de bioimpedancia Tanita Ironman Inner 
6FDQ� �IUHFXHQFLD�GH���� N+]�������$�� FD-
pacidad de 150 kg)  para obtener la masa 
magra total en kg (MMT), el porcentaje de 
PDVD�JUDVD�WRWDO����0*7��\�HO�SRUFHQWDMH�
GH�DJXD�FRUSRUDO�WRWDO����$&7���3DUD�REWH-
ner la talla, se utilizó el estadímetro portátil 

SECA 214 (rango de medición de 20 cm a 
207 cm, precisión de 1 mm).
/D�SREODFLyQ�IXH�PHGLGD�FRQ�URSD�OLJH-

ra, mínimo con 4 horas de ayuno, con la 
vejiga vacía, sin haber realizado ejercicio 
ItVLFR� LQWHQVR� ��� K� DQWHV� D� OD�PHGLFLyQ� \�
VLQ�REMHWRV�PHWiOLFRV�TXH�SXGLHUDQ�DIHFWDU�
los valores estimados por el equipo de la 
bioimpedancia eléctrica (BIA). Se realizó 
la estadística con el programa IBM SPSS 
6WDWLVWLFV� YHUVLyQ� ��� SDUD� OD� GLIHUHQFLD� GH�
medias mediante t-Student. El nivel de sig-
QLÀFDQFLD�TXH�VH�DFHSWy�IXH�GH�S���������
FRQ�XQ�LQWHUYDOR�GH�FRQÀDQ]D�GH������
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Resultados
Se estudiaron a 60 personas vegetaria-
QDV�GH�OD�FXDOHV�HO������IXHURQ�KRPEUHV�
����SDFLHQWHV��\�HO������IXHURQ�PXMHUHV�
(33 pacientes), con una  edad promedio 
de 24,2 años (DE ( 3,6 años).  El grupo 
de los ovolactovegetarianos tuvo una 
GLVWULEXFLyQ�GHO������GHO�JpQHUR�IHPH-
QLQR��Q� �����\�HO������GHO�JpQHUR�PDV-

culino (n = 12), mientras que en el grupo 
de los veganos se tuvo una distribución del 
�����GH�FDGD�JpQHUR��

Se realizaron cuestionamientos a los dos 
grupos acerca del cambio de peso y tipo de 
cambio corporal por el hecho de ser vege-
tarianos, así como la realización de activi-
GDG�ItVLFD��PLVPRV�TXH�VH�SUHVHQWDQ�HQ�OD�
tabla No. 1.

Al evaluar los datos antropométricos 
se obtuvieron los promedios para la talla, 
HO� SHVR�� HO� ,0&� \� HO� $&7� ORV� FXDOHV� IXH-
ron para el grupo de ovolactovegetarianos 
de 1,66 m (DE ( 0,09 m), 64,89 kg (DE ( 
12,84 kg), 23,28 kg/m2 (DE ( 2,78 kg/m2) 
\���������'(�(���������UHVSHFWLYDPHQWH��
mientras que para el grupo de los veganos 
IXHURQ�GH������P��'(�( 0,08 m), 61,17 kg 
(DE ( 7,28 kg), 21,99 kg/m2 (DE ( 2,44 
kg/m2��\���������'(�(���������

Tipo de vegetarianismo Variable Opciones Porcentaje (n)

  Sí 53.3 (16)

  No 46.7 (14)

  Aumento de peso 3.3 (1)

  Disminución de peso 33.3 (10)

�� 2WUR� ��������

�� 1R�UHIHULGR� �������

  Sí 76.7 (23)

  No 23.3 (7)

  Sí 76.7 (23)

  No 23.3 (7)

  Aumento de peso 3.3 (1)

  Disminución de peso 40.0 (12)

�� 2WUR� ��������

�� 1R�UHIHULGR� ��������

  Sí 76.7 (23)

  No 23.3 (7)

n = 60 vegetarianos (30 veganos y 30 ovolactovegetarianos).

Tabla 1
Cambio corporal,  tipo de cambio corporal y actividad física según el tipo de vegetarianismo.

   

Ovolactovegetariano

Cambio corporal

Tipo de cambio

Realiza actividad física

Cambio corporal

Tipo de cambio

Realiza actividad física

Vegano

En cuanto a la comparación de medias 
del IMC según el tipo de vegetarianismo en-
tre los hombres de ambos grupos se obtu-
YR�XQD�GLIHUHQFLD�VLJQLÀFDWLYD��S� ���������
mientras que para las mujeres no se en-
FRQWUy�GLIHUHQFLD��S� ��������HQ�OD�WDEOD���
se describen los datos según los grupos de 
vegetarianos y el género. 

La composición corporal se evaluó me-
diante el BIA, donde se obtuvieron los si-
guientes datos: el promedio de la MMT en 
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KRPEUHV�RYRODFWRYHJHWDULDQRV�IXH�GH������
kg (DE (���NJ��\�OD�GH�ORV�YHJDQRV�IXH�GH�
51,79 kg (DE ( 6,11 kg), mientras que los 
ovolactovegetarianos hombres tuvieron un 
SURPHGLR� HQ� OD�0*7� GH� �������� �'(�( 
��������\�HQ�ORV�YHJDQRV�IXH�GH���������
(DE (����������OD�WDEOD���PXHVWUD�ORV�GDWRV�
de acuerdo al tipo de vegetarianismo y el 

género de los sujetos. Al comparar los dos-
JUXSRV�VH�REWXYR�XQD�GLIHUHQFLD�VLJQLÀFD-
tiva entre los hombres veganos y los ovo-
lactovegetarianos en el IMC (p = 0,006), 
en la MMT (p = 0,03) y en la MGT (p = 
0,01). En la comparación entre mujeres de 
DPERV�JUXSRV�QR�VH�HQFRQWUDURQ�GLIHUHQ-
FLDV�VLJQLÀFDWLYDV��

Tabla 2
Datos de la comparación de medias en la composición corporal tomados mediante BIA y el 
IMC.

Género  Tipo de vegetariano n Media DE p 

�� ,0&� 2YRODFWRYHJHWDULDQR� ��� ������ ����

�� �NJ�P��� 9HJDQR� ��� ������ ����

�� 007� 2YRODFWRYHJHWDULDQR� ��� ������ ����

�)HPHQLQR� �NJ�� 9HJDQR� ��� ������ ����

�� 0*7� 2YRODFWRYHJHWDULDQR� ��� ������ ����

�� ����� 9HJDQR� ��� ������ ����

�� ,0&� 2YRODFWRYHJHWDULDQR� ��� ������ ����

�� �NJ�P��� 9HJDQR� ��� ������ ����

0DVFXOLQR� 007� 2YRODFWRYHJHWDULDQR� ��� ������ ����

�� �NJ�� 9HJDQR� ��� ������ ����

�� 0*7� 2YRODFWRYHJHWDULDQR� ��� ������ ����

�� ����� 9HJDQR� ��� ������ ����

   

Discusión
Se encontró que la población de veganos 
presentó un IMC menor (21,99 kg/m2) 
en comparación a la población de ovo-
lactovegetarianos (23,28 kg/m2), aun así 
ambos grupos se posicionaron en el rango 
considerado como normalidad (18,5 kg/
m2 - 24,99 kg/m2�� SRU� OD� �1RUPD�2ÀFLDO�
0H[LFDQD� 120�����66$�������� 6HUYL-
cios básicos de salud. Promoción y edu-
cación para la salud en materia alimenta-
ria. Criterios para brindar orientación para 
población mayor de 20 años11. Según Key 

0.98

0.57

0.41

0.006

0.03

0.01

n = 60 vegetarianos (30 veganos y 30 ovolactovegetarianos)
IMC = Índice de masa corporal, MMT = Masa magra total, MGT = Masa grasa total y DE= desviación 
estándar

T.J.10, los vegetarianos presentan un IMC 
de 1 kg/m2 menor que la población que 
consume carne, lo que disminuye el ries-
go de obesidad tanto en hombres como 
en mujeres mediante dietas vegetarianas, 
y por tanto el riesgo cardiovascular se ve 
reducido en comparación con las perso-
nas que consumen carne12. Además se ha 
comprobado que las personas vegetarianas 
tienen una menor concentración en los va-
lores de colesterol de baja densidad y de la 
presión arterial4��(VWD�GLIHUHQFLD�HQ�SDUWH�VH�
GHEH�DO�DOWR�FRQVXPR�GH�ÀEUD�\�DO�PHQRU�
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consumo de grasa animal en la dieta de los 
vegetarianos13. 
(Q�FXDQWR�D�OD�GLIHUHQFLD�GH�PHGLDV�HQ�

el porcentaje de masa grasa total de la po-
EODFLyQ� IHPHQLQD�� VH�REWXYR�TXH�HQWUH� OD�
SREODFLyQ�RYRODFWRYHJHWDULDQD� ����������
\�OD�YHJDQD�����������QR�H[LVWH�XQD�GLIH-
UHQFLD�VLJQLÀFDWLYD��S� ��������XELFiQGRVH�
HQ�HO�UDQJR�QRUPDO�����������������GH�OD�
MGT de acuerdo a la edad de 20 a 39 años 
y al sexo, según Gallagher D14��OR�PLVPR�VH�
observó en el género masculino al encon-
WUiQGRVH�HQ�HO�UDQJR�QRUPDO�������������
����DXQTXH�ORV�RYRODFWRYHJHWDULDQRV�SUH-
VHQWDQ�PiV�JUDVD�FRUSRUDO�����������TXH�
ORV�YHJDQRV������������

En cuanto a la MMT, la población mas-
culina ovolactovegetariana (57,5 kg) pre-
senta más MMT que los veganos (51,79 
NJ��VLHQGR�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYR��S�
 �������� (Q� OD�SREODFLyQ� IHPHQLQD�QR� VH�
SUHVHQWy� XQD� GLIHUHQFLD� VLJQLÀFDWLYD� VL� OD�
SHUVRQD�HV�RYRODFWRYHJHWDULDQD�R�YHJDQD��

lo que explica que la tasa de cambio en el 
tQGLFH�GH�007�GLÀHUH� HQWUH� ORV� JpQHURV��
VHJ~Q�+XOO15. 

De acuerdo a Morales L.16, en el estudio 
descriptivo transversal donde se evaluaron 
a 2167 personas cubanas de 15 a 97 años 
de edad, se tomó el rango de 20 a 29 años 
donde el percentil 50 tiene un valor para 
la MMT de 29,5 kg para hombres y 18,7 
NJ� SDUD� PXMHUHV�� (Q� HO� JpQHUR� IHPHQLQR�
de los ovolactovegetarianos se obtuvo en 
la MMT un promedio de 39,49 kg y en el 
grupo de veganos un promedio de 40,19 
kg. En cuanto al género masculino se re-
portó un promedio en la MMT de 57,50 
kg en ovolactovegetarianos, y un prome-
dio de 51,79 kg en el grupo de veganos. 
Estos valores de MMT de cada grupo de 
vegetarianismo de acuerdo al género son 
mayores a los obtenidos por Morales L.16 
debido probablemente a los estilos de vida 
de las poblaciones.
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