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Introduccién: Los principales componentes del cuerpo humano | Introduction: Body composition includes the major components  °
son masa magra (MM), masa grasa (MG) y porcentaje de | of the human body, which are lean mass (M), fat mass (FM) :
agua, los cuales son poco conocidos entre los vegetarianos, | and percentage of water, which are little known among ve-
mismos que presentan un menor indice de masa corporal | getarians, themselves presenting a minor (BMI) body mass
(IMC) en comparacién con las personas que si consumen | index compared with people who consumed meat. Objective: o
carme. Objetivo: Comparar la composicion corporal de adultos | To compare the body composition of healthy adult vegans and e
sanos veganos y ovolactovegetarianos de 20 a 30 afios de la | ovolactovegetarian of 20 to 30 years old, of Aguascalientes
ciudad de Aguascdlientes de agosto a noviembre del 2014. | city from August to November 2014. Material and methods: ~ ®
Material y Métodos: Observacional, descriptivo transeccional y | observational, descriptive transactional and cross-sectional ~ ®
transversal, donde se estudiaron a 60 vegetarianos (30 ovo- | study, whit 60 vegetarian (30 ovolactovegetarian and 30 °
lactovegetarianos y 30 veganos), seleccionados de forma no | vegans), selected in a way not probabilistic fee; which were ~°
probabilistica por cuota; a los cudles se les tomaron medicio- | collected anthropometric measurements (weight and height) :
nes antropométricas (peso y estatura) y de composicion cor- | and body composition as total mass fat (TMF in %) and total
poral como masa grasa total (MGT en %) y masa magra total | lean mass (TLM in kg). Descriptive statistic and F-Student used o
(MMT en kg). Se usé estadistica descriptiva y T-Student para la | for the comparison of means between the two groups. Results: o
comparacion de medias entre los dos grupos. Resultados: En | This study showed a significant difference between the groups
el presente estudio se obtuvo una diferencia significativa entre | of the masculine gender in BMI (kg/m2) (p = 0.006), in %
el grupo de los ovolactovegetarianos y los veganos del género | of TFM (p = 0.01) and in the TIM kg (p = 0.03), where the ~ ©
masculino en el IMC (kgim2) (p = 0.006), en el % de MGT | values were higher in the group of the ovolactovegetarian, not ~ ©
(p =0.01) y en los kg de MMT (p = 0.03), donde los valores | getting the same results for the female gender. Conclusion:The ~ °
fueron mayores en el grupo de los ovolactovegetarianos, no | group ovolactovegetarian of the male gender presented major :
obteniendo los mismos resultados para el género femenino. | BMITFM, TLM that the vegans group. LUX MEDICA, ANO 10, |
Conclusiones: Los ovolactovegetarianos del género masculino | NUMERO 31, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2015, PP 11-16 o
presentan mayor IMC, MGT y MMT que los veganos. LUX ME- o
DICA, ANO 10, NUMERO 31, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2015, PP 11-16 .
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Introduccion

Los efectos de los diferentes tipos de dietas han sido muy estudia-
dos; la dieta vegetariana esta tomando importancia en la actualidad
por varios motivos como los relacionados con la salud, los éticos y
los ecoldgicos. Seglin la Unién Vegetariana Internacional se define
al vegetarianismo como “la practica de no comer carne roja, pollo
o pescado ni sus derivados; con la posibilidad de incluir o no el con-
sumo de huevos o productos lacteos”. Estudios epidemiol6gicos y
clinicos clasifican a los vegetarianos en veganos, lactovegetarianos
y ovolactovegetarianos-3.

La Asociacién Dietética Americana menciona que las dietas ve-
getarianas bien planificadas son saludables, nutricionalmente ade-
cuadas y proporcionan beneficios a la salud*.

Por otro lado, se conoce que la composicién corporal es la suma
de los compartimientos de masa grasa (MG), masa magra (MM)
y porcentaje de agua, los cuales pueden verse modificados por la
dieta. La masa magra difiere entre los géneros, siendo en los adul-
tos del 70 % al 75 % de este compartimiento agua corporal. Mien-
tras que el de la masa grasa es el mas variable debido a los cambios
que presenta una persona desde la nifiez hasta la vejez>°.

De acuerdo a Brignardello G.J. encontré que los vegetarianos
son, en promedio, mas delgados que los no vegetarianos, asi mis-
mo Key T.J., muestra que los vegetarianos tienen un IMC de 1 kg/
m2 menor que los no vegetarianos™°.

Debido a lo anterior se pretende comparar la diferencia en la
composicién corporal de adultos sanos veganos y ovolactovege-
tarianos que se encuentren en un rango de edad de 20 a 30 afios,
que habiten en la ciudad de Aguascalientes.

Material y métodos

Estudio observacional, descriptivo transec-
cional y transversal con una poblacion de
60 vegetarianos (30 ovolactovegetarianos
y 30 veganos) con un rango de edad de 20
a 30 afos. La técnica de muestreo fue no
probabilistico por cuota. Para el analisis de
la composicion corporal, se utilizé la bascu-
la de bioimpedancia Tanita I[ronman Inner
Scan (frecuencia de 50 kHz, 500 uA, ca-
pacidad de 150 kg) para obtener la masa
magra total en kg (MMT), el porcentaje de
masa grasa total (% MGT) y el porcentaje
de agua corporal total (% ACT). Para obte-
ner la talla, se utiliz6 el estadimetro portatil

SECA 214 (rango de medicion de 20 cm a
207 cm, precisién de 1 mm).

La poblacién fue medida con ropa lige-
ra, minimo con 4 horas de ayuno, con la
vejiga vacia, sin haber realizado ejercicio
fisico intenso 24 h antes a la medicion y
sin objetos metalicos que pudieran afectar
los valores estimados por el equipo de la
bioimpedancia eléctrica (BIA). Se realizd
la estadistica con el programa IBM SPSS
Statistics version 20 para la diferencia de
medias mediante t-Student. El nivel de sig-
nificancia que se aceptd fue de p < 0.05,
con un intervalo de confianza de 95 %.
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Resultados

Se estudiaron a 60 personas vegetaria-
nas de la cuales el 45 % fueron hombres
(27 pacientes) y el 55 % fueron mujeres
(33 pacientes), con una edad promedio
de 24,2 afos (DE = 3,6 afios). El grupo
de los ovolactovegetarianos tuvo una
distribucion del 60 % del género feme-
nino (n = 18) y el 40 % del género mas-

culino (n = 12), mientras que en el grupo
de los veganos se tuvo una distribucién del
50 % de cada género.

Se realizaron cuestionamientos a los dos
grupos acerca del cambio de peso y tipo de
cambio corporal por el hecho de ser vege-
tarianos, asi como la realizacién de activi-
dad fisica, mismos que se presentan en la
tabla No. 1.

Cambio corporal, tipo de cambio corporal y actividad fisica segiin el tipo de vegetarianismo.

Tipo de vegetarianismo Variable

Cambio corporal
Ovolactovegetariano

Tipo de cambio

Realiza actividad fisica

Cambio corporal

Vegano Tipo de cambio

Realiza actividad fisica

Opciones Porcentaje (n)
Si 53.3 (16)
No 46.7 (14)
Aumento de peso 3.3(1)
Disminucién de peso 33.3(10)
Otro 13.3 (4)
No referido 50 (15)
Si 76.7 (23)
No 23.3(7)
Si u 76.7 (23)
No 23.3(7)
Aumento de peso 3.3 (1)
Disminucién de peso 40.0 (12)
Otro 30.0 (9)
No referido 26.7 (8)
Si 76.7 (23)
No 23.3(7)

n = 60 vegetarianos (30 veganos y 30 ovolactovegetarianos).

Al evaluar los datos antropométricos
se obtuvieron los promedios para la talla,
el peso, el IMC y el ACT los cuales fue-
ron para el grupo de ovolactovegetarianos
de 1,66 m (DE = 0,09 m), 64,89 kg (DE =
12,84 kg), 23,28 kg/m? (DE = 2,78 kg/m?)
y 54,5 % (DE = 4,92 %) respectivamente;
mientras que para el grupo de los veganos
fueron de 1,66 m (DE + 0,08 m), 61,17 kg
(DE = 7,28 kg), 21,99 kg/m? (DE = 2,44
kg/m?) y 57,1 % (DE + 5,66 %).

En cuanto a la comparacién de medias
del IMC segun el tipo de vegetarianismo en-
tre los hombres de ambos grupos se obtu-
vo una diferencia significativa (p = 0,006);
mientras que para las mujeres no se en-
contré diferencia (p = 0,98), en la tabla 2
se describen los datos segun los grupos de
vegetarianos y el género.

La composicién corporal se evalué me-
diante el BIA, donde se obtuvieron los si-
guientes datos: el promedio de la MMT en
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hombres ovolactovegetarianos fue de 57,5
kg (DE = 7 kg) y la de los veganos fue de
51,79 kg (DE = 6,11 kg), mientras que los
ovolactovegetarianos hombres tuvieron un
promedio en la MGT de 18,84 % (DE =
4,87 %) y en los veganos fue de 13,86 %
(DE = 4,47 %); la tabla 2 muestra los datos
de acuerdo al tipo de vegetarianismo y el

Martinez Medina Jennifer Nazat et al

género de los sujetos. Al comparar los dos-
grupos se obtuvo una diferencia significa-
tiva entre los hombres veganos y los ovo-
lactovegetarianos en el IMC (p = 0,006),
en la MMT (p = 0,03) y en la MGT (p =
0,01). En la comparacién entre mujeres de
ambos grupos no se encontraron diferen-
cias significativas.

Datos de la comparacion de medias en la composicion corporal tomados mediante BIA y el

IMC.

Género Tipo de vegetariano
IMC Ovolactovegetariano

(kg/m2) Vegano
MMT Ovolactovegetariano

Femenino (kg) Vegano
MGT Ovolactovegetariano

(%) Vegano
IMC Ovolactovegetariano

(kg/m2) Vegano
Masculino MMT Ovolactovegetariano

(kg) Vegano
MGT Ovolactovegetariano

(%) Vegano

n Media DE P
18 22.45 2.71 098
15 22.47 2.24
18 39.49 4.31 057
15 40.19 217
18 28.34 5.90 0.41
15 26.72 5.09
12 24.52 2.49 0.006
15 21.51 2.62
12 57.50 7.00 003
15 51.79 6.11
12 18.84 4.87

0.01
15 13.86 4.47

n = 60 vegetarianos (30 veganos y 30 ovolactovegetarianos)
IMC = Indice de masa corporal, MMT = Masa magra total, MGT = Masa grasa total y DE= desviacion

estdndar

Se encontr6 que la poblacion de veganos
presenté un IMC menor (21,99 kg/m?)
en comparacién a la poblaciéon de ovo-
lactovegetarianos (23,28 kg/m?), aun asi
ambos grupos se posicionaron en el rango
considerado como normalidad (18,5 kg/
m? - 24,99 kg/m?) por la Norma Oficial
Mexicana NOM-043-S5A2-2012. Servi-
cios basicos de salud. Promocién y edu-
caciéon para la salud en materia alimenta-
ria. Criterios para brindar orientacién para
poblacion mayor de 20 afios''. Segun Key

T.J.10, los vegetarianos presentan un IMC
de 1 kg/m? menor que la poblacién que
consume carne, lo que disminuye el ries-
go de obesidad tanto en hombres como
en mujeres mediante dietas vegetarianas,
y por tanto el riesgo cardiovascular se ve
reducido en comparaciéon con las perso-
nas que consumen carne'?. Ademas se ha
comprobado que las personas vegetarianas
tienen una menor concentracion en los va-
lores de colesterol de baja densidad y de la
presion arterial. Esta diferencia en parte se
debe al alto consumo de fibra y al menor
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consumo de grasa animal en la dieta de los
vegetarianos™3.

En cuanto a la diferencia de medias en
el porcentaje de masa grasa total de la po-
blacién femenina, se obtuvo que entre la
poblacién ovolactovegetariana (28,34 %)
y la vegana (26,72 %) no existe una dife-
rencia significativa (p = 0,41); ubicandose
en el rango normal (20,5 - 35,0 %) de la
MGT de acuerdo a la edad de 20 a 39 afios
y al sexo, segiin Gallagher D'#; lo mismo se
observo en el género masculino al encon-
trandose en el rango normal (8,5 %-21,2
%), aunque los ovolactovegetarianos pre-
sentan mas grasa corporal (18,84 %) que
los veganos (13,86 %).

En cuanto a la MMT, la poblaciéon mas-
culina ovolactovegetariana (57,5 kg) pre-
senta mas MMT que los veganos (51,79
kg) siendo estadisticamente significativo (p
= 0,03). En la poblacién femenina no se
presenté una diferencia significativa si la
persona es ovolactovegetariana o vegana;

lo que explica que la tasa de cambio en el
indice de MMT difiere entre los géneros,
segun Hull™.

De acuerdo a Morales L., en el estudio
descriptivo transversal donde se evaluaron
a 2167 personas cubanas de 15 a 97 afos
de edad, se tomé el rango de 20 a 29 afos
donde el percentil 50 tiene un valor para
la MMT de 29,5 kg para hombres y 18,7
kg para mujeres. En el género femenino
de los ovolactovegetarianos se obtuvo en
la MMT un promedio de 39,49 kg y en el
grupo de veganos un promedio de 40,19
kg. En cuanto al género masculino se re-
porté un promedio en la MMT de 57,50
kg en ovolactovegetarianos, y un prome-
dio de 51,79 kg en el grupo de veganos.
Estos valores de MMT de cada grupo de
vegetarianismo de acuerdo al género son
mayores a los obtenidos por Morales L.
debido probablemente a los estilos de vida
de las poblaciones.

Conclusiones

Los ovolactovegetarianos del género masculino presentan mayor IMC, MGT y
MMT que los veganos. Confirmando que existe una diferencia entre el grupo de los
ovolactovegetarianos y el de los veganos para el género masculino en la composi-

cién corporal.
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