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Resumen
-RXVSHYGGMzR��)R�PSW��PXMQSW�EySW��WI�LE�TVIWXEHS�GSRWMHIVEFPI�
EXIRGMzR�E�PSW�IJIGXSW�EHZIVWSW�HI�PE�GSRXEQMREGMzR�EXQSW-
JqVMGE�WSFVI�PE�WEPYH��TSV�PS�UYI�IW�MQTSVXERXI�ZIV�WY�MQTEGXS�
en la población, sobre todo en niños. Objetivo. Valorar aspectos 
del medio ambiente de niños escolares de la comunidad de 
7ER�6EJEIP��HIWHI�IP�IRJSUYI�HI�PSW�TEHVIW
�]�WY�WEPYH��1I-
XSHSPSKuE��7I�XVEXE�HI�YR�IWXYHMS�HIWGVMTXMZS�XVERWZIVWEP��7I�IR-
cuestaron a los padres de  207 niños en la Comunidad de San 
6EJEIP�QYRMGMTMS�HI�)P�1EVUYqW��5YIVqXEVS��7I�ETPMGz�IRGYIW-
ta a los padres de niños menores de 12 años, cuestionando 
EWTIGXSW�HI�WEPYH�]�HIP�QIHMS�EQFMIRXI�IR�UYI�ZMZI�PE�JEQMPME��
)P�ERjPMWMW�IWXEHuWXMGS�WI�VIEPM^z�QIHMERXI�IWXEHuWXMGE�HIWGVMT-
XMZE�YWERHS�7477�Z����7I�GSRWMHIVz�IP�YWS�HIP�GSRWIRXMQMIRXS�
MRJSVQEHS�TSV�TEVXI�HI�PSW�TEHVIW��6IWYPXEHSW��7I�IRGSRXVEVSR�
QERMJIWXEGMSRIW�KEWXVSMRXIWXMREPIW��HI�ZuEW�VIWTMVEXSVMEW�]�HI�PE�
TMIP�IR�PSW�RMySW��0SW�TEHVIW�VI½VMIVSR�UYI�PSW���	�RMySW�LER�
TVIWIRXEHS�HMEVVIE��IP���	�LE�TVIWIRXEHS�HSPSV�HI�KEVKERXE�
]�IP���	�VSRGLEW��%P�VIEPM^EV�YR�GVYGI�HI�ZEVMEFPIW��WI�TYHS�
observar una posible relación entre las condiciones del am-
biente y la salud de los niños. Conclusión. Es necesario que el 
TIVWSREP�HI�IRJIVQIVuE�GSRWMHIVI�YRE�ZEPSVEGMzR�]�IHYGEGMzR�
QjW�EKYHE�HI�PE�JEQMPME�HI�PSW�RMySW��HI�QERIVE�XEP�UYI�WI�
TYIHE�XVEFENEV�IR�EUYIPPSW�JEGXSVIW�EQFMIRXEPIW�UYI�TYIHIR�
WIV�QSHM½GEFPIW�]�UYI�TIVQMXER�UYI�PSW�RMySW�RS�TVIWIRXIR�
Q�PXMTPIW�WuRXSQEW�S�IRJIVQIHEHIW��LUXMÉDICA, AÑO 10, NÚME-
RO 31, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2015 PP 3-10

Guerrero-López Ma. Dolores*, Mendoza-Luna Elizabeth*, Gallegos-Torres Ruth Magdalena**,  
Xeque-Morales Ángel Salvador***, Palomé-Vega Gabriela****, García-Aldeco Alejandra*****

Palabras clave: contaminación ambiental, niño, signos y 
síntomas. 

*  Estudiante Pasante de la Licenciatura en Enfermería, Universidad Autónoma de Querétaro
** Doctora en Ciencias de la Salud, Docente de Tiempo Completo, Facultad de Enfermería, Universidad Autónoma de Querétaro.
*** Maestro en Ciencias, Docente de Tiempo Completo, Facultad de Enfermería, Universidad Autónoma de Querétaro.
**** Maestra en Ciencias de Enfermería, Docente de Tiempo Completo, Facultad de Enfermería, Universidad Autónoma de Querétaro.
***** Maestra en el Desarrollo Infantil, docente de Tiempo Libre, Facultad de Enfermería, Universidad Autónoma de Querétaro.

 Fecha de recibido: 10 de julio 2015
 Fecha de aceptación: 27 de octubre 2015

Correspondencia: Dra en C Ruth Magdalena Gallegos Torres. Facultad de Enfermería. Universidad Autónoma de Querétaro. Cerro de las Campanas S/N 
Las Campanas 76010 Santiago de Querétaro, México. Teléfono 01 442 192 1200. Correo electrónico isismgx@gmail.com

Abstract 
-RXVSHYGXMSR��-R�VIGIRX�]IEVW��E�PSX�SJ�EXXIRXMSR�LEW�FIIR�TEMH�
XS�LIEPXL�[LIR�MX�GSQIW�XS�PSSOMRK�EX�XLI�EHZIVWI�IJJIGXW�SJ�
air pollution, which is why its impact is important on popula-
XMSR��IWTIGMEPP]� MR�GLMPHVIR��3FNIGXMZI��8S�EWWIWW�IRZMVSRQIRXEP�
TSPPYXMSR� JVSQ� WGLSSP� GLMPHVIR� JVSQ� 7ER� 6EJEIP� GSQQYRMX]�
�JVSQ�TEVIRXW�TIVWTIGXMZI
�ERH�XLIMV�LIEPXL���1IXLSHSPSK]��-X�
MW�E�'VSWW�WIGXMSREP�HIWGVMTXMZI�WXYH]��4EVIRXW�SJ�����GLMPHVIR�
[IVI� MRXIVZMI[IH� MR� 7ER� 6EJEIP� GSQQYRMX]� SJ� )P�1EVUYIW��
5YIVIXEVS�� �4EVIRXW�SJ�GLMPHVIR�YRHIV�X[IPZI�]IEVW�SPH�[IVI�
surveyed regarding health issues and environment in which 
XLI�JEQMP]� PMZIW��8LI�WXEXMWXMGEP�EREP]WMW�[EW�GEVVMIH�SYX�YWMRK�
HIWGVMTXMZI�WXEXMWXMGW�[MXL�7477�:����4EVIRXEP�MRJSVQIH�GSRWIRX�
[EW�GSRWMHIVIH���6IWYPXW��WOMR��KEWXVSMRXIWXMREP�ERH�VIWTMVEXSV]�
XVEGX�WMKRW�[IVI�JSYRH��4EVIRXW�VITSVXIH�XLEX���	�SJ�GLMPHVIR�
TVIWIRXIH�[MXL�HMEVVLIE����	�TVIWIRXIH�WSVI�XLVSEX�ERH���	�
VEWL��;LIR�TIVJSVQMRK�GVSWW�ZEVMEFPIW��E�TSWWMFPI�GSVVIPEXMSR�MW�
shown between health and environmental conditions in chil-
HVIR��'SRGPYWMSR��MX�MW�RIGIWWEV]�XLEX�RYVWMRK�WXEJJ�GSRWMHIVW�E�
HIITIV�QIHMGEP�ZEPYEXMSR�ERH�IHYGEXMSR�SJ�GLMPHVIR�JEQMPMIW��
WS�XLEX�QSHM½EFPI�IRZMVSRQIRXEP� JEGXSVW�GER�FI�[SVOIH�SR��
TVIZIRXMRK� GLMPHVIR� JVSQ� W]QTXSQW� SV� HMWIEWIW� LUXMÉDICA, 
AÑO 10, NÚMERO 31, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2015 PP 3-10

Key words: environmental pollution, child, signs and 
symptoms.
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Introducción
En los últimos años, se ha prestado considerable atención a los 
HIHFWRV�DGYHUVRV�GH�OD�FRQWDPLQDFLyQ�DWPRVIpULFD�VREUH�OD�VDOXG1. 
/D�LQFLGHQFLD�GH�YDULDV�HQIHUPHGDGHV�\�WUDVWRUQRV�SHGLiWULFRV�LP-
portantes como asma o trastornos neuronales, está aumentando 
en varias partes del mundo. Aunque probablemente intervienen 
GLYHUVRV�IDFWRUHV��DOJXQRV�SXHGHQ�GHEHUVH�D�OD�FDOLGDG�GHO�PHGLR�
ambiente en que viven, crecen y juegan los niños2.
/D�UHODFLyQ�GHO�PHGLR�DPELHQWH�HQ�OD�VDOXG�LQIDQWLO��YD�D�GHWHU-

PLQDU�HO�FUHFLPLHQWR�\�GHVDUUROOR��OD�VDOXG�ItVLFD�\�PHQWDO��H�LQFOXVR��
el aprendizaje escolar3. Según Saldaña4, los problemas de salud re-
lacionados con el deterioro del medio ambiente son diversos, entre 
los que se encuentra el cáncer, primera causa de muerte en los 
países desarrollados y segunda en los países en vías de desarrollo.

Mezquía5�DÀUPDQ�TXH�´ORV�QLxRV�VRQ�VXPDPHQWH�YXOQHUDEOHV�D�
los peligros ambientales porque respiran más aire, consumen más 
agua y comida, en relación con su peso, que los adultos. Su sistema 
inmunitario, su aparato digestivo, su aparato reproductor y su sis-
tema nervioso central son más vulnerables que los de los adultos. 
/RV� ULHVJRV�DPELHQWDOHV�SDUD� OD� VDOXG� LQIDQWLO� LQFOX\HQ�XQ�DPSOLR�
HVSHFWUR�GH�SHOLJURV�GH�GLVWLQWD�QDWXUDOH]D��HQ�GLIHUHQWHV�PHGLRV�
�HO�DJXD��HO�DLUH��ORV�DOLPHQWRV�\�HO�VXHOR���HQ�GLIHUHQWHV�HQWRUQRV�GH�
exposición, como el hogar, la escuela o la comunidad”.

Se considera que los riesgos ambientales inciden en determina-
GDV� HQIHUPHGDGHV� \� WUDXPDWLVPRV�� ODV� SULQFLSDOHV� HQIHUPHGDGHV�
TXH�VH�SUHVHQWDQ�HQ�OD�SREODFLyQ�LQIDQWLO�VRQ��GLDUUHD��LQIHFFLRQHV�
GH�ODV�YtDV�UHVSLUDWRULDV�LQIHULRUHV��GLVWLQWRV�WLSRV�GH�OHVLRQHV�DFFL-
dentales y el paludismo, los cuales cobran cada año la vida de más 
de cuatro millones de niños, principalmente en los países en vías 
de desarrollo6. La Ciudad de México es una de las ciudades más 
contaminadas en Latinoamérica. Como resultado de este deterioro 
DPELHQWDO�ORV�VHUHV�KXPDQRV�VH�KDQ�YLVWR�DIHFWDGRV�SRU�OD�PRUWDOL-
GDG�SUHPDWXUD��GHELGR�D�H[SRVLFLRQHV�DO�DLUH�FRQWDPLQDGR��HIHFWRV�
FUyQLFRV�WDOHV�FRPR�OD�UHGXFFLyQ�HQ�OD�FRQGLFLyQ�ItVLFD��GDxR�SHU-
PDQHQWH�D�ORV�SXOPRQHV�\�HQÀVHPDV��HQWUH�RWURV7.
$O�UHVSHFWR��HV�SDUWH�LPSRUWDQWH�GHO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�LQ-

YROXFUDUVH�HQ�ORV�IHQyPHQRV�GHO�PHGLR�DPELHQWH�TXH�SXHGHQ�DIHF-
tar directamente la salud de la población, especialmente de los ni-
ños, ya que mucha de la atención se puede llevar a cabo mediante 
la promoción de la misma, a través de la educación de la población 
hacia mejores prácticas de cuidado e higiene del medio ambiente 
TXH�SXHGD�SUHYHQLU�TXH�ORV�QLxRV�HQIHUPHQ�SRU�HVWD�FDXVD��(V�SRU�
ello que, tomando en consideración que todos los estados de la 
República cuentan con comunidades con altos niveles de contami-
nación, se consideró para esta investigación la comunidad de San 
5DIDHO��HQ�HO�0DUTXpV��\D�TXH�HQ�OD�FLXGDG�GH�4XHUpWDUR��HV�XQD�
población que tiene mayor posibilidad de problemas de salud por 
contaminación de su medio ambiente.
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Por todo lo que se ha señalado es que se busca que en la pobla-
FLyQ�GH�4XHUpWDUR�VH�H[DPLQHQ�FXiOHV�VRQ�ORV�HIHFWRV�TXH�WLHQHQ�
medios insalubres provocados por la alteración del medio ambien-
WH��HQ�UHODFLyQ�D�OD�VDOXG�GH�ORV�HVFRODUHV�\�ODV�HQIHUPHGDGHV�TXH�
SUHVHQWDQ��SRU�OR�WDQWR�HO�REMHWLYR�GH�HVWD�LQYHVWLJDFLyQ�IXH�YDORUDU�
aspectos del medio ambiente en el que vivían niños escolares de 
OD�FRPXQLGDG�GH�6DQ�5DIDHO��GHVGH�HO�HQIRTXH�GH�ORV�SDGUHV��\�OD�
salud de dichos niños.

Material y métodos
Se trató de un estudio transversal descrip-
tivo, llevado a cabo en la localidad de El 
0DUTXpV��4XHUpWDUR��GRQGH�HO�XQLYHUVR�HV�
de 924 menores de edad, por lo que se in-
tegra una muestra de 207 niños, esto con 
EDVH�HQ�OD�IyUPXOD�SDUD�SREODFLRQHV�ÀQLWDV��
XWLOL]DQGR�XQ�QLYHO�GH�FRQÀDQ]D�GHO�����

Se seleccionaron a los niños y niñas de 
6 a 12 años cumplidos, bajo el consenti-
miento de sus padres o tutores para par-
ticipar en el estudio. Se excluyeron a los 
QLxRV�\�QLxDV�FRQ�HQIHUPHGDGHV�DJXGDV��VH�
eliminaron los instrumentos en los que no 
VH�REWXYR�HO�����GH�ODV�UHVSXHVWDV�R�HQ�ORV�
que el padre no diera el consentimiento.
(O�WLSR�GH�PXHVWUHR�IXH�SRU�FRQYHQLHQ-

FLD��SDUD�SRGHU�DFFHGHU�D�ORV�QLxRV��VH�YLVLWy�
en diversas ocasiones a la comunidad, casa 
por casa. El instrumento de recolección de 
GDWRV� IXH�HODERUDGR�H[�SURIHVR�SDUD�HVWD�
LQYHVWLJDFLyQ�\�IXH�GHQRPLQDGR�´$VSHFWRV�
ambientales y salud en niños escolares” el 
cual cuenta con cuatro apartados: I y II son 
GDWRV� VRFLR�GHPRJUiÀFRV� GH� ORV� QLxRV� \�
GH� ORV�SDGUHV�� HO� ,,,� VH� UHÀHUH�D�HQIHUPH-
GDGHV� LQIHFFLRVDV�HQ� ORV�QLxRV��HO� ,9�D� ORV�

contaminantes ambientales. Dicho instru-
mento se validó con las recomendaciones 
de Barraza8. Las preguntas del instrumento 
contaban con respuestas múltiples para los 
posibles síntomas de padecimientos que 
pudiesen tener los niños con respecto a 
YtDV�UHVSLUDWRULDV��DSDUDWR�GLJHVWLYR�\�SLHO��
IXHURQ� GLFRWyPLFDV� SDUD� ORV� DVSHFWRV� GH�
contaminación del medio ambiente.
(O�LQVWUXPHQWR�IXH�SLORWHDGR�HQ����SD-

dres de niños de una comunidad similar a 
OD�TXH�VH�XWLOL]y�SDUD�OD�UHFROHFFLyQ�GHÀQL-
tiva de datos, trabajando correcciones mí-
QLPDV�GH�IRUPDWR�PiV�QR�GH�FRQWHQLGR��(O�
acercamiento con la comunidad de El Mar-
qués se llevó a cabo de agosto a diciembre 
del 2014. 

Para el procesamiento de los datos de la 
UHFROHFFLyQ�GHÀQLWLYD�� VH� UHDOL]y�XQD�EDVH�
de datos en el programa SPSS v.20. Para 
el análisis se utilizó estadística descriptiva 
PHGLDQWH�HO�XVR�GH�IUHFXHQFLDV�

Dentro de los aspectos éticos, se siguie-
ron los principios establecidos en el Regla-
mento de la Ley General de Salud en Ma-
teria de investigación para la Salud 1986, 
UHIRUPD�GH�VDOXG�������

Resultados
Se encuestaron a los padres de 207 niños 
en la comunidad. Para caracterizar a los 
padres encuestados y como un hecho de 
que dichas características pueden ser un 
DVSHFWR�UHOHYDQWH�SDUD�OD�IXWXUD�HGXFDFLyQ�

de estos en materia de medio ambiente, es 
que se les preguntaron diversos datos so-
FLRGHPRJUiÀFRV�TXH�VH�GHVFULELUiQ�D�FRQ-
tinuación.

De los padres encuestados, se encon-
traron edades desde los 21 hasta los 47 
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años, con un promedio de 31 años, preva-
OHFLHQGR�HO�JpQHUR�IHPHQLQR�FRQ�XQ������
HO�����GH�HOORV�HUDQ�FDVDGRV��HO�����YL-
YtDQ� HQ� XQLyQ� OLEUH�� HO� ����HUDQ�PDGUHV�
VROWHUDV��\�HO����YLXGDV��

Los niños van desde los 6 a 12 años 
FRQ�XQD�PD\RU� IUHFXHQFLD�HQWUH����DxRV��
SUHYDOHFLHQGR�HO�JpQHUR�IHPHQLQR�FRQ�XQ�
�����

Con respecto a la salud de los niños, a 
continuación se muestran los hallazgos en-
contrados. 

(Q� UHODFLyQ� D� ODV� HQIHUPHGDGHV� JDV-
WURLQWHVWLQDOHV��ORV�SDGUHV�GH�IDPLOLD�UHÀULH-
URQ�TXH�HQ� ORV�~OWLPRV�PHVHV��HO�����GH�
ORV�QLxRV�SUHVHQWDURQ�GLDUUHD� \� HO� ���KD�
SUHVHQWDGR�GHVKLGUDWDFLyQ��JUiÀFD����
'H� ODV� HQIHUPHGDGHV� UHVSLUDWRULDV�� ORV�

SDGUHV�LQGLFDURQ�TXH�HO�����GH�ORV�QLxRV�
SUHVHQWy�GRORU�GH�JDUJDQWD�\�HO����QLQJX-
QD�HQIHUPHGDG��JUiÀFD�����

Con respecto a los síntomas de la piel 
HO�����GH�ORV�QLxRV�KD�WHQLGR�URQFKDV�\�HO�
���DUGRU��JUiÀFD����

Grá!ca 1
Enfermedades gastrointestinales que han presentado los niños

  Diarrea      Vómito      Deshidratación      Sin apetito      Ninguna  

9%

40%

34%

4%

13%

Grá!ca 2
Enfermedades respiratorias que han presentado los niños

  Tos      Dolor de garganta      Congestión      Gripe resfriado      Ninguna  

4%
13%

17%

34%

32%

Fuente: encuesta aplicada, 2014.

Fuente: encuesta aplicada, 2014.
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En relación a los aspectos del medio am-
ELHQWH��YLQFXODGRV�FRQ�OD�YLYLHQGD��HO�����
de los padres mencionaron que el piso de 
su casa está construido de concreto, el 
����GH�ORVHWD�\�HO����GH�WLHUUD��(Q�HO�����
las casas no están cerca de algún relleno 
VDQLWDULR�� (O� ���� UHÀULy� FRQWDU� FRQ� EDxR�
SURSLR�FRQ�GUHQDMH�\�HO����GHIHFD�DO�DLUH�
OLEUH��(O�����WLHQHQ�PDVFRWDV�GHQWUR�GH�VX�
KRJDU��VLHQGR�HO�SHUUR�FRQ�����OD�PDVFR-
ta que más se encuentra, aunque también 
hay gatos, aves y otro tipo de animales.
(O�����GH� ODV� FDVDV� VH� HQFXHQWUD� FHU-

ca de un criadero de animales, aunque el 
����PHQFLRQy� TXH� QR� WLHQH� FULDGHUR� GH�
DQLPDOHV�GHQWUR�GH�VX�FDVD��GH�ORV�DQLPDOHV�
que existen en los criaderos prevalecieron 
ODV�YDFDV�FRQ�XQ�����
'H�DFXHUGR�FRQ� ODV�HQFXHVWDV��HO�����

de los techos de las casas están construidos 

Grá!ca 3
Síntomas en la piel que han presentado los niños

 Ardor      Comezón      Enrojecimiento      Ronchas      Picazón      Ninguna

9%
6%

33%

20%

28%

5%

Fuente: encuesta aplicada, 2014.

GH� FRQFUHWR�� HO� ����GH� ORV� SDGUHV� IXPD�
GHQWUR�GH�VX�KRJDU��(O�����GH�ODV�IDPLOLDV�
FRFLQDQ�FRQ�JDV�\�VyOR�XQ����FRQ�OHxD��\�
FXHQWDQ� FRQ� DJXD�SRWDEOH� HO� ����GH� ODV�
IDPLOLDV��HO�����GHO�DJXD�TXH�VH�FRQVXPH�
HV�GH�OD�OODYH�\�HO�����HV�HPERWHOODGD��8Q�
����GH�ODV�IDPLOLDV�FXHQWDQ�FRQ�WLQDFR��(O�
����GH�ORV�QLxRV�VH�EDxDQ�WUHV�YHFHV�SRU�
semana. 
(O� ���� GH� ORV� SDGUHV� DFRVWXPEUD� D�

TXHPDU�EDVXUD��GH�ORV�FXDOHV�HO�����UHÀ-
rió que ésta la queman cerca de su casa. El 
����GH�ORV�SDGUHV�FRQVLGHUDQ�TXH�HO�DLUH�
WLHQH�PDO�RORU��UHODFLRQDGR�FRQ�OR�DQWHULRU��
HO�����DFRVWXPEUD�D�XWLOL]DU�DHURVROHV�

Al realizar el cruce de variables, se pu-
dieron observar aspectos interesantes (ta-
bla 1, tabla 2 y tabla 3). 



Número treinta y uno, sep-dic de 20158

Guerrero-López Ma. Dolores et alContaminación del medio ambiente y su repercusión en la salud de niños escolares

Tabla 1
Condiciones del medio ambiente presentes en niños que han manifestado enfermedades  
gastrointestinales 

Variable  Enfermedad gastrointestinales

  Sí No

Contacto con relleno sanitario  30 152

Baño propio con drenaje  170 12

'HIHFD�DO�DLUH�OLEUH� �� ���

Tiene letrina  13 169

   

Fuente: encuesta aplicada, 2014.

Tabla 2
Condiciones del medio ambiente presentes en niños que han manifestado enfermedades  
respiratorias.

Variable  Enfermedad respiratorias

  Sí No

Tiene mascotas  142 47

La casa se ubica cerca de un criadero  168 21

&HUFD�GH�VX�KRJDU�H[LVWH�XQD�IiEULFD�� ��� ���

$OJ~Q�LQWHJUDQWH�GH�OD�IDPLOLD�IXPD�� ���� ��

Cerca de su hogar acostumbra a quemar basura 75 114

El aire tiene mal olor  167 22

Usa aerosol  141 48

   

Fuente: encuesta aplicada, 2014.

Tabla 3
Condiciones del medio ambiente presentes en niños que han manifestado enfermedades de la 
piel.

Variable  Enfermedad - síntomas de la piel

   Sí No

Tiene mascotas  128 48

La casa se ubica cerca de un criadero 153 23

Cada cuanto se baña. 

  3 veces por semana 129

  Diario 47

   

Fuente: encuesta aplicada, 2014.
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Discusión
Es necesario considerar la realización de 
HVWXGLRV�HQ�GRQGH�HQIHUPHUtD�VH�LQYROXFUH�
en el conocimiento que la población tiene 
sobre el medio ambiente, la contaminación 
y la salud en general, de adultos y sobre 
todo niños. En este sentido, se reconoce 
que la principal limitación para la realiza-
FLyQ�GH�HVWH�HVWXGLR�IXH�OD�HVFDVD�LQIRUPD-
ción que hay sobre salud de niños y con-
taminación que hay en el ambiente en que 
se desenvuelven, sin embargo, se reconoce 
que esta aproximación aporta puntos rele-
YDQWHV�SDUD�OD�SURIHVLyQ�
3RU�HMHPSOR��HQ�HO�HVWXGLR�GH�4XLUR]9, 

realizado a 1,627 niños menores de 10 
años, en niños de cinco municipios carbo-
QtIHURV� GHO� &pVDU�� &RORPELD�� VH� HQFRQWUy�
TXH�HO�������GH�pVWRV�IDOWDURQ�D�FODVHV�DO�
menos un día del último mes por presen-
WDU� HQIHUPHGDG� UHVSLUDWRULD� DJXGD�� 5HOD-
cionado con esto, en esta investigación se 
encontró que los niños sí han tenido ma-
QLIHVWDFLRQHV� GH� SUREOHPDV� UHVSLUDWRULRV�
FRPR�GRORU�GH�JDUJDQWD��������WRV��������
FRQJHVWLyQ�������\�JULSH�UHVIULDGR��������
aunque no se cuestionó a los padres si es-
WDV�VLWXDFLRQHV�IDYRUHFLHURQ�TXH�HO�QLxR�QR�
asistiera a la escuela.
$O� WRPDU� HQ� FXHQWD� ODV� HQIHUPHGDGHV�

respiratorias, Zayas10�PHQFLRQD�TXH�HO�����
GH�ODV�HQIHUPHGDGHV�DVRFLDGDV�D�LQIHFFLR-
nes respiratorias están vinculadas con la 
exposición a la contaminación ambiental. 
Estas exposiciones se han vinculado con la 

ocurrencia del asma, bronquitis, neumo-
QtD�H�LQIHFFLRQHV�GHO�RtGR�HQ�QLxRV��OR�FXDO�
coincide con el estudio realizado donde el 
����GH�ORV�QLxRV�SDGHFH�GH�HQIHUPHGDGHV�
UHVSLUDWRULDV�\�DOJ~Q�LQWHJUDQWH�GH�OD�IDPL-
OLD�IXPD�
3RU�RWUD�SDUWH��FRQ�UHVSHFWR�D�ODV�HQIHU-

medades gastrointestinales, Klanian, Du-
ran, Isla, Suárez y Alarcón11 , mencionan 
TXH�HO�������GH� ORV� UHVLGHQWHV�GH� OD� FR-
munidad de San Simón padecieron de en-
IHUPHGDG�GLDUUHLFD��OR�FXDO�HVWi�UHODFLRQD-
do con los resultados encontrados en esta 
investigación donde se presentó la diarrea 
HQ�XQ�����GH�ORV�QLxRV�

Tras el análisis de datos de este estudio, 
VH�HQFRQWUy�TXH������GH�ORV�QLxRV�KD�SUH-
sentado síntomas en la piel como ronchas, 
comezón y enrojecimiento, encontrando 
que en sus casas hay mascotas y la casa está 
XELFDGD�FHUFD�GH�XQ�FULDGHUR��HVWR�FRLQFL-
de con lo que menciona Bedolla, Barrera, 
Morales12 tras su estudio en niños escolares 
(de 6 a 12 años) de Ciudad Guzmán, Mé-
[LFR��WUDEDMDURQ�FRQ�XQ�WRWDO�GH�����QLxRV��
donde la prevalencia de dermatitis atópica 
IXH�GH��������HQFRQWUDQGR�WDPELpQ�UHOD-
ción con Mero 13, ya que realizó un estudio 
elaborado a niños escolares de 5 a 10 años, 
en la consulta externa del hospital de San 
5DIDHO�5RGUtJXH]�=DPEUDQR��GRQGH�OD�GHU-
PDWLWLV�DWySLFD�HVWi�DIHFWDQGR�DFWXDOPHQWH�
D�PiV�GH�GHO�����GH�ORV�QLxRV��GHELGR�D�OD�
contaminación ambiental.
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Conclusiones
(V�FODUR�HO�KHFKR�GH�TXH�PXFKRV�GH�ORV�SUREOHPDV�GH�VDOXG�VRQ�JHQHUDGRV�SRU�IDF-
tores vinculados con el medio ambiente, como el cambio climático o contaminación 
DWPRVIpULFD��VLQ�HPEDUJR��DO�UHVSHFWR��HV�HYLGHQWH�TXH�H[LVWHQ�GHVLJXDOGDGHV�HQWUH�
SDtVHV�GHVDUUROODGRV�\�HQ�YtDV�GH�GHVDUUROOR��GRQGH�ORV�TXH�VH�YHQ�PiV�DIHFWDGRV�SRU�
la contaminación ambiental son los niños.

Existe una estrecha relación ente la salud de los niños y el medio ambiente don-
de se desenvuelven, ya que el ambiente establece condiciones que impactan en la 
VDOXG��PDQLIHVWDQGR�GLVWLQWDV�HQIHUPHGDGHV�TXH�OLPLWDQ�OD�FDOLGDG�GH�YLGD��(Q�HVWH�
sentido, es importante reconocer aquellos contaminantes que se consideran como 
GHWHUPLQDQWHV�SULQFLSDOHV�SDUD�SUHVHQWDU�FRQGLFLRQHV�LQVDOXEUHV�TXH�VH�PDQLÀHVWDQ�
FRQ�HQIHUPHGDGHV��SULQFLSDOPHQWH�FRQ�DIHFFLRQHV�UHVSLUDWRULDV��JDVWURLQWHVWLQDOHV�\�
dermatológicas.
'H�HVWD�PDQHUD��HVWH�WLSR�GH�LQIRUPDFLyQ�GHEH�VHU�FRQVLGHUDGD�SRU�HO�SHUVRQDO�GH�

HQIHUPHUtD��VREUH�WRGR�DTXHO�TXH�WUDEDMD�HQ�HO�SULPHU�QLYHO�GH�DWHQFLyQ��GH�PDQHUD�
WDO�TXH�VH�SXHGDQ�DWHQGHU�IDFWRUHV��D�WUDYpV�GH�OD�HGXFDFLyQ�X�RULHQWDFLyQ��TXH�Vt�
SXHGHQ�VHU�PRGLÀFDEOHV�SRU�OD�IDPLOLD�GH�ORV�QLxRV��FRPR�SRU�HMHPSOR�HO�EDxR�
3DUD�SRGHU�UHIRU]DU�ORV�UHVXOWDGRV�FRPR�ORV�DUURMDGRV�SRU�HVWD�LQYHVWLJDFLyQ��HV�

necesario llevar a cabo estudios de correlación y posteriormente de casos y controles 
FRQ�HO�XVR�GH�XQ�JUXSR�FRQWURO��R�ELHQ�HO�DERUGDMH�FXDOLWDWLYR�TXH�SHUPLWD�LGHQWLÀFDU�
OD�SHUFHSFLyQ�GH�OD�IDPLOLD�VREUH�OD�FRQWDPLQDFLyQ�GHO�PHGLR�DPELHQWH�
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