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Resumen

Introduccion. En los ditimos afios, se ha prestado considerable
atencién a los efectos adversos de la contaminacién atmos-
férica sobre la salud, por lo que es importante ver su impacto
en la poblacidn, sobre todo en nifios. Objetivo. Valorar aspectos
del medio ambiente de nifios escolares de la comunidad de
San Rafael (desde el enfoque de los padres) y su salud. Me-
todologia. Se trata de un estudio descriptivo transversal. Se en-
cuestaron a los padres de 207 nifios en la Comunidad de San
Rafael municipio de EI Marqués, Querétaro. Se aplicé encues-
ta a los padres de nifios menores de |2 afos, cuestionando
aspectos de salud y del medio ambiente en que vive la familia.
El andlisis estadistico se realizé mediante estadistica descrip-
tiva usando SPSS v20. Se considerd el uso del consentimiento
informado por parte de los padres. Resultados. Se encontraron
manifestaciones gastrointestinales, de vias respiratorias y de la
piel en los nifios. Los padres refirieron que los 40% nifios han
presentado diarreq, el 34% ha presentado dolor de garganta
y el 33% ronchas. Al realizar un cruce de variables, se pudo
observar una posible relacién entre las condiciones del am-
biente y la salud de los nifios. Conclusion. Es necesario que el
personal de enfermeria considere una valoracién y educacion
mds aguda de la familia de los nifios, de manera tal que se
pueda trabgjar en aquellos factores ambientales que pueden
ser modificables y que permitan que los nifios no presenten
muiltiples sintomas o enfermedades. LUXMEDICA, ANO 10, NUME-
RO 31, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2015 PP 3-10
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Abstract

Introduction: In recent years, a lot of attention has been paid
to health when it comes to looking at the adverse effects of
air pollution, which is why its impact is important on popula-
tion, especially in children. Objective. To assess environmental
pollution from school children from San Rafael community
(from parents perspective) and their health. Methodology. It
is a Cross-sectional descriptive study. Parents of 207 children
were interviewed in San Rafael community of EI Marques,
Queretaro. Parents of children under twelve years old were
surveyed regarding health issues and environment in which
the family lives. The statistical analysis was carried out using
descriptive statistics with SPSS V20. Parental informed consent
was considered. Results: skin, gastrointestinal and respiratory

presented with diarrhea, 34% presented sore throat and 33%
rash. When performing cross variables, a possible correlation is
shown between health and environmental conditions in chil-
dren. Conclusion: it is necessary that nursing staff considers a
deeper medical valuation and education of children families,
so that modifiable environmental factors can be worked on,
preventing children from symptoms or diseases. LUXMEDICA,
ANO 10, NUMERO 31, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2015 PP 3-10

Palabras clave: contaminaciéon ambiental, nifio, signos y
sintomas.
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Introduccion

En los dltimos afos, se ha prestado considerable atencion a los
efectos adversos de la contaminacién atmosférica sobre la salud’.
La incidencia de varias enfermedades y trastornos pediatricos im-
portantes como asma o trastornos neuronales, estd aumentando
en varias partes del mundo. Aunque probablemente intervienen
diversos factores, algunos pueden deberse a la calidad del medio
ambiente en que viven, crecen y juegan los nifos?.

La relacion del medio ambiente en la salud infantil, va a deter-
minar el crecimiento y desarrollo, la salud fisica y mental, e incluso,
el aprendizaje escolar®. Segun Saldana*, los problemas de salud re-
lacionados con el deterioro del medio ambiente son diversos, entre
los que se encuentra el cancer, primera causa de muerte en los
paises desarrollados y segunda en los paises en vias de desarrollo.

Mezquia® afirman que “los nifos son sumamente vulnerables a
los peligros ambientales porque respiran mas aire, consumen mas
aguay comida, en relacién con su peso, que los adultos. Su sistema
inmunitario, su aparato digestivo, su aparato reproductor y su sis-
tema nervioso central son méas vulnerables que los de los adultos.
Los riesgos ambientales para la salud infantil incluyen un amplio
espectro de peligros de distinta naturaleza, en diferentes medios
(el agua, el aire, los alimentos y el suelo), en diferentes entornos de
exposicion, como el hogar, la escuela o la comunidad”.

Se considera que los riesgos ambientales inciden en determina-
das enfermedades y traumatismos; las principales enfermedades
que se presentan en la poblacién infantil son: diarrea, infecciones
de las vias respiratorias inferiores, distintos tipos de lesiones acci-
dentales y el paludismo, los cuales cobran cada afo la vida de mas
de cuatro millones de nifios, principalmente en los paises en vias
de desarrollo®. La Ciudad de México es una de las ciudades mas
contaminadas en Latinoamérica. Como resultado de este deterioro
ambiental los seres humanos se han visto afectados por la mortali-
dad prematura, debido a exposiciones al aire contaminado, efectos
crénicos tales como la reduccién en la condicién fisica, dafo per-
manente a los pulmones y enfisemas, entre otros’.

Al respecto, es parte importante del personal de enfermeria in-
volucrarse en los fenémenos del medio ambiente que pueden afec-
tar directamente la salud de la poblacion, especialmente de los ni-
fios, ya que mucha de la atencién se puede llevar a cabo mediante
la promocion de la misma, a través de la educacién de la poblacién
hacia mejores practicas de cuidado e higiene del medio ambiente
que pueda prevenir que los nifios enfermen por esta causa. Es por
ello que, tomando en consideracién que todos los estados de la
Republica cuentan con comunidades con altos niveles de contami-
nacion, se consider6 para esta investigacién la comunidad de San
Rafael, en el Marqués, ya que en la ciudad de Querétaro, es una
poblacién que tiene mayor posibilidad de problemas de salud por
contaminacion de su medio ambiente.
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Por todo lo que se ha sefialado es que se busca que en la pobla-
cién de Querétaro se examinen cudles son los efectos que tienen
medios insalubres provocados por la alteracién del medio ambien-
te, en relacién a la salud de los escolares y las enfermedades que
presentan, por lo tanto el objetivo de esta investigacion fue valorar
aspectos del medio ambiente en el que vivian nifios escolares de
la comunidad de San Rafael (desde el enfoque de los padres) y la

salud de dichos nifios.

Material y métodos

Se trat6 de un estudio transversal descrip-
tivo, llevado a cabo en la localidad de El
Marqués, Querétaro, donde el universo es
de 924 menores de edad, por lo que se in-
tegra una muestra de 207 nifios, esto con
base en la férmula para poblaciones finitas,
utilizando un nivel de confianza del 95%.

Se seleccionaron a los nifios y nifas de
6 a 12 anos cumplidos, bajo el consenti-
miento de sus padres o tutores para par-
ticipar en el estudio. Se excluyeron a los
nifios y nifnas con enfermedades agudas; se
eliminaron los instrumentos en los que no
se obtuvo el 90% de las respuestas o en los
que el padre no diera el consentimiento.

El tipo de muestreo fue por convenien-
cia; para poder acceder a los nifos, se visitd
en diversas ocasiones a la comunidad, casa
por casa. El instrumento de recoleccién de
datos fue elaborado ex profeso para esta
investigacion y fue denominado “Aspectos
ambientales y salud en nifios escolares” el
cual cuenta con cuatro apartados: |y Il son
datos socio-demograficos de los nifos y
de los padres, el Il se refiere a enferme-
dades infecciosas en los nifios, el IV a los

Resultados

Se encuestaron a los padres de 207 nifios
en la comunidad. Para caracterizar a los
padres encuestados y como un hecho de
que dichas caracteristicas pueden ser un
aspecto relevante para la futura educacién

contaminantes ambientales. Dicho instru-
mento se valid6é con las recomendaciones
de Barraza®. Las preguntas del instrumento
contaban con respuestas mdltiples para los
posibles sintomas de padecimientos que
pudiesen tener los nifios con respecto a
vias respiratorias, aparato digestivo y piel;
fueron dicotémicas para los aspectos de
contaminacion del medio ambiente.

El instrumento fue piloteado en 20 pa-
dres de nifios de una comunidad similar a
la que se utilizé para la recoleccién defini-
tiva de datos, trabajando correcciones mi-
nimas de formato mas no de contenido. El
acercamiento con la comunidad de El Mar-
qués se llevé a cabo de agosto a diciembre
del 2014.

Para el procesamiento de los datos de la
recoleccion definitiva, se realizd6 una base
de datos en el programa SPSS v.20. Para
el analisis se utilizd estadistica descriptiva
mediante el uso de frecuencias.

Dentro de los aspectos éticos, se siguie-
ron los principios establecidos en el Regla-
mento de la Ley General de Salud en Ma-
teria de investigacion para la Salud 1986,
reforma de salud 2012.

de estos en materia de medio ambiente, es
que se les preguntaron diversos datos so-
ciodemograficos que se describiran a con-
tinuacion.

De los padres encuestados, se encon-
traron edades desde los 21 hasta los 47
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afos, con un promedio de 31 afos, preva-
leciendo el género femenino con un 80%;
el 45% de ellos eran casados, el 35% vi-
vian en unioén libre, el 17% eran madres
solteras, y el 2% viudas.

Los nifios van desde los 6 a 12 anos
con una mayor frecuencia entre 6-7anos,
prevaleciendo el género femenino con un
51%.

Con respecto a la salud de los nifios, a
continuacién se muestran los hallazgos en-
contrados.
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En relacion a las enfermedades gas-
trointestinales, los padres de familia refirie-
ron que en los Ultimos meses, el 40% de
los nifios presentaron diarrea y el 4% ha
presentado deshidratacién (gréfica 1).

De las enfermedades respiratorias, los
padres indicaron que el 34% de los nifios
present6 dolor de garganta y el 4% ningu-
na enfermedad (grafica 2).

Con respecto a los sintomas de la piel
el 33% de los nifos ha tenido ronchas y el
5% ardor (grafica 3).

Grafica 1
Enfermedades gastrointestinales que han presentado los nifios

Diarrea M Vomito M Deshidratacion

Sin apetito Il Ninguna

Fuente: encuesta aplicada, 2014.

M Tos Dolor de garganta

Grafica 2
Enfermedades respiratorias que han presentado los nifios

Congestion M Gripe resfriado

34%

Ninguna

Fuente: encuesta aplicada, 2014.
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Gréfica 3
Sintomas en la piel que han presentado los niios

M Ardor

Comezén M Enrojecimiento M Ronchas

Picazon M Ninguna

Fuente: encuesta aplicada, 2014.

En relacién a los aspectos del medio am-
biente, vinculados con la vivienda, el 84%
de los padres mencionaron que el piso de
su casa estda construido de concreto, el
14% de losetay el 2% de tierra. En el 82%
las casas no estan cerca de algun relleno
sanitario. El 94% refiri6 contar con bafo
propio con drenaje y el 3% defeca al aire
libre. El 73% tienen mascotas dentro de su
hogar, siendo el perro con 71% la masco-
ta que mas se encuentra, aunque también
hay gatos, aves y otro tipo de animales.

El 87% de las casas se encuentra cer-
ca de un criadero de animales, aunque el
81% menciond que no tiene criadero de
animales dentro de su casa; de los animales
que existen en los criaderos prevalecieron
las vacas con un 84%.

De acuerdo con las encuestas, el 67%
de los techos de las casas estan construidos

LUX MED‘CA Numero treinta y uno, sep-dic de 2015

de concreto; el 61% de los padres fuma
dentro de su hogar. El 97% de las familias
cocinan con gas y sélo un 3% con lefa, y
cuentan con agua potable el 87% de las
familias; el 75% del agua que se consume
es de la llave y el 25% es embotellada. Un
63% de las familias cuentan con tinaco. El
68% de los nifios se bafan tres veces por
semana.

El 64% de los padres acostumbra a
quemar basura, de los cuales el 63% refi-
rié que ésta la queman cerca de su casa. El
89% de los padres consideran que el aire
tiene mal olor; relacionado con lo anterior,
el 74% acostumbra a utilizar aerosoles.

Al realizar el cruce de variables, se pu-
dieron observar aspectos interesantes (ta-
bla 1, tabla 2 y tabla 3).

Contaminacion del medio ambiente y su repercusion en la salud de nifos escolares
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Tabla |
Condiciones del medio ambiente presentes en nifios que han manifestado enfermedades
gastrointestinales

Variable Enfermedad gastrointestinales

Si No

Contacto con relleno sanitario 30 152

Bafio propio con drenaje 170 12

Defeca al aire libre 7 175

Tiene letrina 13 169

Fuente: encuesta aplicada, 2014.

Tabla 2

Condiciones del medio ambiente presentes en nifios que han manifestado enfermedades
respiratorias.

Variable Enfermedad respiratorias

Si No
Tiene mascotas 142 47
La casa se ubica cerca de un criadero 168 21
Cerca de su hogar existe una fabrica 36 153
Algun integrante de la familia fuma 124 65
Cerca de su hogar acostumbra a quemar basura 75 114
El aire tiene mal olor 167 22
Usa aerosol 141 48

Fuente: encuesta aplicada, 2014.

Tabla 3
Condiciones del medio ambiente presentes en nifios que han manifestado enfermedades de la
piel.
Variable Enfermedad - sintomas de la piel
Si No
Tiene mascotas 128 48
La casa se ubica cerca de un criadero 153 23
Cada cuanto se bana.
3 veces por semana 129
Diario 47

Fuente: encuesta aplicada, 2014.
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Es necesario considerar la realizaciéon de
estudios en donde enfermeria se involucre
en el conocimiento que la poblacién tiene
sobre el medio ambiente, la contaminacién
y la salud en general, de adultos y sobre
todo nifos. En este sentido, se reconoce
que la principal limitacién para la realiza-
cion de este estudio fue la escasa informa-
cion que hay sobre salud de nifios y con-
taminacion que hay en el ambiente en que
se desenvuelven, sin embargo, se reconoce
que esta aproximacién aporta puntos rele-
vantes para la profesion.

Por ejemplo, en el estudio de Quiroz®,
realizado a 1,627 nifios menores de 10
afos, en nifos de cinco municipios carbo-
niferos del César, Colombia, se encontrd
que el 17,0% de éstos faltaron a clases al
menos un dia del Gltimo mes por presen-
tar enfermedad respiratoria aguda. Rela-
cionado con esto, en esta investigacion se
encontrd que los nifos si han tenido ma-
nifestaciones de problemas respiratorios
como dolor de garganta (34%), tos (32%),
congestion (17%) y gripe-resfriado (13%),
aunque no se cuestiono a los padres si es-
tas situaciones favorecieron que el nifio no
asistiera a la escuela.

Al tomar en cuenta las enfermedades
respiratorias, Zayas'® menciona que el 60%
de las enfermedades asociadas a infeccio-
nes respiratorias estan vinculadas con la
exposicion a la contaminaciéon ambiental.
Estas exposiciones se han vinculado con la

Contaminacién del medio ambiente y su repercusion en la salud de nifos escolares

ocurrencia del asma, bronquitis, neumo-
nia e infecciones del oido en ninos, lo cual
coincide con el estudio realizado donde el
60% de los nifos padece de enfermedades
respiratorias y algun integrante de la fami-
lia fuma.

Por otra parte, con respecto a las enfer-
medades gastrointestinales, Klanian, Du-
ran, Isla, Sudrez y Alarcon' , mencionan
que el 32.1% de los residentes de la co-
munidad de San Simén padecieron de en-
fermedad diarreica, lo cual esta relaciona-
do con los resultados encontrados en esta
investigacion donde se present6 la diarrea
en un 40% de los nifios.

Tras el analisis de datos de este estudio,
se encontr6 que 7.7% de los nifios ha pre-
sentado sintomas en la piel como ronchas,
comezén y enrojecimiento, encontrando
que en sus casas hay mascotas y la casa esta
ubicada cerca de un criadero; esto coinci-
de con lo que menciona Bedolla, Barrera,
Morales™ tras su estudio en nifios escolares
(de 6 a 12 anos) de Ciudad Guzman, Mé-
xico; trabajaron con un total de 740 nifos,
donde la prevalencia de dermatitis atépica
fue de 3.0%, encontrando también rela-
cién con Mero '3, ya que realizé un estudio
elaborado a nifos escolares de 5 a 10 afos,
en la consulta externa del hospital de San
Rafael Rodriguez Zambrano, donde la der-
matitis atopica esta afectando actualmente
a mas de del 10% de los nifos, debido a la
contaminaciéon ambiental.
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Conclusiones

Es claro el hecho de que muchos de los problemas de salud son generados por fac-
tores vinculados con el medio ambiente, como el cambio climéatico o contaminacion
atmosférica, sin embargo, al respecto, es evidente que existen desigualdades entre
paises desarrollados y en vias de desarrollo, donde los que se ven mas afectados por
la contaminaciéon ambiental son los nifios.

Existe una estrecha relacién ente la salud de los nifios y el medio ambiente don-
de se desenvuelven, ya que el ambiente establece condiciones que impactan en la
salud, manifestando distintas enfermedades que limitan la calidad de vida. En este
sentido, es importante reconocer aquellos contaminantes que se consideran como
determinantes principales para presentar condiciones insalubres que se manifiestan
con enfermedades, principalmente con afecciones respiratorias, gastrointestinales y
dermatolégicas.

De esta manera, este tipo de informacién debe ser considerada por el personal de
enfermeria, sobre todo aquel que trabaja en el primer nivel de atencién, de manera
tal que se puedan atender factores (a través de la educacion u orientacion) que si
pueden ser modificables por la familia de los nifios, como por ejemplo el bafio.

Para poder reforzar los resultados como los arrojados por esta investigacion, es
necesario llevar a cabo estudios de correlacion y posteriormente de casos y controles
con el uso de un grupo control, o bien el abordaje cualitativo que permita identificar

Guerrero-Lépez Ma. Dolores et al

la percepcion de la familia sobre la contaminaciéon del medio ambiente.
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