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Resumen Abstract
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* Los adolescentes incorporan el consumo de bebidas alcohdlicas | Teens incorporate the use of alcoholic beverages in their routine,  °
® en su ruting, asumiéndolo como un aspecto positivo asociado a | assuming it as a positive aspect associated with fun and with ~ ©
® la diversion y con la intencién de garantizar su insercién social | the intention of ensuring their inclusion to a social peer groups, ¢
® con sus grupos de pares, constituyendo asi un fenémeno com- | constituting a complex phenomenon, which brings with it con- :
®  plejo, el cual trae consigo consecuencias tanto en la salud de | sequences on the health of individuals and their environment.
® los individuos como en la de su entorno. Objetivo: Identificar la | Objective:To identify the prevalence and patterns of alcohol use
®  prevalencia y patrones de consumo de alcohol en adolescentes, | in teenagers, of a junior high school rural area. Methodology:
: estudiantes de una telesecundaria en un drea rural. Metodolo- | Descriptive study, there were selected randomly |78 students
, gla: Estudio descriptivo transversal, se seleccionaron de forma of school in a rural community of Querétaro. The certificate of 4
, dleatoria 178 alumnos de telesecundaria en una comunidad | identification of disorders was applied by use of Alcohol (AUDIT). o
. rural de Querétaro. Se aplic la Cédula de Identificacién de los | Parents or guardians were requested to consent, as well as the o
o Trastornos por uso de Alcohol (AUDIT). Se solicité consentimien- | students, ensuring reliability and anonymity of the information e
o toinformado a los padres o tutores, asi como el asentimiento | during the study. Results: The 51.1% of the interviewed were e
o de los estudiantes, garantizando en todo momento la confiabi- | men, with an average age of |3 years (SD + 1.07), all the par-
o lidad y anonimato de la informacidn. Resultados: EI 51.1% de | ticipants are single and living with his parents, 16.9% currently
o los entrevistados son hombres, con edad promedio de |3 afios | studying and working. The prevalence is 65.7%, consumption of ~ ®
o (DE £1.07), el total de participantes son solteros y viven con | alcohol for the first time was with family (46%), friends (41.2%)
e sus padres, | 6.9% actualmente estudia y trabaja. La prevalencia | and parents (10.5%) at an average age of |3 years. In the ©
e del consumo de alcohol es de 65.7%, el consumo de alcohol por | pattern of consumption is observed that the 13.89% of stu- ©
e primera vez se dio con familiares (46%), amigos (41.2%) y pa- | dents have use of high-risk, 2.78% harmful and 1.85% alcohol ~ ®
e dres (10.5%) en una edad promedio de |3 afios. En el patrén | dependence. Conclusion: The prevalence of alcohol consumption — ®
* de consumo se observa que el | 3.89% de los estudiantes tienen | in this group is higher than the national average (which is 30%), °
°  consumo de alto riesgo, 2.78% perjudicial y |.85% dependencia | and two of every ten students have high risk and dependency ~°
® al alcohol. Conclusién: La prevalencia de consumo de alcohol | (13.89% and 1.85% respectively, which would be 15.74% of the :
® en este grupo es mayor a la media nacional (que es del 30%) | evaluated), the family being a risk factor, given that it is repor-
® y dos de cada diez estudiantes tienen consumo de alto riesgo | ted the first contact with the substance in the 56.5% of cases,
® 'y dependencia (13.89 y 1.85% respectivamente, lo que seria | so is required the implementation of prevention programs for
: 15.74% de los evaluados), siendo la familia un factor de riesgo, | teens and parents of family, which is linked with social support
. dado que en ella se reporta el primer contacto con la sustancia | networks for the decrease of the consumption of alcohol. wx
. &N el 56.5% de los casos, por lo que es necesaria la implemen- | MEDICA, ANO 11, NUMERO 32, ENERO-ABRIL 2016, PP 15-20 °
. tacién de programas de prevencion dirigidos a adolescentes y o
. padres de familia, que se enlacen con redes de apoyo social o
o barala disminucidn del consumo de alcohol. LUXMEDICA, ANO 11, °
o NUMERO 32, ENERO-ABRIL 2016, PP 15-20. d
° L]
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Introduccion

La adolescencia es una etapa de la vida marcada por intensas trans-
formaciones fisicas, emocionales e influencias socioculturales que
perduran desde la pubertad hasta la vida adulta, caracterizada prin-
cipalmente por la busqueda de nuevas experiencias y respuesta a
interrogantes’.En este sentido, los adolescentes incorporan el con-
sumo de bebidas alcohélicas en su rutina con el propésito de ga-
rantizar su insercién social en grupos de jévenes que validan aspec-
tos positivos del consumo de alcohol y minimizan las consecuencias
en la salud individual y de su entorno”.

En este orden de ideas, Ferreira, Méndez y Teixeira?, refieren
que el alcohol es una sustancia psicoactiva capaz de afectar el sis-
tema nervioso central, con efectos tales como la sensacion de re-
lajamiento, desinhibicién e incluso euforia, puede comprometer el
discernimiento y ocasionar periodos de pérdida de memoria. Este
proceso puede llevar a la dependencia, por lo cual se incorpora
cada vez mas a la vida cotidiana de la persona y en especifico de los
adolescentes, debido a efectos sociales (como la integraciéon a un
grupo en especifico) y psicolégicos (como el alivio a algiin malestar
personal o situacional).

Ante esta situacion, se considera que el consumo de alcohol es el
primer factor de riesgo sanitario en los paises desarrollados al afec-
tar al individuo en los niveles biolégico, fisico y psicolégico, ademas
de relacionarse con accidentes automouvilisticos, violencia, suicidio,
incluso como un impacto directo en la carga sanitaria de los paises®.

En México, la ingesta de bebidas alcohdlicas es cada vez més acep-
tada por la sociedad por el valor cultural que se le otorga, al ser parte
importante en festividades religiosas y familiares, costumbre que au-
menta con frecuencia en poblaciones con caracteristicas demografi-
cas rurales, es decir, localidades con menos de 2500 habitantes?.

En este sentido, la Secretaria de Salud* indica una alta variabi-
lidad (entre 7% y 40%) de consumo de alcohol en jévenes de 15
a 18 anos; lo anterior responde a la falta de consenso a la hora de
definir el Consumo Intensivo de Alcohol (CIA) y a las diferencias
de etanol puro que contiene una Unidad de Bebida Estandar (UBE)
en cada pais. Asi, en los estudios se han empleado distintos puntos
de corte en cuanto al nimero de UBEs consumidas por ocasion en
los diferentes intervalos de frecuencia en los que se producen los
episodios de consumo intensivo®.

Por otro lado, en el estado de Querétaro “el consumo de be-
bidas alcohdlicas en el sector joven de la poblacién se caracteriza
por una mayor cantidad de ingesta en un solo evento, el 25.2% de
los jovenes consumen hasta dos bebidas, mientras 38.1% beben
hasta cuatro, el 17.4% hasta seis y el 16.7% mas de siete bebidas,
por lo que el consumo de bebidas alcohdlicas se ha incrementado
cerca de cinco puntos porcentuales”®. El objetivo de este trabajo
fue identificar la prevalencia y patrones de consumo de alcohol en
adolescentes de una comunidad rural en el estado de Querétaro.
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Material y Método

Se realizé un estudio prospectivo, descrip-
tivo y transversal en estudiantes de telese-
cundaria de una comunidad rural de Que-
rétaro. Se incluyeron 178 adolescentes de
ambos sexos, con edades entre 11 y 16
anos, inscritos en la institucion educativa
en estudio. Se elaboré una base de datos
para procesar la informacién obtenida,

Resultados

De un total de 178 estudiantes de telese-
cundaria de una comunidad de Querétaro,
el 51% son hombres, el total de la muestra
manifiesta vivir con sus padres. Se distri-
buyeron por grado escolar de la siguiente
forma: tercer grado (27%), segundo grado
(38%) y primer grado (35%) (tabla 1). La
edad promedio fue de 13 afos (DE=1.07)
y un promedio escolar reportado por los
estudiantes de 8.9 (DE+1.43).

utilizando el Paquete Estadistico Informa-
tico SPSS V.20 (Statistical Package for the
Social Science). En el estudio se garantizé
la confidencialidad y anonimato de la in-
formacion, de igual forma se conté con el
consentimiento informado de los padres o
tutores y el asentimiento de los estudiantes
participantes en el estudio y de las autori-
dades de la institucion.

En cuanto a la prevalencia del consumo
de alcohol, se identifica que el 65.7% de
los encuestados ha consumido alguna vez
en su vida, con una edad de inicio prome-
dio de 13 afos, sin embargo, es importan-
te sefalar que un 23% refiere su edad de
inicio entre los 5y 11 afos, observandose
como factor de riesgo el nucleo familiar, ya
que el 56.5% inici6 este consumo con sus
padres o familiares. El 44.4% report6 con-
sumo en el dltimo afio y el 55.6% en el
ultimo mes (tabla 2).

Caracteristicas socio-demograficas de participantes en el estudio

Variable F %
Sexo Mujer 87 48.9
Hombre 91 51.1
Edad De 11a13 107 60
De 14 a 16 71 40
Estado Civil Soltero 178 100
Vive con Padres 178 100
Trabaja Si 30 16.9
No 148 83.1
Grado 1° 65 36.5
2° 66 37.1
3° 47 26.4

Fuente: Cédula de Identificacion.
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Tabla 2

Prevalencia del consumo de alcohol
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Variable F %
Consumo alcohol Si 117 65.7
No 61 343

Consumo de alcohol En el Gltimo ano 52 44 .4
En el Ultimo mes 65 55.6

A qué edad probaste alcohol Menos de 5 afios 5 3.0
De 5 a 8 afos 7 4.0

De 8 a 11 afos 28 16.0

De 11 a 14 ahos 70 39.0

De 14 a 16 afos 8 4.0

Consume alcohol con: Solo 6 5.3
Amigos 47 41.2

Padres 12 10.5

Familiares 49 46.0

Consumo de alcohol En el Ultimo afio 52 44.4
En el Ultimo mes 65 55.6

Fuente: Elaborado a partir del AUDIT

En relacién con los patrones de consu-
mo, se muestra que el 81.48% tiene un
consumo abstemio y de bajo riesgo, sin
embargo, es importante resaltar que el

Figura |

13.89% tiene un consumo de alto riesgo,
2.78% consumo perjudicial y 1.85% de-
pendencia al alcohol (Figura 1).

Patrones de consumo de los participantes en estudio.

2.78 1.85

Fuente: A partir del AUDIT.
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M Abstemio
Alto riesgo
Perjudicial

B Dependencia
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En relacién con las caracteristicas socio-
demogréaficas de los adolescentes partici-
pantes en el estudio, éstas son similares a
lo reportado por Alvarez, Zamora, Hernan-
dez, Sanchez, Barrén, Mendoza’ en el cual
predominé el género masculino (51.4%),
edad entre 11 y 12 afos (57.4%), la ma-
yoria vivian con sus padres (85%) y menos
del 20% estudia y trabaja.

La edad promedio de inicio de consu-
mo de alcohol es de 13 afos y se identifico
a la familia y amigos como factor de ries-
go, al referir los estudiantes que el primer
contacto con el alcohol fue en reuniones
con familiares y amigos, situacion también
referida por Valencia, Garcia, Lozano® en

tanto que en otros estudios se menciona
solo a la familia.®

Por otra parte, el consumo abusivo de
alcohol se relaciona positivamente con el
consumo de la familia y los amigos ( =
0.805, p<0.001) y se presenta mas entre
los hombres que entre las mujeres y, so-
bre todo, en varones jovenes mayores de
15 anos®, situacién que también se pre-
sent6 en el presente estudio, pues en una
poblacién menor de 16 anos, el 13.89%
presenté consumo de alto riesgo y el
1.85% dependencia al consumo de alco-
hol, porcentajes que también son similares
a lo reportado en la Encuesta Nacional de
Adicciones (ENA 2011)™, con un 14.5% vy
4.1% respectivamente.

Conclusiones

Prevalencia y patrones de consumo de alcohol en adolescentes de secundaria en una comunidad rural
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En la poblacién rural evaluada, se identific6 que la prevalencia del consumo de
alcohol en los adolescentes es alta. Se resalta que dos de cada diez estudiantes ya
tienen patrones de consumo abusivo y de adiccién, por lo cual son de suma impor-
tancia actividades intersectoriales para coadyuvar en la generacién de programas y
espacios para actividades recreativas, con la participacién de la comunidad para ha-
cer frente a esta problematica social y de salud, donde enfermeria y otras disciplinas
deben asumir un papel de liderazgo en actividades comunitarias. La salud escolar
también se convierte en un espacio importante para la intervencién educativa a tra-
vés de programas de prevencion a las adicciones. Es necesario recuperar programas
sobre adicciones que sean coordinados por las instituciones de salud e incluyendo a
la comunidad y a la familia, para llevar a cabo acciones tendientes a la prevencién
y disminucién del dafio en la poblacién adolescente, conformando redes de apoyo
social en la comunidad. Estas acciones deben estar orientadas tanto a prevenir que
los adolescentes inicien el consumo del alcohol, como a brindarles alternativas de
estilos de vida saludable a quienes ya lo consumen.

ster=1137707080728340417&hl=es&as_sdt=0,5.
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