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Prevalencia y patrones de consumo 
de alcohol en adolescentes de 
secundaria en una comunidad rural

Resumen
Los adolescentes incorporan el consumo de bebidas alcohólicas 
en su rutina, asumiéndolo como un aspecto positivo asociado a 
la diversión y con la intención de garantizar su inserción social 
con sus grupos de pares, constituyendo así un fenómeno com-
plejo, el cual trae consigo consecuencias tanto en la salud de 
PSW�MRHMZMHYSW�GSQS�IR�PE�HI�WY�IRXSVRS��3FNIXMZS��-HIRXM½GEV�PE�
prevalencia y patrones de consumo de alcohol en adolescentes, 
estudiantes de una telesecundaria en un área rural. Metodolo-
KuE�� )WXYHMS� HIWGVMTXMZS� XVERWZIVWEP�� WI� WIPIGGMSREVSR�HI� JSVQE�
aleatoria 178 alumnos de telesecundaria en una comunidad 
VYVEP�HI�5YIVqXEVS��7I�ETPMGz�PE�'qHYPE�HI�-HIRXM½GEGMzR�HI�PSW�
Trastornos por uso de Alcohol (AUDIT). Se solicitó consentimien-
to informado a los padres o tutores, así como el asentimiento 
HI�PSW�IWXYHMERXIW��KEVERXM^ERHS�IR�XSHS�QSQIRXS�PE�GSR½EFM-
PMHEH�]�ERSRMQEXS�HI� PE� MRJSVQEGMzR��6IWYPXEHSW��)P�����	�HI�
los entrevistados son hombres, con edad promedio de 13 años 
(DE ±1.07), el total de participantes son solteros y viven con 
sus padres, 16.9% actualmente estudia y trabaja. La prevalencia 
del consumo de alcohol es de 65.7%, el consumo de alcohol por 
primera vez se dio con familiares (46%), amigos (41.2%) y pa-
dres (10.5%) en una edad promedio de 13 años. En el patrón 
de consumo se observa que el 13.89% de los estudiantes tienen 
consumo de alto riesgo, 2.78% perjudicial y 1.85% dependencia 
EP� EPGSLSP�� 'SRGPYWMzR�� 0E� TVIZEPIRGME� HI� GSRWYQS� HI� EPGSLSP�
en este grupo es mayor a la media nacional (que es del 30%) 
y dos de cada diez estudiantes tienen consumo de alto riesgo 
y dependencia (13.89 y 1.85% respectivamente, lo que sería 
15.74% de los evaluados), siendo la familia un factor de riesgo, 
dado que en ella se reporta el primer contacto con la sustancia 
en el 56.5% de los casos, por lo que es necesaria la implemen-
tación de programas de prevención dirigidos a adolescentes y 
padres de familia, que se enlacen con redes de apoyo social 
para la disminución del consumo de alcohol.LUX MÉDICA, AÑO 11, 
NÚMERO 32, ENERO-ABRIL 2016,  PP 15-20.
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Abstract 
Teens incorporate the use of alcoholic beverages in their routine, 
assuming it as a positive aspect associated with fun and with 
the intention of ensuring their inclusion to a social peer groups, 
constituting a complex phenomenon, which brings with it con-
sequences on the health of individuals and their environment. 
3FNIGXMZI��8S�MHIRXMJ]�XLI�TVIZEPIRGI�ERH�TEXXIVRW�SJ�EPGSLSP�YWI�
MR� XIIREKIVW�� SJ� E� NYRMSV� LMKL� WGLSSP� VYVEP� EVIE��1IXLSHSPSK]��
Descriptive study, there were selected randomly 178 students 
SJ�WGLSSP� MR�E�VYVEP�GSQQYRMX]�SJ�5YIVqXEVS��8LI�GIVXM½GEXI�SJ�
MHIRXM½GEXMSR�SJ�HMWSVHIVW�[EW�ETTPMIH�F]�YWI�SJ�%PGSLSP��%9(-8
��
Parents or guardians were requested to consent, as well as the 
students, ensuring reliability and anonymity of the information 
HYVMRK� XLI� WXYH]�� 6IWYPXW��8LI� ����	� SJ� XLI� MRXIVZMI[IH�[IVI�
men, with an average age of 13 years (SD ± 1.07), all the par-
ticipants are single and living with his parents, 16.9% currently 
studying and working. The prevalence is 65.7%, consumption of 
EPGSLSP�JSV�XLI�½VWX�XMQI�[EW�[MXL�JEQMP]����	
��JVMIRHW������	
�
and parents (10.5%) at an average age of 13 years. In the 
pattern of consumption is observed that the 13.89% of stu-
dents have use of high-risk, 2.78% harmful and 1.85% alcohol 
HITIRHIRGI��'SRGPYWMSR��8LI�TVIZEPIRGI�SJ�EPGSLSP�GSRWYQTXMSR�
in this group is higher than the national average (which is 30%), 
and two of every ten students have high risk and dependency 
(13.89% and 1.85% respectively, which would be 15.74% of the 
evaluated), the family being a risk factor, given that it is repor-
XIH�XLI�½VWX�GSRXEGX�[MXL�XLI�WYFWXERGI�MR�XLI�����	�SJ�GEWIW��
so is  required the implementation of prevention programs for 
teens  and parents of family, which is linked with social support 
networks for the decrease of the consumption of alcohol. LUX 
MÉDICA, AÑO 11, NÚMERO 32, ENERO-ABRIL 2016, PP 15-20

.H\�ZRUGV��DGROHVFHQFH��SUHYDOHQFH�RI�DOFRKRO�XVH��DOFR-
hol consumption patterns.
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Introducción
La adolescencia es una etapa de la vida marcada por intensas trans-
IRUPDFLRQHV�ItVLFDV��HPRFLRQDOHV�H� LQÁXHQFLDV�VRFLRFXOWXUDOHV�TXH�
perduran desde la pubertad hasta la vida adulta, caracterizada prin-
cipalmente por la búsqueda de nuevas experiencias y respuesta a 
interrogantes1.En este sentido, los adolescentes incorporan el con-
sumo de bebidas alcohólicas en su rutina con el propósito de ga-
rantizar su inserción social en grupos de jóvenes que validan aspec-
tos positivos del consumo de alcohol y minimizan las consecuencias 
en la salud individual y de su entorno1.
(Q�HVWH�RUGHQ�GH� LGHDV��)HUUHLUD��0pQGH]�\�7HL[HLUD2�� UHÀHUHQ�

TXH�HO�DOFRKRO�HV�XQD�VXVWDQFLD�SVLFRDFWLYD�FDSD]�GH�DIHFWDU�HO�VLV-
WHPD�QHUYLRVR�FHQWUDO��FRQ�HIHFWRV�WDOHV�FRPR�OD�VHQVDFLyQ�GH�UH-
ODMDPLHQWR��GHVLQKLELFLyQ�H�LQFOXVR�HXIRULD��SXHGH�FRPSURPHWHU�HO�
discernimiento y ocasionar periodos de pérdida de memoria. Este 
proceso puede llevar a la dependencia, por lo cual se incorpora 
FDGD�YH]�PiV�D�OD�YLGD�FRWLGLDQD�GH�OD�SHUVRQD�\�HQ�HVSHFtÀFR�GH�ORV�
DGROHVFHQWHV��GHELGR�D�HIHFWRV�VRFLDOHV��FRPR�OD�LQWHJUDFLyQ�D�XQ�
JUXSR�HQ�HVSHFtÀFR��\�SVLFROyJLFRV��FRPR�HO�DOLYLR�D�DOJ~Q�PDOHVWDU�
personal o situacional).

Ante esta situación, se considera que el consumo de alcohol es el 
SULPHU�IDFWRU�GH�ULHVJR�VDQLWDULR�HQ�ORV�SDtVHV�GHVDUUROODGRV�DO�DIHF-
WDU�DO�LQGLYLGXR�HQ�ORV�QLYHOHV�ELROyJLFR��ItVLFR�\�SVLFROyJLFR��DGHPiV�
de relacionarse con accidentes automovilísticos, violencia, suicidio, 
incluso como un impacto directo en la carga sanitaria de los países3.

En México, la ingesta de bebidas alcohólicas es cada vez más acep-
tada por la sociedad por el valor cultural que se le otorga, al ser parte 
LPSRUWDQWH�HQ�IHVWLYLGDGHV�UHOLJLRVDV�\�IDPLOLDUHV��FRVWXPEUH�TXH�DX-
PHQWD�FRQ�IUHFXHQFLD�HQ�SREODFLRQHV�FRQ�FDUDFWHUtVWLFDV�GHPRJUiÀ-
cas rurales, es decir, localidades con menos de 2500 habitantes2.

En este sentido, la Secretaría de Salud4 indica una alta variabi-
lidad (entre 7% y 40%) de consumo de alcohol en jóvenes de 15 
D����DxRV��OR�DQWHULRU�UHVSRQGH�D�OD�IDOWD�GH�FRQVHQVR�D�OD�KRUD�GH�
GHÀQLU�HO�&RQVXPR�,QWHQVLYR�GH�$OFRKRO��&,$��\�D� ODV�GLIHUHQFLDV�
de etanol puro que contiene una Unidad de Bebida Estándar (UBE) 
en cada país. Así, en los estudios se han empleado distintos puntos 
de corte en cuanto al número de UBEs consumidas por ocasión en 
ORV�GLIHUHQWHV�LQWHUYDORV�GH�IUHFXHQFLD�HQ�ORV�TXH�VH�SURGXFHQ�ORV�
episodios de consumo intensivo5.

Por otro lado, en el estado de Querétaro “el consumo de be-
bidas alcohólicas en el sector joven de la población se caracteriza 
por una mayor cantidad de ingesta en un solo evento, el 25.2% de 
los jóvenes consumen hasta dos bebidas, mientras 38.1% beben 
hasta cuatro, el 17.4% hasta seis y el 16.7% más de siete bebidas, 
por lo que el consumo de bebidas alcohólicas se ha incrementado 
cerca de cinco puntos porcentuales”6. El objetivo de este trabajo 
IXH�LGHQWLÀFDU�OD�SUHYDOHQFLD�\�SDWURQHV�GH�FRQVXPR�GH�DOFRKRO�HQ�
adolescentes de una comunidad rural en el estado de Querétaro.
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Material y Método 
Se realizó un estudio prospectivo, descrip-
tivo y transversal en estudiantes de telese-
cundaria de una comunidad rural de Que-
rétaro. Se incluyeron 178 adolescentes de 
ambos sexos, con edades entre 11 y 16 
años, inscritos en la institución educativa 
en estudio. Se elaboró una base de datos 
SDUD� SURFHVDU� OD� LQIRUPDFLyQ� REWHQLGD��

XWLOL]DQGR�HO�3DTXHWH�(VWDGtVWLFR� ,QIRUPi-
tico SPSS V.20 (6WDWLVWLFDO�3DFNDJH�IRU�WKH�
Social Science). En el estudio se garantizó 
OD� FRQÀGHQFLDOLGDG� \� DQRQLPDWR�GH� OD� LQ-
IRUPDFLyQ��GH�LJXDO�IRUPD�VH�FRQWy�FRQ�HO�
FRQVHQWLPLHQWR�LQIRUPDGR�GH�ORV�SDGUHV�R�
tutores y el asentimiento de los estudiantes 
participantes en el estudio y de las autori-
dades de la institución.

Resultados
De un total de 178 estudiantes de telese-
cundaria de una comunidad de Querétaro, 
el 51% son hombres, el total de la muestra 
PDQLÀHVWD� YLYLU� FRQ� VXV� SDGUHV�� 6H� GLVWUL-
buyeron por grado escolar de la siguiente 
IRUPD��WHUFHU�JUDGR��������VHJXQGR�JUDGR�
(38%) y primer grado (35%) (tabla 1). La 
HGDG�SURPHGLR�IXH�GH����DxRV��'(�������
y un promedio escolar reportado por los 
estudiantes de 8.9 (DE±1.43).

En cuanto a la prevalencia del consumo 
GH�DOFRKRO�� VH� LGHQWLÀFD�TXH�HO�������GH�
los encuestados ha consumido alguna vez 
en su vida, con una edad de inicio prome-
dio de 13 años, sin embargo, es importan-
WH�VHxDODU�TXH�XQ�����UHÀHUH�VX�HGDG�GH�
inicio entre los 5 y 11 años, observándose 
FRPR�IDFWRU�GH�ULHVJR�HO�Q~FOHR�IDPLOLDU��\D�
que el 56.5% inició este consumo con sus 
SDGUHV�R�IDPLOLDUHV��(O�������UHSRUWy�FRQ-
sumo en el último año y el 55.6% en el 
último mes (tabla 2).

   

Tabla 1
&DUDFWHUtVWLFDV�VRFLR�GHPRJUiÀFDV�GH�SDUWLFLSDQWHV�HQ�HO�HVWXGLR

  Variable F %

Sexo Mujer 87 48.9

  Hombre 91 51.1

Edad De 11 a 13 107 60

  De 14 a 16 71 40

Estado Civil Soltero 178 100

Vive con Padres  178 100

Trabaja  Sí 30 16.9

  No 148 83.1

Grado  1° 65 36.5

  2° 66 37.1

  3° 47 26.4

)XHQWH��&pGXOD�GH�,GHQWLÀFDFLyQ�
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En relación con los patrones de consu-
mo, se muestra que el 81.48% tiene un 
consumo abstemio y de bajo riesgo, sin 
embargo, es importante resaltar que el 

   

Tabla 2
Prevalencia del consumo de alcohol

Variable  F %

Consumo alcohol Sí 117 65.7

 No 61 34.3

Consumo de alcohol En el último año 52 44.4

 En el último mes 65 55.6

A qué edad probaste alcohol Menos de 5 años  5 3.0

 De 5 a 8 años 7 4.0

 De 8 a 11 años 28 16.0

 De 11 a 14 años 70 39.0

 De 14 a 16 años 8 4.0

Consume alcohol con: Solo 6 5.3

 Amigos 47 41.2

 Padres 12 10.5

�)DPLOLDUHV� ��� ����

Consumo de alcohol En el último año 52 44.4

 En el último mes 65 55.6

Fuente: Elaborado a partir del AUDIT

13.89% tiene un consumo de alto riesgo, 
2.78% consumo perjudicial y 1.85% de-
SHQGHQFLD�DO�DOFRKRO��)LJXUD����

Figura 1

Patrones de consumo de los participantes en estudio.

Fuente: A partir del AUDIT.

81.48

13.89

2.78 1.85

Abstemio

Alto riesgo

Perjudicial

Dependencia
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Discusión
En relación con las características socio-
GHPRJUiÀFDV� GH� ORV� DGROHVFHQWHV� SDUWLFL-
pantes en el estudio, éstas son similares a 
lo reportado por Álvarez, Zamora, Hernán-
dez, Sánchez, Barrón, Mendoza7 en el cual 
predominó el género masculino (51.4%), 
edad entre 11 y 12 años (57.4%), la ma-
yoría vivían con sus padres (85%) y menos 
del 20% estudia y trabaja.

La edad promedio de inicio de consu-
PR�GH�DOFRKRO�HV�GH����DxRV�\�VH�LGHQWLÀFy�
D�OD�IDPLOLD�\�DPLJRV�FRPR�IDFWRU�GH�ULHV-
JR��DO�UHIHULU�ORV�HVWXGLDQWHV�TXH�HO�SULPHU�
FRQWDFWR� FRQ� HO� DOFRKRO� IXH� HQ� UHXQLRQHV�
FRQ�IDPLOLDUHV�\�DPLJRV��VLWXDFLyQ�WDPELpQ�
UHIHULGD� SRU�9DOHQFLD��*DUFtD�� /R]DQR8 en 

tanto que en otros estudios se menciona 
VyOR�D�OD�IDPLOLD�9

Por otra parte, el consumo abusivo de 
alcohol se relaciona positivamente con el 
FRQVXPR�GH� OD� IDPLOLD� \� ORV� DPLJRV� �` = 
0.805, p<0.001) y se presenta más entre 
los hombres que entre las mujeres y, so-
bre todo, en varones jóvenes mayores de 
15 años5, situación que también se pre-
sentó en el presente estudio, pues en una 
población menor de 16 años, el 13.89% 
presentó consumo de alto riesgo y el 
1.85% dependencia al consumo de alco-
hol, porcentajes que también son similares 
a lo reportado en la Encuesta Nacional de 
Adicciones (ENA 2011)10, con un 14.5% y 
4.1% respectivamente. 

Conclusiones
(Q� OD� SREODFLyQ� UXUDO� HYDOXDGD�� VH� LGHQWLÀFy� TXH� OD� SUHYDOHQFLD� GHO� FRQVXPR� GH� 
alcohol en los adolescentes es alta. Se resalta que dos de cada diez estudiantes ya 
tienen patrones de consumo abusivo y de adicción, por lo cual son de suma impor-
tancia actividades intersectoriales para coadyuvar en la generación de programas y 
espacios para actividades recreativas, con la participación de la comunidad para ha-
FHU�IUHQWH�D�HVWD�SUREOHPiWLFD�VRFLDO�\�GH�VDOXG��GRQGH�HQIHUPHUtD�\�RWUDV�GLVFLSOLQDV�
deben asumir un papel de liderazgo en actividades comunitarias. La salud escolar 
también se convierte en un espacio importante para la intervención educativa a tra-
vés de programas de prevención a las adicciones. Es necesario recuperar programas 
sobre adicciones que sean coordinados por las instituciones de salud e incluyendo a 
OD�FRPXQLGDG�\�D�OD�IDPLOLD��SDUD�OOHYDU�D�FDER�DFFLRQHV�WHQGLHQWHV�D�OD�SUHYHQFLyQ�
\�GLVPLQXFLyQ�GHO�GDxR�HQ�OD�SREODFLyQ�DGROHVFHQWH��FRQIRUPDQGR�UHGHV�GH�DSR\R�
social en la comunidad. Estas acciones deben estar orientadas tanto a prevenir que 
los adolescentes inicien el consumo del alcohol, como a brindarles alternativas de 
estilos de vida saludable a quienes ya lo consumen. 
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