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Resumen

El sindrome metabdlico (SM) es un conjunto de factores
en un individuo que le incrementa el riesgo de padecer en-
fermedades cardiovasculares o diabetes mellitus tipo 2. Se
caracteriza por una resistencia a la insulina asociada con
trastornos metabdlicos de los hidratos de carbono y lipidos,
ademds de cifras elevadas de presién arterial sistémica
(HTAS). El objetivo de este estudio es determinar la preva-
lencia de SM en estudiantes del Centro de Ciencias de la
Salud de la Universidad Auténoma de Aguascalientes. Meto-
dologia: Estudio descriptivo, observacional, transversal. Mues-
treo por conveniencia, se evalué a 100 estudiantes entre |8
a 24 afos, en el periodo enero-julio de 2015, en los cuales
se determinaron los criterios de SM de acuerdo a la Fe-
deracién Internacional de Diabetes. Resultados: De los 100
estudiantes evaluados, 76 fueron mujeres y 24 hombres, la
prevalencia del SM fue de 6%, de los cuales el 2% de los
estudiantes tuvieron cuatro criterios, y | 4% tres. Los factores
mds frecuentes fueron: lipoproteinas de alta densidad dismi-
nuidas (HDL) en el 68%, hipertrigliceridemia 34%, obesidad
visceral 33%. Conclusién: En la muestra estudiada encontra-
mos que la obesidad viscerdl, los niveles bajos de HDL y la
hipertrigliceridemia fueron los factores mds frecuentes que
definieron el sindrome metabdlico, factores que estdn rela-
cionados con estilos de vida no saludables. LUX MEDICA, ANO
11, NUMERO 32, ENERO-ABRIL 2016, PP 3-8.
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Abstract

The metabolic syndrome (MS) is a set of factors in an in-
dividual that increases it the risk of cardiovascular disease
or diabetes mellitus type 2. It is characterized by an insulin
resistance associated with metabolic disorders of the carbo-
hydrates and lipids, as well as high levels of systemic arterial
pressure. The objective of this study was to determine the
prevalence of MS in students from the center of Sciences
of the Health of the Universidad Autdnoma de Aguascalien-
tes. Methodology: Descriptive, observational, cross-sectional
study. Convenience sampling, age between 8 to 24 years,
in the period of January to July 2015. 100 students were
evaluated under the criteria of the International Diabetes
Federation. Results: 76 were women and 24 men, the pre-
valence of MS was 6% of which 2% of the students had 4
criteria, and 14% had 3 criteria. The most common factors
were: decreased high-density lipoprotein (HDL) in 68%, 34%,
Hypertriglyceridemia and 33% visceral obesity. Conclusion:
We found that visceral obesity, low levels of HDL and hyper-
triglyceridemia were the most common factors that defined
metabolic syndrome, which are related to unhealthy lifes-
tyles. LUXMEDICA, ANO 11, NUMERO 32, ENERO-ABRIL 2016, PP 3-8
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Introduccion

El sindrome metabdlico se caracteriza por una resistencia al efecto
de la insulina que se asocia con trastornos metabdlicos de los hi-
dratos de carbono vy lipidos, ademéas de cifras elevadas de presién
arterial. Es un conjunto de factores en un mismo individuo que
aumentan el riesgo de padecer enfermedad cardiovascular o dia-
betes mellitus’. Seguin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
mas de un tercio de las muertes ocurridas a nivel mundial pueden
ser atribuidas a factores relacionados con el sindrome metabdlico,
como son hipertension arterial, hiperglucemia y obesidad visceral?.
La OMS define el sobrepeso y la obesidad como la acumulacién
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la sa-
lud, evidenciada por el indice de masa corporal (IMC). El IMC entre
25-29.9kg/m? corresponde a sobrepeso, IMC entre 30-34.9kg/m?
es considerado como obesidad tipo I, y el IMC entre 35-39.9kg/m?
es considerado como obesidad tipo II°. El SM es la principal causa
de enfermedad cardiovascular *2. Existen diversas organizaciones
que han propuesto criterios para el diagnostico del SM. El con-
senso es que se deben de presentar tres o mas factores de riesgo
como lo son: la circunferencia de cintura, hipertension, hipertrigli-
ceridemia, colesterol HDL bajo y glucosa en ayuno elevada 3. Los
criterios aplicables a la poblacién mexicana son los de la Federacién
Internacional de Diabetes (IDF, por sus siglas en inglés), ya que
el punto de corte de circunferencia de cintura que se establece es
para surasiaticos y se relacionan con los puntos de corte de Méxi-
co (tabla 1)*. En el 2012 en la Universidad Autdbnoma de Aguas-
calientes (UAA), se encontré una prevalencia del 15.2%° del SM
en estudiantes de la licenciatura de medicina. El objetivo de este
trabajo fue identificar la prevalencia del sindrome metabélico en
estudiantes de nuevo ingreso del area de la salud de la Universidad
Auténoma de Aguascalientes.

Criterios diagndsticos segun la Federacion Internacional de la Diabetes (IDF por sus siglas en

inglés)*.

Criterio

Puntos de corte

Circunferencia de cintura

> 94 cm en hombres

= 80 cm en mujeres

Triglicéridos

> 150 mg/dL

Colesterol HDL

Hombres: < 40 mg/dL

Mujeres: < 50 mg/dL

Presién arterial

Sistdlica: = 130 mm Hg

Diastélica = 85 mm Hg

Glicemia en ayuno

=100 mg/dL

HDL: lipoproteinas de alta densidad
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Material y métodos

Estudio prospectivo, descriptivo y trans-
versal. La investigacion se realizé en la
Universidad Auténoma de Aguascalientes,
en el periodo de enero-julio de 2015 con
estudiantes de nuevo ingreso del Cen-
tro de Ciencias de la Salud. Mediante un
muestreo por conveniencia se obtuvo una
muestra de 100 estudiantes entre 18 y 24
afos de edad de ambos sexos. A los 100
estudiantes se les informé por medio de un
consentimiento informado, donde se acla-
r6 que no debian estar bajo algln trata-
miento que pudiera alterar los resultados
de laboratorio; se les realizé la determina-
cién de glucosa sérica, lipidos séricos: HDL
y triglicéridos, presion arterial, medicién
de circunferencia de cintura, peso y esta-
tura. Las muestras de sangre fueron ob-
tenidas por personal capacitado y fueron

Resultados

Se evalu6 una muestra de 100 estudiantes
de las licenciaturas en nutricién, en enfer-
meria, en terapia fisica, médico estoma-
télogo y médico cirujano; el 76% fueron
mujeres y el 24% fueron hombres, se tuvo
una media poblacional de 19 afos (DE=+
1.2 afos), con un maximo de 24 afos y un
minimo de 18 afios.

Distribucion de género por licenciaturas
n = 100 estudiantes

Prevalencia de sindrome metabdlico en estudiantes de nuevo ingreso del Centro
de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Aguascalientes

procesadas en un laboratorio certificado,
las mediciones antropométricas las reali-
zaron los estudiantes investigadores que,
previamente, estandarizaron la técnica.
Material: agujas especiales para toma de
sangre, jeringas, torniquete, torundas de
alcohol, glucémetro, tiras reactivas Accu-
Chek Sensor Comfort, cinta métrica Body
Flex (precisiéon de 1mm), bascula analiza-
dor corporal (Tanita BC-553), estadimetro
portatil telescopico SECA 214 (precision
1mm), baumandémetro Tupes (precision
del pulso = 5 del valor final), estetoscopio
Littman Quality. Con los datos obtenidos
se efectud el diagndstico de SM cuando
un estudiante reunia tres o mas criterios
de acuerdo a la IDF (ver tabla 1). La esta-
distica utilizada fue la descriptiva para las
diferentes variables.

En la distribucién de género por licen-
ciaturas descrito en la tabla 2, se puede
observar que la licenciatura en enferme-
ria presenté la mayor cantidad de mujeres
(26% de la poblacién) y la licenciatura en
médico cirujano tuvo la mayor cantidad de
hombres al ser el 9% de la poblacion.

Licenciatura Frecuencia
Hombres Mujeres Porcentaje de la muestra (%)
Nutricién 5 20 25
Enfermeria 6 26 32
Terapia fisica 1 9 10
Médico estomatoélogo 3 16 19
Médico cirujano 9 5 14
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Al evaluar el IMC se obtuvo una mediade sentaban desnutricion, el 61% peso normal,
22.51 kg/m2 (DE=x 4.13), (rango de 16.11 el 16% sobrepeso, el 5% obesidad tipo | y el
a 35.85); al desglosarlo por categorias se 1% obesidad tipo Il. En la tabla 3 se observa
observé que el 17% de los estudiantes pre-  la distribucion del IMC por licenciaturas.

Distribucion del indice de masa corporal segun la licenciatura que cursan los estudiantes.
n=100 estudiantes

Licenciatura indice de masa corporal (kg/m?)
Desnutricion Normalidad Sobrepeso Obesidad | Obesidad Il
(< 18.5) (18.5-24.9) (25-29.9) (30-34.9) (35-39.9kg)
Nutricién 5 15 4 0 1
Enfermeria 5 17 6 4 0
Terapia fisica 2 6 1 1 0
Médico estomatélogo 2 14 3 0 0
Médico cirujano 3 9 2 0 0

Se realizd una distribucion de los facto- en los estudiantes, los cuales se dividieron
res o criterios mas frecuentes encontrados por género y licenciatura (tabla 4).

Distribucion de criterios encontrados por género y licenciatura
n=100 estudiantes

Criterios del SM por licenciatura.

Criterio diagndstico Porcentaje Nutricion Enfermeria Terapia Médico  Médico
de la fisica estomatdlogo cirujano
muestra (%)

HDL

<40mg/dl Hombre 68 2 2 0 0 2

<50mg/dI Mujer 19 19 6 15 3
Total 21 21 6 15 5

Hipertrigliceridemia

Hombre 2 0 1 1 5

>150mg/dl Mujer 34 8 5 1 9 2
Total 10 5 10 7

Circunferencia

de cintura

>94cm Hombre 33 1 4 0 1 2

>80cm Mujer 8 9 4 4 0
Total 9 13 4 5 2

Hipertension 14

arterial sistémica

=130/85mmHg Hombre 2 3 0 1 1
Mujer 3 2 1 0 1
Total 5 5 1 1

Glucemia en ayunas

=100mg/dl Hombre 10 0 0 0 0 0
Mujer 0 0 0 10 0
Total 0 0 0 10 0
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En el total de la muestra se encontré
que el 12% de los estudiantes no presenta
ningun criterio diagnostico para el sindro-

En el estudio realizado por la Encues-
ta Nacional de Salud y Nutricién (ENSA-
NUT 2012) &, se encontré que en México
los adolescentes entre 12 y 19 afos pre-
sentan obesidad en un 35%, siendo este
porcentaje mayor en mujeres (23,7%) que
en hombres (19,6%)8. También informa
que se observa un aumento de casos y de
factores de riesgo en edades cada vez mas
tempranas, siendo los factores mas fre-
cuentes las dislipidemias (HDL bajo, hiper-
trigliceridemia) y la obesidad visceral, los
cuales se presentan en la poblacion estu-
diada como los criterios mas frecuentes de
esta investigacion.

En 2009 se realizé un estudio transver-
sal con 144 estudiantes de nuevo ingreso
del area académica técnica de la Universi-
dad Veracruzana, a partir de una muestra
aleatoria con estudiantes de 17 a 21 anos
de edad por Romero Valdez y colaborado-
res, donde se reporté que la prevalencia
de SM fue de 2.8%, el cual es mayor en
mujeres que en hombres™. En un estudio
realizado por Alvarez Gasca y colaborado-
res, en 972 estudiantes de nuevo ingreso
en la Universidad Nacional Auténoma de
México, se determiné una prevalencia de
4,6% menor en hombres (0,82%) que en
mujeres (3,81%)'". Comparando los estu-
dios anteriores, en la poblaciéon estudiada
se observd que la prevalencia de SM fue
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me metabdlico, el 35% so6lo presenta un
criterio diagnéstico, el 37%, dos; el 14%,
tres, y el 2%, cuatro.

mayor al representar el 16% de la pobla-
cion, lo cual se puede deber a la variacién
en el comportamiento de la poblacién y la
influencia de factores alimentarios y socio-
culturales. Cabe mencionar que una de las
variaciones pudo haber sido la metodolo-
gia utilizada en cada estudio.

En un estudio realizado en la Univer-
sidad Auténoma de Aguascalientes por
Prieto Macias y colaboradores, en 230 es-
tudiantes de la licenciatura en medicina,
se determind una prevalencia de SM de
15,2%, donde el 65,7% fueron hombres
y 34,3% fueron mujeres®. La prevalencia
encontrada en este trabajo es ligeramen-
te mayor a la reportada en el 2012; esto
llama la atencién porque refleja que, en
los estudiantes de nuevo ingreso del area
de la salud, el problema de sindrome me-
tabdlico ya esta presente. Estos hallazgos
deben alertar a la institucion para que se
refuercen las estrategias que ayuden a los
estudiantes a modificar sus estilos de vida
no saludables hacia otros habitos como la
alimentaciéon adecuada y la actividad fisica.
A pesar de que se tiene un gimnasio, pista
de atletismo, alberca, apoyo nutricional a
través de pasantes de nutricién, de cultura
fisica y psicologia, aun falta mucho por ha-
cer para ir transitando hacia la disminucién
de las principales causas de morbi-mortali-
dad en nuestro pais.

Conclusiones

Los resultados indican que entre los estudiantes de nuevo ingreso a las carreras del
area de la salud de la institucion, el sindrome metabdlico se encuentra en el 16%
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de ellos. Sélo un porcentaje pequeno (12%) de los estudiantes no tienen ningun
factor de riesgo, mientras que la mayoria tienen entre uno y cuatro criterios que se
establecen para el diagndstico de SM. El estilo de vida sedentario y el desarrollo de
malos habitos alimenticios se ven reflejados en las dos investigaciones realizadas en
la UAA donde se muestran prevalencias de SM mayores al 15%, cifras superiores a
las comparadas con otros estudios similares realizados en nuestro pais. Es necesario
disenar y reforzar estrategias que establezcan habitos saludables entre los estudian-

tes del area de la salud.
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