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Resumen

La autopercepcidn es definida como la concepcién que un
individuo tiene sobre si mismo. Se ha observado que la cons-
truccién de la imagen corporal estd relacionada con factores
cognitivos, emocionales y conductuales. Cuando la imagen
corporal no concuerda con el cuerpo del sujeto existe una
distorsion de la imagen corporal, la cual se relaciona con des-
drdenes alimenticios. Las escalas de evaluacidn para la auto-
percepcion corporal de Sorensen, y de Mash y Roche presen-
tan al sujeto una serie de figuras femeninas y masculinas en
progresién creciente en relacién al indice de masa corporal
(IMC). Objetivo: Evaluar las herramientas de autopercepcion
corporal de Sorensen versus Mash y Roche en estudiantes
de la Licenciatura de Disefio de Modas en Indumentaria
y Textiles de la Universidad Autdnoma de Aguascalientes
(UAA). Materiales y métodos: estudio andlitico, transversal
y observacional. Muestra no probabilistica por cuota, obte-
niendo 80 alumnos. Materiales: bdscula de bioimpedancia
Tanita BC-545, estadimetro mecdnico SECA-217, formato
de autopercepcioén corporal de Sorensen y de Mash y Roche.
Resultados: EI 63.7% de los alumnos presentaron un IMC
normal; al evaluar la correlacién entre ambas herramientas
con la rho de Spearman se agruparon los resultados en tres
categorias (| =subestimacién, 2=normalidad y 3=sobresti-
macién). La correlacién de Spearman entre la herramienta
de Sorensen y la de Mash y Roche fue de rho = 0,695
(p=0.0). Conclusién: Ambas herramientas son Utiles para
evaluar la autopercepcion corporal en la carrera de Disefio
de Modas en Indumentaria y Textiles de la UAA. LUXMEDICA,
ANO 11, NUMERO 33, MAY0-AGOST0 2016, PP 15-20.

Campo-Cervantes Judith**

Abstract

Autoperception is defined as the concept that an individual
has about himself. It has been observed that the construc-
tion of the body image is associated with cognitive, emo-
tional and behavioral factors. When body image does not
match the body of the subject there is distortion of body
image, which is related to eating disorders. Assessment tools
for body perception of Sorensen and Mash and Roche pre-
sent to the subject a series of male and female figures in
growing progression in relation to body mass index (BMI).
Objective: To evaluate the body perception tools Sorensen
versus Roche Mash of college students majoring in Fashion
Design in Clothing and Textiles at the Autonomous University
of Aguascalientes (UAA). Materials and methods: Analytical,
transverse, observational study. No random sample by quota,
getting 80 students. Materials: bioimpedance scale Tanita
BC-545, mechanical stadiometer SECA-217 format Soren-
sen body perception and Mash and Roche. Results: 63.7% of
students had a normal BMI; to evaluate the correlation bet-
ween the two tools with Spearman rho results were grouped
into three categories (| = understatement, 2 = normal and
3 = overestimation). Spearman correlation between the tool
and Mash Sorensen and Roche was rho = 0.695 (p = 0.0).
Conclusion: Both tools are useful to assess body perception in
the Fashion Design and Textiles from the UAA. LUXMEDICA,
ANO 11, NOMERO 33, MAY0-AGOSTO 2016, PP 15-20.
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Introduccion

La autopercepcién es definida como la concepcién que un individuo
tiene sobre si mismo. La imagen corporal que se forma en la men-
te de una persona no precisamente representa al cuerpo de forma
correcta; se ha observado que su construccion esta relacionada con
factores cognitivos, emocionales-afectivos y conductuales’. Cuando
la imagen corporal no concuerda con el cuerpo del sujeto existe
una distorsion e insatisfaccién de la imagen corporal, las cuales se
relacionan con desérdenes alimenticios.? Bruch en 1962 propuso por
primera vez que la distorsion de la imagen corporal esta evidenciada
por la sobrestimacién de su tamafio, siendo una caracteristica de la
anorexia nerviosa®. En México se estima que el 90% de los pacientes
que padecen anorexia y bulimia son mujeres, mientras que el otro
10% son hombres; en la poblacién universitaria, entre el 19% y
30% de las mujeres presenta algln tipo de trastorno de la conducta
alimentaria. En los dltimos 20 afios la prevalencia de los trastornos
de la conducta alimentaria aumento en casi un 300%*. En las herra-
mientas de evaluacién se presenta al sujeto una serie de figuras fe-
meninas y masculinas en progresion creciente en cuanto al IMC. La
escala de Sorensen presenta nueve siluetas, con una sensibilidad de
0.86 y una especificidad de 0.92%; mientras que la de Mash y Roche
presenta 12 siluetas, con una sensibilidad de 0,89 y una especifici-
dad de 0.90.5"° Ambas tienen el objetivo de hacer una discrepancia
entre el tamafo del cuerpo percibido y el tamafio del cuerpo real
como medida de la distorsién.? En la carrera de Disefio de Modas es
un factor importante la imagen corporal. El objetivo de este trabajo
fue realizar una comparacién de las escalas de autopercepcién cor-
poral de Sorensen versus Mash y Roche.

Material y métodos

Estudio de tipo analitico, transversal y ob-
servacional. Muestra no probabilistica por
cuota conveniencia. Se incluyeron 80 alum-
nos de la Universidad Auténoma de Aguas-
calientes de la carrera de Diseno de Modas,
se excluyeron a los alumnos con tratamien-
to psicolégico y a mujeres embarazadas.
Materiales: bascula de bioimpedancia Tanit
BC-545 con una precisién de 100 g, esta-
dimetro mecéanico SECA-217 con una pre-
cision de 1mm, formato de autopercepcién
corporal de Sorensen (test de Stunkard, So-
renson y Schulusinger) y de Mash y Roche.
Se utilizé estadistica descriptiva con el pro-

grama Microsoft Office Excel 2010, y para
el andlisis de la estadistica analitica se utili-
z6 el Minitab 17. Primero se le permitié al
alumno elegir el nimero de la silueta que
a su consideracion es mas semejante a su
apariencia corporal, posteriormente se pe-
saba y al final se media la estatura. Para sis-
tematizar todo, se tenia un encuestador en
los test de siluetas, otra persona pesaba y
otra media (se estandariz6 para poder reali-
zar cada una de estas funciones). Las medi-
ciones se hicieron antes de que los alumnos
ingirieran alimentos y después de haber ido
a orinar, para tener un peso mas real.
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Resultados

Se estudié a una muestra de 80 alumnos,
de los cuales el 90% correspondi6 al sexo
femenino (n=72) y el 10% al sexo mascu-
lino (n=8). A cada participante se le pes6 y
midi6, encontrando una media de peso po-
blacional de 60.7 kg (DE = 15.3 kg) siendo
el minimo de 39.8 kg y el maximo de 119.8
kg; la talla poblacional tiene una media de
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163 cm (DE = 0.07 cm) siendo el minimo
de 147 cm y el maximo de 189 cm. Al eva-
luar las categorias del indice de masa cor-
poral (IMC), se puede apreciar que de los
80 alumnos evaluados el 13.7% presenta
desnutricién, el 63.7% estan en el rango
normal, el 11.2% tiene sobrepeso, el 7.5%
se encuentra con obesidad tipo | y el 3,7%
presenta obesidad tipo Il. (Figura 1)
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Figura 1. Distribucion de las condiciones de acuerdo al resultado del indice de masa corporal de los
estudiantes evaluados. (n=80)

La autopercepcién utilizando la escala de  frecuencia (23.7%), se muestra también la
Sorensen se muestra en la tabla 1, se obser-  proporcién del IMC real que correspondi6 a
va que la silueta dos fue elegida con mayor cada silueta. (tabla 1)

Distribucion de la autopercepcion utilizando la escala de Sorensen y el porcentaje del indice de
masa corporal (IMC) de los estudiantes evaluados. n=80
IMC (kg/m2)

Porcentaje de la autopercepcion Porcentaje del IMC

(%) (%)
Silueta 1 16-16.8 12.5 3.7
Silueta 2 16.9-17.6 23.7 25
Silueta 3 17.7-18.4 18.7 8.7
Silueta 4 18.5-24.4 5 62.5
Silueta 5 25-29.9 11.2 11.2
Silueta 6 30-32.5 8.7 5
Silueta 7 32.6-35 3.7 3.7
Silueta 8 35.1-37.5 12.5 2.5
Silueta 9 37.6-40 37 0
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La autopercepcion utilizando la escala de
Mash y Roshe mostr6 los siguientes resul-
tados: las figuras que con mayor frecuencia
eligieron los participantes fueron la dos y la
cuatro (16.2% cada una de ellas) y las figuras
once y doce registraron la menor frecuencia
(1.2%). Los indices de masa corporal mas
frecuentes fueron los que corresponden a
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la figuras cuatro, cinco y seis (26.2%, 20%
y 16.2%, respectivamente). Sumando es-
tos resultados (que abarca el rango de IMC
de 18.5 hasta 24.9 kg/m2) obtenemos un
62.4% que es similar al encontrado como
mas frecuente con la escala de Sorensen
(que corresponde a la figura 4 con un rango
de IMC de 18.5 a 24.4 kg/m?2).

Distribucion de la autopercepcion utilizando la escala de Mash y Roshe y el porcentaje del indi-
ce de masa corporal (IMC) de los estudiantes evaluados. n=80

IMC (kg/m2) Porcentaje de la autopercepcion (%) Porcentaje del IMC (%)
Silueta 1 16 12.5 1.2
Silueta 2 16.1-17 16.2 3.7
Silueta 3 17.1-18.4 10 10
Silueta 4 18.5-20.5 16.2 26.2
Silueta 5 20.6-22.6 5 20
Silueta 6 22.7-24.9 11.2 16.2
Silueta 7 25-26.6 8.7 2.5
Silueta 8 26.7-28.3 3.7 7.5
Silueta 9 28.4-29.9 5% 1.2
Silueta 10 30-34.9 8.7% 8.7
Silueta 11 35-39.9 1.2% 2.5
Silueta 12 >40 1.2% 0

Para evaluar la correlaciéon entre ambas
escalas con la rho de Spearman se agru-
paron los resultados en tres categorias
(1=subestimacién, 2=normalidad y 3=so-
brestimacién). La correlacién de Spearman
entre la escala de Sorensen y la de Mash y
Roche fue de rho = 0,695 (p=0,0), indi-
cando una correlacién significativa. La cate-
gorizacion para determinar si se subestimo,
se sobrestimd o hubo una correcta percep-
cién de la imagen corporal, fue mediante
los rangos que cada silueta abarca segun la
herramienta que se estuviera utilizando, sin
que el estudiante conociera previamente su
IMC.

Las herramientas difieren en el nume-
ro de siluetas que muestran, ya que la de
Sorensen solamente cuenta con 9 y la de

Mash y Roshe un total de 12, lo cual en esta
dltima, amplia el rango de cada categoria,
por lo cual se puede interpretar como una
herramienta con una mejor exactitud para
la determinacion de la imagen corporal de
la persona.

El 25% de los estudiantes hombres pre-
sentaron una correcta percepcién de su ima-
gen corporal, mientras que el 37.5% la sub-
estiman y el otro 37.5% la sobrestiman. En
las estudiantes mujeres el 52.7% subestimé
su imagen corporal, el 36.7% la sobrestim6
y el 11.1% presentd una correcta percep-
cién de su imagen corporal. El 37.5% de los
estudiantes subestimé su autopercepcion
corporal en ambas herramientas y el 32.5%
de ellos sobrestimé6 su autopercepcién cor-
poral en ambas herramientas (figura 2).
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. Herramienta de Sorensen

Herramienta de Mash y Roche

Subestimacion Normal

Figura 2

Sobrestimacion

Comparacion de la condicion de subestimacion, normalidad y sobre-estimacion de la autopercepcion obtenida
con dos escalas de autopercepcion diferentes. n=80 alumnos

La mayoria de los alumnos presentaron un
IMC normal (63,7%), el 13,7% presentd
desnutricion, seguido por el sobrepeso con
un 11,2%, la obesidad tipo | con 7,5% vy
la obesidad tipo Il con 3,7%. Por lo tan-
to el 22,6% de la muestra presentan un
IMC mas alto de lo normal, quedando en
el tercer lugar la desnutricion. Comparando
nuestros resultados con los publicados por
Saucedo Molina’” sobre conductas alimen-
taria de riesgo, su poblacion mayormente
presenté un IMC normal, seguido por el
sobrepeso y la obesidad y en dltimo lugar
la desnutricién. Al comparar ambas pobla-
ciones se concluye que presentan caracte-
risticas similares, por lo que la poblacion de
estudiantes de la Licenciatura de Disefio de
Modas en Indumentaria y Textiles podrian
presentar un mayor riesgo para trastornos
de la conducta alimentaria.

En comparaciéon con el estudio de
Osuna-Ramirez & y la herramienta de So-
rensen, en nuestra poblacién se encontr6

que el 51.2% subestimé su imagen corpo-
ral y el 36.2% la sobrestimé, mientras que
en ese estudio el 62.4% la sobrestim6 y el
21.7% la subestimé. En nuestra poblacion
observamos que los alumnos se perciben
mas delgados de lo que estan, siendo que el
22.6% presenta sobrepeso u obesidad, por
lo que estan subestimando su peso corpo-
ral. Sin embargo, el 36.2% que sobrestima
su peso tiende a estar en un IMC normal o
menor que éste, lo que puede favorecer la
presencia de conductas relacionadas a tras-
tornos alimentarios

En cuanto a la herramienta de Mash y
Roche en el estudio Mantovanin Bruno® se
obtuvo que las mujeres en general tienden
a elegir una silueta inferior a la suya, mien-
tras que en los hombres eligen una silue-
ta mayor que la real; en comparacién con
nuestra poblacién se obtuvo que la mayoria
de las mujeres (52.7%) eligieron una silueta
inferior a la suya, y en los hombres se pre-
sentd una igualdad entre elegir una silueta
superior (37.5%) y el elegir una silueta in-
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ferior (37.5%); esto se puede deber al nu-
mero pequefo de hombres que fueron en-

cuestados. En general se puede confirmar

Herrera-Herndndez Pomeline Casdy et al

que las mujeres subestiman su silueta y los
hombres la sobrestiman o la subestiman.

Conclusiones

Las herramientas utilizadas en este estudio para evaluar la autopercepcién resultaron
ser eficaces y puede utilizarse una u otra escala para poder detectar pacientes que
puedan presentar conductas de riesgo alimentarias y asi ser canalizados con el espe-
cialista de la salud para que se les pueda dar seguimiento.
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