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Resumen

Los hdbitos alimenticios son un conjunto de conductas ad-
quiridas por un individuo a través de la repeticién de actos
en cuanto a la seleccién, la preparacién y el consumo de
alimentos; se relacionan con las caracteristicas sociales, eco-
némicas y culturales de una poblacién o con una regién de-
terminada. El objetivo de este trabgjo fue evaluar los hdbitos
alimenticios que presentan los alumnos de la Licenciatura
en Nutricion de la Universidad Auténoma de Aguascalientes.
Material y métodos: Estudio prospectivo, transversal y des-
criptivo observacional. Muestra no probabilistica por conve-
niencia de 191 estudiantes de la carrera de Nutricién de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes del |°, 2° 3° 4°,
5°,6°y 8° semestre. Se usé estadistica descriptiva en Micro-
soft Excel version 201 0. Resultados: La media en cuanto a la
evaluacién de la encuesta fue similar en los siete semestres
con un rango de 2 a 3 puntos indicando que los alumnos
mantienen hdbitos alimentarios regulares con una media
total de 3.39, considerando | como mal hdbito alimenticio
y 5 como buen hdbito alimenticio. Conclusién: Aunque los
estudiantes de nutricion tienen conocimientos sobre alimen-
tacién saludable existen diversas situaciones y factores que
influyen en la forma de dalimentarse, lo cual puede influen-
ciar la calidad de los hdbitos alimenticios. LUXMEDICA, ANO11,
NUMERO 33, MAYO-AGOST0 2016, PP 3-8.

Abstract

Eating habits are a set of behavior acquired by an individual,
through the repetition of actions regarding the selection, pre-
paration and consumption of food; they are related with the
social, economic and cultural characteristics of a population
or a particular region. The objective of this study was to as-
sess eating habits presenting students from the Bachelor's
degree in nutrition from University of Aguascalientes. Mate-
rial and methods: observational prospective, cross-sectional
and descriptive study. Sample non-probabilistic by convenien-
ce of 191 students of nutrition of the University of Aguasca-
lientes | ©,2°3°4°5°6°and 8 ° semester. Descriptive
statistics was used in Microsoft Excel version 2010. Results:
The average in terms of the evaluation of the survey was
similar in seven semesters with a range of 2 to 3 points in-
dicating that students maintain regular eating habits with an
average total of 3.39, whereas | means as a bad food habit,
and 5 means as a good dietary habit. Conclusion: Although
nutrition students have knowledge about healthy eating the-
re are different situations and factors that influence in the
way to feed, which can influence the quadlity of the food ha-
bits. LUXMEDICA, ANO 11, NUMERO 33, MAYO-AGOSTO 2016, PP 3-8.
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Introduccion

Los habitos alimenticios son la expresion de las creencias y las tradi-
ciones, ligados al medio geografico y la disponibilidad alimentaria.
El ingreso a la universidad genera una serie de cambios en la vida
de los jévenes que van desde separarse de su familia, en el caso
de los estudiantes que tienen que desplazarse a las ciudades para
estudiar; ademas de la adaptacién a nuevas normas, a compane-
ros de estudio, a niveles elevados de estrés y a la organizacion del
tiempo. Dentro de estos cambios, la alimentaciéon es uno de los
factores que generan mayores problemas en la salud a mediano
y a largo plazo; debido a que en la etapa y ambiente universitario
se reforzaran los habitos alimenticios, ya sean buenos o malos.?
Debe destacarse también que la alimentacion esta determinada por
ciertos factores como el nivel socioeconémico, la disponibilidad de
alimentos, el omitir tiempos de comida, el poco tiempo para comer,
los costos elevados, el comer entre horas, la ingesta de comida ra-
pida y el consumo frecuente de alcohol. Todos estos conforman las
costumbres alimentarias de los jovenes universitarios que son parte
importante de su conducta estudiantil .

Montero Bravo y colaboradores dieron a conocer en su estudio
que los alumnos de la Diplomatura en Nutricion Humana y Dieté-
tica tenian mayor conocimiento sobre la composicién nutricional de
la dieta y encontraron que esta poblacién no sigue las recomenda-
ciones para el consumo de los carbohidratos, las grasas y la fibra,
lo que puede indicar que el tener conocimientos en nutricién no es
suficiente para tener buenos habitos alimenticios.” El objetivo de
este trabajo fue evaluar los habitos alimenticios de los alumnos de
la Licenciatura en Nutricién de la Universidad Auténoma de Aguas-
calientes.

Material y métodos

Estudio piloto prospectivo, transversal,
descriptivo y observacional. Muestreo no
probabilistico por conveniencia de 191
alumnos de la carrera de Nutricién de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes.

13, 14, 25-31 se codifican en forma inver-
sa, del siguiente modo: nunca = 5; pocas
veces = 4; alguna frecuencia = 3; muchas
veces = 2; siempre = 1. Las preguntas
20-24 se valoran del siguiente modo: a la
respuesta con alguna frecuencia se le da

La metodologia utilizada fue que los alum-
nos contestaran un cuestionario que esta
compuesto por 37 preguntas, cada pre-
gunta tiene 5 posibilidades de respuesta,
las preguntas numero 1-12, 15-19, 32-34
se codifican asignandoles un valor de 1 a
5 del modo siguiente: nunca = 1; pocas
veces = 2; alguna frecuencia = 3; muchas
veces = 4; siempre = 5. Las preguntas 6,

el valor 5; a las respuestas pocas veces y
muchas veces se les asigna el valor 3, ya
las respuestas nunca y siempre se les da
un valor de 1. Por dltimo, las preguntas
35 y 36 se valoran como sigue: nunca=
5; pocas veces= 4; alguna frecuencia= 3;
muchas veces=2; siempre =1. La puntua-
cion total del cuestionario y de cada uno
de sus factores puede obtenerse como el
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promedio de la ponderacién de cada una
de las preguntas incluidas, asi como los re-
sultados obtenidos seran “buenos, regula-
res o malos”“. En el cuestionario se evaltan
ocho factores asociados a una dieta mas
saludable: consumo de azlcar, alimenta-
cion saludable, ejercicio fisico, contenido

Resultados

Se estudié a 191 alumnos de la Licencia-
tura en Nutricion de la Universidad Au-
ténoma de Aguascalientes, durante mayo

Hdbitos alimenticios en estudiantes de Nutricion de la Universidad Autonoma de
Aguascalientes en el periodo enero- junio de 2015

calérico de los alimentos, bienestar psico-
l6gico, tipo de alimentos, conocimiento y
control sobre lo que consume e ingesta de
alcohol.* A los resultados se les aplico esta-
distica descriptiva con el programa Micro-
soft Excel versién 2010.

de 2015. La distribucién por semestres
y género se encuentra en la figura 1, la
edad promedio fue de 20.52 afnos (DE =
1.9 anos).

n = 191 alumnos

Figura 1. Distribucion de la muestra, segiin la condicion de sexo.

La encuesta evaluada tiene un puntaje
del 1 al 5, indicando 1 como mal habito
alimenticio, de 2 a 3 como regulary de 4 a
5 como buen héabito alimenticio. La media
en cuanto a la evaluaciéon de la encuesta
fue similar en los siete semestres estudia-
dos con un rango de 2 a 3 puntos indi-
cando que los alumnos mantienen habitos
alimenticios regulares con una media total
de 3.39.

En cuanto a los ocho factores valora-
dos en la encuesta se obtuvieron medias
parecidas, confirmando un habito alimen-
ticio regular por parte del grupo estudiado.
Al desglosar los factores se encontré en el
consumo de azlcar una media de 3.22; la
alimentacién saludable presenta un 3.65;
al preguntar sobre la realizacién de ejerci-
cio fisico la media fue de 3.17, en el con-
tenido calérico el resultado fue de 3.35, en
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el bienestar psicolégico 3.56, en el tipo de
alimentos 3.50, en el conocimiento y con-
trol de qué y cuanto comen con un valor
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de 3.01 y para el consumo de alcohol un
3.48 (figura 2).

- Consumo de azucar
- I:' Alimentacién saludable
Ejercicio fisico
- Contenido caldrico
I:, Bienestar psicolégico
- Tipos de alimentos
|:' Conocimiento y control

0.0
Factores evaluados

- Consumo de alcohol

n = 191 alumnos

Figura 2. Distribucion del promedio de los factores evaluados

En cuanto a la evaluacion de los fac-
tores por semestre sobresale el grupo de
octavo al obtener los valores mas altos en
alimentacion saludable (4.0), ejercicio fi-
sico (3.44) y contenido calérico (3.88); el
sexto semestre obtuvo el valor de la me-
dia en la ponderacién alta en tipos de ali-

Tabla |

Media de los factores por semestre

mentos (3.68) y en el conocimiento y con-
trol (3.46); quinto semestre en consumo
de azlcar (3.34) y bienestar psicolégico
(3.85), observando que el primero, segun-
do y tercer semestres mantienen prome-
dios de 2 a 3 puntos en los ocho factores
valorados (tabla 1).

Semestre CAz AS EF CcC BP TA CyC CA
1° 3.13 3.37 3.13 2.98 3.37 3.48 2.94 3.48
2° 3.1 3.51 3.24 3.33 3.66 3.34 2.86 3.72
3° 3.25 3.65 2.81 3.33 3.56 3.65 2.94 3.51
4° 3.26 3.67 2.95 3.13 3.84 3.38 2.6 3.45
5° 3.34 3.84 3.28 3.44 3.85 3.63 3.12 3.40
6° 3.22 3.65 3.34 3.53 3.41 3.68 3.4 3.37
8° 3.33 4.08 3.44 3.88 3.15 3.41 3.33 3.23

Caz = consumo de azlcar; AS = alimentacién saludable; EF = ejercicio fisico; CC =
contenido calérico de la dieta; BP = bienestar psicolégico; TA = tipos de alimentos que
se consumen; CyC = conocimiento y control sobre lo que se come; CA = consumo de

alcohol.
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Al cuestionar a los alumnos en cémo
consideraban que era su alimentacién se
encontr6 que el 6% refirié tener una ali-

mentacién muy buena, el 46% buena, el
45% regular y sélo el 3% admitié que su
alimentacion es mala (figura 3).

Muy buena

n= 191 estudiantes

Figura 3: Percepcion de hdbitos alimenticios del grupo de estudio

El cuestionario mediante el cual se evalué a
los alumnos consta de ocho factores dife-
rentes que en conjunto forman los buenos
habitos alimenticios, dentro de los cuales
se pudo observar que los alimentos que
consumen los alumnos se ven limitados por
factores econémicos y por las restricciones
del mercado® en donde influye el factor de
contenido cal6rico; esta posibilidad de dis-
poner de diferentes opciones puede llegar
a ser la que modifique los habitos alimen-
ticios, ademas de la falta de practica de
ejercicio fisico y una inestabilidad psicol6-
gica por el estrés y la presion que gene-
ra el estudiar una carrera, ademas de una
infinidad de factores que pueden llegar a
modificar de manera inadecuada los habi-
tos alimenticios del alumno.

Se ha postulado que los habitos alimen-
tarios adquiridos durante la edad infantil y
mantenidos durante la adolescencia persis-
ten en la edad adulta.” Esto puede verse
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modificado en los alumnos que estudian
la carrera de Nutricién ya que, se podria
pensar, que por tener conocimientos sufi-
cientes en cuanto a alimentacién y estilo
de vida saludable sus habitos alimenticios
podrian ser mejores;' al presentar una
media de 3,39 como resultado de habitos
alimenticios regulares en la poblacién estu-
diada implica que no sélo se necesita tener
conocimientos acerca de alimentacién sa-
ludable sino que existen factores externos
que pueden llegar a modificar los habitos
alimenticios de los alumnos; otro aspec-
to que cabe mencionar se refiere a si los
estudiantes conservan un nivel adecuado
de los conceptos en cuanto a alimentacion
otorgados en clase, lo cual puede ser im-
portante al momento de elegir su dieta.® El
que los alumnos de la carrera de nutricién
lleven a cabo malos habitos alimentarios
puede deberse a sus gustos y preferencias
sin importar el conocimiento adquirido.”

Hdbitos alimenticios en estudiantes de Nutricion de la Universidad Autonoma de
Aguascalientes en el periodo enero- junio de 2015
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En los tres primeros semestres no se
observaron valores altos en los promedios
de ningun factor, lo que puede indicar que
conforme el alumno va adquiriendo los
conocimientos modifica sus habitos ali-
menticios, lo cual se puede observar con
los resultados de quinto y sexto semestre
que alcanzan valores altos de medias en
dos factores diferentes cada uno. De seguir
asi en octavo semestre sus habitos alimen-
ticios serian muy buenos, este semestre
presenta valores promedio altos en cuanto
a alimentacién saludable, ejercicio fisico y
contenido calérico, lo que permite observar

que a pesar de que son el grupo a formar
parte de la vida profesional a corto plazo
no llegan a medias altas en los ocho facto-
res debido a diferentes situaciones como lo
pueden ser los horarios diversos para rea-
lizar comidas, el tiempo disminuido para
la preparaciéon de alimentos, las practicas
hospitalarias por la mafana y clases por la
tarde, la inapetencia por estrés, entre otros
factores;® se puede sefalar que se torna di-
ficil mantener buenos habitos alimenticios
a pesar de tener conocimientos de alimen-
tacion saludable.

Conclusiones

A pesar de tener conocimientos sobre una alimentacion saludable, los estudian-
tes de la licenciatura de nutricién se ven influidos por diversos factores que afectan
su forma de alimentarse. Es necesario enfatizar en el beneficio de adquirir mejores
estrategias para preservar habitos saludables.
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