
3Número treinta y tres, mayo-agosto de 2016

                Hábitos alimenticios en estudiantes de Nutrición de la Universidad Autónoma de                      
                                                     Aguascalientes en el periodo enero- junio de 2015  

Herrada-Lemus Jessica Viridiana et al

Hábitos alimenticios en estudiantes 
de Nutrición de la Universidad 
Autónoma de Aguascalientes en el 
periodo enero- junio de 2015

Resumen
Los hábitos alimenticios son un conjunto de conductas ad-
quiridas por un individuo a través de la repetición de actos 
IR� GYERXS�E� PE� WIPIGGMzR�� PE�TVITEVEGMzR� ]� IP� GSRWYQS�HI�
alimentos; se relacionan con las características sociales, eco-
RzQMGEW�]�GYPXYVEPIW�HI�YRE�TSFPEGMzR�S�GSR�YRE�VIKMzR�HI-
terminada. El objetivo de este trabajo fue evaluar los hábitos 
alimenticios que presentan los alumnos de la Licenciatura 
IR�2YXVMGMzR�HI�PE�9RMZIVWMHEH�%YXzRSQE�HI�%KYEWGEPMIRXIW��
1EXIVMEP�]�QqXSHSW��)WXYHMS�TVSWTIGXMZS�� XVERWZIVWEP�]�HIW-
criptivo observacional. Muestra no probabilística por conve-
RMIRGME�HI�����IWXYHMERXIW�HI�PE�GEVVIVE�HI�2YXVMGMzR�HI�PE�
9RMZIVWMHEH�%YXzRSQE�HI�%KYEWGEPMIRXIW�HIP�����������������
�������]����WIQIWXVI��7I�YWz�IWXEHuWXMGE�HIWGVMTXMZE�IR�1MGVS-
WSJX�)\GIP�ZIVWMzR�������6IWYPXEHSW��0E�QIHME�IR�GYERXS�E�PE�
evaluación de la encuesta fue similar en los siete semestres 
GSR�YR�VERKS�HI���E���TYRXSW� MRHMGERHS�UYI� PSW�EPYQRSW�
mantienen hábitos alimentarios regulares con una media 
XSXEP�HI�������GSRWMHIVERHS���GSQS�QEP�LjFMXS�EPMQIRXMGMS�
]� �� GSQS� FYIR� LjFMXS� EPMQIRXMGMS�� 'SRGPYWMzR��%YRUYI� PSW�
estudiantes de nutrición tienen conocimientos sobre alimen-
XEGMzR�WEPYHEFPI�I\MWXIR�HMZIVWEW�WMXYEGMSRIW�]�JEGXSVIW�UYI�
MR¾Y]IR�IR�PE�JSVQE�HI�EPMQIRXEVWI��PS�GYEP�TYIHI�MR¾YIR-
ciar la calidad de los hábitos alimenticios.  LUXMÉDICA, AÑO 11, 
NÚMERO 33, MAYO-AGOSTO 2016, PP 3-8.
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Abstract 
)EXMRK�LEFMXW�EVI�E�WIX�SJ�FILEZMSV�EGUYMVIH�F]�ER�MRHMZMHYEP��
through the repetition of actions regarding the selection, pre-
TEVEXMSR�ERH�GSRWYQTXMSR�SJ�JSSH��XLI]�EVI�VIPEXIH�[MXL�XLI�
social, economic and cultural characteristics of a population 
SV�E�TEVXMGYPEV�VIKMSR��8LI�SFNIGXMZI�SJ�XLMW�WXYH]�[EW�XS�EW-
sess eating habits presenting students from the Bachelor’s 
HIKVII�MR�RYXVMXMSR�JVSQ�9RMZIVWMX]�SJ�%KYEWGEPMIRXIW��1EXI-
VMEP�ERH�QIXLSHW��SFWIVZEXMSREP�TVSWTIGXMZI��GVSWW�WIGXMSREP�
ERH�HIWGVMTXMZI�WXYH]��7EQTPI�RSR�TVSFEFMPMWXMG�F]�GSRZIRMIR-
GI�SJ�����WXYHIRXW�SJ�RYXVMXMSR�SJ�XLI�9RMZIVWMX]�SJ�%KYEWGE-
PMIRXIW������������������������������ERH�����WIQIWXIV��(IWGVMTXMZI�
WXEXMWXMGW�[EW�YWIH�MR�1MGVSWSJX�)\GIP�ZIVWMSR�������6IWYPXW��
8LI�EZIVEKI� MR� XIVQW�SJ� XLI�IZEPYEXMSR�SJ� XLI� WYVZI]�[EW�
WMQMPEV�MR�WIZIR�WIQIWXIVW�[MXL�E�VERKI�SJ���XS���TSMRXW�MR-
HMGEXMRK�XLEX�WXYHIRXW�QEMRXEMR�VIKYPEV�IEXMRK�LEFMXW�[MXL�ER�
EZIVEKI�XSXEP�SJ�������[LIVIEW���QIERW�EW�E�FEH�JSSH�LEFMX��
ERH���QIERW�EW�E�KSSH�HMIXEV]�LEFMX��'SRGPYWMSR��%PXLSYKL�
RYXVMXMSR�WXYHIRXW�LEZI�ORS[PIHKI�EFSYX�LIEPXL]�IEXMRK�XLI-
VI�EVI�HMJJIVIRX�WMXYEXMSRW�ERH�JEGXSVW�XLEX� MR¾YIRGI� MR�XLI�
[E]�XS�JIIH��[LMGL�GER�MR¾YIRGI�XLI�UYEPMX]�SJ�XLI�JSSH�LE-
bits. LUXMÉDICA, AÑO 11, NÚMERO 33, MAYO-AGOSTO 2016, PP 3-8.

.H\ZRUGV���IRRG�KDELWV��8QLYHUVLW\��VWXGHQWV�RI�QXWULWLRQ�
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Material y métodos
Estudio piloto prospectivo, transversal, 
descriptivo y observacional. Muestreo no 
probabilístico por conveniencia de 191 
alumnos de la carrera de Nutrición de la 
Universidad Autónoma de Aguascalientes. 
/D�PHWRGRORJtD�XWLOL]DGD�IXH�TXH�ORV�DOXP-
QRV� FRQWHVWDUDQ� XQ� FXHVWLRQDULR� TXH� HVWi�
compuesto por 37 preguntas, cada pre-
gunta tiene 5 posibilidades de respuesta, 
las preguntas número 1-12, 15-19, 32-34 
VH�FRGLÀFDQ�DVLJQiQGROHV�XQ�YDORU�GH���D�
5 del modo siguiente: nunca = 1; pocas 
YHFHV� ����DOJXQD�IUHFXHQFLD� ����PXFKDV�
veces = 4; siempre = 5. Las preguntas 6, 

Introducción
Los hábitos alimenticios son la expresión de las creencias y las tradi-
FLRQHV��OLJDGRV�DO�PHGLR�JHRJUiÀFR�\�OD�GLVSRQLELOLGDG�DOLPHQWDULD�1 
El ingreso a la universidad genera una serie de cambios en la vida 
GH�ORV�MyYHQHV�TXH�YDQ�GHVGH�VHSDUDUVH�GH�VX�IDPLOLD��HQ�HO�FDVR�
GH�ORV�HVWXGLDQWHV�TXH�WLHQHQ�TXH�GHVSOD]DUVH�D�ODV�FLXGDGHV�SDUD�
estudiar; además de la adaptación a nuevas normas, a compañe-
ros de estudio, a niveles elevados de estrés y a la organización del 
tiempo. Dentro de estos cambios, la alimentación es uno de los 
IDFWRUHV�TXH�JHQHUDQ�PD\RUHV�SUREOHPDV�HQ� OD� VDOXG�D�PHGLDQR�
\�D�ODUJR�SOD]R��GHELGR�D�TXH�HQ�OD�HWDSD�\�DPELHQWH�XQLYHUVLWDULR�
VH� UHIRU]DUiQ� ORV� KiELWRV� DOLPHQWLFLRV�� \D� VHDQ� EXHQRV� R�PDORV�2 
'HEH�GHVWDFDUVH�WDPELpQ�TXH�OD�DOLPHQWDFLyQ�HVWi�GHWHUPLQDGD�SRU�
FLHUWRV�IDFWRUHV�FRPR�HO�QLYHO�VRFLRHFRQyPLFR��OD�GLVSRQLELOLGDG�GH�
alimentos, el omitir tiempos de comida, el poco tiempo para comer, 
los costos elevados, el comer entre horas, la ingesta de comida rá-
SLGD�\�HO�FRQVXPR�IUHFXHQWH�GH�DOFRKRO��7RGRV�HVWRV�FRQIRUPDQ�ODV�
FRVWXPEUHV�DOLPHQWDULDV�GH�ORV�MyYHQHV�XQLYHUVLWDULRV�TXH�VRQ�SDUWH�
importante de su conducta estudiantil.3 

Montero Bravo y colaboradores dieron a conocer en su estudio 
TXH�ORV�DOXPQRV�GH�OD�'LSORPDWXUD�HQ�1XWULFLyQ�+XPDQD�\�'LHWp-
tica tenían mayor conocimiento sobre la composición nutricional de 
OD�GLHWD�\�HQFRQWUDURQ�TXH�HVWD�SREODFLyQ�QR�VLJXH�ODV�UHFRPHQGD-
FLRQHV�SDUD�HO�FRQVXPR�GH�ORV�FDUERKLGUDWRV��ODV�JUDVDV�\�OD�ÀEUD��
OR�TXH�SXHGH�LQGLFDU�TXH�HO�WHQHU�FRQRFLPLHQWRV�HQ�QXWULFLyQ�QR�HV�
VXÀFLHQWH�SDUD� WHQHU�EXHQRV�KiELWRV�DOLPHQWLFLRV�1 El objetivo de 
HVWH�WUDEDMR�IXH�HYDOXDU�ORV�KiELWRV�DOLPHQWLFLRV�GH�ORV�DOXPQRV�GH�
la Licenciatura en Nutrición de la Universidad Autónoma de Aguas-
calientes.

��������������VH�FRGLÀFDQ�HQ�IRUPD�LQYHU-
sa, del siguiente modo: nunca = 5; pocas 
YHFHV� ����DOJXQD�IUHFXHQFLD� ����PXFKDV�
veces = 2; siempre = 1. Las preguntas 
20-24 se valoran del siguiente modo: a la 
UHVSXHVWD� FRQ� DOJXQD� IUHFXHQFLD� VH� OH� GD�
el valor 5; a las respuestas pocas veces y 
muchas veces se les asigna el valor 3, ya 
las respuestas nunca y siempre se les da 
un valor de 1. Por último, las preguntas 
35 y 36 se valoran como sigue: nunca= 
���SRFDV�YHFHV ����DOJXQD�IUHFXHQFLD ����
muchas veces=2; siempre =1. La puntua-
ción total del cuestionario y de cada uno 
GH� VXV� IDFWRUHV�SXHGH�REWHQHUVH� FRPR�HO�
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promedio de la ponderación de cada una 
de las preguntas incluidas, así como los re-
sultados obtenidos serán “buenos, regula-
res o malos”4. En el cuestionario se evalúan 
RFKR� IDFWRUHV� DVRFLDGRV� D� XQD� GLHWD�PiV�
saludable: consumo de azúcar, alimenta-
FLyQ� VDOXGDEOH�� HMHUFLFLR� ItVLFR�� FRQWHQLGR�

calórico de los alimentos, bienestar psico-
lógico, tipo de alimentos, conocimiento y 
FRQWURO�VREUH�OR�TXH�FRQVXPH�H�LQJHVWD�GH�
alcohol.4 A los resultados se les aplicó esta-
dística descriptiva con el programa Micro-
VRIW�([FHO�YHUVLyQ������

Resultados
Se estudió a 191 alumnos de la Licencia-
tura en Nutrición de la Universidad Au-
tónoma de Aguascalientes, durante mayo 

de 2015. La distribución por semestres 
\� JpQHUR� VH� HQFXHQWUD� HQ� OD� ÀJXUD� ��� OD�
HGDG�SURPHGLR�IXH�GH�������DxRV��'(���
1.9 años).

 La encuesta evaluada tiene un puntaje 
del 1 al 5, indicando 1 como mal hábito 
alimenticio, de 2 a 3 como regular y de 4 a 
5 como buen hábito alimenticio. La media 
en cuanto a la evaluación de la encuesta 
IXH�VLPLODU�HQ� ORV�VLHWH�VHPHVWUHV�HVWXGLD-
dos con un rango de 2 a 3 puntos indi-
FDQGR�TXH�ORV�DOXPQRV�PDQWLHQHQ�KiELWRV�
alimenticios regulares con una media total 
de 3.39. 

Hombres

Mujeres

� (Q�FXDQWR�D� ORV�RFKR� IDFWRUHV�YDORUD-
dos en la encuesta se obtuvieron medias 
SDUHFLGDV��FRQÀUPDQGR�XQ�KiELWR�DOLPHQ-
ticio regular por parte del grupo estudiado. 
$O�GHVJORVDU�ORV�IDFWRUHV�VH�HQFRQWUy�HQ�HO�
consumo de azúcar una media de 3.22; la 
alimentación saludable presenta un 3.65; 
al preguntar sobre la realización de ejerci-
FLR�ItVLFR�OD�PHGLD�IXH�GH�������HQ�HO�FRQ-
WHQLGR�FDOyULFR�HO�UHVXOWDGR�IXH�GH�������HQ�

24%

76%

  n = 191 alumnos

Figura 1. Distribución de la muestra, según la condición de sexo.
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el bienestar psicológico 3.56, en el tipo de 
alimentos 3.50, en el conocimiento y con-
WURO�GH�TXp�\�FXiQWR�FRPHQ�FRQ�XQ�YDORU�

de 3.01 y para el consumo de alcohol un 
������ÀJXUD�����
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Factores evaluados

(Q� FXDQWR� D� OD� HYDOXDFLyQ� GH� ORV� IDF-
tores por semestre sobresale el grupo de 
octavo al obtener los valores más altos en 
DOLPHQWDFLyQ� VDOXGDEOH� ������� HMHUFLFLR� It-
sico (3.44) y contenido calórico (3.88); el 
sexto semestre obtuvo el valor de la me-
dia en la ponderación alta en tipos de ali-

n = 191 alumnos

 Figura 2. Distribución del promedio de los factores evaluados

mentos (3.68) y en el conocimiento y con-
WURO� �������� TXLQWR� VHPHVWUH� HQ� FRQVXPR�
de azúcar (3.34) y bienestar psicológico 
��������REVHUYDQGR�TXH�HO�SULPHUR��VHJXQ-
do y tercer semestres mantienen prome-
GLRV�GH���D���SXQWRV�HQ�ORV�RFKR�IDFWRUHV�
valorados (tabla 1). 

   

Tabla 1
Media de los factores por semestre

Semestre CAz AS EF CC BP TA CyC CA
1° 3.13 3.37 3.13 2.98 3.37 3.48 2.94 3.48

2°  3.11 3.51 3.24 3.33 3.66 3.34 2.86 3.72

3°  3.25 3.65 2.81 3.33 3.56 3.65 2.94 3.51

4°  3.26 3.67 2.95 3.13 3.84 3.38 2.6 3.45

5°  3.34 3.84 3.28 3.44 3.85 3.63 3.12 3.40

6°  3.22 3.65 3.34 3.53 3.41 3.68 3.4 3.37

8°  3.33 4.08 3.44 3.88 3.15 3.41 3.33 3.23

&D]� �FRQVXPR�GH�D]~FDU��$6� �DOLPHQWDFLyQ�VDOXGDEOH��()� �HMHUFLFLR�ItVLFR��&&� �
FRQWHQLGR�FDOyULFR�GH�OD�GLHWD��%3� �ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��7$� �WLSRV�GH�DOLPHQWRV�TXH�
VH�FRQVXPHQ��&\&� �FRQRFLPLHQWR�\�FRQWURO�VREUH�OR�TXH�VH�FRPH��&$� �FRQVXPR�GH�
alcohol.
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 Al cuestionar a los alumnos en cómo 
FRQVLGHUDEDQ� TXH� HUD� VX� DOLPHQWDFLyQ� VH�
HQFRQWUy�TXH�HO����UHÀULy� WHQHU�XQD�DOL-

PHQWDFLyQ�PX\�EXHQD��HO�����EXHQD��HO�
����UHJXODU�\�VyOR�HO����DGPLWLy�TXH�VX�
DOLPHQWDFLyQ�HV�PDOD��ÀJXUD�����

Muy buena

Buena

Regular

Mala

Muy mala

Discusión 
El cuestionario mediante el cual se evaluó a 
ORV�DOXPQRV�FRQVWD�GH�RFKR�IDFWRUHV�GLIH-
UHQWHV�TXH�HQ�FRQMXQWR�IRUPDQ�ORV�EXHQRV�
hábitos alimenticios, dentro de los cuales 
VH� SXGR� REVHUYDU� TXH� ORV� DOLPHQWRV� TXH�
consumen los alumnos se ven limitados por 
IDFWRUHV�HFRQyPLFRV�\�SRU�ODV�UHVWULFFLRQHV�
del mercado5�HQ�GRQGH�LQÁX\H�HO�IDFWRU�GH�
contenido calórico; esta posibilidad de dis-
SRQHU�GH�GLIHUHQWHV�RSFLRQHV�SXHGH�OOHJDU�
D�VHU�OD�TXH�PRGLÀTXH�ORV�KiELWRV�DOLPHQ-
WLFLRV�� DGHPiV� GH� OD� IDOWD� GH� SUiFWLFD� GH�
HMHUFLFLR�ItVLFR�\�XQD�LQHVWDELOLGDG�SVLFROy-
JLFD� SRU� HO� HVWUpV� \� OD� SUHVLyQ� TXH� JHQH-
ra el estudiar una carrera, además de una 
LQÀQLGDG�GH� IDFWRUHV�TXH�SXHGHQ� OOHJDU�D�
PRGLÀFDU�GH�PDQHUD�LQDGHFXDGD�ORV�KiEL-
tos alimenticios del alumno. 
�6H�KD�SRVWXODGR�TXH�ORV�KiELWRV�DOLPHQ-

WDULRV�DGTXLULGRV�GXUDQWH�OD�HGDG�LQIDQWLO�\�
mantenidos durante la adolescencia persis-
ten en la edad adulta.1 Esto puede verse 

  n= 191 estudiantes 

 Figura 3: Percepción de hábitos alimenticios del grupo de estudio 

PRGLÀFDGR� HQ� ORV� DOXPQRV� TXH� HVWXGLDQ�
OD� FDUUHUD� GH�1XWULFLyQ� \D� TXH�� VH� SRGUtD�
SHQVDU��TXH�SRU�WHQHU�FRQRFLPLHQWRV�VXÀ-
cientes en cuanto a alimentación y estilo 
de vida saludable sus hábitos alimenticios 
podrían ser mejores;1 al presentar una 
media de 3,39 como resultado de hábitos 
alimenticios regulares en la población estu-
GLDGD�LPSOLFD�TXH�QR�VyOR�VH�QHFHVLWD�WHQHU�
conocimientos acerca de alimentación sa-
OXGDEOH�VLQR�TXH�H[LVWHQ�IDFWRUHV�H[WHUQRV�
TXH�SXHGHQ� OOHJDU�D�PRGLÀFDU� ORV�KiELWRV�
alimenticios de los alumnos; otro aspec-
WR�TXH� FDEH�PHQFLRQDU� VH� UHÀHUH� D� VL� ORV�
estudiantes conservan un nivel adecuado 
de los conceptos en cuanto a alimentación 
otorgados en clase, lo cual puede ser im-
portante al momento de elegir su dieta.6 El 
TXH�ORV�DOXPQRV�GH�OD�FDUUHUD�GH�QXWULFLyQ�
lleven a cabo malos hábitos alimentarios 
SXHGH�GHEHUVH�D�VXV�JXVWRV�\�SUHIHUHQFLDV�
VLQ�LPSRUWDU�HO�FRQRFLPLHQWR�DGTXLULGR�7
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 En los tres primeros semestres no se 
observaron valores altos en los promedios 
GH�QLQJ~Q�IDFWRU��OR�TXH�SXHGH�LQGLFDU�TXH�
FRQIRUPH� HO� DOXPQR� YD� DGTXLULHQGR� ORV�
FRQRFLPLHQWRV� PRGLÀFD� VXV� KiELWRV� DOL-
menticios, lo cual se puede observar con 
ORV� UHVXOWDGRV�GH�TXLQWR�\�VH[WR�VHPHVWUH�
TXH� DOFDQ]DQ� YDORUHV� DOWRV� GH� PHGLDV� HQ�
GRV�IDFWRUHV�GLIHUHQWHV�FDGD�XQR��'H�VHJXLU�
así en octavo semestre sus hábitos alimen-
ticios serían muy buenos, este semestre 
presenta valores promedio altos en cuanto 
D�DOLPHQWDFLyQ�VDOXGDEOH��HMHUFLFLR�ItVLFR�\�
FRQWHQLGR�FDOyULFR��OR�TXH�SHUPLWH�REVHUYDU�

TXH�D�SHVDU�GH�TXH�VRQ�HO�JUXSR�D�IRUPDU�
SDUWH�GH� OD�YLGD�SURIHVLRQDO�D�FRUWR�SOD]R�
QR�OOHJDQ�D�PHGLDV�DOWDV�HQ�ORV�RFKR�IDFWR-
UHV�GHELGR�D�GLIHUHQWHV�VLWXDFLRQHV�FRPR�OR�
pueden ser los horarios diversos para rea-
lizar comidas, el tiempo disminuido para 
la preparación de alimentos, las prácticas 
hospitalarias por la mañana y clases por la 
tarde, la inapetencia por estrés, entre otros 
IDFWRUHV�5�VH�SXHGH�VHxDODU�TXH�VH�WRUQD�GL-
ItFLO�PDQWHQHU�EXHQRV�KiELWRV�DOLPHQWLFLRV�
a pesar de tener conocimientos de alimen-
tación saludable. 
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Conclusiones
A pesar de tener conocimientos sobre una alimentación saludable, los estudian-

WHV�GH�OD�OLFHQFLDWXUD�GH�QXWULFLyQ�VH�YHQ�LQÁXLGRV�SRU�GLYHUVRV�IDFWRUHV�TXH�DIHFWDQ�
VX�IRUPD�GH�DOLPHQWDUVH��(V�QHFHVDULR�HQIDWL]DU�HQ�HO�EHQHÀFLR�GH�DGTXLULU�PHMRUHV�
estrategias para preservar hábitos saludables.


