
Editorial

En este número, uno de los objetivos originales de la revista -establecer los parámetros de nor-
malidad de nuestra región- se cumple con interesantes trabajos sobre las particularidades del 
comportamiento metabólico en nuestra población.

Explorar los hábitos alimenticios de nuestros estudiantes de nutrición, incluso de semestres avan-
^EHSW��RSW�QYIWXVE� PS�HMJuGMP�UYI� VIWYPXE�QSHM½GEV�GSWXYQFVIW�]�GMVGYRWXERGMEW�QY]�EVVEMKEHEW�
en nuestra población. Esperaríamos encontrar  conductas nutricionales más congruentes con los 
PMRIEQMIRXSW�IWXEFPIGMHSW�E�PE�PY^�HI�PE�XISVuE�QSHIVRE��]�WMR�IQFEVKS��TIVWMWXIR�IR�IPPSW�GSRWYQSW�
poco nutritivos e incluso perjudiciales. Esto puede tener interesantes repercusiones en el ámbito 
TIHEKzKMGS�]�XIQjXMGS�HI�IWXE�RSZIHSWE�HMWGMTPMRE��2SW�PPEQE�PE�EXIRGMzR�YR�XVEFENS�TVSGIHIRXI�
también de este ámbito, el nutricional, que explora la autopercepción corporal, considerando ésta 
como un factor determinante en la conducta alimenticia del individuo. 

Desde el punto de vista clínico, el síndrome metabólico es motivo de sendos trabajos que tratan de 
MHIRXM½GEVPS�IR�TEGMIRXIW�GSR�HMEKRzWXMGS�TVIZMS�HI�HMEFIXIW�KIWXEGMSREP���]�IR�IP�TIVWSREP�HSGIRXI�
]�EHQMRMWXVEXMZS�HI�RYIWXVE�YRMZIVWMHEH��)W�MQTSVXERXI�GSRSGIV�IWXEW�TEVXMGYPEVMHEHIW��WSFVIXSHS�
IR�ZMWXE�HI�PE�EPXE�TVIZEPIRGME�HI�IWXI�WuRHVSQI�IR�RYIWXVE�VIKMzR��]�HEHE�PE�STSVXYRMHEH�HI�HMW-
QMRYMV�VMIWKSW�GSR�PE�MHIRXM½GEGMzR�TVIGS^�HI�WYW�QERMJIWXEGMSRIW�

)P� WuRHVSQI�HSPSVSWS� VIKMSREP�GSQTPINS�IW� VIZMWEHS�E�TVSJYRHMHEH��IWXEFPIGMIRHS�TEVjQIXVSW�]�
propuestas de tratamiento que pretenden controlar este problema que preocupa al médico desde 
UYI�WI�XMIRI�QIQSVME��)P�IRJSUYI�TEVXMGYPEV�HI�PE�VILEFMPMXEGMzR�]�PE�½WMSXIVETME��SXSVKER�E�IWXE�
VIZMWMzR�YR�EFSVHENI�MRXIKVEP�]�QYPXMHMWGMTPMREVMS��

Desde el ángulo clínico, el manejo perioperatorio del dolor con medicamentos no opiáceos, cons-
XMXY]I�YR�MRGIRXMZS�TEVE�PE�GEHE�ZI^�QjW�YXMPM^EHE�GMVYKuE�HI�GSVXE�IWXERGME�S�EQFYPEXSVME��GSQS�
WI�HIQYIWXVE�IR�YR�GEWS�QERINEHS�HI�IWXE�QERIVE��*MREPQIRXI��WI�TVIWIRXE�IP�GEWS�QY]�FMIR�
documentado, sobre todo en cuanto a la vigilancia a largo plazo, de un paciente con hipertensión 
TYPQSREV�WIGYRHEVME�E�XVSQFSIQFSPME��]�WY�QERINS�UYMV�VKMGS�I\MXSWS�
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