Editorial

En este ndmero, uno de los objetivos originales de la revista -establecer los pardmetros de nor-
malidad de nuestra regidn- se cumple con interesantes trabajos sobre las particularidades del
comportamiento metabdlico en nuestra poblacién.

Explorar los hdbitos alimenticios de nuestros estudiantes de nutricion, incluso de semestres avan-
zados, nos muestra lo dificil que resulta modificar costumbres y circunstancias muy arraigadas
en nuestra poblacion. Esperariamos encontrar conductas nutricionales mds congruentes con los
lineamientos establecidos a la luz de la teoria moderna, y sin embargo, persisten en ellos consumos
poco nutritivos e incluso perjudiciales. Esto puede tener interesantes repercusiones en el dmbito
pedagdgico y temdtico de esta novedosa disciplina. Nos llama la atencién un trabgjo procedente
también de este dmbito, el nutricional, que explora la autopercepcion corporal, considerando ésta
como un factor determinante en la conducta alimenticia del individuo.

Desde el punto de vista clinico, el sindrome metabdlico es motivo de sendos trabajos que tratan de
identificarlo en pacientes con diagndstico previo de diabetes gestacional, y en el personal docente
y administrativo de nuestra universidad. Es importante conocer estas particularidades, sobretodo
en vista de la alta prevalencia de este sindrome en nuestra region, y dada la oportunidad de dis-
minuir riesgos con la identificacion precoz de sus manifestaciones.

El sindrome doloroso regional complejo es revisado a profundidad, estableciendo pardmetros y
propuestas de tratamiento que pretenden controlar este problema que preocupa al médico desde
que se tiene memoria. £l enfoque particular de la rehabilitacion y la fisioterapia, otorgan a esta
revision un abordaje integral y multidisciplinario.

Desde el dngulo clinico, el manejo perioperatorio del dolor con medicamentos no opidceos, cons-
tituye un incentivo para la cada vez mds utilizada cirugia de corta estancia o ambulatoria, como
se demuestra en un caso manejado de esta manera. Finalmente, se presenta el caso muy bien
documentado, sobre todo en cuanto a la vigilancia a largo plazo, de un paciente con hipertensién
pulmonar secundaria a tromboembolia, y su manejo quirdirgico exitoso.
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