Nivel de depresion

entre estudiantes

de Enfermeria y Nutricion en
una universidad publica de

Aguascalientes

Pineda-Pedraza Miguel Angel*, Gonzdlez-Flores Silvia Patricia**

Resumen

Introduccion. La depresién es un trastorno mental universal,
cuya principal perturbacién es la alteracién del humor o del
afecto. Segtin estudios previos, el promedio de la prevalencia
de depresion en los estudiantes es del 13.5% con una ten-
dencia a la disminucidn en los dltimos semestres en compa-
racién con el primer afio. Objetivo: Determinar la prevalencia
de depresidn entre los estudiantes de las carreras de nutri-
cién y enfermeria. Metodologia: Estudio transversal y compa-
rativo, para la recoleccién de datos se usé la escala de Zung
con nivel de confiabilidad de 0.88 por alfa de Cronbach en
una muestra de 37| estudiantes de la Universidad Auté-
noma de Aguascalientes (UAA) durante marzo del 2016,
mediante un muestreo estratificado simple. Resultados: La
edad promedio fue de 20 afios, correspondié al sexo feme-
nino el 72.8%,y el 27.2% al sexo masculino. EI promedio
de la prevalencia de depresién en el total de estudiantes
evaluados fue 49.5%. No se encontrd diferencia significativa
al comparar las medias del nivel de depresién de ambas
carreras (p= 0.677). Conclusién: Los resultados obtenidos
nos demuestran que el trastorno depresivo es uniforme en
ambas carreras. Los alumnos de las carreras de enfermetia
y nutricién de la UAA muestran indices depresivos leves en
casi la mitad de los estudiantes evaluados. LUXMEDICAANO11,
NUMERO 34, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2016, PP 53-62

Abstract

Introduction. Depression is a universal mental disorder, whose
main disturbance is an alteration of humor or affection.
According to previous studies, the average prevalence of
depression in students is of | 3.5% with a downward trend in
the last semesters in comparison with the first year. Objective:
To determine the prevalence of depression in students of
nutrition and nursing. Methodology: cross-sectional and
comparative study for the collection of data was used the
Zung scale with level of reliability of 0.88 by Cronbach's
Alpha in a sample of 371 students of the University of
Aguascalientes (UAA) during March 2016, using a simple
stratified sampling. Results: the mean age was 20 years,
corresponded to the females the 72.8% and 27.2% males.
The prevalence of depression in the total of evaluated
students averaged 49.5%. No significant difference was
found to compare the means of the level of depression from
both races (p = 0.677). Conclusion: the results obtained show
that the disorder depressive is uniform in both disciplines.
Nursing and Nutrition students of UAA show mild depressive
indexes in almost half of tested students. LUXMEDICA ANO11,
NUMERO 34, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2016, PP 53-62
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Introduccion

La depresion es un trastorno mental universal, cuya principal per-
turbacion es la alteracién del humor o del afecto. La alteracién del
humor tiene repercusion en el nivel global de actividades de la per-
sona afectada.” De acuerdo con los resultados de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la depresién es un problema de salud a
nivel mundial que afecta a toda la poblacién en general. En el mun-
do hay mas de 350 millones de personas con depresion, y tiene una
distribucién cosmopolita. 2

La depresién en México no es una moda, constituye un severo
problema de salud publica que afecta entre 12% y 20% a personas
adultas, es decir, entre 18 y 60 afos. La depresion es una alteracién
patolégica del estado de &nimo con descenso del humor en el que
predominan los sintomas afectivos (sentimientos de dolor profun-
do, de culpa, de soledad, tristeza patolégica, decaimiento, irrita-
bilidad, desesperanza, sensacién subjetiva de malestar e impoten-
cia frente a las exigencias de la vida); ademéas, en mayor o menor
grado, estan presentes sintomas de tipo cognitivo (baja atencién,
concentracién y memoria, pensamientos de muerte o ideacion sui-
cida), volitivo (apatia, anhedonia, retardo psicomotor, descuido en
sus labores cotidianas) y somatico (cefalea, fatiga, dolores, altera-
ciones del suefo, somatizaciones, propension a infecciones, etc.),
por lo que es una afectacién global de la vida psiquica.? Existen es-
tudios que encontraron mayor riesgo en personas con anteceden-
tes familiares de trastornos afectivos, con experiencias infantiles:
muerte parental temprana, medio familiar caético, maltrato fisico y
psicolégico, con eventos vitales negativos tales como ausencia de
confidente, pobre apoyo social y ambiente disruptivo. °

La depresién se considera uno de los desérdenes de la salud
mental de mayor registro en los centros de salud de primer nivel
de atencién. Asimismo, dentro de la poblacién universitaria, este
trastorno es uno de los principales motivos de consulta atendidos a
través de los servicios de salud universitarios.®

La etapa del ciclo vital en la que se encuentran la mayoria de los
estudiantes universitarios de pregrado, es la adolescencia tardia. Y
es justamente alli, cuando se acenttian algunos problemas de salud
mental que no se presentan con tanta frecuencia en etapas previas,
como los trastornos del estado de &nimo y la ansiedad. Sumado
a lo anterior, las mayores exigencias académicas presentes en la
educacion superior, son reconocidas por los estudiantes como uno
de los factores que generan mayores niveles de estrés.”

Una de las teorias mas significativas sobre la depresion, es la teo-
ria cognitivo-conductual de Beck, que interpreta la depresién como
una consecuencia de las distorsiones que una persona puede hacer
al procesar la informacién que obtiene de lo que le rodea. Seguin esta
teoria, las personas poseen en su pasado una serie de experiencias
negativas que detonan un esquema vital pesimista en tres sentidos:
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se crean un concepto negativo de si mis-
mas, de lo que las rodean y de sus futuros.®

Estudiar una carrera de ciencias de la
salud se caracteriza por una exigencia aca-
démica elevada.® La prevalencia de de-
presion reportada por mdltiples estudios
realizados en poblacion universitaria oscila
entre el 25 % y el 50 %, y ello esta deter-
minado, en parte, por los diferentes instru-
mentos utilizados para su medicién.™

Feldman, L. y colaboradores han eva-
luado la relacion que existe de la depresion
con aspectos ambientales tales como las
condiciones fisicas de la vivienda; encon-
traron que existe un leve aumento de la
depresién cuando la persona considera-
ba que su espacio fisico era desfavorable.
Otros elementos como nivel de escolari-
dad, y la poca satisfaccion con los logros
alcanzados, se percibian desfavorablemen-
te en la medida en que aumentaba la gra-
vedad de la depresion.™

Diversos autores han mostrado preocu-
pacién por la salud mental de los estudian-
tes universitarios, que explican la prevalen-
cia de variables individuales relacionadas
con la depresion en los estudiantes univer-
sitarios, tales como los antecedentes fami-
liares y personales de depresion, dificulta-
des académicas, inestabilidad econdmica,
diagnéstico de una enfermedad grave,
muerte de un ser querido, separacion de
los padres, entre otros. La prevalencia de
depresion en universitarios que inician el
afio académico es mayor en la etapa final
de la carrera y puede ser atribuible, entre
otros factores, a un fendmeno acumulativo
de carga académica que actualmente ge-
nera este proceso educativo. Los antece-
dentes personales para depresion y los fac-
tores situacionales se asocian a la presencia
de depresién de una forma diferente de
acuerdo al afo académico. '?

En el ambito universitario uno de los
principales factores asociados a la depre-
sién es el estrés académico, que se cons-
tituye en un elemento detonante y que

Nivel de depresién entre estudiantes de enfermeria y nutricién en una
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perpetia la enfermedad. Fisher y Hood
demostraron que los estudiantes experi-
mentan un incremento significativo en los
niveles de depresion, sintomas obsesivos y
pérdida de concentracion tras seis sema-
nas de permanencia en la universidad. Este
medio académico demanda desempefos
sobresalientes para alcanzar el éxito, y di-
cha exigencia implica para el ser humano
un proceso de adaptacién que puede resul-
tar en la generacién de estrés."

Las dificultades en las relaciones con los
docentes (manejo de autoridad, estilo do-
cente, dificultad en la intercomunicacién,
inequidad en la evaluacién, sobrecarga de
asignaturas, horarios, metodologia del do-
cente y deficiencia en los métodos de estu-
dio del alumno) pueden conducir a la de-
presion. En un estudio sobre depresion en
estudiantes de medicina la prevalencia glo-
bal de depresién fue de 21.6 %, siendo casi
de dos mujeres por un hombre.™ Miranda
Bastidas, Carlos Alberto, Joffre Velazquez
son autores que han mostrado interés por
la salud mental de los estudiantes univer-
sitarios, argumentando que el conjunto de
las actividades académicas puede influir en
su bienestar fisico y psicolégico. El ingreso
a la universidad constituye un cambio muy
importante para los jovenes, tanto en tér-
minos sociales como académicos.>'e

Czernik y cols. mencionan que el sen-
tirse bajo presién por los examenes, ex-
perimentar presion por parte de sus pro-
fesores y tener dificultades econémicas y
relacionales, son caracteristicas que se ha
demostrado que estan asociadas con una
sintomatologia depresiva y ansiosa en es-
tudiantes de ciencias de la salud."” Por otro
lado, Jou H. plantea que la falta de apoyo
social, familiar y, nuevamente, los altos ni-
veles de estrés, pueden devenir en depre-
sion.™®

En otro estudio se reporta que la mayor
exigencia académica esta asociada con ma-
yores niveles de estrés, considerado como
un factor determinante para depresién. Su
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estudio realizado en estudiantes de carreras
relacionadas con la salud como medicina,
odontologia, enfermeria y psicologia mos-
tré un nivel elevado de prevalencia de estrés
académico (36,3%), ™ mientras que los ha-
llazgos de Stewart y colaboradores, sefalan
que la depresion se asocia mas a experien-
cias o sentimientos de fracaso académico. %

En México, de acuerdo a la Encuesta Na-
cional de Epidemiologia Psiquiatrica que se
realizo6 entre los anos 2001-2002, en lo re-
ferente al episodio depresivo mayor, en par-
ticular, se documenté una prevalencia en la
poblacion total del orden del 3.3% alguna
vez en la vida y del 1.5% durante los 12
meses previos a la encuesta.?!

Gutiérrez Rodas en su estudio encontré
que la prevalencia de la depresién en estu-
diantes universitarios es similar a lo repor-
tado a nivel mundial, utilizando la escala de
Zung encontré una prevalencia de 47,3 %,
donde la depresion leve fue la mas frecuen-
te (29,9 %). De la misma forma se encontré
una mayor prevalencia en el género feme-
nino. También encontré que la prevalencia
de depresion en estudiantes universitarios
fue mayor para las mujeres, aunque la di-
ferencia en los casos de la depresién severa
no fue estadisticamente significativa y estas
diferencias dadas entre hombres y mujeres
han sido explicadas desde multiples visiones
que han permitido establecer cémo la es-
tructura psicobiolégica y algunos factores
psicosociales hacen mas vulnerable al géne-
ro femenino frente a estos trastornos.?

Riveros refiere una investigacion realiza-
da en Lima, Perd, con 500 estudiantes, en
la cual el 26 % presenté alguna forma de
depresién.?® Por su parte, Cantoral, Mén-
dez y Nazar en México, encontraron que la
prevalencia de sintomatologia compatible
con depresién entre los estudiantes fue del
62,7% . 2* Riveros también menciona que
la prevalencia de la depresion en la pobla-
cién estudiantil universitaria es cambiante
y puede variar de acuerdo con el objeto de
estudio, del nivel socio-cultural y del ambi-
to geografico.

Pineda-Pedraza Miguel Angel et al

Valencia M. documenté que el 85,2%
de la poblaciéon encuestada perteneciente
al programa educacional de enfermeria de
la Universidad Libre de Pereira presentaba
algun tipo de depresién, sin ser la depre-
sion grave o severa la de mayor prevalen-
cia. > Terrones (2014) observé que “en to-
das las carreras del Centro de Ciencias de la
Salud hay una tendencia al incremento de
la prevalencia de depresién en los Gltimos
semestres en comparacién con el primer
ano". Terrones y cols encontraron que la
prevalencia de depresion en los estudian-
tes evaluado fue del 13.5%, predominan-
do el nivel de depresién leve en todos los
casos en los que se presentaron sintomas.
Al desglosar las frecuencias de depresion
del primero y ultimo afo de cada carre-
ra, encontré que para Enfermeria fue de
12.5% y 19.1%, y para Nutricién, 5% vy
40.6%, respectivamente. 2¢

Sidana Surbhi (2012) afirma que la pre-
valencia de depresion en estudiantes de ca-
rreras pertenecientes al centro de ciencias de
la salud del primer afio, cuando los compa-
ran con alumnos del Ultimo afio de la carre-
ra, presentan un menor nivel de depresién
durante el Gltimo semestre de la carrera. %
De acuerdo al estudio de Ferreira, el 19,2%
de los estudiantes de enfermeria presentan
depresion; siendo que 12,5% presentaban
disforia, 6,3% depresion moderada y 0,4%
presentaba depresién grave.?®

En los Ultimos anos, la depresion se en-
cuentra dentro de los problemas que mas
causa sufrimiento a la poblacién estudiantil
y que ademas se cataloga como uno de los
principales problemas de salud en actuali-
dad a nivel estatal como nacional. Sin dife-
rencia de edad, sexo, raza, nivel socioeco-
noémico, la convierte en uno de los motivos
mas comunes de consulta clinica.?

El presente estudio pretende determi-
nar el nivel de depresion entre los estu-
diantes de las carreras de nutricién y en-
fermeria de una universidad publica de
Aguascalientes.
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Material y métodos

Se realizd un estudio comparativo, trans-
versal, y prospectivo. La recoleccion de
datos se llevd a cabo en marzo de 2016 en
la Universidad Auténoma de Aguascalien-
tes. El nimero de estudiantes inscritos en
las carreras de Enfermeria y de Nutricion
fue de 722 alummos. El muestreo fue por
conveniencia. Fueron evaluados 371 estu-
diantes universitarios: de enfermeria fue-
ron incluidos 231 estudiantes y de nutri-
cion 140 estudiantes. Quedaron incluidos
estudiantes de todos los semestres que
aceptaron participar y que se encontraban
en ese momento en el salén de clases. El
instrumento fue aplicado en el periodo en-
tre una clase y otra; el tiempo promedio
para la contestacion del cuestionario fue
de ocho a diez minutos. Se excluyeron a
los estudiantes que no desearon participar
en el estudio, a los que no se encontra-
ban en el salén de clases al momento de
la aplicacion y aquellos estudiantes que se
les habia aplicado ya el instrumento ante-
riormente.

Resultados

Fueron estudiados 371 estudiantes univer-
sitarios del area de la salud, de la licencia-
tura en enfermeria (231 estudiantes) y de
la licenciatura en nutriciéon (140 estudian-

Nivel de depresion entre estudiantes de enfermeria y nutricion en una

Universidad Pdblica de Aguascalientes

El instrumento utilizado fue la escala de
autoevaluacién para la depresion de Zung
(SDS); cuenta con una confiabilidad de la
medida se obtuvo un alfa de Cronbach
global de 0.887. El instrumento de depre-
sibn de Zung evalta algunos de los sinto-
mas de la depresién. El cuestionario consta
de 20 afirmaciones, a las que se les da un
puntaje que va de 1 a 4 dependiendo de
la respuesta: 1 para la respuesta nunca o
muy pocas veces; 2 para algunas veces; 3
para frecuentemente; y 4 para siempre. En
las preguntas 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17,
18, y 20 se invierte el orden del puntaje.
El puntaje para evaluar la severidad de los
sintomas fueron los siguientes: de O hasta
49 puntos, sin sintomas; mas de 50 pun-
tos, depresion leve o minima; mas de 60
puntos, depresion moderada y mas de 70
puntos, depresion severa.

La depresién se midié en rangos: sin
sintomas de 0-49 puntos; de 50-59 pun-
tos, depresion leve o minima; de 60-69
puntos, depresion moderada y mas de 70
puntos, depresion severa.

tes); con una edad promedio de 20 afos;
el 72.77% correspondié al sexo femenino
y tan solo el 27.22% al sexo masculino;
como se muestra en la tabla 1.

Distribucion de la poblacion estudiada segtin sexo y carrera a la que pertenece

SEXO DEL PARTICIPANTE Total
MASCULINO FEMENINO
CARRERA QUE CURSA ENFERMERIA 70 18.86% 161 43.39% 231  62.26%
NUTRICION 31 8.35% 109 29.38% 140 37.73%
Total 101 27.22% 270 72.77% 371 100%

FUENTE: Nivel de depresion entre estudiantes de Enfermeria y Nutricion de una Universidad Piiblica de

Aguascalientes. Escala de Autoevaluacion de Zung.
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De acuerdo a la distribucién por semes- carreras se obtuvo lo que observamos en
tre de los estudiantes evaluados de ambas la tabla 2.

Total de alumnos estudiados por semestre

SEMESTRE Total
CARRERA 1RO 2DO 3ER 4TO 5TO 6TO  7MO 8VO
ENFERMERIA 24 38 18 42 18 37 19 35 231
NUTRICION 19 15 17 17 18 18 17 19 140
Total 43 53 35 59 36 55 36 54 371

FUENTE: Nivel de depresion entre estudiantes de Enfermeria y Nutricion de una Universidad Piiblica de
Aguascalientes. Escala de Autoevaluacion de Zung.

La prevalencia de depresion en el total |la licenciatura en nutriciéon y el 23.96% los
de estudiantes evaluados fue de 49.5%; estudiantes de la licenciatura en enferme-
ocupando el 25.54% los estudiantes de ria (figura 1).

25.54%

Figura 1. Distribucion de la frecuencia de la depresion en los estudiantes evaluados

La prevalencia de depresion en la ca- encontrar ninglin caso de depresién severa
tegoria ligeramente deprimido en el total vy el resto no presenté sintomas de depre-
de estudiantes evaluados fue de 48.26%, sion (figura 2).
moderadamente deprimidos el 1.24%, sin
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Figura 2. Distribucion de la prevalencia de depresion
pertenecen

La prevalencia de depresién en el total
de estudiantes evaluados de la licenciatura
de nutricién fue de 50.7%; ocupa mayor
porcentaje la categoria de depresién leve.

Nivel de depresion entre estudiantes de enfermeria y nutricion en una
Universidad Pdblica de Aguascalientes

B Enfermeria

Nutriciéon
| |
Moderadamente Severamente
deprimido deprimido

de acuerdo a su severidad y a la licenciatura que

En los semestres tercero y sexto se encon-
tr6 mayor frecuencia de depresién para
esta licenciatura, como se puede observar
en la tabla 3.

Desglose de la frecuencia de depresion de acuerdo al semestre que se cursa en la licenciatura

de Nutricion

Nivel de depresion

Semestre que cursa Sin sintomas Leve Moderada Severa TOTAL
Primero 7.8% 5.7% 0% 0% 13.6%
Segundo 3.5% 7.1% 0% 0% 10.7%
Tercero 4.2% 7.8% 0% 0% 12.1%
Cuarto 5% 6.4% 0.7% 0% 12.1%
Quinto 6.4% 6.4% 0% 0% 12.9%
Sexto 5% 7.1% 0.7% 0% 12.9%
Séptimo 7.8% 4.2% 0% 0% 12.1%
Octavo 9.3% 4.2% 0% 0% 13.6%
TOTAL 49.3% 49.3% 1.4% 0% 100%

La prevalencia de depresion en el total de
estudiantes evaluados de la licenciatura de
enfermeria fue de 48.4%; ocupa, igual que
en el caso de los estudiantes de nutricién

lUX MED]CA Numero treinta y cuatro, septiemb

mayor porcentaje la categoria de depresién
leve. El cuarto semestre fue donde hubo
mayor nivel de depresion para esta licencia-
tura, como se puede observar en la tabla 4.
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Desglose de la frecuencia de depresion de acuerdo al semestre que se cursa en la licenciatura
de Enfermeria

Nivel de depresion

Semestre que cursa Sin sintomas Leve Moderada Severa TOTAL
Primero 5.2% 5.2% 0% 0% 10.4%
Segundo 13% 3.5% 0% 0% 16.4%
Tercero 5.6% 2.2% 0% 0% 7.8%
Cuarto 8.7% 9% 0.4% 0% 18.2%
Quinto 3% 4.8% 0% 0% 7.8%
Sexto 7.4% 8.2% 0.4% 0% 16%
Séptimo 1.7% 6% 0.4% 0% 8.2%
Octavo 6.9% 8.2% 0% 0% 15.2%
TOTAL 51.5% 47.2% 1.2% 0% 100%

En estas mismas tablas, también obser-
vamos que no existe una tendencia ni al
incremento o disminucién de las frecuen-
cias en relacién con el semestre cursado. Al

El promedio de prevalencia en los estudiantes
universitarios fue similar al que Méndez y Na-
zar encontraron en su estudio realizado tam-
bién realizado a estudiantes universitarios. 22

El presente estudio no pudo confirmar
lo que Riveros comenta acerca de que la
prevalencia de la depresién en la pobla-
cién estudiantil universitaria puede variar
de acuerdo con el objeto de estudio, del
nivel socio-cultural y del ambito geografi-
co ya que el instrumento que se utilizo6 en
este estudio no mide dichas variables so-
ciodemogréficas.?’ Comparando nuestros
resultados con los obtenidos por el grupo
de Valencia y cols, encontramos que la
prevalencia en este estudio es menor a la
referida por ellos, donde identificaron que
el 85,2% de los estudiantes de enfermeria
evaluados, presentaron algln tipo de de-
presion, sin ser la depresién grave o severa
la de mayor prevalencia.?®

comparar el promedio de depresién entre
las carreras no se obtuvo diferencia signifi-
cativa (p=0.667).

En otro estudio, realizado por Terrones
y cols, encontraron que el promedio de la
prevalencia de depresion en los estudian-
tes del area de la salud, correspondi6 al
13.5% y observaron una tendencia al in-
cremento de la prevalencia de depresion
en los ultimos semestres en comparacion
con el primer afo,?* mientras que Sidana
Surbhi afirma que hay un decremento los
ltimos semestres en comparaciéon con el
primer afo.? El presente estudio muestra
una prevalencia mayor (49.5%) que la re-
portada con anterioridad (13.5%). El estu-
dio también difiere de opinién tanto con
Terrones como con Surbhi debido a que en
los resultados se observa que no existe un
orden descendente ni tampoco ascenden-
te en cuanto al nivel de depresién en con-
forme se avanza al siguiente semestre. En
este estudio, el semestre de la licenciatura
de enfermeria en el que se registr6 mayor
prevalencia de estudiantes con depresion

Numero treinta y cuatro, septiembre-diciembre de 2016 LUX MEDICA



Pineda-Pedraza Miguel Angel et al

fue cuarto semestre; para la licenciatura de
nutricion los semestres con mayor preva-
lencia de depresion, fueron el tercero y el
cuarto. Con base en los resultados lo Uni-
co en lo que se concuerda con Terrones,
es que la categoria de depresién leve es la
que tiene el mayor porcentaje de los casos.
En otro estudio realizado en una universi-
dad privada de Lima, Perd, se encontré en
su centro de ciencias de la salud que los
estudiantes de género femenino de las ca-
rreras de enfermeria y medicina tenian los

Nivel de depresion entre estudiantes de enfermeria y nutricion en una
Universidad Puablica de Aguascalientes =

indices de depresién mas altos de todas las
demas carreras, incluyendo la de nutricién.

Es probable que los estudiantes de es-
tas carreras, de nutricién y de enfermeria,
que en su mayoria son mujeres, se encuen-
tren en situaciones de mayor estrés tengan
que cumplir exigencias y expectativas que
les solicitan sus carreras; claro que esto se
puede también deber a un sesgo porque
el instrumento de Zung tiene mayor peso
para los sintomas de ansiedad que la sinto-
matologia afectiva depresiva.

Conclusiones

* o 00

Encontramos que la prevalencia de depresion entre los estudiantes evaluados de las
licenciaturas de nutricién y de enfermeria es similar. Cabe resaltar que los alumnos
de las carreras de enfermeria y nutricién de la UAA muestran indices de depresion
leve en casi la mitad de la muestra. Es aceptado que la depresion en los estudiantes
universitarios puede afectar de manera negativa en su rendimiento académico, lo
cual puede generar mas problemas adyacentes a este trastorno depresivo.

Debido a esto se recomienda fomentar en esta institucion: la creacién de planes
de intervenciones dirigidos hacia prevenir y detectar, y en su caso, disminuir la inci-
dencia de estudiantes con depresién.

También se pretende que las autoridades correspondientes analicen los progra-
mas de estudio y cargas académicas, de los semestres en los que se presentan mayor
numero de casos de depresién por parte de los estudiantes.

Se propone canalizar al alumno en caso de detectar depresién moderada o se-
vera como estrategia que se espera que las autoridades institucionales educativas

implementen.
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