
Resumen
Introducción. La depresión es un trastorno mental universal, 
cuya principal perturbación es la alteración del humor o del 
afecto. Según estudios previos, el promedio de la prevalencia 
de depresión en los estudiantes es del 13.5%  con una ten-
dencia a la disminución en los últimos semestres en compa-
ración con el primer año. Objetivo: Determinar la prevalencia 
de depresión entre los estudiantes de las carreras de nutri-
ción y enfermería. Metodología: Estudio transversal y compa-
rativo, para la recolección de datos se usó la escala de Zung 
GSR�RMZIP�HI�GSR½EFMPMHEH�HI������TSV�EPJE�HI�'VSRFEGL�IR�
una muestra de 371 estudiantes de la Universidad Autó-
noma de Aguascalientes (UAA) durante marzo del 2016, 
QIHMERXI�YR�QYIWXVIS�IWXVEXM½GEHS� WMQTPI��6IWYPXEHSW�� 0E�
edad promedio fue de 20 años, correspondió al sexo feme-
nino el 72.8%, y el 27.2% al sexo masculino. El promedio 
de la prevalencia de depresión en el total de estudiantes 
IZEPYEHSW�JYI�����	��2S�WI�IRGSRXVz�HMJIVIRGME�WMKRM½GEXMZE�
al comparar las medias del nivel de depresión de ambas 
GEVVIVEW� �T!� �����
�� 'SRGPYWMzR�� 0SW� VIWYPXEHSW� SFXIRMHSW�
nos demuestran que el trastorno depresivo es uniforme en 
ambas carreras. Los alumnos de las carreras de enfermería 
y nutrición de la UAA muestran índices depresivos leves en 
casi la mitad de los estudiantes evaluados. LUXMÉDICA AÑO11, 
NÚMERO 34, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2016, PP 53-62
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Abstract 
Introduction. Depression is a universal mental disorder, whose 
main disturbance is an alteration of humor or affection. 
According to previous studies, the average prevalence of 
depression in students is of 13.5% with a downward trend in 
XLI�PEWX�WIQIWXIVW�MR�GSQTEVMWSR�[MXL�XLI�½VWX�]IEV��3FNIGXMZI��
To determine the prevalence of depression in students of 
nutrition and nursing. Methodology: cross-sectional and 
comparative study for the collection of data was used the 
Zung scale with level of reliability of 0.88 by Cronbach's 
Alpha in a sample of 371 students of the University of 
Aguascalientes (UAA) during March 2016, using a simple 
WXVEXM½IH� WEQTPMRK�� 6IWYPXW�� XLI� QIER� EKI� [EW� ��� ]IEVW��
corresponded to the females the 72.8% and 27.2% males. 
The prevalence of depression in the total of evaluated 
WXYHIRXW� EZIVEKIH� ����	�� 2S� WMKRM½GERX� HMJJIVIRGI� [EW�
found to compare the means of the level of depression from 
FSXL�VEGIW��T�!������
��'SRGPYWMSR��XLI�VIWYPXW�SFXEMRIH�WLS[�
that the disorder depressive is uniform in both disciplines. 
Nursing and Nutrition students of UAA show mild depressive 
indexes in almost half of tested students. LUXMÉDICA AÑO11, 
NÚMERO 34, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2016, PP 53-62
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Introducción
La depresión es un trastorno mental universal, cuya principal per-
WXUEDFLyQ�HV�OD�DOWHUDFLyQ�GHO�KXPRU�R�GHO�DIHFWR��/D�DOWHUDFLyQ�GHO�
humor tiene repercusión en el nivel global de actividades de la per-
VRQD�DIHFWDGD�1  De acuerdo con los resultados de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), la depresión es un problema de salud a 
QLYHO�PXQGLDO�TXH�DIHFWD�D�WRGD�OD�SREODFLyQ�HQ�JHQHUDO��(Q�HO�PXQ-
do hay más de 350 millones de personas con depresión, y tiene una 
distribución cosmopolita. 2

La depresión en México no es una moda, constituye un severo 
SUREOHPD�GH�VDOXG�S~EOLFD�TXH�DIHFWD�HQWUH�����\�����D�SHUVRQDV�
adultas, es decir, entre 18 y 60 años. La depresión es una alteración 
patológica del estado de ánimo con descenso del humor en el que 
SUHGRPLQDQ�ORV�VtQWRPDV�DIHFWLYRV��VHQWLPLHQWRV�GH�GRORU�SURIXQ-
do, de culpa, de soledad, tristeza patológica, decaimiento, irrita-
bilidad, desesperanza, sensación subjetiva de malestar e impoten-
FLD�IUHQWH�D�ODV�H[LJHQFLDV�GH�OD�YLGD���DGHPiV��HQ�PD\RU�R�PHQRU�
grado, están presentes síntomas de tipo cognitivo (baja atención, 
concentración y memoria, pensamientos de muerte o ideación sui-
cida), volitivo (apatía, anhedonia, retardo psicomotor, descuido en 
VXV�ODERUHV�FRWLGLDQDV��\�VRPiWLFR��FHIDOHD��IDWLJD��GRORUHV��DOWHUD-
FLRQHV�GHO�VXHxR��VRPDWL]DFLRQHV��SURSHQVLyQ�D�LQIHFFLRQHV��HWF����
SRU�OR�TXH�HV�XQD�DIHFWDFLyQ�JOREDO�GH�OD�YLGD�SVtTXLFD�3 Existen es-
tudios que encontraron mayor riesgo en personas con anteceden-
WHV� IDPLOLDUHV�GH� WUDVWRUQRV�DIHFWLYRV�� FRQ�H[SHULHQFLDV� LQIDQWLOHV��
PXHUWH�SDUHQWDO�WHPSUDQD��PHGLR�IDPLOLDU�FDyWLFR��PDOWUDWR�ItVLFR�\�
psicológico, con eventos vitales negativos tales como ausencia de 
FRQÀGHQWH��SREUH�DSR\R�VRFLDO�\�DPELHQWH�GLVUXSWLYR� 4,5

La depresión se considera uno de los desórdenes de la salud 
mental de mayor registro en los centros de salud de primer nivel 
de atención. Asimismo, dentro de la población universitaria, este 
trastorno es uno de los principales motivos de consulta atendidos a 
través de los servicios de salud universitarios.6

La etapa del ciclo vital en la que se encuentran la mayoría de los 
HVWXGLDQWHV�XQLYHUVLWDULRV�GH�SUHJUDGR��HV�OD�DGROHVFHQFLD�WDUGtD��<�
es justamente allí, cuando se acentúan algunos problemas de salud 
PHQWDO�TXH�QR�VH�SUHVHQWDQ�FRQ�WDQWD�IUHFXHQFLD�HQ�HWDSDV�SUHYLDV��
como los trastornos del estado de ánimo y la ansiedad. Sumado 
a lo anterior, las mayores exigencias  académicas presentes en la 
educación superior, son reconocidas por los estudiantes como uno 
GH�ORV�IDFWRUHV�TXH�JHQHUDQ�PD\RUHV�QLYHOHV�GH�HVWUpV�7

8QD�GH�ODV�WHRUtDV�PiV�VLJQLÀFDWLYDV�VREUH�OD�GHSUHVLyQ��HV�OD�WHR-
UtD�FRJQLWLYR�FRQGXFWXDO�GH�%HFN��TXH�LQWHUSUHWD�OD�GHSUHVLyQ�FRPR�
una consecuencia de las distorsiones que una persona puede hacer 
DO�SURFHVDU�OD�LQIRUPDFLyQ�TXH�REWLHQH�GH�OR�TXH�OH�URGHD��6HJ~Q�HVWD�
teoría, las personas poseen en su pasado una serie de experiencias 
negativas que detonan un esquema vital pesimista en tres sentidos: 
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se crean un concepto negativo de sí mis-
PDV��GH�OR�TXH�ODV�URGHDQ�\�GH�VXV�IXWXURV�8

Estudiar una carrera de ciencias de la 
salud se caracteriza por una exigencia aca-
démica elevada.9  La prevalencia de de-
presión reportada por múltiples estudios 
realizados en población universitaria oscila 
entre el 25 % y el 50 %, y ello está deter-
PLQDGR��HQ�SDUWH��SRU�ORV�GLIHUHQWHV�LQVWUX-
mentos utilizados para su medición.10

)HOGPDQ�� /�� \� FRODERUDGRUHV� KDQ� HYD-
luado la relación que existe de la depresión 
con aspectos ambientales tales como las 
FRQGLFLRQHV� ItVLFDV�GH� OD� YLYLHQGD�� HQFRQ-
traron que existe un leve aumento de la 
depresión cuando la persona considera-
ED�TXH�VX�HVSDFLR�ItVLFR�HUD�GHVIDYRUDEOH��
Otros elementos como nivel de escolari-
GDG�� \� OD�SRFD� VDWLVIDFFLyQ� FRQ� ORV� ORJURV�
DOFDQ]DGRV��VH�SHUFLEtDQ�GHVIDYRUDEOHPHQ-
te en la medida en que aumentaba la gra-
vedad de la depresión.11

Diversos autores han mostrado preocu-
pación por la salud mental de los estudian-
tes universitarios, que explican la prevalen-
cia de variables individuales relacionadas 
con la depresión en los estudiantes univer-
VLWDULRV��WDOHV�FRPR�ORV�DQWHFHGHQWHV�IDPL-
OLDUHV�\�SHUVRQDOHV�GH�GHSUHVLyQ��GLÀFXOWD-
des académicas, inestabilidad económica, 
GLDJQyVWLFR� GH� XQD� HQIHUPHGDG� JUDYH��
muerte de un ser querido, separación de 
los padres, entre otros. La prevalencia de 
depresión en universitarios que inician el 
DxR�DFDGpPLFR�HV�PD\RU�HQ�OD�HWDSD�ÀQDO�
de la carrera y puede ser atribuible, entre 
RWURV�IDFWRUHV��D�XQ�IHQyPHQR�DFXPXODWLYR�
de carga académica que actualmente ge-
nera este proceso educativo. Los antece-
GHQWHV�SHUVRQDOHV�SDUD�GHSUHVLyQ�\�ORV�IDF-
tores situacionales se asocian a la presencia 
GH� GHSUHVLyQ� GH� XQD� IRUPD� GLIHUHQWH� GH�
acuerdo al año académico. 12

En el ámbito universitario uno de los 
SULQFLSDOHV� IDFWRUHV� DVRFLDGRV� D� OD� GHSUH-
sión es el estrés académico, que se cons-
tituye en un elemento detonante y que 

SHUSHW~D� OD� HQIHUPHGDG�� )LVKHU� \� +RRG�
demostraron que los estudiantes experi-
PHQWDQ�XQ�LQFUHPHQWR�VLJQLÀFDWLYR�HQ�ORV�
niveles de depresión, síntomas obsesivos y 
pérdida de concentración tras seis sema-
nas de permanencia en la universidad. Este 
medio académico demanda desempeños 
sobresalientes para alcanzar el éxito, y di-
cha exigencia implica para el ser humano 
un proceso de adaptación que puede resul-
tar en la generación de estrés.13

/DV�GLÀFXOWDGHV�HQ�ODV�UHODFLRQHV�FRQ�ORV�
docentes (manejo de autoridad, estilo do-
FHQWH�� GLÀFXOWDG� HQ� OD� LQWHUFRPXQLFDFLyQ��
inequidad en la evaluación, sobrecarga de 
asignaturas, horarios, metodología del do-
FHQWH�\�GHÀFLHQFLD�HQ�ORV�PpWRGRV�GH�HVWX-
dio del alumno) pueden conducir a la de-
presión. En un estudio sobre depresión en 
estudiantes de medicina la prevalencia glo-
EDO�GH�GHSUHVLyQ�IXH�GH���������VLHQGR�FDVL�
de dos mujeres por un hombre.14 Miranda 
%DVWLGDV��&DUORV�$OEHUWR�� -RIIUH�9HOi]TXH]�
son autores que han mostrado interés por 
la salud mental de los estudiantes univer-
sitarios, argumentando que el conjunto de 
ODV�DFWLYLGDGHV�DFDGpPLFDV�SXHGH�LQÁXLU�HQ�
VX�ELHQHVWDU�ItVLFR�\�SVLFROyJLFR��(O�LQJUHVR�
a la universidad constituye un cambio muy 
importante para los jóvenes, tanto en tér-
minos sociales como académicos.15,16

&]HUQLN�\� FROV��PHQFLRQDQ�TXH�HO� VHQ-
tirse bajo presión por los exámenes, ex-
perimentar presión por parte de sus pro-
IHVRUHV� \� WHQHU� GLÀFXOWDGHV� HFRQyPLFDV� \�
relacionales, son características que se ha 
demostrado que están asociadas con una 
sintomatología depresiva y ansiosa en es-
tudiantes de ciencias de la salud.17 Por otro 
ODGR��-RX�+��SODQWHD�TXH�OD�IDOWD�GH�DSR\R�
VRFLDO��IDPLOLDU�\��QXHYDPHQWH��ORV�DOWRV�QL-
veles de estrés, pueden devenir en depre-
sión.18

En otro estudio se reporta que la mayor 
exigencia académica está asociada con ma-
yores niveles de estrés, considerado como 
XQ�IDFWRU�GHWHUPLQDQWH�SDUD�GHSUHVLyQ��6X�
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estudio realizado en estudiantes de carreras 
relacionadas con la salud como medicina, 
RGRQWRORJtD�� HQIHUPHUtD� \�SVLFRORJtD�PRV-
tró un nivel elevado de prevalencia de estrés 
académico (36,3%), 19 mientras que los ha-
llazgos de Stewart y colaboradores, señalan 
que la depresión se asocia más a experien-
FLDV�R�VHQWLPLHQWRV�GH�IUDFDVR�DFDGpPLFR��20

En México, de acuerdo a la Encuesta Na-
cional de Epidemiología Psiquiátrica que se 
realizó entre los años 2001-2002, en lo re-
IHUHQWH�DO�HSLVRGLR�GHSUHVLYR�PD\RU��HQ�SDU-
ticular, se documentó una prevalencia en la 
población total del orden del 3.3% alguna 
vez en la vida y del 1.5% durante los 12 
meses previos a la encuesta.21

Gutiérrez Rodas en su estudio encontró 
que la prevalencia de la depresión en estu-
diantes universitarios es similar a lo repor-
tado a nivel mundial, utilizando la escala de 
Zung encontró una prevalencia de 47,3 %, 
GRQGH�OD�GHSUHVLyQ�OHYH�IXH�OD�PiV�IUHFXHQ-
WH�����������'H�OD�PLVPD�IRUPD�VH�HQFRQWUy�
XQD�PD\RU�SUHYDOHQFLD�HQ�HO�JpQHUR�IHPH-
nino. También encontró que la prevalencia 
de depresión en estudiantes universitarios 
IXH�PD\RU�SDUD� ODV�PXMHUHV��DXQTXH� OD�GL-
IHUHQFLD�HQ�ORV�FDVRV�GH�OD�GHSUHVLyQ�VHYHUD�
QR�IXH�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYD�\�HVWDV�
GLIHUHQFLDV�GDGDV�HQWUH�KRPEUHV�\�PXMHUHV�
han sido explicadas desde múltiples visiones 
que han permitido establecer cómo la es-
WUXFWXUD� SVLFRELROyJLFD� \� DOJXQRV� IDFWRUHV�
psicosociales hacen más vulnerable al géne-
UR�IHPHQLQR�IUHQWH�D�HVWRV�WUDVWRUQRV�22

5LYHURV�UHÀHUH�XQD�LQYHVWLJDFLyQ�UHDOL]D-
da en Lima, Perú, con 500 estudiantes, en 
OD�FXDO�HO������SUHVHQWy�DOJXQD�IRUPD�GH�
depresión.23 Por su parte, Cantoral, Mén-
dez y Nazar en México, encontraron que la 
prevalencia de sintomatología compatible 
FRQ�GHSUHVLyQ�HQWUH�ORV�HVWXGLDQWHV�IXH�GHO�
62,7%. 24  Riveros también menciona que 
la prevalencia de la depresión en la pobla-
ción estudiantil universitaria es cambiante 
y puede variar de acuerdo con el objeto de 
estudio, del nivel socio-cultural y del ámbi-
WR�JHRJUiÀFR�

Valencia M. documentó que el 85,2% 
de la población encuestada perteneciente 
DO�SURJUDPD�HGXFDFLRQDO�GH�HQIHUPHUtD�GH�
la Universidad Libre de Pereira presentaba 
algún tipo de depresión, sin ser la depre-
sión grave o severa la de mayor prevalen-
cia. 25 Terrones (2014) observó que “en to-
das las carreras del Centro de Ciencias de la 
Salud hay una tendencia al incremento de 
la prevalencia de depresión en los últimos 
semestres en comparación con el primer 
año”. Terrones y cols encontraron que la 
prevalencia de depresión en los estudian-
WHV�HYDOXDGR�IXH�GHO���������SUHGRPLQDQ-
do el nivel de depresión leve en todos los 
casos en los que se presentaron síntomas. 
$O� GHVJORVDU� ODV� IUHFXHQFLDV� GH� GHSUHVLyQ�
del primero y último año de cada carre-
UD�� HQFRQWUy� TXH� SDUD� (QIHUPHUtD� IXH� GH�
12.5% y 19.1%, y para Nutrición, 5% y 
40.6%, respectivamente. 26

6LGDQD�6XUEKL��������DÀUPD�TXH�OD�SUH-
valencia de depresión en estudiantes de ca-
rreras pertenecientes al centro de ciencias de 
la salud del primer año, cuando los compa-
ran con alumnos del último año de la carre-
ra, presentan un menor nivel de depresión 
durante el último semestre de la carrera. 27 
'H�DFXHUGR�DO�HVWXGLR�GH�)HUUHLUD��HO�������
GH�ORV�HVWXGLDQWHV�GH�HQIHUPHUtD�SUHVHQWDQ�
depresión; siendo que 12,5% presentaban 
GLVIRULD�������GHSUHVLyQ�PRGHUDGD�\������
presentaba depresión grave.28

En los últimos años, la depresión se en-
cuentra dentro de los problemas que más 
FDXVD�VXIULPLHQWR�D�OD�SREODFLyQ�HVWXGLDQWLO�
y que además se cataloga como uno de los 
principales problemas de salud en actuali-
GDG�D�QLYHO�HVWDWDO�FRPR�QDFLRQDO��6LQ�GLIH-
rencia de edad, sexo, raza, nivel socioeco-
nómico, la convierte en uno de los motivos 
más comunes de consulta clínica.29

El presente estudio pretende determi-
nar el nivel de depresión entre los estu-
diantes de las carreras de nutrición y en-
IHUPHUtD� GH� XQD� XQLYHUVLGDG� S~EOLFD� GH�
Aguascalientes.
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Material y métodos
Se realizó un estudio comparativo, trans-
versal, y prospectivo. La recolección de 
datos se llevó a cabo en marzo de 2016 en 
la Universidad Autónoma de Aguascalien-
tes. El número de estudiantes inscritos en 
ODV� FDUUHUDV�GH�(QIHUPHUtD�\�GH�1XWULFLyQ�
IXH�GH�����DOXPPRV��(O�PXHVWUHR�IXH�SRU�
FRQYHQLHQFLD��)XHURQ�HYDOXDGRV�����HVWX-
GLDQWHV�XQLYHUVLWDULRV��GH�HQIHUPHUtD� IXH-
ron incluidos 231 estudiantes  y de nutri-
ción 140 estudiantes. Quedaron incluidos 
estudiantes de todos los semestres que 
aceptaron participar y que se encontraban 
en ese momento en el salón de clases. El 
LQVWUXPHQWR�IXH�DSOLFDGR�HQ�HO�SHULRGR�HQ-
tre una clase y otra; el tiempo promedio 
SDUD� OD� FRQWHVWDFLyQ� GHO� FXHVWLRQDULR� IXH�
de ocho a diez minutos. Se excluyeron a 
los estudiantes que no desearon participar 
en el estudio, a los que no se encontra-
ban en el salón de clases al momento de 
la aplicación y aquellos estudiantes que se 
les había aplicado ya el instrumento ante-
riormente.

(O�LQVWUXPHQWR�XWLOL]DGR�IXH�OD�HVFDOD�GH�
autoevaluación para la depresión de Zung 
�6'6���FXHQWD�FRQ�XQD�FRQÀDELOLGDG�GH� OD�
PHGLGD� VH� REWXYR� XQ� DOID� GH� &URQEDFK�
global de 0.887. El instrumento de depre-
sión de Zung evalúa algunos de los sínto-
mas de la depresión. El cuestionario consta 
GH����DÀUPDFLRQHV��D�ODV�TXH�VH�OHV�GD�XQ�
puntaje que va de 1 a 4 dependiendo de 
la respuesta: 1 para la respuesta nunca o 
muy pocas veces; 2 para algunas veces; 3 
SDUD�IUHFXHQWHPHQWH��\���SDUD�VLHPSUH��(Q�
las preguntas 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 
18, y 20 se invierte el orden del puntaje. 
El puntaje para evaluar la severidad de los 
VtQWRPDV�IXHURQ�ORV�VLJXLHQWHV��GH���KDVWD�
49 puntos, sin síntomas; más de 50 pun-
tos, depresión leve o mínima; más de 60 
puntos, depresión moderada y más de 70 
puntos, depresión severa.

La depresión se midió en rangos: sin 
síntomas de 0-49 puntos; de 50-59 pun-
tos, depresión leve o mínima; de 60-69 
puntos, depresión moderada y más de 70 
puntos, depresión severa. 

Resultados
)XHURQ�HVWXGLDGRV�����HVWXGLDQWHV�XQLYHU-
sitarios del área de la salud, de la licencia-
WXUD�HQ�HQIHUPHUtD������HVWXGLDQWHV��\�GH�
la licenciatura en nutrición (140 estudian-

tes);  con una edad promedio de 20 años; 
HO��������FRUUHVSRQGLy�DO�VH[R�IHPHQLQR�
y tan sólo el 27.22% al sexo masculino; 
como se muestra en la tabla 1.

   

Tabla1
Distribución de la población estudiada según sexo y carrera a la que pertenece

          SEXO DEL PARTICIPANTE               Total

�� � ����0$6&8/,12����������������)(0(1,12

&$55(5$�48(�&856$� (1)(50(5Ì$� ��� ������� ���� ������� ���� ������

  NUTRICIÓN 31 8.35% 109 29.38% 140 37.73%

Total  101 27.22% 270 72.77% 371 100%

FUENTE: Nivel de depresión entre estudiantes de Enfermería y Nutrición de una Universidad Pública de 
Aguascalientes. Escala de Autoevaluación de Zung.
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De acuerdo a la distribución por semes-
tre de los estudiantes evaluados de ambas 

   

carreras se obtuvo lo que observamos en 
la tabla 2.

La prevalencia de depresión en el total 
GH� HVWXGLDQWHV� HYDOXDGRV� IXH� GH� ��������
ocupando  el  25.54%  los estudiantes de 

Tabla 2
Total de alumnos estudiados por semestre

     SEMESTRE     Total 

CARRERA 1RO 2DO  3ER  4TO  5TO  6TO  7MO  8VO 

(1)(50(5Ì$� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

NUTRICIÓN   19 15 17 17 18 18 17 19 140

Total 43 53 35 59 36 55 36 54 371

FUENTE: Nivel de depresión entre estudiantes de Enfermería y Nutrición de una Universidad Pública de 
Aguascalientes. Escala de Autoevaluación de Zung.

la licenciatura en nutrición y el 23.96%  los 
HVWXGLDQWHV�GH�OD�OLFHQFLDWXUD�HQ�HQIHUPH-
UtD��ÀJXUD����

Sin síntomas

Nutrición

Enfermería

50.5%

25.54%

23.96%

La prevalencia de depresión en la ca-
tegoría ligeramente deprimido en el total 
GH�HVWXGLDQWHV�HYDOXDGRV�IXH�GH���������
moderadamente deprimidos el 1.24%, sin 

Figura 1. Distribución de la frecuencia de la depresión en los estudiantes evaluados

encontrar ningún caso de depresión severa 
y el resto no presentó síntomas de depre-
VLyQ��ÀJXUD����
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La prevalencia de depresión en el total 
de estudiantes evaluados de la licenciatura 
GH�QXWULFLyQ� IXH�GH��������RFXSD�PD\RU�
porcentaje la categoría de depresión leve. 

Figura 2. Distribución de la prevalencia de depresión de acuerdo a su severidad y a la licenciatura que 
pertenecen

En los semestres tercero y sexto se encon-
WUy� PD\RU� IUHFXHQFLD� GH� GHSUHVLyQ� SDUD�
esta licenciatura, como se puede observar 
en la tabla 3. 

   

Tabla 3
Desglose de la frecuencia de depresión de acuerdo al semestre que se cursa en la licenciatura 
de Nutrición

                 Nivel de depresión  
6HPHVWUH�TXH�FXUVD� 6LQ�VtQWRPDV� /HYH� 0RGHUDGD� 6HYHUD� 727$/
Primero 7.8% 5.7% 0% 0% 13.6%

Segundo 3.5% 7.1% 0% 0% 10.7%

Tercero 4.2% 7.8% 0% 0% 12.1%

Cuarto 5% 6.4% 0.7% 0% 12.1%

Quinto 6.4% 6.4% 0% 0% 12.9%

Sexto 5% 7.1% 0.7% 0% 12.9%

Séptimo 7.8% 4.2% 0% 0% 12.1%

Octavo 9.3% 4.2% 0% 0% 13.6%

727$/�� ������ ������ ����� ��� ����

La prevalencia de depresión en el total de 
estudiantes evaluados de la licenciatura de 
HQIHUPHUtD�IXH�GH��������RFXSD��LJXDO�TXH�
en el caso de los estudiantes de nutrición 

mayor porcentaje la categoría de depresión 
OHYH�� (O� FXDUWR� VHPHVWUH� IXH� GRQGH� KXER�
mayor nivel de depresión para esta licencia-
tura, como se puede observar en la tabla 4. 
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En estas mismas tablas, también obser-
vamos que no existe una tendencia ni al 
LQFUHPHQWR�R�GLVPLQXFLyQ�GH� ODV� IUHFXHQ-
cias en relación con el semestre cursado. Al 

   

Tabla 4
Desglose de la frecuencia de depresión de acuerdo al semestre que se cursa en la licenciatura 
de Enfermería

                 Nivel de depresión  
6HPHVWUH�TXH�FXUVD� 6LQ�VtQWRPDV� /HYH� 0RGHUDGD� 6HYHUD� 727$/
Primero 5.2% 5.2% 0% 0% 10.4%

Segundo 13% 3.5% 0% 0% 16.4%

Tercero 5.6% 2.2% 0% 0% 7.8%

Cuarto 8.7% 9% 0.4% 0% 18.2%

Quinto 3% 4.8% 0% 0% 7.8%

Sexto 7.4% 8.2% 0.4% 0% 16%

Séptimo 1.7% 6% 0.4% 0% 8.2%

Octavo 6.9% 8.2% 0% 0% 15.2%

727$/�� ������ ������ ����� ��� ����

comparar el promedio de depresión entre 
ODV�FDUUHUDV�QR�VH�REWXYR�GLIHUHQFLD�VLJQLÀ-
cativa (p=0.667).

Discusión
El promedio de prevalencia en los estudiantes 
XQLYHUVLWDULRV�IXH�VLPLODU�DO�TXH�0pQGH]�\�1D-
zar encontraron en su estudio realizado tam-
bién realizado a estudiantes universitarios. 22

(O�SUHVHQWH�HVWXGLR�QR�SXGR�FRQÀUPDU�
lo que Riveros comenta acerca de que la 
prevalencia de la depresión en la pobla-
ción estudiantil universitaria puede variar 
de acuerdo con el objeto de estudio, del 
QLYHO�VRFLR�FXOWXUDO�\�GHO�iPELWR�JHRJUiÀ-
co ya que el instrumento que se utilizó en 
este estudio no mide dichas variables so-
FLRGHPRJUiÀFDV�21 Comparando nuestros 
resultados con los obtenidos por el grupo 
de Valencia y cols, encontramos que la 
prevalencia en este estudio es menor a la 
UHIHULGD�SRU�HOORV��GRQGH�LGHQWLÀFDURQ�TXH�
HO��������GH�ORV�HVWXGLDQWHV�GH�HQIHUPHUtD�
evaluados, presentaron algún tipo de de-
presión, sin ser la depresión grave o severa 
la de mayor prevalencia.23 

En otro estudio, realizado por Terrones 
y cols, encontraron que el promedio de la 
prevalencia de depresión en los estudian-
tes del área de la salud, correspondió al 
13.5% y observaron una tendencia al in-
cremento de la prevalencia de depresión 
en los últimos semestres en comparación 
con el primer año,24 mientras que Sidana 
6XUEKL�DÀUPD�TXH�KD\�XQ�GHFUHPHQWR� ORV�
últimos semestres en comparación con el 
primer año.25  El presente estudio muestra 
una prevalencia mayor (49.5%) que la re-
portada con anterioridad (13.5%). El estu-
GLR� WDPELpQ� GLÀHUH� GH� RSLQLyQ� WDQWR� FRQ�
Terrones como con Surbhi debido a que en 
los resultados se observa que no existe un 
orden descendente ni tampoco ascenden-
te en cuanto al nivel de depresión en con-
IRUPH�VH�DYDQ]D�DO�VLJXLHQWH�VHPHVWUH��(Q�
este estudio, el semestre de la licenciatura 
GH�HQIHUPHUtD�HQ�HO�TXH�VH�UHJLVWUy�PD\RU�
prevalencia de estudiantes con depresión 
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IXH�FXDUWR�VHPHVWUH��SDUD�OD�OLFHQFLDWXUD�GH�
nutrición los semestres con mayor preva-
OHQFLD�GH�GHSUHVLyQ��IXHURQ�HO�WHUFHUR�\�HO�
cuarto. Con base en los resultados lo úni-
co en lo que se concuerda con Terrones, 
es que la categoría de depresión leve es la 
que tiene el mayor porcentaje de los casos. 
En otro estudio realizado en una universi-
dad privada de Lima, Perú, se encontró en 
su centro de ciencias de la salud que los 
HVWXGLDQWHV�GH�JpQHUR�IHPHQLQR�GH�ODV�FD-
UUHUDV�GH�HQIHUPHUtD�\�PHGLFLQD�WHQtDQ�ORV�

índices de depresión más altos de todas las 
demás carreras, incluyendo la de nutrición.

Es probable que los estudiantes de es-
WDV�FDUUHUDV��GH�QXWULFLyQ�\�GH�HQIHUPHUtD��
que en su mayoría son mujeres, se encuen-
tren en situaciones de mayor estrés tengan 
que cumplir exigencias y expectativas que 
les solicitan sus carreras; claro que esto se 
puede también deber a un sesgo porque 
el instrumento de Zung tiene mayor peso 
para los síntomas de ansiedad que la sinto-
PDWRORJtD�DIHFWLYD�GHSUHVLYD��

Conclusiones

Encontramos que la prevalencia de depresión entre los estudiantes evaluados de las 
OLFHQFLDWXUDV�GH�QXWULFLyQ�\�GH�HQIHUPHUtD�HV�VLPLODU��&DEH�UHVDOWDU�TXH�ORV�DOXPQRV�
GH�ODV�FDUUHUDV�GH�HQIHUPHUtD�\�QXWULFLyQ�GH�OD�8$$�PXHVWUDQ�tQGLFHV�GH�GHSUHVLyQ�
leve en casi la mitad de la muestra. Es aceptado que la depresión en los estudiantes 
XQLYHUVLWDULRV�SXHGH�DIHFWDU�GH�PDQHUD�QHJDWLYD�HQ�VX�UHQGLPLHQWR�DFDGpPLFR��OR�
cual puede generar más problemas adyacentes a este trastorno depresivo. 
'HELGR�D�HVWR�VH�UHFRPLHQGD�IRPHQWDU�HQ�HVWD�LQVWLWXFLyQ��OD�FUHDFLyQ�GH�SODQHV�

de intervenciones dirigidos hacia prevenir y detectar, y en su caso, disminuir la inci-
dencia de estudiantes con depresión. 

También se pretende que las autoridades correspondientes analicen los progra-
mas de estudio y cargas académicas, de los semestres en los que se presentan mayor 
número de casos de depresión por parte de los estudiantes. 

Se propone canalizar al alumno en caso de detectar depresión moderada o se-
vera como estrategia que se espera que las autoridades institucionales educativas 
implementen.
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