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Resumen

Introduccién. El bullying es un problema de salud que se pre-
senta entre los adolescentes, se caracteriza por un compor-
tamiento agresivo donde existe una relacidn interpersonal
basada en una asimetria de poder y se manifiesta como
una agresion fisica y verbal, por medio de insultos, amenazas,
intimidacion, el chantaje, el aislamiento, la exclusidn social,
golpes y el acoso racial de alguien que se considera fuerte
hacia otro que es débil; llegando a originar un desequilibrio
en el estado fisico y mental de la persona que es victima de
acoso escolar. Objetivo. Establecer la prevalencia del bullying
en estudiantes de una secundaria publica del municipio de
Aguascalientes. Metodologia. Estudio descriptivo y transver-
sal con una muestra de |53 estudiantes del turno vesperti-
no de una secundaria publica, en quienes se aplicé el auto
test de Cisneros con un Alpha de Crombach de 0.914 para
la escala total de 50 reactivos. Resultados. El 54.2% de los
estudiantes fueron hombres y el 45.8% mujeres, con una
edad promedio de |3.62 afios, con respecto al grado escolar
el 34.6% lo ocupan el segundo y tercero de secundaria. El
42.5% de los estudiantes manifestaron bullying, el tipo de
acoso mds frecuente fue la coaccion con un 90.9%. Conclu-
sion. La presencia de bullying en los estudiantes de secunda-
ria tiene una alta prevalencia, lo cual puede desencadenar
serios problemas en la salud e incluso la muerte. LUXMEDICA,
ANO 11, NOMERO 34, SEPT-DIC2016, PP 19-24
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Abstract

Introduction: Bullying is a health problem that occurs among
teenagers. It is characterized by aggressive behavior where
there is an interpersonal relationship based on asymmetry
of power and it manifests itself both physically and verbally:
through insults, threats of aggression, intimidation, blackmail,
isolation, social exclusion, violence, and the racial harassment
of someone who is considered strong towards one that is
weak. This results in an imbalance in the physical and mental
state of the person who is the victim of bullying at school.
Objective. Establish the prevalence of bullying in students of
a public secondary school of the municipality of Aguascalien-
tes. Methodology. Descriptive and cross-sectional study with
a sample of 153 students from the evening shift from a pu-
blic secondary school, who applied the self- test of Cisneros
with a Cronbach's Alpha of 0.914 for the total scale of 50
items. Results. 54.2% of students were men and the 45.8%
women, with an average age of |13.62 years, with respect to
the grade level 34.6% were from the second and third se-
condary school grade. 42.5% of students reported bullying,
more frequent harassment was coercion with a 90.9%. Con-
clusion.The presence of bullying in secondary school students
has a high prevalence, which can trigger serious problems in
the health and even death. LUKMEDICA, ANO 11, NUMERO 34,
SEPT-DIC2016, PP 19-24
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Introduccion

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE) sittia a México en el primer lugar de bullying o acoso esco-
lar de los paises que integran este organismo (34 paises).” La vio-
lencia que ocurre en los contextos educativos se denomina violencia
escolar y se define como “cualquier acciéon u omisién intencional
que en la escuela, alrededores de la escuela o actividades extraes-
colares, dafa o puede dafar a terceros".? Se considera un proble-
ma de salud publica que se presenta con mayor frecuencia entre
los adolescentes que se encuentran en educacion basica.? Ha sido
considerado para muchos como una falsa creencia de que es algo
natural y propio de la edad, que se presenta como una forma de
relacionarse entre los que lo padecen y sin darse cuenta en realidad
de la problematica y de las consecuencias que pueden originarse
cuando alguien vive esta situacion de violencia.* Segun la Orga-
nizacién Mundial de la Salud , define la adolescencia como la etapa
que transcurre entre los 11y 19 anos, donde se presentan cambios
tanto en el aspecto fisioldgico, cambios estructurales anatémicos y
modificacion en el perfil psicolégico y de la personalidad.®

El bullying es una agresion ya sea fisica o verbal, que se mani-
fiesta a través de insultos, amenazas, intimidacion, el chantaje, el
aislamiento, la exclusion social, golpes y el acoso racial de alguien
que se considera fuerte hacia otro que es débil® presentandose de
forma permanente durante un periodo de tiempo llegando a pro-
vocar en la victima temor por los actos que se le ocasionan sin que
las autoridades encargadas de las instituciones publicas, maestros
y padres de familia se den cuenta de lo que pasa, manteniéndose
en secreto y que, eventualmente, esto puede ocasionar problemas
de salud entre los que lo sufren, como bajo rendimiento escolar,
baja autoestima, estrés, lesiones fisicas, depresion, trastornos ali-
menticios, consumo de drogas y suicidios por el temor de no poder
enfrentar y soportar la situacion en la que estan viviendo.®

Smith y Sharp son de los primeros autores en proponer un con-
cepto general de lo que es el “bullying” y lo definen como una re-
lacion cotidiana entre varias personas en la que se ejerce un abuso
sistematico del poder, sin especificar el sitio en el que se desarrolla el
fenémeno.® Narvdez lo definié como la forma en que un alumno es
agredido de forma fisica y psicolégica o se convierte en victima cuan-
do esta expuesto, de forma repetida y durante un tiempo a acciones
negativas que lleva acabo a otro alumno o varios de ellos. ’

Se estima que cada afo se suicidan en el mundo alrededor de
600 mil personas entre los 14 y 28 afos, cifra que por lo menos, la
mitad, tiene alguna relacion con el bullyingy afectando mas a los
paises europeos en el siguiente orden como Reino Unido, Rusia,
Irlanda, Espafa e Italia al obtener 200 mil suicidios al afo segln
datos obtenidos de la Organizacién Mundial de la salud (OMS) vy
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU).3
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El bullying es un fendbmeno complejo que por su naturaleza
conlleva consecuencias negativas para todos los actores que estan
involucrados.® Cuando se vive acoso escolar se dificulta el aprendi-
zaje de los estudiantes, les causa danos fisicos y psicoldgicos a las
victimas y el involucramiento en el bullying es un factor de riesgo
que incrementa las probabilidades de emprender trayectorias pro-
bleméticas;? ademas se relaciona con autoestima baja y con senti-
mientos de soledad a largo plazo, teniendo repercusiones en la vida
futura de los individuos.

Cuando existe una exposicion crénica a los patrones de con-
vivencia violentos, todos los involucrados, victimas y agresores,
tienen mayor riesgo de sufrir sintomas depresivos e ideacion sui-
cida, pasando por trastornos del suefo, dolor abdominal, cefalea,
malestar general, ansiedad, baja autoestima, sensacion de rechazo
social, aislamiento, marginacién y una autopercepciéon de minusva-

lia, fisica y social. '°

El objetivo de la investigacién fue conocer la prevalencia de aco-
so escolar en estudiantes de una secundaria publica del municipio

de Aguascalientes.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo, pros-
pectivo y transversal. El universo estuvo
conformado por 253 estudiantes del turno
vespertino de una secundaria publica del
municipio de Aguascalientes. Se obtuvo
una muestra de 153 estudiantes por mues-
treo aleatorio simple, con un margen de
error de 5% y un nivel de confianza del
95%. Se incluyeron a los estudiantes de
primero, segundo y tercer grado escolar.
Se aplico el auto test de Cisneros de aco-
so escolar que evalta el indice global de
acoso escolar elaborado por Ifaki Pifuel y
Araceli Onate a través del Instituto de In-
novacion Educativa y Desarrollo Directivo
en el ano 2005 en Espana, con un indice de
confiabilidad alpha de Crombach de 0.914.
Consta de 50 items en los que los escolares
marcan la frecuencia con la que son objeto

Resultados
En la investigacién participaron 153 estu-
diantes de los cuales 83 fueron hombres

de distintas modalidades de maltrato. Tie-
ne tres posibilidades de respuesta nunca,
pocas veces y muchas veces asignandose
puntajes de 1, 2 y 3 puntos respectiva-
mente. El cuestionario presenta 10 escalas
de las que ocho corresponden a diferentes
tipos de acoso y dos que se refieren res-
pectivamente al “indice global de riesgo
y a la intensidad del maltrato”. Los tipos
de maltrato que evallia son: intimidacién-
amenazas, coaccién, desprecio—ridiculi-
zacién, exclusion -bloqueo social, restric-
cién— comunicacién, robos, hostigamiento
verbal y agresiones."” Se elaboré una base
de datos en el SPSS versién 2.1 para cal-
cular a estadistica descriptiva y obtener la
calificacién de cada rubro que mide el test
por medio de la técnica de baremos globa-
les, de acuerdo a sus categorias bajo, me-
dio, alto y muy alto.

(54.2%) y 74 mujeres (45.8%). La edad
promedio fue de 13.6+1.0 afios, con una
edad minima de 12 afios y una maxima de
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17 afios, predominando los de 14 afios con
un 33.3% de los adolescentes. Respecto al
grado escolar el 34.6% lo ocupa el segun-
do y tercer grado respectivamente.

Para obtener el indice global de acoso
escolar se realizé la suma total de los 50
reactivos que conforman el instrumento,
de acuerdo al valor de cada item (1,2y 3
puntos) y se dividié en cuatro categorias:
bajo, con 50 puntos; medio, si puntuacién
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entre 51-58; alto, con 59-68 puntos; vy
muy alto, con puntuacién entre 89-150.
En la figura 1 se muestra a los estudiantes
que son victimas de acoso escolar, pode-
mos observar que el acoso escolar tipifica-
do como alto, fue el de mayor frecuencia
(42.5%), medio en el 22.2%, bajo en el
29.4% y el bullying considerado como
muy alto, lo identificamos en el 5.9% de
los estudiantes encuestados.

50 -
42.5%
e
40 - |:| Medio
29.4% ] Ao
w
E 30 - Muy alto
z 22.2%
g
20~
< Figura 1. Distribucion de la
frecuencia del acoso escolar, por
10~ 5.9% grado de severidad, en estudiantes de
una secundaria piblica del municipio
0 de Aguascalientes. n= 153 estudiantes

En la figura 2 se observa la intensidad
en la que los estudiantes de la secundaria
reciben la fuerza del maltrato, dividiéndose
en las categorias correspondientes, bajo de
0-1, alto de 2-10 y muy alto de 11-50. La

mayoria de los adolescentes (84.3%) ma-
nifesté una intensidad baja del acoso esco-
lar, seguida por intensidad alta (11.8%) y
muy alta (3.9%).

Figura 2. Intensidad de acoso
escolar en estudiantes de una
secundaria publica del municipio de
Aguascalientes.
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El test de Cisneros identifica cuatro tipos
de acoso: el fisico que corresponde a agre-
siones y robos; el psicolégico con intimida-
cién, amenazas y coaccion; el social con
desprecio, restriccion y exclusion social; y en
el acoso verbal con hostigamiento verbal.

El tipo de maltrato mas frecuente en los
estudiantes fue el psicolégico con la coac-
cion en el 90.9% de los casos, es decir que
representa aquellas conductas de acoso

Prevalencia de bullying en estudiantes de una secundaria publica del municipio de Aguascalientes

escolar que pretenden que el adolescente
realice contra su voluntad. Mediante estas
conductas, quienes acosan al adolescente
pretenden ejercer un dominio y un someti-
miento total de su voluntad.

La exclusién y la intimidacién fueron
los tipos de acoso escolar tipificadas con
intensidad baja en el 85.1 % y 60% res-
pectivamente, como se puede observar en
la figura 3.

Robos

B Hostigamiento verbal

secundaria.

Las edades de los estudiantes participantes
en el presente estudio oscilan entre los 12
y 17 afos y se encuentran dentro de las
edades que presentan mayor prevalencia

| Exclusion
| B [ntimidacion
I N Agresiones
I B Comunicacion

I Coaccién
I B Desprecio |
0 20 40 60 80 100

PORCENTAJE

Figura 3. Tipos de acoso escolar, distribuidos por intensidad en estudiantes de una

de acoso escolar, segiin Hernandez.”> De
igual manera en estudiantes entre 12y 16
afos presentaron los porcentajes mas ele-
vados de bullying en algunos paises como
en Turquia con 30% en Corea con 28%
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y Estados Unidos con 24%.'* Valadez en
el ano 2011 mencioné que independien-
temente del tipo de sistema educacional,
el ambiente escolar tiene un gran impacto
en la vida de los sujetos jévenes, debido a
la cantidad de tiempo que los estudiantes
pasan en las escuelas asi como por el tipo
de interacciones sociales que presentan.™
En comparacién con Morales y Ramirez en
su estudio la prevalencia es muy alta con
el 40.9%, seguido de 31.4% con baja y
13.64% es alta, en cambio los datos ob-
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tenidos en esta investigacién la prevalencia
es alta con un el 42.5%, el 29.4% es bajo
y solamente el 5.9% es muy alta. "> Estos
resultados estan reflejando un serio pro-
blema de salud.

La violencia psicolégica es el tipo de mal-
trato que mas se vive entre los estudiantes in-
vestigados ya que el 90.9% lo presenta alto
en coaccién que es congruente con lo repor-
tado por Hernandez, que encontré a la violen-
cia psicoldgica como la forma més comdn de
agresion en los estudiantes con un 75.5%. 12

Conclusiones

La prevalencia de bullying en los estudiantes de una secundaria publica del munici-
pio de Aguascalientes es alta, y la violencia psicolégica fue la de mayor prevalencia.
Una de las funciones fundamentales de la enfermeria comunitaria seria colaborar
con un equipo multidisciplinario en una estrategia destinada a disminuir, controlar y

prevenir el acoso escolar.
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