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Resumen

Introduccién: El estrés es un problema de salud publica
que se define como “una respuesta inespecifica del cuer-
po ante cualquier demanda”, actda como factor desenca-
denante de ideacion suicida y seguin estudios, es un factor
de riesgo para planear y consumar la idea. Es por ello que
resulta imperativo identificar a tiempo este problema con
el objetivo de canalizar al estudiante a recibir apoyo y evi-
tar posibles repercusiones en los dmbitos social, familiar y
econémico. Objetivo: Determinar la fuerza de relacién entre
nivel de estrés e ideacidn suicida. Material y métodos: Estu-
dio transversal y relacional, realizado en 280 estudiantes de
enfermeria, seleccionados por muestreo aleatorio simple, se
aplicaron los instrumentos: Estrés académico SISCO consta
de 34 items, puntaje mdximo de |70 puntos y con una de
Alpha de Cronbach de 0.90 y la Escala de Ideacion Suicida
de Beck cuenta con 20 ftems, puntaje mdximo de 40 pun-
tos con una Alpha de Cronbach de 0.96. Resultados: Total
de participantes 280 estudiantes, edad minima |7 afios y
madxima de 3lafios con una moda de 19 afos, el 78.2%
fueron del sexo femenino y el 4% estudia y trabgja, del total
de la muestra, 5 estudiantes han intentado suicidarse en
algtin momento de su vida. La prevalencia de estrés fue de
92.5% y el 1% resulté con ideacion suicida. Se identificé
correlacién estadisticamente significativa entre nivel de es-
trés e ideacién suicida en los estudiantes de enfermeria con
una r de Pearson de .136 y p valor =.014. Conclusién: En
este estudio se encontrdé que la ideacién suicida tiene una
relacion directamente proporcional con el estrés académico.
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Abstract

Introduction: Stress is a public health problem which is defi-
ned as "a nonspecific response of the body" to any demand.
It can act as a triggering factor of suicidal thoughts and
according to studies is a risk factor for planning and con-
summating those thoughts. It is imperative is to identify this
problem with the aim of channeling students to receive sup-
port and avoid potential impacts in social, family and econo-
mic time. Objective: To determine the strength of relationship
between level of stress and suicidal thoughts. Material and
methods: Cross sectional and relational study, 280 nursing
students, selected by simple random sampling, we applied
the instruments: academic stress SISCO consists in 34 items,
maximum score of | 70 points and with a Cronbach's Alpha
of 0.90 and the scale for suicidal ideation of Beck has 20
items, maximum score of 40 points with a Cronbach's Alpha
of 0.96. Results: Total participants 280 students, minimum
age |7 years and maximum of 31 with a mode of 19, the
78.2% were female and 4% studies and works, of the total
sample, 5 students have attempted suicide at some point in
their lives, the prevalence of stress was of 92.5% and | 1%
turned out with suicidal thoughts. Was identified statistically
significant correlation between the level of stress and suici-
dal thoughts in students of nursing with a.136 and p value
Pearson r =. 014. Conclusion: In this study, it was found that
the suicidal thoughts has a relationship directly proportional
with academic stress. LUXMEDICA, ANO 11, NOMERO 34, SEPT-DIC
2016, PP 11-17
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Introduccion
El estrés es un problema de salud publica y fue acufiado por Hans
Selye en 1936, quien lo defini6 como “la respuesta no especifica
del organismo a cualquier demanda de cambio”. Selye se esforzé
sin éxito durante toda su vida para encontrar una definicién sa-
tisfactoria de estrés. En el intento de extrapolar sus estudios en
animales a los seres humanos para que la gente entendiera lo que
queria decir, que redefinié el estrés como “la tasa de desgaste en
el cuerpo”.” Cuando éste se origina en el contexto educativo, se
convierte en una manera de adaptarse a las exigencias educativas;
algunos investigadores como Dyson y Renk en 2006 y Putwain en
2007 han mencionado que el nivel de estrés aumenta conforme
el estudiante progresa en sus estudios y que llega a grados altos
cuando cursan sus estudios universitarios.? El estrés se describe con
frecuencia como una sensacién de agobio, preocupaciéon y ago-
tamiento. El estrés puede afectar a personas de cualquier edad,
sexo y circunstancias personales y puede dar lugar a problemas
de salud tanto fisica como psicolégica. Por definicion, el estrés es
cualquier “experiencia emocional molesta que venga acompafnada
de cambios bioquimicos, fisiolégicos y conductuales predecibles.”?
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define estrés como “el
conjunto de reacciones fisiolégicas que prepara el organismo para
la accion”. 4

Por otra parte, Emile Durkheim en 1897 definié el suicidio como
todo caso de muerte que resulte directa o indirectamente de un
acto positivo o negativo realizado por la victima, a sabiendas del
resultado que se producird.® La ideacion suicida se desarrolla len-
tamente, siendo el dltimo sintoma del episodio mayor, en el que
frecuentemente hay pensamientos de muerte y tentativas suicidas.
Estas ideas pueden variar desde la creencia de que los demas esta-
rian mejor si uno se muriese hasta los pensamientos pasajeros, pero
presentados en forma obsesiva, acerca del hecho de suicidarse, o
los auténticos planes especificos sobre cémo cometer el suicidio.
Estas ideas, respecto a su frecuencia, intensidad y lealtad, pueden
ser muy variables.® Luz de Lourdes Eguiluz define ideacién suicida
como aquellos pensamientos intrusivos y repetitivos sobre la muer-
te auto-infringida, sobre las formas deseadas de morir y sobre los
objetos, circunstancias y condiciones en que se propone morir.

Por una parte, las investigadoras Medina Mora y Gonzélez For-
teza del Instituto de Salud Mental, sefialan que el suicidio puede
entenderse como un proceso que comienza con la idea de suicidar-
se, pasa por la tentativa o los intentos de suicidio, hasta concluir con
la muerte auto infringida, es decir, con el suicidio consumado. 7 Por
otra parte, Sergio A. Pérez Barrero menciona que la idea suicida
consistente en el pensamiento de acabar con la propia existencia.
La ideacién suicida surge como salida fécil a la situacién o problema
que lo aquejan y/o dafa psicolégicamente. @
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La ideacién, se puede concebir como el antecedente de la pla-
neacion e intento suicida 8, es el principal predictor de futuros in-
tentos e incluso del suicidio consumado, estd catalogado por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como un problema de
salud publica a nivel global, y no es posible encontrar cifras esta-
disticas confiables debido a que existen sub-registros debido a que
el problema aparece oculto en la mente del ser de cuidado y no
siempre es objetivado. Sin embargo, segun la revista Salud Publica
de México, en el articulo denominado “Suicidio y conductas suici-
das en México: retrospectiva y situaciéon actual”® encontré que en
México la prevalencia de ideacién suicida entre los adultos de 18
a 29 anos es del 9.7% y 3.8% reportaron intento de suicidio.” En
el 2007, entre los habitantes de la Republica Mexicana, se registré
que 6 601 210 tuvieron ideacion suicida en los Gltimos 12 meses,
593 600 personas intentaron suicidarse y 99 731 utilizaron servi-
cios médicos como consecuencia de un intento de suicidio.

Con estos antecedentes, consideramos que es importante iden-
tificar a tiempo en la poblacién de estudiantes, factores de riesgo
como el estrés con la intencién de ofrecer el apoyo necesario. Ya
se ha mencionado que el estrés actia como un factor desencade-
nante de ideacion suicida y seglin estudios, es un factor de riesgo
para planear y consumar la idea.’? El objetivo de este trabajo fue
identificar, en una muestra de estudiantes universitarios, la relacion
entre el estrés y la ideacion suicida.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio prospectivo, obser-
vacional, analitico, transversal, relacional.
Como criterio de inclusion fue ser estu-
diante de la Licenciatura en Enfermeria
de la Universidad Autébnoma de Aguasca-
lientes; fueron eliminados los estudiantes
que no desearon participar y estudiantes
que contestaron los instrumentos de ma-
nera incorrecta. El tamafio de la muestra
fue de 258 estudiantes, seleccionados por
muestreo aleatorio simple, mas el indice
de correccion, el calculo del tamafo de la
muestra fue de 280 estudiantes, encuesta-
dos en el periodo de noviembre a diciem-
bre del 2014 en ambos turnos (matutino
y vespertino). Se aplicaron los instrumen-
tos siguientes: “Estrés académico SISCO,"
que es autoadministrado, consta de 34

items, su puntaje maximo es de 170 pun-
tos y el alpha de Cronbach de 0.90; este
cuestionario estd disefado a partir de va-
riables relacionadas con el estrés: nivel de
estrés auto-percibido, estresores, sintomas
y estrategias de afrontamiento evaluadas a
través de una escala de Likert; “Escala de
Ideacién suicida de Beck” mide la preva-
lencia de la ideacion suicida, cuenta con 20
items y una alpha de Cronbach de 0.96. Si
la puntuacién de los items “4" y “5" fue-
ra “1" o “2" se considera que la persona
ha tenido una ideacién suicida; cuando es
“0", se omiten los items siguientes. Por lo
que no existe una puntuacién que determi-
ne la presencia de ideacién suicida. Poste-
riormente se cre6 una base de datos que se
analizé con estadistica descriptiva.
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Resultados

Estudio en el que participaron 280 estudian-
tes de la Licenciatura en Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes,
entre un rango de edad de 17 a 31 afios, con
moda de 19 afos. El 78.2% de la muestra
pertenece al sexo femenino; 94% son solte-
ros, 2.1% viven en concubinato y 3.9% son

Loépez-Garcia Ricardo Natanael et al

casados; el 4% estudia y trabaja a la vez.

La religion predominante es catélica
con un 89.3%, 4.6% cristianoy 6.1% no
son creyentes; 94.3% no tiene hijos, el 5%
tiene un hijo y 0.7% tienen dos hijos. El
86.8% tiene un nivel socioeconémico me-
dio, 12.9% bajo y 0.4% nivel alto, como
se muestra en la Tabla 1.

Distribucion de las caracteristicas socio-demograficas de los estudiantes evaluados. n=280

Sexo
Femenino Masculino
Religion Catolico 202 48
Cristiano 1 2
Testigo de Jehova 0
Ateo 6 11
Ocupacion Estudiante 217 52
Obrero 0 0
Empleado 0 0
Profesionista 0 1
Estudiante y trabajador 2 8
Estado Civil Soltero 205 58
Concubinato 4 2
Casado 10 1
Divorciado 0 0
Viudo 0 0
Numero de Hijos 0 207 57
1 11 3
2 1
3 0 0
Mas de 3 0 0
Nivel Socioeconémico Bajo 27 9
Medio 191 52
Alto 1 0
Nivel Maximo de Estudios 1°Semestre 39 12
2°Semestre 25 3
3°Semestre 35 12
4°Semestre 16 6
5°Semestre 37 11
6°Semestre 19 6
7°Semestre 29 7
8°Semestre 19 4
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Encontramos que la prevalencia de es-
trés fue de 92.5% y en el 11% se identifi-
caron con ideacion suicida (figura 1).

Inventario de Estrés Académico
(SISCO)

El 92.5% del total de la muestra, (259 es-
tudiantes) tuvieron momentos de estrés
durante los Gltimos seis meses, siendo 206
estudiantes del sexo femenino; ademas
106 mencionaron tener sobrecarga de ta-
rea y trabajos escolares “casi siempre”, 93
“algunas veces", 42 “siempre”, 16 “rara
vez" y 2 “nunca”.

El 2.5% de los estudiantes, dijeron tener
sentimientos de depresion y tristeza “siem-
pre", siendo mas frecuente “rara vez" con
el 38.6%. El 3.6% presenta ansiedad, an-
gustia o desesperacion “siempre” y sola-
mente el 14.6% “nunca”.

92.5%

100

60 —

PORCENTAJE
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Escala de Ideacién Suicida de Beck

El 2.1% de la muestra no tienen ningun
deseo de vivir; 3.6% tienen poco deseo de
vivir, mientras 1.1% (3 estudiantes) tienen
un deseo de moderado a fuerte de morir y
el 7.5% (21 estudiantes) tienen un deseo
débil de morir. Solamente un estudiante
tiene deseo fuerte de realizar un suicidio
activo y 2 estudiantes evitarian los pasos
necesarios para salvar o mantener su vida.

De los 30 estudiantes que tuvieron al-
guna ideacién suicida, 0.7% del 5° semes-
tre han intentado suicidarse en méas de dos
ocasiones y 1.1% del 1°, 2° y 6° semestre
lo han intentado una vez.

Durante el transcurso del semestre los
estudiantes que tuvieron momentos de es-
trés y/o ansiedad, 10 de ellos presentaron
poco deseo de vivir y 6 ninglin deseo de vi-
vir. Mientras 21 manifestaron tener un débil
deseo de morir y 3 deseo fuerte de morir.

- Estrés
E Ideacion suicida

11%

Figura 1. Prevalencia del estrés e ideacion suicida

Fuente. Instrumento de Estrés Académico SISCO e Instrumento Escala de Ideacion Suicida

Se identificdé correlacion estadistica-
mente significativa entre nivel de estrés e
ideacidn suicida en los estudiantes de en-

fermeria con una r de Pearson de .136y p
valor =.014. Tabla 2.
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Tabla 2

Lopez-Garcia Ricardo Natanael et al

Correlacion: Estrés e Ideacion suicida. Fuente. Instrumento de Estrés Académico SISCO e Ins-

trumento Escala de Ideacion Suicida

Correlaciones

Estrés e Ideacion Suicida Sig. (Unilateral)

Correlacion de Pearson

.014

.136%

Nuestros resultados muestran que existe
una correlacién entre la presencia de es-
trés e ideacion suicida, identificados me-
diante los instrumentos, “Estrés Académi-
co SISCO" y "Escala de Ideacién Suicida
de Beck”, encontramos que entre los es-
tudiantes que manifestaron estrés es mas
frecuente la ideacion suicida. En la carrera
de enfermeria predomina el sexo femeni-
no, lo cual explica el hallazgo de estrés con
mayor frecuencia en este sexo. El 92.5%
del total de la muestra, (280 estudiantes)
tuvieron momentos de estrés durante los
Gltimos seis meses, siendo 206 estudiantes
del sexo femenino; ademas 106 mencio-
naron tener sobrecarga de tarea y traba-
jos escolares “casi siempre”, 93 "algunas
veces", 42 “siempre”, 16 “rara vez" y 2
“nunca”.

Respecto a la ideacién suicida se encon-
traron varios articulos en donde los resul-
tados obtenidos nos hablan de que la mu-
jer es quien mas lo piensa, pero el hombre
no solo tiene la idea suicida, sino que es
quien lo llega a consumar con mayor fre-

cuencia, tal es el caso del estudio que se
realiz6 en Xalapa, Veracruz, en 2005, Es-
trés, Respuestas de Afrontamiento e Idea-
cién Suicida en Adolescentes'?, donde los
resultados indican que a mayor estrés con
la pareja, mayor ideaciéon suicida en los
hombres. Mientras que en las mujeres, la
ideacion suicida se asocié con un mayor es-
trés social y con la pareja, comparado con
nuestro estudio el 10.7% que presentd
ideacién suicida, el 8.3% pertenecen al gé-
nero femenino, por lo cual las mujeres son
mas vulnerables y tienden a tener ideacion
de esta indole mas que en relacién con los
hombres.

En otro estudio, realizado en Lima, Perq,
en 2008, “ldeacion Suicida y Cohesién Fa-
miliar en Estudiantes Preuniversitarios en-
tre 15y 24 afos,”" los resultados arroja-
dos fueron que el 48% de los encuestados
presentd deseos pasivos de morir, 30%
ideacién suicida, 15% elaboré un plan sui-
cida y 9% intent6 suicidarse. Se identifi-
caron otros factores de riesgo en ambos
subgrupos como el antecedente familiar
de intento suicida y el hecho de vivir solo.

Conclusiones

Los resultados de este trabajo nos indican que se debe implementar un programa
de deteccion y manejo del estrés entre los estudiantes universitarios. La identifica-
cién de factores adversos psicolégico en los estudiantes pueden no sélo repercutir
en su desempefio académico, sino también en la disminucién de la frecuencia de la
ideacion suicida. Se requiere continuar con esta linea de investigacién, abarcando a

mayor nimero de estudiantes.
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