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Prevalencia de violencia de pareja en mujeres estudiantes de una universidad públicaPedroza-Roque María Guadalupe et al

Estrés e ideación suicida en 
estudiantes universitarios

Resumen
Introducción: El estrés es un problema de salud pública 
UYI� WI�HI½RI� GSQS� ±YRE� VIWTYIWXE� MRIWTIGu½GE�HIP� GYIV-
po ante cualquier demanda”, actúa como factor desenca-
denante de ideación suicida y según estudios, es un factor 
de riesgo para planear y consumar la idea. Es por ello que 
VIWYPXE� MQTIVEXMZS� MHIRXM½GEV� E� XMIQTS�IWXI�TVSFPIQE� GSR�
el objetivo de canalizar al estudiante a recibir apoyo y evi-
tar posibles repercusiones en los ámbitos social, familiar y 
económico. Objetivo: Determinar la fuerza de relación entre 
nivel de estrés e ideación suicida. Material y métodos: Estu-
dio transversal y relacional, realizado en 280 estudiantes de 
enfermería, seleccionados por muestreo aleatorio simple, se 
aplicaron los instrumentos: Estrés académico SISCO consta 
de 34 ítems, puntaje máximo de 170 puntos y con una de 
Alpha de Cronbach de 0.90 y la Escala de Ideación Suicida 
de Beck cuenta con 20 ítems, puntaje máximo de 40 pun-
tos con una Alpha de Cronbach de 0.96.  Resultados: Total 
de participantes 280 estudiantes, edad mínima 17 años y 
máxima de 31años con una moda de 19 años, el 78.2% 
fueron del sexo femenino y el 4% estudia y trabaja, del total 
de la muestra, 5 estudiantes han intentado suicidarse en 
algún momento de su vida. La prevalencia de estrés fue de 
����	�]�IP���	� VIWYPXz� GSR� MHIEGMzR� WYMGMHE�� 7I� MHIRXM½Gz�
GSVVIPEGMzR�IWXEHuWXMGEQIRXI�WMKRM½GEXMZE�IRXVI�RMZIP�HI�IW-
trés e ideación suicida en los estudiantes de enfermería con 
YRE�V�HI�4IEVWSR�HI� �����]�T�ZEPSV�!������'SRGPYWMzR��)R�
este estudio se encontró que la ideación suicida tiene una 
relación directamente proporcional con el estrés académico. 
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Abstract 
-RXVSHYGXMSR��7XVIWW�MW�E�TYFPMG�LIEPXL�TVSFPIQ�[LMGL�MW�HI½-
RIH�EW��E�RSRWTIGM½G�VIWTSRWI�SJ�XLI�FSH]��XS�ER]�HIQERH���
It can act as a triggering factor of suicidal thoughts and 
according to studies is a risk factor for planning and con-
summating those thoughts. It is imperative is to identify this 
problem with the aim of channeling students to receive sup-
port and avoid potential impacts in social, family and econo-
mic time. Objective: To determine the strength of relationship 
between level of stress and suicidal thoughts. Material and 
methods: Cross sectional and relational study, 280 nursing 
students, selected by simple random sampling, we applied 
the instruments: academic stress SISCO consists in 34 items, 
maximum score of 170 points and with a Cronbach's Alpha 
of 0.90 and the scale for suicidal ideation of Beck has 20 
items, maximum score of 40 points with a Cronbach's Alpha 
of 0.96. Results: Total participants 280 students, minimum 
age 17 years and maximum of 31 with a mode  of 19, the 
78.2% were female and 4% studies and works, of the total 
sample, 5 students have attempted suicide at some point in 
their lives, the prevalence of stress was of 92.5% and 11% 
XYVRIH�SYX�[MXL�WYMGMHEP�XLSYKLXW��;EW�MHIRXM½IH�WXEXMWXMGEPP]�
WMKRM½GERX�GSVVIPEXMSR�FIX[IIR�XLI�PIZIP�SJ�WXVIWW�ERH�WYMGM-
dal thoughts in students of nursing with a.136 and p value 
4IEVWSR�V�!�������'SRGPYWMSR��-R�XLMW�WXYH]��MX�[EW�JSYRH�XLEX�
the suicidal thoughts has a relationship directly proportional 
with academic stress. LUXMÉDICA, AÑO 11, NÚMERO 34, SEPT-DIC 
2016, PP 11-17

Key words: Stress, suicidal ideation, suicide.
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Introducción
(O�HVWUpV�HV�XQ�SUREOHPD�GH�VDOXG�S~EOLFD�\�IXH�DFXxDGR�SRU�+DQV�
6HO\H�HQ�������TXLHQ�OR�GHÀQLy�FRPR�´OD�UHVSXHVWD�QR�HVSHFtÀFD�
GHO�RUJDQLVPR�D�FXDOTXLHU�GHPDQGD�GH�FDPELRµ��6HO\H�VH�HVIRU]y�
VLQ� p[LWR�GXUDQWH� WRGD� VX�YLGD�SDUD�HQFRQWUDU�XQD�GHÀQLFLyQ� VD-
WLVIDFWRULD� GH� HVWUpV�� (Q� HO� LQWHQWR� GH� H[WUDSRODU� VXV� HVWXGLRV� HQ�
animales a los seres humanos para que la gente entendiera lo que 
TXHUtD�GHFLU��TXH�UHGHÀQLy�HO�HVWUpV�FRPR�´OD�WDVD�GH�GHVJDVWH�HQ�
el cuerpo”.1 Cuando éste se origina en el contexto educativo, se 
convierte en una manera de adaptarse a las exigencias educativas; 
DOJXQRV�LQYHVWLJDGRUHV�FRPR�'\VRQ�\�5HQN�HQ������\�3XWZDLQ�HQ�
�����KDQ�PHQFLRQDGR�TXH�HO�QLYHO�GH�HVWUpV�DXPHQWD�FRQIRUPH�
el estudiante progresa en sus estudios y que llega a grados altos 
cuando cursan sus estudios universitarios.2 El estrés se describe con 
IUHFXHQFLD� FRPR�XQD� VHQVDFLyQ� GH� DJRELR�� SUHRFXSDFLyQ� \� DJR-
WDPLHQWR�� (O� HVWUpV� SXHGH� DIHFWDU� D� SHUVRQDV� GH� FXDOTXLHU� HGDG��
sexo y circunstancias personales y puede dar lugar a problemas 
GH�VDOXG�WDQWR�ItVLFD�FRPR�SVLFROyJLFD��3RU�GHÀQLFLyQ��HO�HVWUpV�HV�
cualquier “experiencia emocional molesta que venga acompañada 
GH�FDPELRV�ELRTXtPLFRV��ÀVLROyJLFRV�\�FRQGXFWXDOHV�SUHGHFLEOHV�µ3 
/D�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG��206��GHÀQH�HVWUpV�FRPR�́ HO�
FRQMXQWR�GH�UHDFFLRQHV�ÀVLROyJLFDV�TXH�SUHSDUD�HO�RUJDQLVPR�SDUD�
la acción”. 4

3RU�RWUD�SDUWH��ePLOH�'XUNKHLP�HQ������GHÀQLy�HO�VXLFLGLR�FRPR�
todo caso de muerte que resulte directa o indirectamente de un 
acto positivo o negativo realizado por la víctima, a sabiendas del 
resultado que se producirá.5 La ideación suicida se desarrolla len-
tamente, siendo el último síntoma del episodio mayor, en el que 
IUHFXHQWHPHQWH�KD\�SHQVDPLHQWRV�GH�PXHUWH�\�WHQWDWLYDV�VXLFLGDV��
Estas ideas pueden variar desde la creencia de que los demás esta-
rían mejor si uno se muriese hasta los pensamientos pasajeros, pero 
SUHVHQWDGRV�HQ�IRUPD�REVHVLYD��DFHUFD�GHO�KHFKR�GH�VXLFLGDUVH��R�
ORV�DXWpQWLFRV�SODQHV�HVSHFtÀFRV� VREUH�FyPR�FRPHWHU�HO� VXLFLGLR��
(VWDV�LGHDV��UHVSHFWR�D�VX�IUHFXHQFLD��LQWHQVLGDG�\�OHDOWDG��SXHGHQ�
ser muy variables.6�/X]�GH�/RXUGHV�(JXLOX]�GHÀQH�LGHDFLyQ�VXLFLGD�
como aquellos pensamientos intrusivos y repetitivos sobre la muer-
WH�DXWR�LQIULQJLGD��VREUH�ODV�IRUPDV�GHVHDGDV�GH�PRULU�\�VREUH�ORV�
objetos, circunstancias y condiciones en que se propone morir.
3RU�XQD�SDUWH��ODV�LQYHVWLJDGRUDV�0HGLQD�0RUD�\�*RQ]iOH]�)RU-

teza del Instituto de Salud Mental, señalan que el suicidio puede 
entenderse como un proceso que comienza con la idea de suicidar-
se, pasa por la tentativa o los intentos de suicidio, hasta concluir con 
OD�PXHUWH�DXWR�LQIULQJLGD��HV�GHFLU��FRQ�HO�VXLFLGLR�FRQVXPDGR��7 Por 
otra parte, Sergio A. Pérez Barrero menciona que la idea suicida 
consistente en el pensamiento de acabar con la propia existencia. 
/D�LGHDFLyQ�VXLFLGD�VXUJH�FRPR�VDOLGD�IiFLO�D�OD�VLWXDFLyQ�R�SUREOHPD�
que lo aquejan y/o daña psicológicamente. 8
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La ideación, se puede concebir como el antecedente de la pla-
neación e intento suicida 8��HV�HO�SULQFLSDO�SUHGLFWRU�GH�IXWXURV�LQ-
tentos e incluso del suicidio consumado, está catalogado por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) como un problema de 
VDOXG�S~EOLFD�D�QLYHO�JOREDO��\�QR�HV�SRVLEOH�HQFRQWUDU�FLIUDV�HVWD-
GtVWLFDV�FRQÀDEOHV�GHELGR�D�TXH�H[LVWHQ�VXE�UHJLVWURV�GHELGR�D�TXH�
el problema aparece oculto en la mente del ser de cuidado y no 
siempre es objetivado. Sin embargo, según la revista Salud Pública 
de México, en el artículo denominado “Suicidio y conductas suici-
das en México: retrospectiva y situación actual”9 encontró que en 
México la prevalencia de ideación suicida entre los adultos  de 18 
a 29 años es del 9.7% y 3.8% reportaron intento de suicidio.10  En 
el 2007, entre los habitantes de la República Mexicana, se registró 
que 6 601 210 tuvieron ideación suicida en los últimos 12 meses, 
593 600 personas intentaron suicidarse y 99 731 utilizaron servi-
cios médicos como consecuencia de un intento de suicidio. 11 

Con estos antecedentes, consideramos que es importante iden-
WLÀFDU�D�WLHPSR�HQ�OD�SREODFLyQ�GH�HVWXGLDQWHV��IDFWRUHV�GH�ULHVJR�
FRPR�HO�HVWUpV�FRQ�OD�LQWHQFLyQ�GH�RIUHFHU�HO�DSR\R��QHFHVDULR��<D�
VH�KD�PHQFLRQDGR�TXH�HO�HVWUpV�DFW~D�FRPR�XQ�IDFWRU�GHVHQFDGH-
QDQWH�GH�LGHDFLyQ�VXLFLGD�\�VHJ~Q�HVWXGLRV��HV�XQ�IDFWRU�GH�ULHVJR�
para planear y consumar la idea.12��(O�REMHWLYR�GH�HVWH�WUDEDMR�IXH�
LGHQWLÀFDU��HQ�XQD�PXHVWUD�GH�HVWXGLDQWHV�XQLYHUVLWDULRV��OD�UHODFLyQ�
entre el estrés y la ideación suicida.

Material y métodos
Se realizó un estudio prospectivo, obser-
vacional, analítico, transversal, relacional. 
&RPR� FULWHULR� GH� LQFOXVLyQ� IXH� VHU� HVWX-
GLDQWH� GH� OD� /LFHQFLDWXUD� HQ� (QIHUPHUtD�
de la Universidad Autónoma de Aguasca-
OLHQWHV�� IXHURQ� HOLPLQDGRV� ORV� HVWXGLDQWHV�
que no desearon participar y estudiantes 
que contestaron los instrumentos de ma-
nera incorrecta. El tamaño de la muestra 
IXH�GH�����HVWXGLDQWHV��VHOHFFLRQDGRV�SRU�
muestreo aleatorio simple, más el índice 
de corrección, el cálculo del tamaño de la 
PXHVWUD�IXH�GH�����HVWXGLDQWHV��HQFXHVWD-
dos en el periodo de noviembre a diciem-
bre del 2014 en ambos turnos (matutino 
y vespertino). Se aplicaron los instrumen-
tos siguientes: “Estrés académico SISCO,” 
que es autoadministrado, consta de 34 

ítems, su puntaje máximo es de 170 pun-
tos y el alpha de Cronbach de 0.90; este 
cuestionario está diseñado a partir de va-
riables relacionadas con el estrés: nivel de 
estrés auto-percibido, estresores, síntomas 
\�HVWUDWHJLDV�GH�DIURQWDPLHQWR�HYDOXDGDV�D�
WUDYpV�GH�XQD�HVFDOD�GH�/LNHUW��´(VFDOD�GH�
,GHDFLyQ�VXLFLGD�GH�%HFNµ��PLGH�OD�SUHYD-
lencia de la ideación suicida, cuenta con 20 
ítems y una alpha de Cronbach de 0.96. Si 
OD�SXQWXDFLyQ�GH�ORV�tWHPV�´�µ�\�´�µ�IXH-
ra “1” o “2” se considera que la persona 
ha tenido una ideación suicida; cuando es 
“0”, se omiten los ítems siguientes. Por lo 
que no existe una puntuación que determi-
ne la presencia de ideación suicida. Poste-
riormente se creó una base de datos que se 
analizó con estadística descriptiva.
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Resultados
Estudio en el que participaron 280 estudian-
WHV� GH� OD� /LFHQFLDWXUD� HQ� (QIHUPHUtD� GH� OD�
Universidad Autónoma de Aguascalientes, 
entre un rango de edad de 17 a 31 años, con 
moda de 19 años. El 78.2% de la muestra 
SHUWHQHFH�DO�VH[R�IHPHQLQR������VRQ�VROWH-
ros, 2.1% viven en concubinato y 3.9% son 

casados; el 4% estudia y trabaja a la vez. 
La religión predominante es católica 

con un 89.3%, 4.6% cristiano y 6.1% no 
son creyentes; 94.3% no tiene hijos, el 5% 
tiene un hijo y 0.7% tienen dos hijos. El 
86.8% tiene un nivel socioeconómico me-
dio, 12.9% bajo y 0.4% nivel alto, como 
se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1
'LVWULEXFLyQ�GH�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�VRFLR�GHPRJUiÀFDV�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�HYDOXDGRV��Q ���

                                                                                                      Sexo
�� � )HPHQLQR� 0DVFXOLQR

Religión Católico 202 48

  Cristiano 11 2

  Testigo de Jehová 0 0

  Ateo 6 11

Ocupación Estudiante 217 52

  Obrero 0 0

  Empleado 0 0

�� 3URIHVLRQLVWD� �� �

  Estudiante y trabajador 2 8

Estado Civil Soltero 205 58

  Concubinato 4 2

  Casado 10 1

  Divorciado 0 0

  Viudo 0 0

Número de Hijos 0 207 57

  1 11 3

  2 1 1

  3 0 0

  Más de 3 0 0

Nivel Socioeconómico Bajo 27 9

  Medio 191 52

  Alto 1 0

Nivel Máximo de Estudios 1°Semestre 39 12

  2°Semestre 25 3

  3°Semestre 35 12

  4°Semestre 16 6

  5°Semestre 37 11

  6°Semestre 19 6

  7°Semestre 29 7

  8°Semestre 19 4
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Encontramos que la prevalencia de es-
WUpV�IXH�GH�������\��HQ�HO�����VH�LGHQWLÀ-
FDURQ�FRQ�LGHDFLyQ�VXLFLGD��ÀJXUD����

Inventario de Estrés Académico 
(SISCO)
El 92.5% del total de la muestra, (259 es-
tudiantes) tuvieron momentos de estrés 
durante los últimos seis meses, siendo 206 
HVWXGLDQWHV� GHO� VH[R� IHPHQLQR�� DGHPiV�
106 mencionaron tener sobrecarga de ta-
rea y trabajos escolares “casi siempre”, 93 
“algunas veces”, 42 “siempre”, 16 “rara 
vez” y 2 “nunca”. 

El 2.5% de los estudiantes, dijeron tener 
sentimientos de depresión y tristeza “siem-
SUHµ��VLHQGR�PiV�IUHFXHQWH�´UDUD�YH]µ�FRQ�
el 38.6%. El 3.6% presenta ansiedad, an-
gustia o desesperación “siempre” y sola-
mente el 14.6% “nunca”. 

Escala de Ideación Suicida de Beck
El 2.1% de la muestra no tienen ningún 
deseo de vivir; 3.6% tienen poco deseo de 
vivir, mientras 1.1% (3 estudiantes) tienen 
XQ�GHVHR�GH�PRGHUDGR�D�IXHUWH�GH�PRULU�\�
el 7.5% (21 estudiantes) tienen un deseo 
débil de morir. Solamente un estudiante 
WLHQH� GHVHR� IXHUWH� GH� UHDOL]DU� XQ� VXLFLGLR�
activo y 2 estudiantes evitarían los pasos 
necesarios para salvar o mantener su vida. 

De los 30 estudiantes que tuvieron al-
guna ideación suicida, 0.7% del 5° semes-
tre han intentado suicidarse en más de dos 
ocasiones y 1.1% del 1°, 2° y 6° semestre 
lo han intentado una vez. 

Durante el transcurso del semestre los 
estudiantes que tuvieron momentos de es-
trés y/o ansiedad, 10 de ellos presentaron 
poco deseo de vivir y 6 ningún deseo de vi-
YLU��0LHQWUDV����PDQLIHVWDURQ�WHQHU�XQ�GpELO�
GHVHR�GH�PRULU�\���GHVHR�IXHUWH�GH�PRULU�

Figura 1. Prevalencia del estrés e ideación suicida
Fuente. Instrumento de Estrés Académico SISCO e Instrumento Escala de Ideación Suicida

6H� LGHQWLÀFy� FRUUHODFLyQ� HVWDGtVWLFD-
PHQWH�VLJQLÀFDWLYD�HQWUH�QLYHO�GH�HVWUpV�H�
ideación suicida en los estudiantes de en-

IHUPHUtD�FRQ�XQD�U�GH�3HDUVRQ�GH������\�S�
valor =.014. Tabla 2.
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Tabla 2
&RUUHODFLyQ��(VWUpV�H�,GHDFLyQ�VXLFLGD��)XHQWH��,QVWUXPHQWR�GH�(VWUpV�$FDGpPLFR�6,6&2�H�,QV-
trumento Escala de Ideación Suicida

                                   Correlaciones
Estrés e Ideación Suicida Sig. (Unilateral) Correlación de Pearson

  .014 .136*

   

Discusión
Nuestros resultados muestran que existe 
una correlación entre la presencia de es-
WUpV� H� LGHDFLyQ� VXLFLGD�� LGHQWLÀFDGRV� PH-
diante los instrumentos, “Estrés Académi-
co SISCO” y “Escala de Ideación Suicida 
GH�%HFNµ�� HQFRQWUDPRV�TXH� HQWUH� ORV� HV-
WXGLDQWHV�TXH�PDQLIHVWDURQ�HVWUpV�HV�PiV�
IUHFXHQWH�OD�LGHDFLyQ�VXLFLGD��(Q�OD�FDUUHUD�
GH�HQIHUPHUtD�SUHGRPLQD�HO� VH[R�IHPHQL-
no, lo cual explica el hallazgo de estrés con 
PD\RU� IUHFXHQFLD�HQ�HVWH� VH[R��(O�������
del total de la muestra, (280 estudiantes) 
tuvieron momentos de estrés durante los 
últimos seis meses, siendo 206 estudiantes 
GHO� VH[R� IHPHQLQR�� DGHPiV� ����PHQFLR-
naron tener sobrecarga de tarea y traba-
jos escolares “casi siempre”, 93 “algunas 
veces”, 42 “siempre”, 16 “rara vez” y 2 
“nunca”.

Respecto a la ideación suicida se encon-
traron varios artículos en donde los resul-
tados obtenidos nos hablan de que la mu-
jer es quien más lo piensa, pero el hombre 
no sólo tiene la idea suicida, sino que es 
TXLHQ�OR� OOHJD�D�FRQVXPDU�FRQ�PD\RU�IUH-

cuencia, tal es el caso del estudio que se 
realizó en Xalapa, Veracruz, en 2005, Es-
WUpV��5HVSXHVWDV�GH�$IURQWDPLHQWR�H�,GHD-
ción Suicida en Adolescentes13, donde los 
resultados indican  que a mayor estrés con 
la pareja, mayor ideación suicida en los 
hombres.  Mientras que en las mujeres, la 
ideación suicida se asoció con un mayor es-
trés social y con la pareja, comparado con 
nuestro estudio el 10.7% que presentó 
ideación suicida, el 8.3% pertenecen al gé-
QHUR�IHPHQLQR��SRU�OR�FXDO�ODV�PXMHUHV�VRQ�
más vulnerables y tienden a tener ideación 
de esta índole más que en relación con los 
hombres.

En otro estudio, realizado en Lima, Perú, 
HQ�������´,GHDFLyQ�6XLFLGD�\�&RKHVLyQ�)D-
miliar en Estudiantes Preuniversitarios en-
tre 15 y 24 años,”14 los resultados arroja-
GRV�IXHURQ�TXH�HO�����GH�ORV�HQFXHVWDGRV�
presentó deseos pasivos de morir, 30% 
ideación suicida, 15% elaboró un plan sui-
FLGD� \� ��� LQWHQWy� VXLFLGDUVH�� 6H� LGHQWLÀ-
FDURQ� RWURV� IDFWRUHV� GH� ULHVJR� HQ� DPERV�
VXEJUXSRV� FRPR� HO� DQWHFHGHQWH� IDPLOLDU�
de intento suicida y el hecho de vivir solo.

Conclusiones

Los resultados de este trabajo nos indican que se debe implementar un programa 
GH�GHWHFFLyQ�\�PDQHMR�GHO�HVWUpV�HQWUH�ORV�HVWXGLDQWHV�XQLYHUVLWDULRV��/D�LGHQWLÀFD-
FLyQ�GH�IDFWRUHV�DGYHUVRV�SVLFROyJLFR�HQ�ORV�HVWXGLDQWHV�SXHGHQ�QR�VyOR�UHSHUFXWLU�
HQ�VX�GHVHPSHxR�DFDGpPLFR��VLQR�WDPELpQ�HQ�OD�GLVPLQXFLyQ�GH�OD�IUHFXHQFLD�GH�OD�
ideación suicida. Se requiere continuar con esta línea de investigación, abarcando a 
mayor número de estudiantes. 
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