Editorial

Hoy nos complace presentar un niimero que va muy a tono con nuestras expectativas, respecto
de la pluralidad de autores e instituciones. Los textos incluidos van desde la investigacién bdsica
hasta la medicién del estrés, pasando por la revision del duplo corazon-tiroides, culminando con la
presentacion de dos interesantes casos clinicos.

La violencia en nuestra sociedad es ya inherente y preocupante. Estudios en poblacion abierta
indican un alto indice de violencia de pareja. En el estudio realizado en el Centro de Ciencias de
la Salud de la UAA, nos sorprende la alta prevalencia de este flagelo en la mujer universitaria,
supuestamente menos proclive a padecerla por el nivel sociocultural que representa. Importante
romper mitos y sacudir conciencias, mediante este tipo de estudios que urgen la modificacién
conductual de la sociedad.

Otro flagelo es el estrés al que estamos sometidos ante la apremiante movilidad de la vida
moderna. {La alta incidencia de suicidio en Aguascalientes, se corresponde con este mal? La res-
puesta es afirmativa y nos lo muestra otro estudio aplicado y realizado por el departamento de
enfermeria de la UAA. Otro estudio redlizado en este departamento, toca de cerca este problema
y nos muestra la incidencia de bulling en estudiantes de secundaria publica de la ciudad de
Aguascdlientes. Los resultados muestran abrumadora presencia de este mal que también incide
en conflictos que contribuyen a generar estrés y violencia. Por otro lado, desde las aulas alumnos
también de enfermeria abordan el tema de la depresion, aplicando encuestas entre alumnos y
alumnas que informan altos indices de esta frecuente alteracion de la conducta, responsable de
bajo rendimiento y emparentado, en los casos profundos, con el suicidio.

Desde esta pdgina editorial encomiamos el esfuerzo y dedicacion a reconocer en nosotros mis-
mos los factores de riesgo en salud individual y social. Cada elemento, por modesto que parezca, es
una pieza del rompecabezas que constituye nuestro entorno, y con frescura contrasta la estadistica
internacional con nuestra realidad.

En el campo de la clinica, el articulo de revision nos recuerda la relacion intima entre tiroides y
corazén. Un repaso de la fisiopatologia de la funcidn cardiaca nos orienta para establecer el diag-
ndstico oportuno de las repercusiones hemodindmicas de la patologia glandular.

Un quiste gigante de pericardio manejado con éxito en la medicina privada mediante su extir-
pacién quirdrgica, nos recuerda este aborddje, requerido en ocasiones, por el tamafio y la sintoma-
tologia que produce. Otro caso clinico incluido, referido desde el CRIT del estado de Guerrero, nos
informa sobre la neuropatia hereditaria sensitiva-autonémica, enfermedad rara pero cuya identifi-
cacién oportuna puede significar una mejor expectativa de vida para estos enfermos.

La presencia de alumnos de nuestra escuela en instituciones afines a la nuestra, nos entrega
dividendos al permitirnos publicar los resultados de investigacidn experimenal efectuados en la
facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de SLP

Finalmente, Ars Médica dedica este ndmero a la vida y produccion literaria de Kurt Levin, un
extranjero de si mismo que escogid vivir y compartir con nosotros su historia hecha poesia.
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