
Editorial

Hoy nos complace presentar un número que va muy a tono con nuestras expectativas, respecto 
de la pluralidad de autores e instituciones. Los textos incluidos van desde la investigación básica 
hasta la medición del estrés, pasando por la revisión del duplo corazón-tiroides, culminando con la 
presentación de dos interesantes casos clínicos.

La violencia en nuestra sociedad es ya inherente y preocupante. Estudios en población abierta 
indican un alto índice de violencia de pareja. En el estudio realizado en el Centro de Ciencias de 
PE�7EPYH�HI�PE�9%%��RSW�WSVTVIRHI�PE�EPXE�TVIZEPIRGME�HI�IWXI�¾EKIPS�IR�PE�QYNIV�YRMZIVWMXEVME��
supuestamente menos proclive a padecerla por el nivel sociocultural que representa. Importante 
VSQTIV�QMXSW�]� WEGYHMV� GSRGMIRGMEW��QIHMERXI�IWXI� XMTS�HI�IWXYHMSW�UYI�YVKIR� PE�QSHM½GEGMzR�
conductual de la sociedad.
3XVS�¾EKIPS�IW�IP�IWXVqW�EP�UYI�IWXEQSW�WSQIXMHSW�ERXI� PE�ETVIQMERXI�QSZMPMHEH�HI� PE�ZMHE�

moderna. ¿La alta incidencia de suicidio en Aguascalientes, se corresponde con este mal?  La res-
TYIWXE�IW�E½VQEXMZE�]�RSW�PS�QYIWXVE�SXVS�IWXYHMS�ETPMGEHS�]�VIEPM^EHS�TSV�IP�HITEVXEQIRXS�HI�
enfermería de la UAA. Otro estudio realizado en este departamento, toca de cerca este problema 
y nos muestra la incidencia de bullying en estudiantes de secundaria pública de la ciudad de 
Aguascalientes. Los resultados muestran abrumadora presencia de este mal que también incide 
IR�GSR¾MGXSW�UYI�GSRXVMFY]IR�E�KIRIVEV�IWXVqW�]�ZMSPIRGME��4SV�SXVS�PEHS��HIWHI�PEW�EYPEW�EPYQRSW�
también de enfermería abordan el tema de la depresión, aplicando encuestas entre alumnos y 
alumnas que informan altos índices de esta frecuente alteración de la conducta, responsable de 
bajo rendimiento y emparentado, en los casos profundos, con el suicidio. 

Desde esta página editorial encomiamos el esfuerzo y dedicación a reconocer en nosotros mis-
mos los factores de riesgo en salud individual y social. Cada elemento, por modesto que parezca, es 
una pieza del rompecabezas que constituye nuestro entorno, y con frescura contrasta la estadística 
internacional con nuestra realidad.

En el campo de la clínica, el artículo de revisión nos recuerda la relación íntima entre tiroides y 
GSVE^zR��9R�VITEWS�HI�PE�½WMSTEXSPSKME�HI�PE�JYRGMzR�GEVHMEGE�RSW�SVMIRXE�TEVE�IWXEFPIGIV�IP�HMEK-
nóstico oportuno de las repercusiones hemodinámicas de la patología glandular.

Un quiste gigante de pericardio manejado con éxito en la medicina privada mediante su extir-
pación quirúrgica, nos recuerda este abordaje, requerido en ocasiones, por el tamaño y la sintoma-
tología que produce. Otro caso clínico incluido, referido desde el CRIT del estado de Guerrero, nos 
MRJSVQE�WSFVI�PE�RIYVSTEXuE�LIVIHMXEVME�WIRWMXMZE�EYXSRzQMGE��IRJIVQIHEH�VEVE�TIVS�GY]E�MHIRXM½-
GEGMzR�STSVXYRE�TYIHI�WMKRM½GEV�YRE�QINSV�I\TIGXEXMZE�HI�ZMHE�TEVE�IWXSW�IRJIVQSW�
0E�TVIWIRGME�HI�EPYQRSW�HI�RYIWXVE�IWGYIPE�IR�MRWXMXYGMSRIW�E½RIW�E�PE�RYIWXVE��RSW�IRXVIKE�

dividendos al permitirnos publicar los resultados de investigación experimenal efectuados en la 
JEGYPXEH�HI�1IHMGMRE�HI�PE�9RMZIVWMHEH�%YXzRSQE�HI�704��

Finalmente, Ars Médica dedica este número a la vida y producción literaria de Kurt Levin, un 
extranjero de sí mismo que escogió vivir y compartir con nosotros su historia hecha poesía.

José de la Torre Alcocer


