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Introducciéon

Los métodos activos y las herramientas digitales han cobrado gran auge en los
ultimos anos, y dentro de la ensefianza permiten agilizar el trabajo, la instruccién
y facilitan el aprendizaje del estudiante.

Fecha de aplicacion: 23 de agosto 2022.

Institucidn: Universidad Auténoma de Aguascalientes.
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Herramienta de ensenianza: drama pedagégico.

Escenario: Segunda prueba piloto.

Objetivos:

o Reforzar las habilidades pedagdgicas.

e Mejorar los conocimientos y habilidades en promocién de la salud,
prevencion y atencion primaria de salud entre los estudiantes.

o Implementar la metodologia SmartNurse en las asignaturas de los docentes
participantes.
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Herrarnienta de ensefianza: drama pedagdgico. Escenario: Segunda prusba piloto,

Objetivos: »

Reforzar 1as habilidades pedagdgicas. =

Mejorar los

coTiocirmientos y habilidades en promocidn de la salud, prevencidn v atencién prirmaria

de salud entre los estudiantes. «

Implementar la metodologia Smarturse en las

asignaturas de los docentes participantes.

Ohjetivos de aprendizaje

Curso/terma

Metodo de enserianza
Herrarmientas digital
Lugar

Promocion, prevencidn o
manejo de enfermedades
no transrisibles ¥
Autocuidado

Describa la estrategia

JiZuAntos estudiantes
participaran?

Fecha y tiempo a
implernentar

Despues de implementar

JiCuantos estudiantes
participaron?

2izé 5alid hien?

J0ué fue un reto?
siZomo modificaria o

aplicaria el metodo en el
futuro?

A1 término de 1a sesidn el estudiante mostrara habilidades
suficientes para realizar la entrevista a un integrante de
la familia v aplicar la tarjeta de salud farmiliar, mostrando
seguridad v dorinio del contenido.

Fractica de Enfermeria en atencion primaria

Drama pedagogico

Tableta con la tarjeta de salud familiar

Areas verdes de la UAA

Entrevista a un integrante de la familia para recabar
datos de salud farmiliar, es decir, la valoracion de la
farnilia, habitos, padecimientos, acciones de autocuidado
que realiza, etc.

Estrategia didactica Se aplicd al grupo de primer
sermestre. Los alunmnos estudiaron previamente de
manera tedrica 1as caracteristicas de la entrevista v
contenido de la Tarjeta de Salud Farmiliar e instructivo de
llenado para que en las siguientes sermanas apliquern la
Tarjeta de 5alud en una familia de 1a comunidad a traves
de una entrevista real. Se analizd el contenido de
la Tarjeta v se atendieron dudas de su llenado
previamente, @ Se dividieron en grupos de tres
mntegrantes, en donde uno era la persona a la que se le
hacia la entrevista v 1as dos personas mds eran quienes
harian la entrevista a traves del drama pedagdgico
aplicando los puntos de 1a Tarjeta de Salud Farmliar,

L Zada grupo paso al frente e hizo el drama
pedagdgico, sin interrupciones, Cormo 5i estuviera
haciendo una entrevista real. @ A finalizar cada
Zrupo, 52 realizd un analisis y reflexion de 1o acontecido,
destacando lo que se podia mejorar ¥ 1o que favorecio a
la entrevista. & Los estudiantes comentaron que les
quedo mAs claro como hacer esta entrevista v la
preparacién previa que hay que tener para que 5ea un
exito la actividad en 1a comunidad. Agradecieron este
ensayo 9 Entre ellos refirieron sentir mayor seguridad
al momento de entrevistar a la integrante de la familia.
Medio de evaluacidn Al terminar cada entrevista
aplicando el drama, se reflexiona en circulo ¥
grupalments: ;Como se sintieron? ;CQué favorecid la
actividad? ;Queé la obstaculizd? ;Comoe se puede mejorar?
Etc. Siermnpre teniendo en cuenta el respeto individual v
grupal.

De 10 5e sugiers

Miércoles 23 de agosto del 2022, De 108 13 hrs.

10

El curmnplirmiento del objetivo planteado, 1a aceptacidn de
la estrategia didactica por parte de 1os estudiantes, la
reflexidn v el aprendizaje logrado.

Lograr realizar 1a actividad en forma continua, sin hacer
pausas, dejar dudas o preguntas hasta el final.
Aplicarla en temas mas complejos, generar versiones
distintas con casoes especificos v posibles, de forma
continua y utilizar mAs recursos digitales.

Nota: En la préctica a cada docente se le asignan diez estudiantes, en total son cinco docentes,

cada uno de ellos trabaja con los estudiantes asignados la misma estrategia, el mismo dia y horario.



