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Resumen: Introduccién: la acumulacién excesiva de cerumen
en el conducto auditivo externo es causa comtn de consulta
en dreas de primer contacto y de otorrinolaringologfa. Las
técnicas tradicionales de limpieza incluyen la administracion de
cerumenoliticos, el lavado, la microsuccién y la instrumentacién
con curetas. Estas técnicas pueden presentar inconvenientes
como falla, ser desordenadas, consumir mucho tiempo para su
realizacién o resultar en otitis externa secundaria, etc. El objetivo
de esta revision es describir la seguridad y eficacia de las nuevas
tecnologfas disponibles para la limpieza dtica. Métodos: consultar
el tema a revisar para identificar fuentes primarias. Revisién y
andlisis de informacién. Finalmente, redacciéon de la revision.
Resultados: OtoSet® es un sistema de limpieza aprobado por la
FDA y respaldado por un ensayo clinico, que fusiona la irrigacién
y la microsuccién en ciclos de lavado. Por otro lado, los Otoscopios
Inteligentes, son dispositivos ultraportétiles que cuentan con
cdmara, conectividad WiFi y una aplicacién mdvil para tomar
fotos, asi como extensiones para insercidn de cucharillas para la
extraccion de cerumen. Hay estudios que respaldan su utilidad
como apoyo diagnéstico no instrumentado. Surge controversia
por falsa publicidad en redes sociales, que los ofertan como seguros
para su uso doméstico, lo que implica riesgo para la salud de
los consumidores. Conclusidn: hay evidencia de la seguridad y
eficacia de las nuevas tecnologfas para limpieza dtica. Sin embargo,
la falsa publicidad y la falta de regulacién del mercado de productos
con efecto o uso sobre la salud son un problema social y bioético
pendiente de atender.

Palabras clave: cerumen impactado, limpieza del conducto
auditivo externo, OtoSet®, Otoscopios Inteligentes.

Abstract: Introduction: Excessive accumulation of earwax in
the external auditory canal is a common cause of consultation
in first contact and otorhinolaryngology areas. Traditional
cleaning techniques include the administration of cerumenolyrtics,
lavage, microsuction, and instrumentation with curettes. These
techniques can present drawbacks such as failure, being messy,
taking a long time to perform, or resulting in secondary otitis
externa. The objective of this review is to describe the safety
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and efficacy of the new technologies available for ear cleaning.
Methods: Consult the topic to be reviewed to identify primary
sources. Review and analysis of information. Finally writing the
review. Results: OtoSet” is an FDA-approved cleaning system
backed by a clinical trial, which merges irrigation and micro-
suction in washing cycles. On the other hand, Smart Otoscopes
are ultra-portable devices that have a camera, WiFi connectivity
and a mobile application to take photos. Thus, as extensions
for the insertion of teaspoons for the extraction of cerumen.
There are studies that support its usefulness as non-instrumented
diagnostic support. Controversy arises due to false advertising on
social networks, which offer them as safe for home use. Which
implies a risk to the health of consumers. Conclusion: There is
evidence of the safety and efficacy of new technologies for ear
cleaning. However, false advertising and the lack of regulation of
the market for products with an effect or use on health is a social
and bioethical problem that remains to be addressed.

Keywords: Impaction of cerumen, cleaning of the external
auditory canal, OtoSet®, Smart Otoscopes.

Introduccion

La acumulacién excesiva o cerumen impactado en el Conducto Auditivo
Externo (CAE) es causa comtn de consulta en dreas de primer contacto y de
otorrinolaringologia. Se presenta en 1 de cada 10 nifios, 1 de cada 20 adultos y
un tercio de los pacientes del 4rea de geriatria en poblaciones de primer mundo.
En Estados Unidos, se atienden 12 millones de casos de otocerosis por afo. En
Reino Unido se reportan 4 millones de lavados 6ticos por ano. En México no se
cuenta con informacién epidemiolégica detallada.!

El CAE se conforma por dos porciones: la cartilaginosa y la ésea. Existen
diferencias anatémicas y funcionales entre ambas. El cerumen, o cera del oido, es
un compuesto originado en el tercio externo del CAE.

La porcién cartilaginosa en su capa subcutinea contiene glandulas
ceruminosas (glandulas apdcrinas modificadas, productoras de secrecidn
sudoripara), foliculos pilosos y las glindulas sebdceas. El cerumen se compone
de sebo, secrecién apdcrina y el depdsito de polvo, células epiteliales y pelo que
constituye un conglomerado. Aproximadamente se produce 2.81 mg/semana. El
mecanismo de eliminacién se debe al movimiento migratorio de la piel del CAE
estimado en 0.07 mm/dia.

En la porcién 6sea, la piel tiene un fino espesor de solo 0.1 mm, la cual se
adhiere con firmeza al hueso subyacente. Las glindulas solo se encuentran en la
regién posterosuperior del CAE. La autolimpieza en esta zona se realiza por el
desplazamiento de la piel de la capa externa que cubre el timpano y la parte dsea,

hacia la porcién cartilaginosa.”

El cerumen se forma a base de glucopéptidos, lipidos, 4cido hialurénico, acido
sidlico, enzimas lisosomales e inmunoglobulinas. Entre un 6-9% lo conforman
los acidos grasos de cadena larga, saturados, no saturados y colesterol. Las
funciones de la cera son limpiar, lubricar, proporcionar una barrera de proteccién
mecénica y antimicrobiana a la piel del CAE. Sus propiedades antibacterianas
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y antiftngicas se deben a las ceramidas y el pH 4cido (de 5.2 a 7.0) que lo
componen.’?

El ciclo del cerumen comprende desde su produccién, su desplazamiento
y eliminacién a través del CAE hacia el sitio de apertura. Los movimientos
mandibulares que se producen al hablar, masticar o bostezar, trasmiten en parte
movimientos en la parte cartilaginosa del CAE que generan desplazamiento de
cerumen hacia la parte més externa. En algunas ocasiones se produce retencién
de cera debido a que falla el mecanismo de autolimpieza.

Existen factores que se asocian a la retencién de cerumen como son: uso
de auriculares, uso de cotonetes; infecciones agudas o de repeticién, presencia
de alteraciones anatdémicas o enfermedades que involucren al CAE como
osteomas, exostostosis, eccema, lupus, entre otras que de forma secundaria
generen estrechez del CAE y, por tanto, facilitan la acumulacién de cerilla. Las
personas con discapacidad intelectual y las personas de la tercera edad tienen
una mayor incidencia de otocerosis, comparado con otros grupos poblacionales.
Se ha descrito que la mayor incidencia dentro del grupo de edad avanzada se
debe a que, con el paso del tiempo, hay atrofia de las glindulas apécrinas, por
lo que el compuesto ceruminoso sufre de pérdida de agua y es mas propenso a
concentrarse.

El cerumen impactado no es debido a una pobre higiene personal, sino que
es un trastorno constitucional que empeora con las manipulaciones y el tipo
de herramientas que se utilizan para intentar extraer el cerumen. Estos intentos

muchas veces terminan por impactar atin mas el componente en el conducto o

al timpano.’

Dentro de las patologias més frecuentes del CAE estdn la presencia de quistes
sebaceos, furtinculos o tumores glandulares. La més frecuente es la acumulacién
e impactacion de cerumen. La sensacién de cuerpo extrafio suele ser la queja mas
comun referida en la consulta, Otros sintomas frecuentes son: la presencia de
acufenos, la sensacidn de plenitud Stica y prurito. Dentro de los sintomas no tan
habituales se han descrito otalgia, y presencia de vértigo leve. La sintomatologia
depende de la localizacion del cerumen, la situacidon anatémica, la presencia de
comorbilidades y el grupo etario.

La hipoacusia se correlaciona con el grado de oclusién del CAE. La
interferencia del tap6n de cerumen en la conduccién de ondas sonoras varia de
acuerdo con la permeabilidad del sellado del taponamiento y su extension. A
pesar de esto, también es habitual observar pacientes que, a pesar de presentar
tapones de gran tamafio y densidad, refieren una minima pérdida auditiva,
esto debido a que solo se requiere un minimo resquicio de permeabilidad
para preservar la conduccion sonora del estimulo auditivo. Se ha estimado en
pruebas auditivas una pérdida de entre 30 y 50 decibeles por la presencia de
un tapén completo y compacto en contacto con la membrana timpdénica. Se
reporta que esta pérdida en pacientes con condiciones auditivas normales sin
otras comorbilidades no genera un impacto significativo en la vida diaria. Caso
contrario en pacientes con alguna enfermedad/pérdida auditiva previa, cuando

se percibird una limitacién en sus actividades cotidianas, por lo que acudirédn

a consulta por hipoacusia como uno de sus principales motivos de atencién.’

Una vez establecida la sospecha clinica, la prueba diagnéstica de eleccién es la
otoscopia o la otoendoscopia. Mediante esta exploracién diagndstica se busca



Lux Médica, 2023, vol. 18, ntm. 53, ISSN: 2007-1655

encontrar la presencia de un tapén o masa de consistencia y extension variable alo
largo del CAE. Los tapones de cerumen pueden ser sélidos y inicos o acompanar
a otros procesos patoldgicos como parte de infecciones o afecciones de la piel.

A lo largo del tiempo se han desarrollado algunas técnicas para la extracciéon
de taponamientos. Los procedimientos de remocién son procedimientos
frecuentemente realizados en dreas de primer contacto y segundo nivel.
La técnica estindar de primer nivel comprende el lavado 6tico tradicional.
Mientras que la extraccién instrumentada con curetas guiada por otoscopia
(microscopio u otoendoscopia) es el procedimiento reservado para el especialista

en otorrinolaringologia.6
Objetivo

Eslarevision delaliteratura médica disponible sobre las técnicas de limpieza dtica
tradicionales, su descripcién y su evolucién hacia las tecnologias mds recientes
disponibles. El objetivo principal de esta revisién es describir la seguridad y
eficacia de las nuevas tecnologfas disponibles para la limpieza dtica. En cuanto a
estas tecnologias, documentar si cuentan con certificacion para su aplicabilidad
en seres humanos, su descripcién y alcance-impacto en redes sociales.

M¢étodos

Primeramente, consultar el tema a revisar, para identificar fuentes primarias,
palabras clave o términos de busqueda. Posteriormente, realizar busqueda en
motores de Google Académico y Pubmed. Obtencién de lista de referencias.
Revisién del material bibliogréfico. Leerlo analizarlo y compararlo para organizar
la informacién que se ha de incluir en la revisiéon. Resumir la informacién
previamente seleccionada y redactar la revisién. Dar el formato solicitado por la
revista. Enviar el archivo a la revision técnicay la revision de los expertos. Realizar
las correcciones pertinentes y reenviar el documento para someterlo a evaluacién
para su aceptacion por parte de la revista.

Desarrollo

La extraccién de cerumen puede ser una experiencia desafiante debido al espacio
reducidoy la pocaluz del CAE. Antes de realizar cualquier manipulacién, se debe
informar previamente al paciente y obtener su consentimiento informado. Se han
de aclarar todas las dudas con respecto al tipo de instrumentos a utilizar y cuales
son los posibles eventos adversos que pueden ocurrir durante el procedimiento.
Es importante mencionar que la instrumentacién puede desencadenar estimulos
sensitivos vagales que produzcan accesos de tos (en algunas ocasiones intensos),
ndusea o alteraciones en la frecuencia cardiaca. Antes de realizar el procedimiento
indicar al paciente la importancia de no moverse y recordarle que no es

procedimiento doloroso, por lo que debe indicar si en cualquier momento se

vuelve lo contrario.”

En cuanto a las técnicas tradicionales de remocidn de cerumen, se encuentran
la administracién de cerumenoliticos, la irrigacién (lavado), la microsuccion
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y la remocién guiada por otoscopia con instrumentacién o curetaje. Las
instrumentaciones son competencia del otorrinolaring6logo, debido al riesgo de

perforacién de la membrana timpénica, entre otras complicaciones serias.®

Ellavado ético se realiza mediante la irrigacion de solucién salina al 0.9% tibia
a 37 grados con el fin de minimizar la aparicién de respuesta calérica vestibular.
Se emplea una jeringa de gran calibre (20 ml o mds) con adaptador de punta
redondeada que permita administrar la solucion a presion suficiente en laentrada
del CAE para desimpactar el obstaculo. También se puede utilizar un dispositivo
de irrigacién continua. Este procedimiento puede ser bastante desordenado,
sobre todo si no se cuenta con el material adecuado para realizar las irrigaciones y
recoger la solucién que se administra. Se recomienda, antes de iniciar, colocar un
pano sobre el hombro del mismo lado del oido a lavar y un depésito en forma de
rinén debajo del pabell6n auricular para proteger de salpicaduras. Como primer
paso, se realiza una traccion del pabellon auricular hacia arriba y hacia atrés, se
dirige el irrigador hacia la pared posterior del CAE de manera que el sentido
del chorro de agua también sea hacia arriba y atrds. Para que este pase entre el
tapén y la pared del conducto llegando asi al timpano, rebote y se dirigird de
nuevo hacia el tapén empujindolo hacia el exterior. De esta manera se evita
lesionar la integridad del timpano y/o empeorar el grado de impactacién. Tras
lograr la remocién del cimulo es importante proceder al secado adecuado, evaluar
la integridad de la piel del conducto y determinar si es necesario administrar
gotas de antibidtico tépico. Las contraindicaciones del lavado son: el antecedente
de otitis media crénica, mastoidectomia y perforacién timpdnica previa. Las
complicaciones mds comunes son otitis externa secundaria, erosién cutdnea
o irritacion, otitis media, fracaso en la eliminacién, dolor, acufeno, vértigo o
reacciones vagales.”

La extraccién instrumentada guiada se realiza con cucharillas o curetas, bajo
vision directa con espejo frontal. Con una mano se realiza traccion del pabellén
auricular hacia arriba y hacia atras para lograr visualizar mejor el conducto y con
la otra se procede a extraer los fragmentos del tapén.® '

Los cerumenoliticos son lubricantes como aceites de oliva o almendras o, por
otro lado, tensoactivos como agua oxigenada que facilitan el ablandamiento o
fragmentacién del tapon.® 1!

Ha habido poca innovacién en los tltimos 200 afios en materia de apoyo
diagnéstico y de limpieza ética. El otoscopio ha evolucionado desde una
estructura simple en forma de cono sin fuente de luz hasta el otoendoscopio que
conocemos hoy. Fue en 1821 cuando el médico francés Gaspard Itard inicié el
desarrollo de apoyos para la exploracién auditiva. El inconveniente de las técnicas
de limpieza tradicionales es que pueden resultar en falla, ser desordenadas y
consumir mucho tiempo en su realizacién, resultando un poco anticuados para
las demandas del servicio actual.'>'?

Aadil Diwan ingeniero biomédico y cofundador de Satkan, Inc. EUA,
desarrollé en 2017 un novedoso dispositivo llamado OtoSet”."“Este semeja unos
auriculares de diadema que tienen un sistema de limpieza en ciclos automatizado
que fusiona la irrigacién y la microsuccién continua. Cuenta con depésitos/
reservorios para la entrada y salida de solucién de lavado, que se irriga a través de
puntas desechables hacia las paredes del conducto auditivo externo. El material
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es de grado médico, de ficil limpieza y mantenimiento. El procedimiento de
eliminacién de cera propuesto consta de los siguientes pasos: 1) administraciéon
de gotas de pretratamiento para ablandar cerumen en la sala de espera. 2) limpieza

con dispositivo otas post procedimiento para evitar otitis externa. I'iempo de
d tivo 3) got t d t tar otitis ext T d

procedimiento: 5 minutos.'> 1

lustracién 1

Dispositivo OtoSet”. 15

Device Classification Mame  §yings, irigating (non dental)

S04k} Murmbser K201877
Davice Name OtoSet- Ear Cheaning System
Applicant Saftan, Inc

1665 E 18th Siregt #205
Tuecson, AZ BST1G

Applicant Contact Sahil Diwan

Comreapondant Acknowledge Regulatory Strategies, LLG
2251 San Diego Avenus
e B-257
San Disge, CA 52110

Corespendent Contact Allizon Komfyama

Regulaticn Mumbr BEd.L950

Classification Product Code  KYZ
Subsequent Product Code  LRED

Date Recelved 70T

Decksion Date 1105/ 2020

Decision Subatontially Equivalent (SESE)
Regulstlon Medical Speclalty Geroral Hospital

510& Review Panel Ear Nose & Theoat

Summary Tanet

Type Traditional

Reviewed by Third Party Ma

Combination Product Ha

Ilustracién 2
Cuadro de reporte FDA.Y7

OtoSet” recibié aprobacién de la FDA en el afio 2020 con numero
de regulacién 880.6960; “Premarket Notification” 510K (K201877). Esta
notificacién se refiere a una verificacién por parte de la FDA donde se establece
que el dispositivo cumple con las especificaciones de seguridad y eficacia para
lanzarlo al mercado.'” Posterior a esto, se realizé en 2021 el estudio clinico
titulado: "Evaluacién de factibilidad de OtoSet® - Ear Cleaning System". Este
estudio se realizd en dos centros. Se evaluaron 100 pacientes. Los criterios de
inclusién fueron: presencia de oclusién leve, moderada o completa del CAE
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y consentimiento informado obtenido del sujeto o del representante legal del
sujeto. Los criterios de exclusién: presencia de una condicién o anormalidad
que, a juicio del investigador, comprometiera la seguridad del paciente o la
calidad de los datos, presencia de una enfermedad potencialmente mortal o
inmunodeficiencia. En cuanto al protocolo, a cada sujeto se le realizé aseo de uno
oambos oidos con OtoSet”. El nivel de cerumen del sujeto fue cuantificado antes y
después por un evaluador. Se comprobd la eficacia evaluada por la escala de grado
de oclusién pre y post limpieza, logrando resultados satisfactorios en el 90%. La
seguridad fue evaluada por vigilancia de eventos adversos y a través de llamadas

de seguimiento. La tasa de eventos adversos no fue signiﬁcativa.l&19 OtoSet® se

adquiere exclusivamente en la pagina web oficial, el kit incluye el dispositivo, los

accesorios y puntas desechables. El precio es de 2,754 délares, sin costo de envio.*

Sobre el alcance de OtoSet® en redes sociales para abril de 2023: en Facebook
existen una decena de reels con hasta 1.1 millones de vistas. La pagina oficial
cuenta con 42 seguidores, esta no tiene publicaciones. En YouTube tiene su canal
oficial con varias decenas de miles de vistas. En Instagram, en su pdgina oficial
cuenta con 51,895 seguidores. En Twitter existen decenas de tuits con cientos de
miles de vistas. En Tiktok existe una decena de publicaciones con varios cientos
de miles de "me gusta". No existen reportes de las ventas anuales del producto de
acceso al publico.

Por otro lado, los Dispositivos Endoscépicos de limpieza dtica portables
(Otoendoscopios Inteligentes), semejan una pluma de 20 cm de largo y 1 cm de
didmetro aproximadamente con una punta de exploracién de 4 mm de didmetro.
Cuentan con extension parala insercién de ganchos o cucharillas de limpieza con
recubierta de silicona médica. Tienen integrada una cdmara de video de 1080
megapixeles promedio. Se conectan via WiFi a una aplicacién para dispositivo
movil Android o IOS que se puede descargar en "Google Play" o "App Store".
Permiten visualizar el CAE con un lente angular de 360°. Asimismo, permite
tomar fotos o video. Tienen una tasa de transferencia de 20 fps que hace que el
video no tenga retraso. Tiene luz Led y tecnologia antiempano. Cuenta con una

bateria recargable de 250 mAh, que se puede usar durante 90 minutos seguidos

una vez esté completamente cargada.m’ 22,23,24
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Ilustracién 3

Ejemplo de Otoendoscopio Inteligentc.25

Estos dispositivos permiten examinar también boca y nariz. Existen estudios
que han afirmado su valor como ayudas efectivas para el diagndstico y
para la préctica de la telemedicina. Por ejemplo, Hakimi A. y colaboradores
realizaron un estudio observacional comparando el otoscopio convencional y
el Otoendoscopio Inteligente en estudiantes de medicina de primer y segundo
afo (preclinicos) y sostuvieron que el otoscopio inteligente, al mejorar la
autoconflanza de los estudiantes de medicina, es una ayuda didédctica util
para la formacién en otoscopia preclinica y para realizar méds diagndsticos
médicos precisos.”* ¥ Garrett Ni. Cree que un otoscopio adaptable a un teléfono
inteligente puede ayudar a los residentes de pediatria a identificar la patologfa del

oido de forma més eficaz.”®

Cerumen Coam

surgical scope removal, dissolving solutions replaceable ear scuop.

\ » als
car scoops \_‘ "4 LED lights
\
/ cotton swabs '| @high-dcﬁnitiun camera
(=)
8] paper towels fa'l =" WiFi/smartphone integration
I/'u?-‘( fingers / i temperature control*
o v
Nonvisualization Visualization
may damage the ear canal easily remove cerumen

Ilustracién 4

Ubicacién y concepto general detrds de la eliminacion de cerumen: desde la forma tradicional hasta el endoscopio. 8

Durante el brote de la COVID-19 se observé su utilidad en el drea de
telemedicina en linea asistida por teléfonos inteligentes. La disponibilidad de



Stephanie Gisel Montoya Azpeitia. Revision sobre la seguridad y eficacia de las nuevas tecnologias para limpieza dtica: OtoSet*y Otoendosco...

herramientas que permitan la fotografia y video para abordar los casos clinicos es

un apoyo util en el diagnéstico. Se observé que este tipo de herramientas facilita

el registro médico electrénico, el diagndstico y la gestion a distancia.®

Hay que tener en cuenta, ante todo, los riesgos de su uso, los cuales son:
laceracion de las paredes del conducto, perforacion del timpano, infecciones
secundarias, desinsercién de cucharilla y retencién de esta dentro del CAE. Sin
duda, su uso requiere capacitacién; de lo contrario, pudiera resultar danino.*"*

Bebird® es una marca de otoscopio inteligente que ha cobrado bastante
popularidad en redes sociales. Se promociona como un producto seguro, fécil de

usar y de uso personal, es decir no restringido a uso por el personal sanitario. La

pagina web oficial lo publicita como un producto aprobado por la FDA.?

r

= bathd Q®rQ

Ilustracién S

Dispositivo Bebird". Imagen publicitaria.?>

No obstante, no cuenta con dicha aprobacién; ademds, no existen ensayos
clinicos que midan su seguridad y eficacia para uso doméstico. Algo que cabe
resaltar es que incluso existe evidencia web falsa sobre un presunto reporte de

aprobacién por parte de la FDA. Lo cual es deplorable desde el punto de vista
bioético.*

Cabe mencionar que existen multiples modelos de otras marcas genéricas
de manufactura asidtica que se encuentran en sitios como Alliexpress, Shopee,

Amazon, Mercado libre, etc. Tiene un rango de costos de entre 300 pesos y

2000 pesos mexicanos.”*** Cuenta con presencia en redes sociales. En Facebook,
la publicacién mas relevante es de Insider Beauty con 4 millones de vistas. En
YouTube hay multiples canales con videos dando resenias y recomendaciones de
su uso con rango de vistas desde varias decenas de miles de vistas hasta % de millén
de vistas. Tiktok tiene decenas de publicaciones con hasta 1.6 millones de "me
gusta”. En Twitter cuenta con aproximadamente una decena de tuits con varias
decenas de vistas cada uno. En Instagram, Bebird” no cuenta con pigina oficial,
pero hay algunos reels de marcas genéricas con miles de vistas.
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Discusion

El cerumen impactado es un problema clinico que es causa frecuente de
consulta tanto en atencién primaria como en el drea de la otorrinolaringologia.
Ciertamente, no es de los temas mas citados en la literatura médica, y tampoco
existen grandes estudios con adecuado diseio y metodologia donde se comparen
las diferentes técnicas de extraccién. Sin embargo, una simple remocién puede
conseguir importantes mejoras auditivas, clinicas y de la calidad de vida de
los pacientes. Es por eso que vale la pena nombrar las técnicas y los avances
en tecnologia disponibles en este tema. La optimizacién que trae el avance
tecnoldgico de las dos tecnologias revisadas en este trabajo, permite atender de
forma mds precisa, segura y eficaz a un mayor numero de pacientes y brindar una
herramienta de apoyo diagnéstico para el dmbito clinico.

OtoSet’, es un sistema de limpieza novedoso que cuenta con aprobacién por
parte de la FDA y su seguridad y eficacia medida estan respaldadas mediante
los resultados de un ensayo clinico controlado. Llama la atencién por su
innovacion, su diseno, la fusién de tecnologias y la inclusién de estrategias
para maximizar resultados y minimizar eventos adversos (el pretratamiento con
cerumenoliticos y el postratamiento reducen la posibilidad de otitis externa
secundaria a lavado 6tico). Otros puntos favorables son el nulo desorden que
produce y la reduccién de los tiempos de lavado-irrigacion. El pretratamiento y
su tecnologia de irrigacién-microsuccion ciclica favorecen su eficacia versus los
lavados dticos convencionales. El punto limitante pudiera resultar el costo, sobre
todo en paises en vias de desarrollo y centros de atencién primaria. Comparado
con los Otoendoscopios Inteligentes, sufre la desventaja de tener menor alcance
en redes sociales, aunque tiene buena impresién por parte de los usuarios a los
que llega en las multiples redes sociales que se revisaron. Es lamentable que este
producto certificado cuente con menos difusién y alcance en redes sociales que
otros dispositivos potencialmente nocivos para la salud.

El endoscopio ético inteligente para uso clinico cuenta con evidencia sobre
su utilidad como apoyo diagndstico, asi como su aplicabilidad en el marco de la
telemedicina. En cuanto a sus caracteristicas, resalta su practicidad por su fécil
portabilidad y costo accesible. Sin embargo, en cuanto a su uso instrumental, no
existe evidencia cientifica que lo apoye. La manipulacién instrumentada del CAE
sigue concerniendo exclusivamente al especialista en otorrinolaringologia para
evitar complicaciones serias como perforacion de la membrana timpdnica, etc.

Las versiones de uso doméstico que han tomado cierta popularidad en redes
sociales, representan riesgo para la salud de las personas que lo adquieran sin la
consciencia de los potenciales eventos adversos derivados de su uso. Se requiere
mayor regulacién sanitaria sobre los dispositivos de venta internacional que
tienen uso o efecto en la salud.

Conclusién

Las nuevas tecnologias de limpieza 6tica como OtoSet® permiten al clinico
realizar procedimientos de forma mds precisa, segura y eficaz, con la limitante
del costo y disponibilidad del equipo. Los dispositivos endosc6picos como
Bebird® permiten visualizaciones més precisas que permiten facilitar diagnésticos,
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ademas de su utilidad en la prictica de la telemedicina, un 4rea en auge y
gran posibilidad de expansion por la situacién sanitaria actual. Sin embargo, las
versiones que se ofertan para su uso doméstico en redes sociales que cuentan con
alcance de millones de personas representan un riesgo potencial para la salud
de los consumidores. La falsa publicidad y la falta de regulacién del mercado
de productos con efecto o uso sobre la salud que se ofertan, sobre todo en
plataformas digitales de venta internacional, son un problema social, bioético y
econdémico pendiente de atender.
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