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Conocimiento de los estudiantes de 
enfermería sobre las medidas de 
prevención en infecciones nosocomiales

Resumen
Introducción: Las infecciones nosocomiales (IN) son las prin-
cipales y más costosas complicaciones intrahospitalarias; el 
personal, pacientes, familiares y visitantes que interactúan en 
el hospital, lo convierten en un sistema ecológico, de riesgo 
para el desarrollo de microorganismos patógenos. Objetivo: 
Indagar el conocimiento sobre las medidas de prevención en 
estudiantes de primer a octavo semestre de la Licenciatura 
HI�)RJIVQIVuE�HI� PE�9RMZIVWMHEH�%YXzRSQE�HI�5YIVqXEVS��
Material y métodos: Estudio trasversal descriptivo. Parti-
ciparon 170 estudiantes elegidos por muestreo aleatorio 
IWXVEXM½GEHS� ]� WI� IPMQMREVSR� HIP� IWXYHMS� ��� GYIWXMSREVMSW�
MRGSQTPIXSW��4EVE�PE�VIGSPIGGMzR�HI�HEXSW�WSGMSHIQSKVj½GSW�
WI�IPEFSVz�YRE�GqHYPE�HI�MHIRXM½GEGMzR�]�WI�ETPMGz�IP�GYIWXMS-
nario Nivel de conocimiento sobre infecciones nosocomiales 
y su prevención de Anaya-Flores del 2009. Se consideraron 
EWTIGXSW� qXMGSW� TEVE� KEVERXM^EV� PE� EYXSRSQuE� ]� GSR½HIR-
GMEPMHEH� HI� PSW� TEVXMGMTERXIW�� 6IWYPXEHSW�� 4EVE� ZIVM½GEV� PE�
½EFMPMHEH�HIP� MRWXVYQIRXS�� WI�ETPMGz�IP�%PTLE�HI�'VSRFEGL��
obteniendo un resultado de 0,69. Por otra parte, de los 150 
EPYQRSW�TEVXMGMTERXIW��IP�����	�WSR�QIRSVIW�HI����EySW��
84.7% mujeres y 85.3% solteros. El total de alumnos consi-
dera importante el lavado de manos antes de cualquier pro-
cedimiento a realizar con el paciente, sin embargo, 82.7% 
mencionan que al usar guantes no lo realizan.  En relación 
con las precauciones estándar, el total de los participantes 
QERMJIWXEVSR�GSRSGIVPEW��EYR�EWu��IP���	�HI�PSW�IRXVIZMWXE-
HSW�VI½VMz�LEFIV�TEHIGMHS�EPKYRE�TEXSPSKuE�MRXVELSWTMXEPEVME�
durante el periodo de prácticas. Conclusión: Para conocer los 
factores que conducen a los estudiantes al incumplimiento 
de estas normas, es necesario revisar las condiciones en que 
WI�VIEPM^E�PE�TVjGXMGE�GPuRMGE��TEVE�KEVERXM^EV�PE�GEPMHEH�IR�PE�
formación de recursos humanos. LUXMÉDICA, AÑO 12, NÚMERO 
36, MAYO-AGOSTO 2017 PP 11-18
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Abstract 
Introduction: Nosocomial infections (NI) are the main and 
most costly in-hospital complications; the staff, patients, re-
latives, and visitors that interact in the hospital, make it an 
ecological system, at risk for the development of pathoge-
nic microorganisms. Objective: To investigate the knowledge 
EFSYX�TVIZIRXMZI�QIEWYVIW�MR�WXYHIRXW�JVSQ�XLI�½VWX�XS�XLI�
eighth semester of the Major in Nursing of the Universidad 
%YXSRSQE�HI�5YIVIXEVS��1IXLSHW��(IWGVMTXMZI�GVSWW�WIGXMS-
nal study. One hundred and seventy students were selected 
F]�WXVEXM½IH�VERHSQ�WEQTPMRK��ERH����MRGSQTPIXI�UYIWXMSR-
naires were removed from the study. For the collection of 
HIQSKVETLMG�HEXE��ER�MHIRXM½GEXMSR�GEVH�[EW�HIZIPSTIH�ERH�
the Anaya-Flores questionnaire “level of knowledge about 
nosocomial infections and its prevention” from 2009 was 
applied. Ethical aspects were considered to guarantee the 
EYXSRSQ]�ERH�GSR½HIRXMEPMX]�SJ�XLI�TEVXMGMTERXW��6IWYPXW��8S�
verify the reliability of the instrument, the Cronbach´s alpha 
was applied, obtaining a result of 0.69. On the other hand, of 
the 150 participating students, 88.7% were under 24 years 
old, 84.7% were female and 85.3% single. The total number 
of students considers hand washing important before perfor-
ming any procedure on the patient, however, 82.7% mention 
that when wearing gloves they do not do it. Regarding stan-
dard precautions, the total number of participants stated 
that they knew about them, yet 32% of the interviewees 
reported having had an in-hospital pathology during the trai-
ning period. Conclusion: In order to know the factors that lead 
students to non-compliance with these norms, it is necessary 
to review the conditions under which clinical practice is per-
formed, to guarantee the quality in the training of human 
resources. LUXMÉDICA, AÑO 12, NÚMERO 36, MAYO-AGOSTO 2017 
PP 11-18
 

.H\�ZRUGV��1RVRFRPLDO�LQIHFWLRQV��VWDQGDUG�PHDVXUHV��
prevention and knowledge



Número treinta y seis, mayo-agosto de 201712

García-Becerra Ricardo Alejandro et alConocimiento de los estudiantes de enfermería sobre las medidas de prevención en   
      infecciones nosocomiales

Introducción
/DV� LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV� �,1��VRQ�DVRFLDGDV�D� ORV�FXLGDGRV�\�
constituyen un problema relevante de salud pública de trascen-
GHQFLD�HFRQyPLFD�\�VRFLDO��FRQVWLWX\HQGR�XQ�JUDQ�GHVDItR�SDUD�ODV�
instituciones de salud y el personal responsable de su atención.1 
+LVWyULFDPHQWH� ODV� LQIHFFLRQHV� KDQ� DFRPSDxDGR� D� ORV� KRVSLWDOHV�
con mayor o menor incidencia, siendo un motivo de preocupación 
a escala mundial.2

/RV�IDFWRUHV�TXH�FRQGLFLRQDQ�ODV�,1�VRQ��HO�DJHQWH�HWLROyJLFR��OD�
transmisión y el huésped.  En el individuo, la evolución del proceso 
LQIHFFLRVR�HVWi�GHWHUPLQDGD�SRU�OD�UHVLVWHQFLD��HO�HVWDGR�QXWULFLRQDO��
estrés, edad, sexo, días de internación y patología de base. Mien-
WUDV�TXH�SRU�SDUWH�GHO�DJHQWH�LQÁX\H�OD�LQHIHFWLYLGDG�\�YLUXOHQFLD�3   
Aunado a lo anterior, las IN se asocian con altas tasas de morbilidad 
y mortalidad, lo que se traduce no sólo en un incremento en los 
días de hospitalización y los costos de atención, sino también en un 
incremento en años de vida ajustados de discapacidad (DALYS) en 
la población. 4

8QD�HOHYDGD� IUHFXHQFLD�GH� ,1��PXHVWUD�XQD�FDOLGDG�GHÀFLHQWH�
en la prestación de servicios de atención de salud y ocasiona costos 
evitables. Las IN surgen como consecuencia directa en la mayoría 
de los casos de la atención en salud, debido a que la medicina inva-
siva que se practica en la actualidad se asocia con un alto riesgo de 
LQIHFFLRQHV��DXQDGR�D�TXH�VH�UHDOL]DQ�SURFHGLPLHQWRV�GLDJQyVWLFRV�
o terapéuticos que por algún motivo llegan a carecer de los princi-
pios indispensables de higiene.5

(VWDV�LQIHFFLRQHV��DGHPiV�GH�DIHFWDU�OD�VDOXG�GHO�SHUVRQDO�\�GH�
los pacientes, incrementan los costos directos e indirectos, deri-
vados del aumento de días estancia hospitalarias, así como inca-
pacidades prolongadas y en el ámbito laboral la pérdida de horas 
hombre. Esta situación agrava el desequilibrio existente entre la 
asignación de recursos para atención primaria y secundaria, al des-
YLDU�HVFDVRV�IRQGRV�KDFLD�HO� WUDWDPLHQWR�GH�DIHFFLRQHV�SRWHQFLDO-
mente prevenibles.6

En este contexto, para la prevención de las IN, es necesario que 
HO�HVWXGLDQWH�GH�HQIHUPHUtD�FRQR]FD�TXp�VRQ�\�FyPR�VH�WUDVPLWHQ��
para así romper la vía de contagio de manera consciente durante su 
SUiFWLFD�SURIHVLRQDO��%iVLFDPHQWH��GLFKR�FRQRFLPLHQWR�VH�FRPSR-
QH�GH�KLJLHQH�� OLPSLH]D��GHVLQIHFFLyQ��HVWHULOL]DFLyQ��SUHFDXFLRQHV�
estándar y aislamiento por mecanismo de transmisión que debe 
asegurar el espacio del trabajo para el cuidado de la salud.7

Según un estudio llevado a cabo en 2015, en la Universidad 
de Extremadura, relacionado con las medidas de prevención de la 
WUDQVPLVLyQ�GH� LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV�\�ELRVHJXULGDG��SHUFHS-
ción de los estudiantes. Los resultados obtenidos ponen de ma-
QLÀHVWR� TXH� HO� DOXPQDGR� SRVHH� XQ� HOHYDGR� FRQRFLPLHQWR� VREUH�
PHGLGDV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�OD�WUDQVPLVLyQ�GH�LQIHFFLRQHV�DVRFLDGDV�
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a la actividad sanitaria y prevención, aunque mejorable en algunos 
aspectos relativos a la higiene de manos, uso de guantes y elimina-
ción de materiales punzocortantes. 8  

Acevedo, et. al. 9, comparan los conocimientos de dos univer-
sidades, cuando se describe la situación que guarda el lavado de 
manos; en tres momentos evaluados por este estudio, el primer 
PRPHQWR�VH�UHÀHUH�DO�ODYDGR�DQWHV�GH�LQLFLDU�DOJ~Q�SURFHGLPLHQWR��
obteniendo como resultado que el 20% no lo lleva a cabo. En el 
segundo momento (contacto con el paciente) el 40% no lo hace; 
en relación al tercer momento (término de la atención del paciente) 
el 40% de los estudiantes dejan de realizar el procedimiento.  

Actualmente, se reconoce la necesidad de establecer mecanis-
mos permanentes de vigilancia epidemiológica que permitan el 
PDQHMR� iJLO� \� HÀFLHQWH� GH� OD� LQIRUPDFLyQ� QHFHVDULD� SDUD� OD� SUH-
YHQFLyQ�\�HO�FRQWURO�GH�ODV�LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV�SRU�SDUWH��GH�
ORV�HVWXGLDQWHV�GH�HQIHUPHUtD�FRPR�PLHPEURV�DFWLYRV�GHO�HTXLSR�
interdisciplinario de salud, ya que son pieza clave en la atención 
de pacientes y ejercen liderazgo en la promoción, conservación y 
restablecimiento de la salud en el medio hospitalario. Por lo que el 
objetivo de la investigación es Indagar el conocimiento sobre las 
medidas de prevención en estudiantes de primer a octavo semestre 
GH� OD�/LFHQFLDWXUD�GH�(QIHUPHUtD�GH� OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�
Querétaro. 

Material y métodos
Se diseñó un estudio trasversal descrip-
tivo, participaron 150 estudiantes de pri-
mer a octavo semestre de la Licenciatura 
GH� (QIHUPHUtD� GH� OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQR-
PD� GH� 4XHUpWDUR�� VHOHFFLRQDGRV� GH� IRU-
ma aleatoria. Para la recolección de datos 
VRFLRGHPRJUiÀFRV� VH� HODERUy� XQD� FpGXOD�
que incluye edad, sexo y estado civil y se 
aplicó el cuestionario “Nivel de conoci-
PLHQWR� VREUH� LQIHFFLRQHV� QRVRFRPLDOHV� \�
VX�SUHYHQFLyQµ�GH�$QD\D�)ORUHV���������(O�
cuestionario consta de dos apartados: co-

QRFLPLHQWR�GH�LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV�\�
conocimiento de precauciones estándar/
mecanismos de transmisión, con base en 
ODV�PHGLGDV�SUHYHQWLYDV�GH�LQIHFFLRQHV�QR-
VRFRPLDOHV�GH�DFXHUGR�FRQ�OD�1RUPD�2À-
cial Mexicana NOM-026-SSA2-1998, para 
la vigilancia epidemiológica, prevención y 
FRQWURO�GH�ODV�LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV��6H�
realizó análisis estadístico descriptivo para 
OD�SUHVHQWDFLyQ�GH�OD�LQIRUPDFLyQ��'HO�PLV-
mo modo, se consideraron aspectos éticos 
SDUD� JDUDQWL]DU� OD� DXWRQRPtD� \� FRQÀGHQ-
cialidad de los participantes. 

Resultados
En la tabla 1 se muestran los datos de las 
YDULDEOHV� VRFLRGHPRJUiÀFDV� GH� ORV� ����

alumnos participantes, el 88.7% son me-
nores de 24 años, el 84.7% son mujeres, y 
el 85.3% son solteros.
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En relación con los aspectos relaciona-
dos con la prevención de IN, se observa que 
el total de alumnos considera importante el 
lavado de manos antes de cualquier proce-
dimiento con el paciente, el método más 

Tabla 1
'DWRV�VRFLR�GHPRJUiÀFRV�GH�SDUWLFLSDQWHV�HQ�HO�HVWXGLR

�9DULDEOH� � )UHFXHQFLD� 3RUFHQWDMH
Edad Menor de 24 años 133 88.7
  Mayor de 25 años 17 11.3
Sexo Hombre  23 15.3
  Mujer 127 84.7
Condición de unión Soltero 128 85.3
  Con pareja 22 14.7

)XHQWH���&pGXOD�GH�UHFROHFFLyQ�GH�GDWRV� � �����������Q ���

   

conocido para evitar la transmisión de mi-
croorganismos de una persona a otra,  es 
el lavado de manos con agua y jabón sin 
embargo, 82.7% mencionan que, al usar 
guantes, ya no lo realizan (tabla 2). 

Por otra parte, los alumnos de los pri-
meros semestres que aún no ha tenido 
la aprehensión del conocimiento teórico-
SUiFWLFR� UHIHUHQWH� DO� ODYDGR� GH� PDQRV��
como se espera que lo tengan los alumnos 
de los últimos semestres, respondieron de 
manera correcta estas preguntas, sin em-
bargo, cuando se les cuestiona sobre el 
lavado de manos antes y después de usar 
guantes, contestan de manera errónea 
(tabla 3).

Tabla 2
5HVSXHVWD�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�VREUH�HO�ODYDGR�GH�PDQRV�

9DULDEOH� � )UHFXHQFLD� �
El lavado de manos al realizar procedimientos invasivos Si 150 100
   No 0 0
El lavado de manos antes y después de lavar una herida Si 150 100

   No 0 0
El lavado de manos no es necesario cuando se usan guantes Si 26 17.3
   No 124 82.7
(O�ODYDGR�GH�PDQRV�DO�UHDOL]DU�GLIHUHQWHV�SURFHGLPLHQWRV�DO�PLVPR�SDFLHQWH� 6L� ���� ����
   No 8 5.3
El lavado de manos previene la trasmisión Si 147 98
   No 3 2

�)XHQWH��$QD\D�)ORUHV������� �������������������������������Q ���

   

5HIHUHQWH�DO�FRQRFLPLHQWR�VREUH� LQIHF-
ciones nosocomiales y precauciones están-
GDU� �WDEOD� ���� ORV� HVWXGLDQWHV� PDQLÀHVWDQ�
conocer estos conceptos. Sin embargo, el 
����PHQFLRQy�KDEHU�SDGHFLGR�XQD�LQIHF-
ción nosocomial al llevar a cabo la práctica 
FOtQLFD��KDFLHQGR�UHIHUHQFLD�D�JDVWURHQWHUL-
WLV��IDULQJRDPLJGDOLWLV�\�FRQMXQWLYLWLV�FRPR�
ODV� LQIHFFLRQHV�DGTXLULGDV�HQ�VXV�SUiFWLFDV�
hospitalarias. 
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Tabla 3
&RQRFLPLHQWR�VREUH�ODYDGR�GH�PDQRV�VHJ~Q�VHPHVWUH�

                                                                                        Semestre
                        1-4                      5-8
�� � � )UHFXHQFLD� 3RUFHQWDMH� IUHFXHQFLD� SRUFHQWDMH
 El lavado de manos al realizar procedimientos invasivos No 0 0 0 0
   Si 76 100 74 100
 El lavado de manos antes y después de lavar una herida No 0 0 0 0
   Si 76 100 74 100
 El lavado de manos no es necesario cuando se No 64 84.2 60 81.1  
usan guantes

   Si 12 15.8 14 18.9
�(O�ODYDGR�GH�PDQRV�DO�UHDOL]DU�GLIHUHQWHV� 1R� �� ���� �� ����  
procedimientos al mismo paciente Si 71 93.4 71 95.9
 El lavado de manos previene la transición de No 1 1.3 2 2.7  
LQIHFFLRQHV�GH�SDFLHQWH�D�SDFLHQWH� 6L� ��� ����� ��� ����

)XHQWH��$QD\D�)ORUHV������� � � ����Q ���

   

Tabla 4
&RQRFLPLHQWR�VREUH�LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV�\�SUHFDXFLRQHV�HVWiQGDU�

9DULDEOH� � � )UHFXHQFLD� �
5LHVJR�GH�DGTXLULU�XQD�LQIHFFLyQ�QRVRFRPLDO� 6L� ���� ����
   No 3 2.0
$GTXLVLFLyQ�GH�DOJXQD�LQIHFFLyQ�QRVRFRPLDO� 6L� ��� ����
   No 126 84.0
&RQR]FR�ODV�SUHFDXFLRQHV�HVWiQGDU�SDUD�SUHYHQLU�LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV� 6L� ���� ����
   No 23 15.3
/DV�SUHFDXFLRQHV�HVWiQGDU��VRQ�QHFHVDULDV�SDUD�SUHYHQLU�LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV� 6L� ���� ����
   No 1 0.7
&RQR]FR�HMHPSORV�GH�LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV� 6L� ���� ����

   No 26 17.3

)XHQWH��$QD\D�)ORUHV�������������������������������������������������������������������� � ���������Q ���

   

Al realizar la comparativa (tabla 5), se 
observa que los alumnos de primero y oc-
tavo conocen las precauciones estándar, 
pero aun así, el 15.8% de los primeros se-

PHVWUHV� WDPELpQ� UHÀHUHQ� KDEHU� SDGHFLGR�
durante el periodo de prácticas alguna de 
las patologías descritas en la tabla 4.
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Tabla 5
&RQRFLPLHQWR�SRU�VHPHVWUH�GH�LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV�\��SUHFDXFLRQHV�HVWiQGDU�

           Semestre
  Variable1-4 5-8
�� � )UHFXHQFLD� 3RUFHQWDMH� IUHFXHQFLD� SRUFHQWDMH
5LHVJR�GH�DGTXLULU�XQD�LQIHFFLyQ�QRVRFRPLDO� 1R� �� ���� �� ���
  Si 74 97.4 73 98.6
$GTXLVLFLyQ�GH�DOJXQD�LQIHFFLyQ�QRVRFRPLDO� 1R� ��� ����� ��� ����
  Si 12 15.8 12 16.2
Conozco las precauciones estándar para prevenir No 6 7.9 6 8.1  
LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV� 6L� ��� ����� ��� ����
Las precauciones estándar, son necesarias para No 0 0 1 1.4  
SUHYHQLU�LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV� 6L� ��� ���� ��� ����
&RQR]FR�HMHPSORV�GH�LQIHFFLRQHV�QRVRFRPLDOHV� 1R� �� ���� ��� ��
  Si 70 92.1 54 73

)XHQWH��$QD\D�)ORUHV������� � � ��������Q ���

    

Discusión
El conocimiento para la  prevención de in-
IHFFLRQHV� FRDG\XYD�HQ� OD� UHGXFFLyQ�GH� OD�
PRUELOLGDG�\�PRUWDOLGDG�DVRFLDGD�D� LQIHF-
ciones mediante estrategias básicas, como 
la práctica de las precauciones estándar 
en los pacientes hospitalizados indepen-
dientemente de su diagnóstico según lo 
PHQFLRQDU�$QD\D�)ORUHV� �������� VLWXDFLyQ�
que se reporta en nuestro estudio los es-
WXGLDQWHV�UHÀHUHQ�HQ�VX�WRWDOLGDG��FRQRFHU�
las precauciones estándar, sin embargo, en 
OD� SUiFWLFD�PRGLÀFDQ� VX� DFWXDU�� DO� EXVFDU�
una protección personal desde el momento 
en que aducen que si se utilizan guantes 
ya no es “necesario” el lavado de manos 
������� 6LWXDFLyQ�TXH�GLÀHUH�GH� OR� UHSRU-
tado por Acevedo, et.al.9 quien menciona 
que el 20% no lo realiza.
�/RV�JXDQWHV�VRQ�XQD�EDUUHUD�ItVLFD�TXH�

protege, tanto a los trabajadores de los ser-
vicios sanitarios, así como a los usuarios, 
por lo que es indispensable que los guan-
tes contaminados sigan el procedimiento 
establecido para Recolección de productos 
ELROyJLFRV� LQIHFFLRVRV� �53%,���\�HO�SHUVRQDO�
de salud deberá concluir con el lavado de 
manos 10,11. Es importante mencionar que 

los estudiantes participantes conocen las 
medidas estándar (91.9%); pero eso no 
garantiza la aplicación del procedimiento.
(Q�UHODFLyQ�FRQ�OD�LQIHFFLyQ�QRVRFRPLDO��

GHÀQLGD�FRPR�WRGD�DTXHOOD�DGTXLULGD�GX-
rante la hospitalización y que se desarrolla 
en un paciente después de 48-72 horas de 
atención hospitalaria,11 el 16% de los es-
WXGLDQWHV�UHÀHUHQ�KDEHU�DGTXLULGR�XQD�LQ-
IHFFLyQ�HQ�OD�SUiFWLFD��OR�DQWHULRU�QRV�FRQ-
duce a pensar que si bien los estudiantes 
demuestran conocer los conceptos, ello no 
quiere decir que los apliquen de manera 
consciente e intencionada, es decir, es muy 
probable que no estén concretando sabe-
res de tipo procedimental y actitudinal.

Si se considera que el personal de en-
IHUPHUtD�HV�TXLHQ�SHUPDQHFH�PiV�WLHPSR�
DO� ODGR� GHO� HQIHUPR�� SURSRUFLRQiQGROH�
un cuidado permanente para esto se re-
quieren altos conocimientos, habilidades y 
actitudes; por ello es de gran importancia 
UHVDOWDU�HO�URO�TXH�FXPSOH�HO�SURIHVLRQDO�GH�
HQIHUPHUtD�DO�HGXFDU�\�FXLGDU�DO�SDFLHQWH��
OD� IDPLOLD� \� ORV� FROHFWLYRV�� SDUD� FRDG\X-
YDU�HQ�OD�PRGLÀFDFLyQ�GH�ORV�SURFHVRV�GH�
riesgo y en las estrategias de intervención 
desde la promoción de la salud, la preven-
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FLyQ�GH�OD�HQIHUPHGDG�\�OD�HGXFDFLyQ�D�OD�
comunidad.12 

Por lo que es de suma importancia la 
supervisión y adiestramiento en servicio 
durante las prácticas clínicas por parte 
GH� ORV� GRFHQWHV�� SDUD� LGHQWLÀFDU� iUHDV� GH�
oportunidad en relación con actividades 
relacionadas con la prevención de IN. 
$VLPLVPR�� HQIDWL]DU� ODV� DFFLRQHV� SDUD�

el cuidado que realizan los estudiantes y 
SHUVRQDO� GH� HQIHUPHUtD� FRQ� ORV� SDFLHQWHV�
en los que se conoce o se sospecha de la 
H[LVWHQFLD�GH�XQ� WLSR�HVSHFtÀFR�GH�HQIHU-
PHGDG�LQIHFFLRVD��3RU�RWUD�SDUWH��HO�FRQWURO�
de equipos estériles, el uso adecuado de 
GHVLQIHFWDQWHV�� OD� OLPSLH]D� GH� DpUHDV� ItVL-
FDV��VRQ�QHFHVDULDV�SDUD�HYLWDU�LQIHFFLRQHV�
cruzadas de paciente a paciente.
(VWH�HVWXGLR�SHUPLWLy�LGHQWLÀFDU�HO�JUD-

do de conocimiento por nivel académico 
de los estudiantes de la Licenciatura en 
(QIHUPHUtD�HQ�UHODFLyQ�FRQ�ODV�PHGLGDV�GH�

prevención en IN. De acuerdo a los resul-
tados arrojados el nivel de conocimientos 
es regular, considerando que es de vital 
importancia, en el ejercicio del área de la 
salud, el proceso de enseñanza aprendi-
zaje holístico (saber conocer, saber hacer 
\�VDEHU�VHU��SDUD�UHIRU]DU�HO�FRQRFLPLHQWR�
sobre el manejo de las normas de biosegu-
ridad, ya que esto garantiza conservar su 
LQWHJULGDG�ItVLFD�\�PHQWDO�´DO�KDFHU�OR�TXH�
debe hacer y cómo debe ser”, sin poner en 
riesgo su vida ni la de sus pacientes.
3DUD�FRQRFHU�ORV�IDFWRUHV�TXH�FRQGXFHQ�

a los estudiantes a incumplir estas normas, 
se debe explorar y revisar bajo qué condi-
ciones realizan sus prácticas clínicas, como 
XQ�HOHPHQWR�FODYH�HQ� OD�IRUPDFLyQ�GH� ORV�
recursos humanos, con los conocimientos 
habilidades y destrezas necesarias para dar 
cumplimiento a las medidas estándar y la 
prevención de IN.
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