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Resumen: Introduccidn: Las actividades extracurriculares son
aquellas ocupaciones no pertenecientes al curriculo escolar,
pero que influyen en la persona para desarrollar habilidades y
capacidades recreativas que pueden tener impacto en el estilo
de vida de los estudiantes de enfermerfa. Objetivo: Demostrar
la relacién de las actividades extracurriculares con los estilos
de vida de los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Auténoma de Aguascalientes. Métodos: Estudio descriptivo
transversal a nivel relacional, realizado a estudiantes de Enfermerfa
con una muestra de 221 estudiantes, obtenida por muestreo
probabilistico aleatorio simple sin reemplazo. Se utilizd el
cuestionario "FANTASTIC®”, con un Alfa de Cronbach de
0.789. Resultados: La edad promedio de la poblacién estudiada
fue de 20 anos, predominando el sexo femenino, con un 81.9%.
El estilo de vida conforme a la autopercepcién del estudiante fue
bueno, en un 52%. La mayoria de los estudiantes no realizaban
actividades extracurriculares, con un 55.2%. No se encontrd
asociacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y las
actividades extracurriculares (c2=0.603, p=.896). Conclusién:
Las actividades extracurriculares no siempre serdn significativas
en el estilo de vida, ya que las mismas pueden ser positivas o
negativas dependiendo de la autopercepcién del estudiante del
estilo de vida, teniendo claro como este lleva a cabo sus actividades
diarias dentro y fuera del 4mbito escolar. Los resultados obtenidos
muestran que las actividades extracurriculares no tienen impacto
en la autopercepcion del estudiante en su estilo de vida.

Palabras clave: Actividades extracurriculares, estilo de vida ,
estudiantes de enfermeria.

Abstract: Introduction: Extracurricular activities are those
occupations not belonging to the school curriculum, but
which influences the person to develop recreational skills
and abilities where they can have an impact on the lifestyle
of nursing students. Objective: Prove the relationship of
extracurricular activities with the lifestyle of nursing students of
the Autonomous University of Aguascalientes. Methodology:
Descriptive cross-sectional study at the relational level, performed
on nursing students with a sample of 221 students obtained
by simple random probabilistic sampling without replacement.
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The "FANTASTIC®” questionnaire was used, with 0.789 of
Cronbach's Alpha. Results: The average age of the studied
population was 20 years, predominantly female with 81.9%. The
lifestyle according to student's self-perception was good with
52%, students who do not perform extracurricular activities
preponderate with 55.2%. No statistically significant association
was found between lifestyle and extracurricular activities.
(c2=0.603, p=.896). Conclusion: Extracurricular activities will
not always be significant in lifestyle, since they can be positive or
negative depending on the student's self-perception in lifestyle,
being clear, how it is carried out in daily activities inside and
outside the school environment. The results obtained show that
extracurricular activities have no impact on the student's self-
perception lifestyle.

Keywords: Extracurricular activities, lifestyle and nursing
students.

INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)' sefiala que el estilo de vida
se refiere a “una forma general de vida basada en la interaccién entre las
condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta
determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales”.

El constructo actividad extracurricular se entiende como las actividades
complementarias al desarrollo educativo en el salén de clases que lleva a cabo
el alumno; generalmente, depende de la institucién educativa y es planificada

y desarrollada por esta.” Estas actividades extracurriculares deben cumplir con
dos premisas: la primera, no ser parte de la curricula del alumno, y, segunda,
que forme al alumno trascendiendo la mera socializacién.’ De manera préctica,
las actividades extracurriculares son todos aquellos programas que satisfacen dos
condiciones bésicas: no son parte del programa curricular de la escuela y tienen

cierta estructura no solo para socializar, sino para llegar a una misién o meta.*
Los estilos de vida se han estudiado ampliamente en las ultimas décadas.
Comprenden una serie de hébitos y conductas, tales como alimentacidn,
actividad fisica, aspectos psicoldgicos, emocionales y espirituales, incluyendo
las relaciones sociales.” Estd plenamente demostrado que llevar un estilo de
vida saludable favorece el estado salud—enfermedad al disminuir factores de
riesgo para enfermar o morir, como: mejor estado fisico, nutricional, reduccién

del estrés, calidad del suefio, administracién del tiempo libre, disminucién de

accidentes, entre muchos otros.®

En México, en la actualidad, los nuevos estilos de vida han conllevado el
desarrollo de hébitos y costumbres no saludables que incrementan el riesgo de
desarrollar principalmente enfermedades crénico-degenerativas, tales como la
diabetes mellitus, enfermedades cardiacas, respiratorias y cancer, entre otras. Lo
anterior es resultado de una transicion alimentaria, pasando de una dieta rica
en frutas, verduras, cereales y leguminosas a una dieta rica en grasas y aztcares
refinados. A esto se suma la falta de actividad fisica, lo que genera sedentarismo
en los individuos; ademds de otros habitos perjudiciales para la salud como lo
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son el consumo regular de tabaco y alcohol, alteraciones de las horas de sueno e
incremento en el estrés. Todo ello da como resultado sobrepeso y obesidad que
son, quizas, uno de los principales determinantes de muchas enfermedades no
transmisibles.”

Asi pues, entre los aspectos claves del concepto, se resalta su asociacién a
conductas de caracter relativamente permanentes relacionadas con la salud del
individuo, y que son sensibles de potenciarse o limitarse por las decisiones

tomadas a partir de las condiciones del contexto social.®
Durante el periodo universitario, los jovenes se encuentran en un MOMeNto

critico de su vida, ya que el desarrollo de sus estilos de vida impactard en su

desempeno y su salud a futuro.’

Los estudiantes universitarios que desarrollan actividades extracurriculares
presentan estilos de vida que, para su percepcién, quizd sean adecuados o
comunes, desarrollando actividades que tienen impacto importante en su vida
cotidiana y en su futuro.

Las enfermedades crénicas no transmisibles son la nueva amenaza que acechaa
la poblacién mundial, por lo cual se consideran motivo de preocupacién y estudio
de los expertos en salud publica. Asimismo, las investigaciones se han centrado
en buscar el impacto de los factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales
en el estilo de vida de las personas y su relacién con el mantenimiento de la salud

y la aparicién de la enfermedad.”

La pegunta de investigacion planteada fue: s Existe relacion entre las actividades
extracurriculares con el estilo de vida de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes?

El objetivo general del estudio fue probar la relacién de las actividades
extracurriculares con los estilos de vida de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes.

MATERIAL Y METODO

Se realizé un estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal a nivel
relacional, en una poblacién de 524 estudiantes de primero a octavo semestre de
la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Auténoma de Aguascalientes.
La investigacién se desarrollé con 221 alumnos por medio de marco muestral
probabilistico aleatorio simple sin reemplazo. Los alumnos fueron seleccionados
por un nuiimero aleatorio; al no encontrarse se tomé a la persona siguiente en
la lista. EI marco muestral lo constituyeron quienes cumplieron los siguientes
criterios de inclusién: ser estudiante de la licenciatura, de ambos sexos, de
cualquier edad; se excluyeron sujetos que estuvieran en su ano de pasantia.

Esta investigacién se considerd sin riesgo, de conformidad a lo establecido en

la normatividad mexicana.!!

El instrumento de recoleccién de datos utilizado fue el cuestionario

“FANTASTICe®”, en su version de cinco opciones de respuf:sta,12 con un alfa de
Cronbach del 0.789, el cual estd formado por 24 items cerrados que exploran:
La relacién con la familia y amigos; Actividad fisica; Nutricién; Consumo de
tabaco y otras toxinas; Consumo de alcohol; Horas de suefio, uso de cintur6n
de seguridad, presencia de estrés; Tipo de personalidad; Pensamientos positivos,
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ansiedad, depresion; Satisfaccién con las labores que se desempenan. Su formato
de respuesta es de tipo Likert, de cuatro alternativas con un rango de 0 a 4, con
un puntaje total de hasta 100 puntos. Los rangos de calificacién que definen el
Estilo de Vida (EV) son: hasta 39 puntos = Peligro, 40-59 puntos = Bajo, 60-69
puntos = Regular, 70-84 puntos = Bueno, 85-100 puntos = Excelente.

La informacién fue recolectada mediante aplicacién individual del
cuestionario, se realizé durante cuatro dias consecutivos iniciando con el turno
matutino, posteriormente el vespertino. Primeramente, se dio la presentacién
de los investigadores con los estudiantes dando una breve explicacion sobre la
investigacion. Se generd la seleccion de los estudiantes de manera aleatoria simple,
para la aplicacién del instrumento. Entrega del consentimiento informado en
conjunto con el instrumento para ser contestado. Posteriormente, la recoleccién
de los instrumentos y conteo final sobre la obtencién de instrumentos de
estudiantes seleccionados.

Para el procesamiento de los datos se vaciaron al programa SPSS® version 26,
realizando el analisis descriptivo con medidas de tendencia central y dispersiéon
para las variables sociodemogrificas y anélisis inferencial con la estimacién para
la proporcién poblacional y prueba de correlacién para variables categéricas con
un nivel de significacién < 0.05.

Dentro de los aspectos éticos y legales, se siguieron los principios establecidos
en el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion parala
Salud'*y la declaracién de Helsinki guardando proporcién de ningtin riesgo y la
proteccién de su privacidad y confidencialidad.

RESULTADOS

El estudio contd con 221 participantes; 81.9% fueron de sexo femeninoy 18.1%
de sexo masculino. La edad promedio fue de 20 afos, con una desviacion esténdar
de 1.94. De la totalidad de la muestra, el 94.6% de los estudiantes estd soltero,
resaltando un 3.2% que vive en unidn libre. Prevalecié el nimero de estudiantes
que no realizan actividades extracurriculares, con un 55.2%; el restante 44.8% si
realizaban alguna. El estilo de vida conforme a la autopercepcion del estudiante
fue de bueno a excelente con un 57.4%; con tan solo 14% que tenfan un estilo

de vida bajo (grafica 1).

CLASIFICACION
Esaj0
WREGULAR
HBUENO
B EXCELENTE

Grifico 1. Autopercepcion del estilo de vida
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De los factores considerados para medir el estilo de vida, el 93.2% refiri6 que
frecuentemente o casi siempre la comunicacion con los demas es honesta, abierta
y clara; el 79.2% afirmé que obtiene el apoyo emocional que necesita; el 43%
asegurd realizar ejercicio activo como correr, andar en bicicleta o caminar répido
tres o mds veces a la semana; solo el 14.9% se relajay disfruta de su tiempo libre casi
a diario, en tanto que el 7.2% casi nunca lo experimenta; el 53% considerd llevar
una alimentacién equilibrada frecuentemente o casi siempre; el 78.3% desayuna
diariamente con una frecuencia de frecuentemente a casi siempre; solo el 33.5%
de los encuestados refirié que rara vez o casi nunca consumieron en exceso
azucar, sal, grasas animales o comida chatarra, aunque fueron pocos los que si lo
hacfan casi a diario (3.2%); en cuanto al peso ideal, el 26.7% considerd tener un
sobrepeso mayor a dos kilogramos; en relacion al consumo de tabaco, el 81.9% no
habia fumado entre los ultimos seis meses y los ultimos cinco afios, sin embargo
todavia un 18.1% eran fumadores activos; en cuanto al abuso de drogas prescritas
y sin prescribir, el 2.8% manifesté consumirlas de algunas veces a frecuentemente;
el consumo de café té o refrescos de cola mantiene un consumo elevado, pues solo
el 21.3% nunca los habia consumido; el resultado de beber alcohol y conducir
mostr6 que el 2.7% lo hace frecuentemente o por lo menos una vez al mes; en
relacién a las horas de sueno por la noche, el 30.3% refirié dormir de 7 a 9 horas
frecuentemente a casi siempre; en cuanto al uso del cinturén de seguridad, solo el
44.3% refiri6 usarlo siempre; el 82.8% asegurd haber tenido al menos un episodio
de estrés importante en el afo anterior, el 17.2% manifesté haber tenido mis
de cinco de estos episodios, lo que es preocupante para personas que todavia
son estudiantes; el rubro anterior se corrobora con los episodios de sensacién de
urgencia o impaciencia, de los cuales solo el 14.5% manifesto casi nunca tenerlos,
mientras que el 3.2% refirié tenerlos casi siempre; el 46.2% consideré casi nunca
tener competitividad y agresividad; un porcentaje similar (45.7%) casi nunca
tenian sentimientos de ira y hostilidad; el 38% casi siempre pensaban de manera
positiva; sin embargo, solo el 13.6% casi nunca sufrié de ansiedad y preocupacion;
otro factor importante fue la percepcion de estar deprimidos, solamente el 39.4%
afirmé que casi nunca lo sentia; el 74.2% asegurd sentirse de frecuentemente a
casi siempre satisfecho con el trabajo o las labores que desempena; finalmente,
el 60.2% refirié tener casi siempre buenas relaciones con quienes le rodean. Se
realizé el andlisis estadistico mediante la prueba X* para determinar si existia
asociacion entre las variables actividad extracurricular y auto percepcion del estilo

de vida (tabla ).

Tabla 1. Clasificacion de la percepcion del estilo de vida y actividad extracurricular

CLASIFICACION

Bajo Regular Bueno Excelente Total
Actividad st 15 28 53 g 99
extracurricular No 16 =7 Bz 7 122
Total 31 B3 115 12 221

El resultado mostrd que no existe asociacion entre estas variables categéricas

(X2=0.603, p=.896) (tabla 2).
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Tabla 2. Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (ilateral)
Chi—-cuadrado de 0e0za 3 0.296
Pearson
Razon de 0605 3 0.335
verosirmlitud
Asociacion lineal por 0.004 1 0.249
lineal
I de casos validos 21

a: 0 casillas (0.0%) har esperado url recusnto menor
que 5. El recuento minimo esperado es 5. 38,

DISCUSION

Recordemos que las actividades extracurriculares son aquellas que no entran
en el dmbito académico; por lo cual, hablando en estancia universitaria, dichas
actividades podrian considerarse que tienen relacién en cuanto al estilo de vida
que lleva cada universitario.

Los hallazgos de este estudio concuerdan con las encontradas por Pozén-

Lépez, ™ quien probé que las actividades extracurriculares son de suma
importancia en el desarrollo del estudiante universitario, pues contribuyen a la
formacién integral de los jovenesy a generar una vida universitaria m4s atractiva.
No obstante, dichas actividades deben ser solo un complemento del plan de
estudios. Este autor demostré una fuerte apatia de los estudiantes para llevar a
cabo actividades extracurriculares, lo que se vincula en sentido negativo con el
desarrollo profesional de los jovenes.

Desde una vision psicopedagdgica, el estudio de Francisca Alcdntara-Paisin ez
al* demostréd que las actividades extracurriculares desarrolladas por estudiantes
de las ciencias de la salud (entre ellas enfermerfa), impactan positivamente en
su desempefio profesional futuro. Especificamente, estas actividades promueven
la participacién colaborativa, el liderazgo activo, la elevacién de la autoestima
y sus metas profesionales. Ademas, favorecen las relaciones interpersonales
incrementando el compromiso moral consigo mismos y con los demas. Quiz4
uno de los elementos mas importante es que les permite desarrollar “aprendizajes
significativos” que les ayudardn a planear su futuro y a ser resilientes antes
las adversidades en su vida profesional. Sus resultados mostraron que el estilo
de vida conforme a la autopercepcion del estudiante fue bueno, con un 52%,
independientemente de si realizan actividad extracurricular (44.8%) o no
realizan actividad extracurricular (55.2%); encontrdndose que tan solo en el 14%
seidentificé un estilo de vida bajo. Esto se compara con los hallazgos de Montoya-

Becerril,'# quien trabajé con 169 estudiantes de sexto de bachillerato de la
ciudad de Morelia, Michoacin, donde encontré que la practica de actividades
artisticas extracurriculares si favorece el desempeno académico escolar, reflejado
mayormente en sus calificaciones.
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La investigacién de Herrada-Lemus ez 2" asevera que, en su mayoria (46%),
los estudiantes consideraron su alimentaciéon como buena, de la misma maneraen
este estudio se encontré que llevan una alimentacién equilibrada (37.4%) a pesar
del consumo excesivo de grasas, sal y comida chatarra. No obstante encontrarse en
un nivel educativo superior, los estudiantes universitarios han manifestado que
la ingesta de alcohol y tabaco son productos que se consumen frecuentemente,
pues se observé un porcentaje considerable de consumo de alcohol, siendo solo
en el 5.9% de manera ocasional. Por otro lado, se encontré que el consumo de
tabaco represent6 15.4% de 1 a 10 veces por semana, en comparacion con Adas-

Saliba,'® quien en su estudio encontré un 80% de consumo de alcohol.
Esta investigacion aporta resultados similares a los encontrados por Morales

M. et al.,”’ ya que sus datos reflejan que la gran mayoria de los participantes no
consume tabaco (80.97%); en tanto que, en nuestra investigacion, el 81.9% no
habia fumado por lo menos en los ltimos seis meses.

Nuestros resultados concuerdan con los de Lara ez 4/.,'% en que los estudiantes
necesitan mejorar aspectos correspondientes a actividad fisica, alimentacién poco
saludable, fumar, consumo de bebidas alcohélicas, hébitos de sueno y manejo del
estrés.

También se ha descrito que los habitos adquiridos y desarrollados en la edad

infantil, extendiéndolos durante la adolescencia, persisten en la edad adulta,

como lo sefalan Montero-Bravo!? y Rizo-Baeza.?’

Independientemente de los resultados obtenidos, en su mayoria, los alumnos
siguen mostrando que, de acuerdo a su percepcidn, consideran tener un estilo de
vida bueno; pero atin es necesario orientar a los alumnos en cuanto alimentacion,
estilos de vida o aquellas situaciones que los afecten en su rendimiento académico,
repercutiendo sobre todo en su salud.

CONCLUSION

Los resultados obtenidos muestran que las actividades extracurriculares no tienen
relacién con el estilo de vida, segun la autopercepcién del estudiante, ya que
la mayoria considera tener un buen estilo de vida independientemente de si
realizan o no actividades extracurriculares. Es necesario desarrollar estrategias
de involucramiento en actividades extracurriculares por parte de los alumnos
de enfermeria ligados a estilos de vida saludables que repercutan en la vida
futura del profesionista, procurando el empoderamiento mediante aprendizajes
significativos que perduren a lo largo de su vida personal y profesional.
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