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Funcionamiento familiar relacionado 

con el riesgo suicida en adolescentes de 

una secundaria en Aguascalientes

Resumen

Introducción: el funcionamiento familiar es la capacidad que 
tiene una familia para satisfacer las necesidades de sus 
QMIQFVSW�]�EHETXEVWI�EP�GEQFMS��)P�VMIWKS�WYMGMHE�WI�VI½IVI�
a factores que, combinados, generan desde ideación hasta 
suicidio consumado. Los conceptos anteriores se relacionan 
debido a que la familia es un pilar fundamental en la vida del 
ser humano, principalmente durante la adolescencia. Objetivo: 
determinar la relación entre el funcionamiento familiar y el 
riesgo suicida en adolescentes estudiantes de una escuela 
secundaria general del Estado de Aguascalientes. Metodo-
logía: estudio cuantitativo, correlacional y no experimental, 
muestreo aleatorio simple sin reemplazo de 154 estudian-
tes de 11 a 16 años, presentando consentimiento y anuen-
GME�½VQEHE�� 7I�ETPMGEVSR�HSW� MRWXVYQIRXSW��'YIWXMSREVMS�HI�
evaluación del funcionamiento familiar, alfa de Cronbach de 
0.92; y Cuestionario de evaluación del riesgo suicida en ado-
lescentes, alfa de Cronbach de 0.83. Resultados: el 88.2% de 
los adolescentes presentó riesgo suicida leve, el 72.7% tuvo 
funcionamiento familiar moderadamente funcional, la relación 
fue de Rho -.258 (p=0.001). Conclusión: el funcionamiento 
familiar se concluye que es moderadamente funcional. En el 
riesgo suicida, la mayoría presentaron un riesgo leve. Se tienen 
PSW�WY½GMIRXIW�IPIQIRXSW�TEVE�HIGMV�UYI�I\MWXI�YRE�VIPEGMzR�
inversa baja entre el funcionamiento familiar y el riesgo sui-
cida. LUXMÉDICA AÑO 16, NÚMERO 47, MAYO-AGOSTO 2021, PP 73-83.
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Abstract 

Introduction: Family functioning is the ability to meet the needs 
of its members and adapt to change. Suicidal risk refers to 
factors that, combined, generate from ideation to completed 
suicide. The previous concepts are related because the family 
MW�E�JYRHEQIRXEP�TMPPEV�MR�XLI�LYQER�FIMRK´W�PMJI��QEMRP]�HYVMRK�
adolescence. Objective: To determine the relationship between 
family functioning and suicide risk in teenage students at a ju-
nior high school in the state of Aguascalientes. Methods: This is 
a quantitative, correlational, and non-experimental study, sim-
ple random sampling without replacement of 154 students 
from 11 to 16 years of age, with signed informed consent. 
Two instruments were applied; a family functioning evaluation 
UYIWXMSRREMVI��'VSRFEGL´W�EPTLE�SJ�����
�ERH�E�UYIWXMSRREMVI�
JSV�EWWIWWMRK�WYMGMHI�VMWO�MR�EHSPIWGIRXW��'VSRFEGL´W�EPTLE�SJ�
0.83.) Results: 88.2% of the teenagers presented mild suicide 
risk, 72.7% had moderately functional family functioning, the 
relationship was Rho -.258 (p = 0.001.) Conclusion: Family 
functioning is concluded to be moderately functional. In suici-
dal risk, the majority presented a mild risk. There is a low in-
verse relationship between family functioning and suicide risk.
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Introducción

(O�VXLFLGLR�HV�XQ�IHQyPHQR�WDQ�DQWLJXR�FRPR�OD�H[LVWHQFLD�PLVPD�GH�
la humanidad. En el año 2015, a nivel mundial, el suicidio ocupaba 

la tercera causa de muerte en adolescentes, con 67000 casos. En 

México, para 2018, ocupó el cuarto lugar de las principales causas 

de mortalidad en el grupo de niños y adolescentes de 10 a 17 años, 

FRQ�XQD�WDVD�GH�PRUWDOLGDG�GH�����IDOOHFLPLHQWRV�SRU�FDGD�����PLO�
niños y adolescentes. 1-2

Los estados con mayor incidencia de suicidios en México son: 

Chihuahua con el primer lugar, seguido de Aguascalientes y en 

tercer lugar, Campeche. El estudio presentado por el Instituto Na-

FLRQDO�GH�(VWDGtVWLFD�\�*HRJUDItD��,1(*,��HQ�������PXHVWUD�TXH�HO�
estado de Aguascalientes ocupa el segundo lugar a nivel nacional 

HQ�VXLFLGLRV�GH�MyYHQHV�GH����D����DxRV��3
Según la OMS, las causas más comunes de suicidio en los ado-

lescentes son acoso por parte de iguales o bullying��PDOWUDWR�ItVLFR�
\�DEXVR�VH[XDO��GLÀFXOWDGHV�FRQ�HO�JUXSR�GH�LJXDOHV�\�SDUHMD��VXFH-
sos vitales estresantes y antecedentes psiquiátricos y suicidio en la 

IDPLOLD��/D�DGROHVFHQFLD�HV�HO�SHULRGR�GH�FUHFLPLHQWR�\�GHVDUUROOR�
humano que se produce después de la niñez y antes de la edad 

adulta, entre los 10-19 años.4-5 Se considera la etapa de transición 

más importante en la vida del ser humano, se caracteriza por un 

ritmo acelerado de crecimiento y de cambios. 5

(O� IXQFLRQDPLHQWR� IDPLOLDU� HV� OD� FDSDFLGDG� TXH� WLHQH� OD� IDPLOLD�
SDUD� VDWLVIDFHU� ODV�QHFHVLGDGHV�GH� VXV�PLHPEURV�\�DGDSWDUVH�D� ODV�
VLWXDFLRQHV�GH�FDPELR��/D�IDPLOLD�VH�FRQVLGHUD�IXQFLRQDO�FXDQGR�HV�
capaz de propiciar la solución a los problemas, de modo que éstos no 

OOHJXHQ�D�DIHFWDU�OD�VDWLVIDFFLyQ�GH�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�VXV�PLHPEURV��6
(O�ULHVJR�VXLFLGD�HVWi�FRQVWLWXLGR�SRU�IDFWRUHV�TXH�VH�FRPELQDQ�

HQWUH� Vt�� TXH� SXHGH� DWUDYHVDU� SRU� IDVHV� GH� LGHDFLyQ�� SODQHDFLyQ��
intento y suicidio consumado. 7-8

En la investigación Relación entre ideación suicida, depresión 

\� IXQFLRQDPLHQWR� IDPLOLDU� HQ� DGROHVFHQWHV realizada por Luz de 

Lourdes Eguiluz Romo, los resultados demostraron que, a mayor 

ideación suicida, menor es la probabilidad de un involucramiento 

DIHFWLYR�IXQFLRQDO�\��D�PD\RU�LGHDFLyQ�VXLFLGD��PHQRUHV�VHUiQ�ORV�
SDWURQHV�GH�FRPXQLFDFLyQ�IXQFLRQDOHV��8

El suicidio es un problema relevante en la época actual, por lo 

que se ha denominado como un problema de salud pública, en esta 

LQYHVWLJDFLyQ�VH�KDFH�pQIDVLV�DO�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�\D�TXH�OD�
IDPLOLD�HV�HO� VRSRUWH�\�XQ� IDFWRU� LPSRUWDQWH�SDUD�HYLWDU�TXH�HVWH�
problema se desarrolle. 9

Se decide abordar este tema de investigación ya que Aguasca-

lientes se encuentra en segunda posición con la mayor tasa de sui-

cidios a nivel nacional 10 y se considera que con esta investigación 

HQIRFDGD�HQ�DGROHVFHQWHV�VH�SXHGH�DERQDU�D�OD�GHWHFFLyQ�GHO�ULHVJR�
de manera oportuna, además de poder detectar problemas en el 

IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�TXH�OR�GHVHQFDGHQDQ���
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En cuanto a la hipótesis de investigación se tomará en cuenta 

TXH�HO�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�WLHQH�UHODFLyQ�FRQ�HO�ULHVJR�VXLFLGD�
en adolescentes de una secundaria en Aguascalientes.

/D�SUHJXQWD�GH�LQYHVWLJDFLyQ�HV��¢([LVWH�UHODFLyQ�HQWUH�HO�IXQ-
FLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�FRQ�HO�ULHVJR�VXLFLGD�HQ�DGROHVFHQWHV�GH�XQD�
secundaria en Aguascalientes? 

(O� REMHWLYR�TXH� VH�SUHWHQGtD� ORJDU� HUD�� GHWHUPLQDU� OD� UHODFLyQ�
HQWUH�HO� IXQFLRQDPLHQWR� IDPLOLDU� FRQ�HO� ULHVJR� VXLFLGD�HQ�DGROHV-
centes estudiantes de una escuela secundaria general del estado de 

$JXDVFDOLHQWHV��TXH�SUHVHQWDQ�GLIHUHQWHV�FRQGXFWDV�VXLFLGDV�FRPR�
FRQVHFXHQFLD�GH�GLYHUVRV�IDFWRUHV�LQÁX\HQWHV��

Material y métodos

Estudio cuantitativo, correlacional, trans-

versal y prospectivo. El universo lo cons-

tituyeron 370 adolescentes de una secun-

daria general de Aguascalientes, de la cual 

VH� H[WUDMR� XQD� PXHVWUD� FRQIRUPDGD� SRU�
����DGROHVFHQWHV��)XHURQ�VHOHFFLRQDGRV�D�
través de una secuencia de números alea-

torios sistemáticos, con un muestreo alea-

torio simple sin reemplazo. Los criterios 

GH�LQFOXVLyQ�TXH�D\XGDURQ�D�FRQIRUPDU�OD�
PXHVWUD� IXHURQ� ORV� VLJXLHQWHV��DGROHVFHQ-
tes de ambos sexos con la edad de 11 a 

���DxRV�FXPSOLGRV��TXH�IXHUDQ�HVWXGLDQWHV�
de una secundaria general de Ags, que de-

searan participar en la investigación y que 

se les hubiera entregado el consentimien-

WR� LQIRUPDGR�\� OD� DQXHQFLD�� 6H� FRQVLGHUy�
como único criterio de eliminación a aque-

llos que no desearan participar, aunque se 

les hubiera entregado el consentimiento 

LQIRUPDGR�\�OD�DQXHQFLD��
(O�SULPHU�LQVWUXPHQWR�TXH�VH�XWLOL]y�IXH�

el &XHVWLRQDULR�GH�(YDOXDFLyQ�GHO�)XQFLRQD-
PLHQWR�)DPLOLDU 6�FRQ�XQ�DOID�GH�&URQEDFK�
de 0.92, de escala tipo likert con cuarenta 

reactivos, cada uno con cinco opciones de 

respuesta con un rango de 1 a 5. Incluye 

VHLV� IDFWRUHV� ��� LQYROXFUDPLHQWR� IDPLOLDU��
���LQYROXFUDPLHQWR�DIHFWLYR�GLVIXQFLRQDO����
SDWURQHV� GH� FRPXQLFDFLyQ� GLVIXQFLRQDOHV�
��� SDWURQHV� GH� FRPXQLFDFLRQHV� IXQFLRQD-
les 5) resolución de problemas 6) patrones 

de control de conducta. El segundo ins-

trumento Detección de Riesgo Suicida en 

Adolescentes 7� FRQ� XQ� DOID� GH� &URQEDFK�
de 0.83, con veinticinco reactivos, cada 

uno con tres opciones de respuesta, con 

un rango de 0 a 2. Se estructuró en dos 

partes: 22 ítem que detectaron la ideación 

suicida y 3 ítems de intento de suicidio. La 

puntuación total se obtuvo sumando el 

VXESXQWDMH�GH�LGHDFLyQ�VXLFLGD�PiV�HO�SXQ-
WDMH�GH�LQWHQWR�VXLFLGD��/D�VXPD�WRWDO�RVFLOD�
de 0 a 50 puntos. Siendo un riesgo leve de 

0 a 24, moderado de 25 a 37 y grave de 

38 a 50 puntos.

La aplicación de los instrumentos se rea-

lizó durante septiembre del 2019, después 

GH�TXH�VH�HQWUHJy�HO�FRQVHQWLPLHQWR�LQIRU-
mado y la anuencia a los adolescentes. Se 

aplicó el instrumento a los estudiantes que 

OR�HQWUHJDURQ�ÀUPDGR��6H�GLHURQ����PLQX-
tos para la explicación de las instrucciones 

del instrumento y 20 minutos más para 

FRQWHVWDUOR��$O�ÀQDOL]DU��VH�YHULÀFy�TXH�ORV�
LQVWUXPHQWRV�IXHURQ�FRQWHVWDGRV�HQ�VX�WR-
talidad. Para el análisis de datos se utilizó 

el paquete estadístico SPSS versión 25.0, 

para la comprobación de la hipótesis se 

XWLOL]y�DQiOLVLV�QR�SDUDPpWULFR��FRHÀFLHQWH�
de correlación Rho de Spearman para las 

YDULDEOHV� GH� )XQFLRQDPLHQWR� )DPLOLDU� \�
Riesgo Suicida. En la estadística descripti-

YD� VH�XWLOL]y�GLVWULEXFLyQ�GH� IUHFXHQFLDV� \�
SRUFHQWDMHV�SDUD�ODV�YDULDEOHV�FXDOLWDWLYDV�\�
medidas de tendencia central y dispersión 

para variables cuantitativas.
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6H�XWLOL]y�XQ�FRQVHQWLPLHQWR�LQIRUPDGR�
y una anuencia dirigidos hacia padres o tu-

WRUHV��SXHVWR�TXH�VH�WUDEDMy�FRQ�PHQRUHV�
de edad y esto representó un riesgo míni-

PR�SDUD�VX�VDOXG��WRGR�HVWR�FRQIRUPH�D�OD�

Ley General de Salud en materia de inves-

tigación.11 Se respetaron los principios de 

DXWRQRPtD�� QR�PDOHÀFHQFLD�� EHQHÀFHQFLD�
\�MXVWLFLD�FRPR�VH�HVFULELy�HQ�OD�GHFODUDFLyQ�
GH�+HOVLQNL�12

Resultados

(QWUH� ODV� FDUDFWHUtVWLFDV� GHPRJUiÀFDV� PiV�
relevantes de la población, se encontró que, 

GHO�WRWDO�GH�OD�PXHVWUD���������HUDQ�PXMH-
res, mientras que 41.60 % eran hombres. 

La edad promedio de los adolescentes en-

FXHVWDGRV�IXH�GH����DxRV�FRUUHVSRQGLHQGR�
al 37.5% de la muestra. Con relación al tipo 

GH�IDPLOLDV�VyOR�HO��������IXH�GH�FRQIRU-

PDFLyQ� IDPLOLDU� QXFOHDU�� PLHQWUDV� TXH� HO�
29.40% de monoparental. 

(Q�HO�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�GH�ORV�DGR-
OHVFHQWHV� VH� HQFRQWUDURQ�GLIHUHQFLDV� VLJQLÀ-
cativas en dos niveles de los cuatro que se 

tomaron en cuenta. El 72.7% presentó un 

QLYHO�PRGHUDGDPHQWH�IXQFLRQDO�HQ�FRPSDUD-
FLyQ�DO������TXH�WXYR�XQ�QLYHO�GH�IXQFLRQD-
PLHQWR�VHYHUDPHQWH�GLVIXQFLRQDO��ÀJXUD����
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Por otra parte, se puede apreciar que, 

GHO�IDFWRU�SDWUyQ�GH�FRPXQLFDFLyQ�GLVIXQ-
cional, el 57.8% mostró comunicación sí 

GLVIXQFLRQDO��PLHQWUDV� TXH� HO� RWUR� ������
FRPXQLFDFLyQ�QR�GLVIXQFLRQDO��3RU� OR�WDQ-
WR��GH�ORV�IDFWRUHV�TXH�HYDO~D�HO�LQVWUXPHQ-
to (YDOXDFLyQ�GHO� IXQFLRQDPLHQWR� IDPLOLDU�

Grá!ca 1. Evaluación del funcionamiento familiar.

)XHQWH��,QVWUXPHQWR�DSOLFDGR�D�
adolescentes de una secundaria 

JHQHUDO�HQ�$JXDVFDOLHQWHV��
6HSWLHPEUH�GH�������Q ����

�LQYROXFUDPLHQWR� DIHFWLYR�� UHVROXFLyQ� GH�
problemas, patrones de conducta, y patrón 

GH� FRPXQLFDFLyQ� GLVIXQFLRQDO�� GHPXHVWUD�
que la comunicación es la más alterada, 

VLHQGR�HVWR�OR�TXH�DIHFWD�SULQFLSDOPHQWH�D�
XQ� DGHFXDGR� IXQFLRQDPLHQWR� IDPLOLDU� �À-
gura 2).
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En cuanto al cuestionario para la Detec-

ción de Riesgo Suicida en Adolescentes, los 

UHVXOWDGRV� IXHURQ� ORV� VLJXLHQWHV��SUHGRPL-
nando un riesgo leve con 88.20% (136), 

mientras que 11.80% (18) muestran un 

Grá!ca 2. Patrón de comunicación disfuncional.

Grá!ca 3. Evaluación del riesgo suicida

)XHQWH��,QVWUXPHQWR�
aplicado a adolescentes de 

XQD�VHFXQGDULD�JHQHUDO�HQ�
$JXDVFDOLHQWHV��6HSWLHPEUH�
GH�������Q ����

)XHQWH��,QVWUXPHQWR�
aplicado a adolescentes de 

XQD�VHFXQGDULD�JHQHUDO�HQ�
$JXDVFDOLHQWHV��6HSWLHPEUH�
GH�������Q ����

riesgo moderado y ninguno demostró tener 

riesgo grave. Sin embargo, existen adoles-

centes que han presentado un intento sui-

cida previo, demostrando con ello que el 

ULHVJR�VH�HQFXHQWUD�SUHVHQWH��ÀJXUD����
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(Q� OD� SUHJXQWD� ´¢+DV� SHQVDGR� DOJXQD�
YH]�WHUPLQDU�FRQ�WX�YLGD"µ�GHO�FXHVWLRQDULR�
para la detección de riesgo suicida en ado-

lescentes, el riesgo suicida está presente en 

el 45.5% de los estudiantes evaluados, de 

ORV�FXDOHV�HO�������UHVSRQGLHURQ�´DOJXQDV�

YHFHVµ��FRUUHVSRQGLHQGR�HVWR�D�XQ�ULHVJR�
moderado y 11.7% respondieron que mu-

chas veces han tenido este pensamiento, 

SHUWHQHFLHQGR�HVWR� D� XQ� ULHVJR�JUDYH� �À-
gura 4).
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Grá!ca 4.  ¿Has pensado alguna vez terminar con tu vida?

Grá!ca 5. ¿Has intentado suicidarte?

)XHQWH��,QVWUXPHQWR�DSOLFDGR�D�
adolescentes de una secundaria 

JHQHUDO�HQ�$JXDVFDOLHQWHV��
6HSWLHPEUH�GH�������Q ����

)XHQWH��,QVWUXPHQWR�
aplicado a adolescentes de 

XQD�VHFXQGDULD�JHQHUDO�HQ�
$JXDVFDOLHQWHV��6HSWLHPEUH�
GH�������Q ����

(Q� OD� SUHJXQWD� ´¢+DV� LQWHQWDGR� VXLFL-
GDUWH"µ�GHO�FXHVWLRQDULR�SDUD�OD�GHWHFFLyQ�
GHO� ULHVJR� VXLFLGD� HQ� DGROHVFHQWHV�� DUURMy�
TXH�HO������������PDQLIHVWy�TXH�DOJXQDV�
veces había intentado suicidarse, mientras 

que el 4.5% (7) respondió que muchas 

veces había intentado suicidarse, acudien-

GR�D�HVWH�DFWR�HQ�IRUPD�GH�VROXFLyQ�D�VXV�
problemas. Este resultado se considera que 

es el más relevante del estudio, ya que 46 

DGROHVFHQWHV�KDQ�DÀUPDGR�KDEHU� LQWHQWD-
do suicidarse, esto es alarmante ya que el 

principal predictor del suicidio es el intento 

SUHYLR��ÀJXUD����



79Número cuarenta y siete, mayo-agosto 2021

                Funcionamiento familiar relacionado con el riesgo suicida en adolescentes de una         
              secundaria en Aguascalientes 

Quezada-Martín Nancy Guadalupe et al

La correlación entre el riesgo suicida y 

HO�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�REWXYR�XQ�YDORU�
GH� VLJQLÀFDQFLD� GH�S ������ GDGR�HVWR� VH�
DFHSWy� OD�+L��FRQÀUPDQGR�DVt�TXH�HO� IXQ-
FLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�Vt�WXYR�UHODFLyQ�FRQ�HO�
riesgo suicida en adolescentes de una se-

cundaria general de Aguascalientes. Y un 

FRHÀFLHQWH� GH� FRUUHODFLyQ� GH� 5KR� 6SHDU-
man -.258, mostrando una relación inversa 

EDMD��PDQLIHVWiQGRVH�FRPR�D�PD\RU� IXQ-
FLRQDPLHQWR�IDPLOLDU��PHQRU�ULHVJR�VXLFLGD�
(tabla 1).

En la muestra, la edad que presentó ma-

yor riesgo suicida correspondió a 13 años 

con 35.7%, y esto ocurrió debido a que la 

mayoría de los adolescentes encuestados 

tenían esa edad, siendo el riesgo leve el 

)XHQWH��,QVWUXPHQWR�DSOLFDGR�D�DGROHVFHQWHV�GH�XQD�VHFXQGDULD�JHQHUDO�HQ�$JXDVFDOLHQWHV��6HSWLHPEUH�GH�
������Q ������1RWD��5KR �&RHÀFLHQWH�GH�FRUUHODFLyQ�GH�5KR�6SHDUPDQ��S 6LJQLÀFDQFLD�HVWDGtVWLFD

)XHQWH��,QVWUXPHQWR�DSOLFDGR�D�DGROHVFHQWHV�GH�XQD�VHFXQGDULD�JHQHUDO�HQ�$JXDVFDOLHQWHV��6HSWLHPEUH�GH�
������Q �����
1RWD��S VLJQLÀFDQFLD�HVWDGtVWLFD

Variables de correlación &RHÀFLHQWH�GH�FRUUH-
lación

Sig. (bilateral) N

Rho p

Funcionamiento familiar y 
riesgo suicida 

-.258 .001 154

11 12 13 14 15 16 TOTAL P (Sig.)

RIESGO 
SUICIDIO

Riesgo leve 12.3% 28.6% 31.8% 14.3% 1.3% 0% 88.3% .030

Riesgo  
moderado

0% 3.2% 3.9% 4.5% 0% 0% 11.7%

Riesgo grave 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

TOTAL 12.3% 31.8% 35.7% 18.8% 1.3% 0% 100%

Tabla 1 

Correlación entre el funcionamiento familiar y el riesgo suicida

Tabla 2 

$VRFLDFLyQ�HQWUH�HO�ULHVJR�VXLFLGD�\�OD�HGDG��HQ�DxRV��GHO�DGROHVFHQWH

SUHGRPLQDQWH�FRQ��������FRQ�XQD�VLJQLÀ-
FDQFLD�GH�S ������\�FRQ�XQ�FRHÀFLHQWH�GH�
correlación de Rho=.175 tendiendo a ser 

PX\�EDMR�HO�QLYHO�GH�DVRFLDFLyQ��WDEOD����

EDAD DEL ADOLESCENTE 

.030

TOTAL

RIESGO 
DE  

SUICIDIO

)XHQWH��,QVWUXPHQWR�DSOLFDGR�D�DGROHVFHQWHV�GH�XQD�VHFXQGDULD�JHQHUDO�HQ�$JXDVFDOLHQWHV��6HSWLHPEUH�GH�
������Q �����
1RWD��S VLJQLÀFDQFLD�HVWDGtVWLFD�
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Discusión
Los resultados obtenidos en la presente in-

vestigación coinciden con otras investiga-

ciones que se han realizado donde se ma-

QLÀHVWDQ�GLÀFXOWDGHV�HQ�HO�IXQFLRQDPLHQWR�
IDPLOLDU�VREUH�WRGR�HQ�OD�LQFDSDFLGDG�SDUD�
establecer comunicaciones claras y directas 

entre sí.

Como lo vemos en la investigación de 

3pUH]��7pOOH]��9pOH]�	�,EixH]13 donde estu-

GLDURQ�ORV�IDFWRUHV�DVRFLDGRV�FRQ�ORV�FRP-

SRUWDPLHQWRV� VXLFLGDV�� UHÀHUHQ�TXH�H[LVWH�
el riesgo de comportamiento suicida entre 

PD\RU�VHD�OD�GLVIXQFLyQ�IDPLOLDU��
Así mismo se coincide con Rodríguez 

Calle y cols. ya que se tiene una similitud en 

ORV�UHVXOWDGRV�HQ�GRQGH�HOORV�DÀUPDQ�WHQHU�
XQD�FRUUHODFLyQ�VLJQLÀFDWLYD�FRQ�HO�IXQFLR-

)XHQWH��,QVWUXPHQWR�DSOLFDGR�D�DGROHVFHQWHV�GH�XQD�VHFXQGDULD�JHQHUDO�HQ�$JXDVFDOLHQWHV��6HSWLHPEUH�GH�
������Q �����
1RWD��S VLJQLÀFDQFLD�HVWDGtVWLFD

11 12 13 14 15 16 TOTAL P (Sig.)

RIESGO SUICI-
DIO

Severamente 
disfuncional

0% 1.3% 0.6% 0% 0% 0% 1.9% .030

Disfuncional 1.3% 2.6% 2.6% 3.2% 0% 05 9.7%

Moderadamente 
funcional

7.1% 22% 26% 15.% 1.3% 0% 72.7%

Funcional 3.9% 5.2% 1.5% 0% 0% 0% 15.6%

TOTAL 12% 31% 35 %  18% 1.3% 0% 100%

Tabla 3 

$VRFLDFLyQ�HQWUH�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�\�HGDG��HQ�DxRV��GHO�DGROHVFHQWH

EDAD DEL ADOLESCENTE 

.047

FUNCIO-
NAMIENTO 
FAMILIAR

Por último, en la muestra, la edad que 

SUHVHQWy� PD\RU� IXQFLRQDPLHQWR� IDPLOLDU�
correspondió a 13 años con 35%. Siendo 

HO�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�PRGHUDGDPHQ-

WH� IXQFLRQDO� HO� SUHGRPLQDQWH� FRQ� �����
&RQ�XQD�VLJQLÀFDQFLD�GH�S �����\�FRQ�XQ�
FRHÀFLHQWH�GH�FRUUHODFLyQ�GH�5KR �������
(tabla 3).

)XHQWH��,QVWUXPHQWR�DSOLFDGR�D�DGROHVFHQWHV�GH�OD�6HFXQGDULD�*HQHUDO�1R�����´���GH�RFWXEUHµ��6HSWLHPEUH�
GH������
1RWD��S VLJQLÀFDQFLD�HVWDGtVWLFD

QDPLHQWR�IDPLOLDU�\�HO�ULHVJR�VXLFLGD14   así 

como en la presente investigación, donde 

VH�REWLHQH�TXH�IXH�EDMD�H� LQYHUVD�� OR�TXH�
LQGLFD�TXH��D�PD\RU�IXQFLRQDPLHQWR�IDPL-
liar, menor es el riesgo suicida en los ado-

lescentes. 

(O�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�PXHVWUD�XQD�
WHQGHQFLD�D� OR�PRGHUDGDPHQWH�IXQFLRQDO��
lo que indica que los adolescentes no lo-

JUDQ� XQ� DFHUFDPLHQWR� SRVLWLYR� \� HIHFWLYR�
FRQ�HO�Q~FOHR�IDPLOLDU��DO�LJXDO�TXH�XQD�FR-
municación asertiva. 

Los resultados que se obtienen en cuan-

to a la evaluación de nivel de riesgo suicida 

demuestran que de los 154 adolescentes 

evaluados, predomina un riesgo leve 136 

(88.2%), seguido de riesgo moderado 18 

(11.8%). Esto indica que dentro de los 

TOTAL
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aspectos que el instrumento evalúa, los 

adolescentes presentan algún tipo de idea 

suicida, provocando así que los resultados 

demuestren este tipo de riesgo, que, aun-

que este no llega a ser grave, se encuentra 

latente.

Se coincide con Eguiluz Romo y cols. 8 

FXDQGR�DÀUPDQ�TXH� ORV�DGROHVFHQWHV�TXH�
WLHQHQ�XQ� IXQFLRQDPLHQWR� IDPLOLDU�GLVIXQ-
cional pueden llegar a presentar un riesgo 

suicida entre leve y moderado, siendo el 

1.9% de los estudiantes encuestados los 

TXH�SUHVHQWDQ�XQ�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�
VHYHUR� GLVIXQFLRQDO�� HVWR� VH� UHÁHMD� SRU� OD�
IDOWD�GH�FRPXQLFDFLyQ�TXH�LPSOLFD�TXH�HQ-
WUH�PiV� FODUD� \� GLUHFWD� VHD��PiV� HÀFLHQWH�
VHUi�HO�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU��

También los resultados que se obtienen 

DUURMDQ�GDWRV�LPSRUWDQWHV�HQ�FXDQWR�D�ORV�
pensamientos de terminar con su vida con 

XQ�SRUFHQWDMH�GH�����DOJXQDV�YHFHV�\�XQ�
������UHÀHUH�KDEHU�WHQLGR�PXFKDV�YHFHV�
estos pensamientos, con esto se coincide 

de igual manera con la investigación de 

/HDO�\�9i]TXH]���������GRQGH�ORV�DGROHV-
FHQWHV�HVWXGLDGRV�PDQLÀHVWDQ�TXH�DOJXQDV�
veces en sus vidas experimentaron deseos 

de terminar con su vida (38.5%).15

En la investigación de Guibert y Torres, 

UHÀHUH�TXH�H[LVWHQ�IDFWRUHV�IDPLOLDUHV�SUH-
disponentes para que exista una conduc-

ta suicida, los cuales son riñas constantes, 

DEDQGRQR�HPRFLRQDO�R�ItVLFR��KRVWLOLGDG�H�
incomunicación, desesperanza, rechazo 

IDPLOLDU�� LQFRQVLVWHQFLD� \�GHVRUJDQL]DFLyQ��
IDOWD� GH� FRPXQLFDFLyQ�� KRVWLOLGDG�� FRLQFL-
GLHQGR�DVt�FRQ�DOJXQRV�GH�ORV�IDFWRUHV�GHO�
IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�GLVIXQFLRQDO���
6H�GLÀHUH�FRQ�HOORV�HQ�VX� LQYHVWLJDFLyQ�

,QWHQWR�VXLFLGD�\� IXQFLRQDPLHQWR� IDPLOLDU, 
GRQGH� VH�DSOLFD�XQD�SUXHED�GH� IXQFLRQD-
PLHQWR� IDPLOLDU� \�PXHVWUD� SUHGRPLQDQWH-
PHQWH� HO� IXQFLRQDPLHQWR� IXQFLRQDO� FRQ�
un 58,1% y en la presente investigación 

el nivel predominante es moderadamente 

IXQFLRQDO�FRQ�XQ�������16

Así mismo, los resultados encontrados 

SRU� 6iQFKH]� 9LOODUUHDO� \� FRODERUDGRUHV� 17 

en su investigación La ideación suicida en 

adolescentes: un análisis psicosocial coin-

ciden con los de la presente investigación 

ya que muestran que hay una relación con 

HO� IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�\�HO� ULHVJR�VXL-
cida, añadiendo que la adecuada integra-

FLyQ�IDPLOLDU�SXHGH�VHU�FRQVLGHUDGD�FRPR�
XQ� IDFWRU�SURWHFWRU� FRQWUD� OD� LGHDFLyQ�GHO�
suicidio. 

En la investigación )XQFLRQDPLHQWR�ID-
miliar e ideación suicida en alumnos de 5to 

año de educación secundaria del distrito de 

6DQ� -XDQ� GH�0LUDÁRUHV de Pérez Carrillo, 

se encuentra que no existe relación entre 

HO� IXQFLRQDPLHQWR� IDPLOLDU� \� HO� ULHVJR� GH�
ideación suicida en adolescentes masculi-

nos, pero sí existe una relación (p=0.003) 

HQ� ODV� DGROHVFHQWHV� IHPHQLQDV�� 6H� GLÀHUH�
con ellos, ya que ellos basan sus criterios 

de correlación tomando en cuenta el sexo 

de los adolescentes y la presente investi-

gación toma en cuenta la edad en relación 

FRQ�HO�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU��18

La relación que se hizo de acuerdo 

FRQ� OD� HGDG� \� HO� IXQFLRQDPLHQWR� IDPLOLDU�
muestra que los adolescentes de 13 años 

GH�HGDG�SUHVHQWDQ�PD\RU�IXQFLRQDPLHQWR�
IDPLOLDU�� VLQ� HPEDUJR� HQ� OD� LQYHVWLJDFLyQ�
GH�%XUJRV�\�FRODERUDGRUHV�19 en donde se 

habla sobre el análisis de los componentes 

IXQFLRQDOHV�GH�XQD�GLQiPLFD�IDPLOLDU�\�ORV�
IDFWRUHV�DVRFLDGRV�DO� ULHVJR�GH� LQWHQWR�GH�
suicidio se obtiene una correlación positiva 

GpELO�HQWUH�ODV�YDULDEOHV�GHO�IXQFLRQDPLHQ-
WR�IDPLOLDU�\�OD�HGDG��GRQGH�VH�DÀUPD�HQ�VX�
investigación que, a mayor edad, la per-

FHSFLyQ�GH�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�PHMR-
raría levemente, al contrario de la presente 

investigación donde los adolescentes de 

PD\RUHV�HGDGHV�QR�PXHVWUDQ�XQD�PHMRUtD�
GH�HVWD�SHUFHSFLyQ�GH�IXQFLRQDELOLGDG�FRQ�
OD�IDPLOLD��

En la investigación de Paez, Santander 

y cols. 20�PDQHMDQ�HO�WpUPLQR�GH�DGDSWDEL-
OLGDG�IDPLOLDU�FRPR�XQ�IXQFLRQDPLHQWR�ID-
miliar aceptable y en donde no existe una 

correlación con la adaptabilidad y el riesgo 

de intento suicida ya que las variables son 
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estudiadas de manera individual y se to-

PDQ�HQ�FXHQWD�RWURV�IDFWRUHV�SDUD�OD�UHOD-
ción y aceptación de las variables, como lo 

VRQ�HO�KHFKR�GH�TXH�HQ�OD�IDPLOLD�\D�VH�KD-
bía presentado un intento previo de suici-

dio. Por lo tanto y por la naturaleza de esta 

investigación, se encontraron resultados 

GLIHUHQWHV��SHUR�QR�QHFHVDULDPHQWH�XQD�GL-
IHUHQFLD�GH�RSLQLyQ��GDGR�TXH�ORV�HVWXGLRV�
no son directamente comparables entre sí.

Si bien en la presente investigación se 

estudia además la relación de la edad de 

los adolescentes con el riesgo suicida, ob-

teniendo así que la edad que muestra un 

riesgo de suicidio leve es de 13 años, tal 

como se observa en la investigación de 

+HUQiQGH]�7UXMLOOR�21 y cols. puesto que en 

VX�LQYHVWLJDFLyQ�OD�IUHFXHQFLD�GH�HGDGHV�GH�
SUHVHQWDU�ULHVJR�GH�LQWHQWR�VXLFLGD�IXH�HQ-
tre los 10 y 19 años. Se coincide con ellos 

\D�TXH�VH�PDQHMD�XQ�UDQJR�GH�HGDG�GRQGH�
incluye la de los adolescentes participantes 

de esta investigación.

Conclusiones

6H� FRQFOX\H�TXH� HO� IXQFLRQDPLHQWR� IDPLOLDU� SUHGRPLQDQWH� HQWUH� ORV� DGROHVFHQWHV�
HV�PRGHUDGDPHQWH� IXQFLRQDO�� VLHQGR� HO� IDFWRU� GH� FRPXQLFDFLyQ� HO�PiV� DOWHUDGR��
GHELGR�D�TXH�OD�PD\RUtD�SUHVHQWD�XQD�FRPXQLFDFLyQ�GLVIXQFLRQDO�FRQ�VXV�IDPLOLDUHV��
mientras que para el riesgo suicida se demuestra que gran parte de los adolescentes 

SUHVHQWDQ�XQ�ULHVJR�OHYH��6LQ�HPEDUJR��DOJXQRV�GH�HOORV�UHÀHUHQ�KDEHU�SHQVDGR�XQD�
YH]�HO�WHUPLQDU�FRQ�VX�YLGD�\�RWURV�PiV�KDQ�PDQLIHVWDGR�UHDOL]DU�GH�XQR�D�YDULRV�
intentos de suicidio. Por esta razón es importante que se tomen medidas de pre-

vención ya sea con padres o tutores de los alumnos, así como también capacitación 

FRQWLQXD�DO�SHUVRQDO�GRFHQWH��SDUD�TXH�SXHGDQ�LGHQWLÀFDU�HQ�ORV�DGROHVFHQWHV�GDWRV�
de riesgo, y así poder canalizar la atención a psicología para su correcto tratamiento 

y evitar que los adolescentes atenten contra su vida.  

3RU�OR�DQWHULRU�VH�WLHQHQ�ORV�VXÀFLHQWHV�HOHPHQWRV�SDUD�DÀUPDU�TXH�Vt�H[LVWH�XQD�
UHODFLyQ�LQYHUVD�EDMD�HQWUH�HO�IXQFLRQDPLHQWR�IDPLOLDU�\�HO�ULHVJR�VXLFLGD�HQ�ORV�DGR-
lescentes de esta secundaria.
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