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Resumen Abstract

Introduccién: el funcionamiento familiar es la capacidad que | Introduction: Family functioning is the ability to meet the needs
tiene una familia para satisfacer las necesidades de sus | of its members and adapt to change. Suicidal risk refers to
miembros y adaptarse al cambio. El riesgo suicida se refiere | factors that, combined, generate from ideation to completed
a factores que, combinados, generan desde ideacidn hasta | suicide. The previous concepts are related because the family
suicidio consumado. Los conceptos anteriores se relacionan | is a fundamental pillar in the human being’s life, mainly during
debido a que la familia es un pilar fundamental en la vida del | adolescence. Objective:To determine the relationship between
ser humano, principalmente durante la adolescencia. Objetivo: | family functioning and suicide risk in teenage students at a ju-
determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y el | nior high school in the state of Aguascalientes. Methods:This is
riesgo suicida en adolescentes estudiantes de una escuela | a quantitative, correlational, and non-experimental study, sim-
secundaria general del Estado de Aguascalientes. Metodo- | ple random sampling without replacement of |54 students
logia: estudio cuantitativo, correlacional y no experimental, | from || to 16 years of age, with signed informed consent.
muestreo aleatorio simple sin reemplazo de |54 estudian- | Two instruments were applied; a family functioning evaluation
tes de |1 a 16 afios, presentando consentimiento y anuen- | questionnaire (Cronbach’s alpha of 0.92) and a questionnaire
cia firmada. Se aplicaron dos instrumentos: Cuestionario de | for assessing suicide risk in adolescents (Cronbach’s alpha of
evaluacién del funcionamiento familiar, alfa de Cronbach de | 0.83.) Results: 88.2% of the teenagers presented mild suicide
0.92; y Cuestionario de evaluacion del riesgo suicida en ado- | risk, 72.7% had moderately functional family functioning, the
lescentes, alfa de Cronbach de 0.83. Resultados: el 88.2% de | relationship was Rho -258 (p = 0.001.) Conclusion: Family
los adolescentes present6 riesgo suicida leve, el 72.7% tuvo | functioning is concluded to be moderately functional. In suici-
funcionamiento familiar moderadamente funcional, la relacion | dal risk, the majority presented a mild risk. There is a low in-
fue de Rho -.258 (p=0.001). Conclusion: el funcionamiento | verse relationship between family functioning and suicide risk.
familiar se concluye que es moderadamente funcional, En el | LUXMEDICA ANO 16, NUMERO 47, MAYO-AGOSTO 2021, PP 73-83.

riesgo suicida, la mayoria presentaron un riesgo leve. Se tienen
los suficientes elementos para decir que existe una relacidn
inversa baja entre el funcionamiento familiar y el riesgo sui-
cida. LUXMEDICA ANO 16, NUMERO 47, MAYO-AGOSTO 2021, PP 73-83.
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secundaria en Aguascalientes

Introduccion

El suicidio es un fenémeno tan antiguo como la existencia misma de
la humanidad. En el afio 2015, a nivel mundial, el suicidio ocupaba
la tercera causa de muerte en adolescentes, con 67000 casos. En
México, para 2018, ocupé el cuarto lugar de las principales causas
de mortalidad en el grupo de nifios y adolescentes de 10 a 17 afos,
con una tasa de mortalidad de 3.6 fallecimientos por cada 100 mil
nifios y adolescentes. '

Los estados con mayor incidencia de suicidios en México son:
Chihuahua con el primer lugar, seguido de Aguascalientes y en
tercer lugar, Campeche. El estudio presentado por el Instituto Na-
cional de Estadistica y Geografia (INEGI) en 2015, muestra que el
estado de Aguascalientes ocupa el segundo lugar a nivel nacional
en suicidios de jovenes de 15 a 29 afos. 3

Segun la OMS, las causas mas comunes de suicidio en los ado-
lescentes son acoso por parte de iguales o bullying, maltrato fisico
y abuso sexual, dificultades con el grupo de iguales y pareja, suce-
sos vitales estresantes y antecedentes psiquiatricos y suicidio en la
familia. La adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10-19 anos.** Se considera la etapa de transicion
mas importante en la vida del ser humano, se caracteriza por un
ritmo acelerado de crecimiento y de cambios. ®

El funcionamiento familiar es la capacidad que tiene la familia
para satisfacer las necesidades de sus miembros y adaptarse a las
situaciones de cambio. La familia se considera funcional cuando es
capaz de propiciar la solucién a los problemas, de modo que éstos no
lleguen a afectar la satisfaccion de las necesidades de sus miembros.

El riesgo suicida esta constituido por factores que se combinan
entre si, que puede atravesar por fases de ideacién, planeacién,
intento y suicidio consumado. ”#

En la investigacion Relacion entre ideacion suicida, depresion
vy funcionamiento familiar en adolescentes realizada por Luz de
Lourdes Eguiluz Romo, los resultados demostraron que, a mayor
ideacion suicida, menor es la probabilidad de un involucramiento
afectivo funcional y, a mayor ideaciéon suicida, menores seran los
patrones de comunicacién funcionales. &

El suicidio es un problema relevante en la época actual, por lo
que se ha denominado como un problema de salud publica, en esta
investigacion se hace énfasis al funcionamiento familiar ya que la
familia es el soporte y un factor importante para evitar que este
problema se desarrolle. ®

Se decide abordar este tema de investigacién ya que Aguasca-
lientes se encuentra en segunda posicién con la mayor tasa de sui-
cidios a nivel nacional "° y se considera que con esta investigacion
enfocada en adolescentes se puede abonar a la deteccién del riesgo
de manera oportuna, ademas de poder detectar problemas en el
funcionamiento familiar que lo desencadenan.
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Funcionamiento familiar relacionado con el riesgo suicida en adolescentes de una
secundaria en Aguascalientes

En cuanto a la hipdtesis de investigacion se tomara en cuenta
que el funcionamiento familiar tiene relacién con el riesgo suicida
en adolescentes de una secundaria en Aguascalientes.

La pregunta de investigacion es: ¢Existe relacion entre el fun-
cionamiento familiar con el riesgo suicida en adolescentes de una
secundaria en Aguascalientes?

El objetivo que se pretendia logar era: determinar la relacién
entre el funcionamiento familiar con el riesgo suicida en adoles-
centes estudiantes de una escuela secundaria general del estado de
Aguascalientes, que presentan diferentes conductas suicidas como
consecuencia de diversos factores influyentes.

Material y métodos

Estudio cuantitativo, correlacional, trans-
versal y prospectivo. El universo lo cons-
tituyeron 370 adolescentes de una secun-
daria general de Aguascalientes, de la cual
se extrajo una muestra conformada por
154 adolescentes. Fueron seleccionados a
través de una secuencia de nimeros alea-
torios sistematicos, con un muestreo alea-
torio simple sin reemplazo. Los criterios
de inclusién que ayudaron a conformar la
muestra fueron los siguientes: adolescen-
tes de ambos sexos con la edad de 11 a
16 afos cumplidos, que fueran estudiantes
de una secundaria general de Ags, que de-
searan participar en la investigacion y que
se les hubiera entregado el consentimien-
to informado y la anuencia. Se consideré
como Unico criterio de eliminacién a aque-
llos que no desearan participar, aunque se
les hubiera entregado el consentimiento
informado y la anuencia.

El primer instrumento que se utiliz6 fue
el Cuestionario de Evaluacion del Funciona-
miento Familiar ® con un alfa de Cronbach
de 0.92, de escala tipo likert con cuarenta
reactivos, cada uno con cinco opciones de
respuesta con un rango de 1 a 5. Incluye
seis factores 7) involucramiento familiar,
2) involucramiento afectivo disfuncional 3)
patrones de comunicacion disfuncionales
4) patrones de comunicaciones funciona-
les 5) resolucidn de problemas 6) patrones
de control de conducta. El segundo ins-

trumento Deteccion de Riesgo Suicida en
Adolescentes 7 con un alfa de Cronbach
de 0.83, con veinticinco reactivos, cada
uno con tres opciones de respuesta, con
un rango de O a 2. Se estructuré en dos
partes: 22 item que detectaron la ideacion
suicida y 3 items de intento de suicidio. La
puntuaciéon total se obtuvo sumando el
subpuntaje de ideacién suicida mas el pun-
taje de intento suicida. La suma total oscila
de 0 a 50 puntos. Siendo un riesgo leve de
0 a 24, moderado de 25 a 37 y grave de
38 a 50 puntos.

La aplicacion de los instrumentos se rea-
liz6 durante septiembre del 2019, después
de que se entregd el consentimiento infor-
mado y la anuencia a los adolescentes. Se
aplico el instrumento a los estudiantes que
lo entregaron firmado. Se dieron 10 minu-
tos para la explicacion de las instrucciones
del instrumento y 20 minutos mas para
contestarlo. Al finalizar, se verifico6 que los
instrumentos fueron contestados en su to-
talidad. Para el analisis de datos se utilizd
el paquete estadistico SPSS version 25.0,
para la comprobacion de la hipotesis se
utilizé andlisis no paramétrico: coeficiente
de correlacion Rho de Spearman para las
variables de Funcionamiento Familiar y
Riesgo Suicida. En la estadistica descripti-
va se utilizo distribucién de frecuencias y
porcentajes para las variables cualitativas y
medidas de tendencia central y dispersién
para variables cuantitativas.
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Se utilizé un consentimiento informado
y una anuencia dirigidos hacia padres o tu-
tores, puesto que se trabajé con menores
de edad y esto represent6 un riesgo mini-
mo para su salud, todo esto conforme a la

Resultados

Entre las caracteristicas demograficas mas
relevantes de la poblacién, se encontré que,
del total de la muestra, 58.40% eran muje-
res, mientras que 41.60 % eran hombres.
La edad promedio de los adolescentes en-
cuestados fue de 13 afos correspondiendo
al 37.5% de la muestra. Con relacion al tipo
de familias solo el 63.60% fue de confor-

Quezada-Martin Nancy Guadalupe et al

Ley General de Salud en materia de inves-
tigacion.” Se respetaron los principios de
autonomia, no maleficencia, beneficencia
y justicia como se escribi6 en la declaracién
de Helsinki.™

macién familiar nuclear, mientras que el
29.40% de monoparental.

En el funcionamiento familiar de los ado-
lescentes se encontraron diferencias signifi-
cativas en dos niveles de los cuatro que se
tomaron en cuenta. El 72.7% present6 un
nivel moderadamente funcional en compara-
cion al 1.9% que tuvo un nivel de funciona-
miento severamente disfuncional (figura 1).

Grdfica 1. Evaluacion del funcionamiento familiar.
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Fuente: Instrumento aplicado a
adolescentes de una secundaria
general en Aguascalientes.
Septiembre de 2019 (n=154)
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Por otra parte, se puede apreciar que,
del factor patrén de comunicacion disfun-
cional, el 57.8% mostré comunicacién si
disfuncional, mientras que el otro 42.2%
comunicacién no disfuncional. Por lo tan-
to, de los factores que evalda el instrumen-
to Evaluacion del funcionamiento familiar

(involucramiento afectivo, resolucion de
problemas, patrones de conducta, y patrén
de comunicacién disfuncional) demuestra
que la comunicacién es la mas alterada,
siendo esto lo que afecta principalmente a
un adecuado funcionamiento familiar (fi-
gura 2).
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Grdfica 2. Patréon de comunicacion disfuncional.
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En cuanto al cuestionario para la Detec- riesgo moderado y ninguno demostré tener
cioén de Riesgo Suicida en Adolescentes, los  riesgo grave. Sin embargo, existen adoles-
resultados fueron los siguientes: predomi- centes que han presentado un intento sui-
nando un riesgo leve con 88.20% (136), cida previo, demostrando con ello que el
mientras que 11.80% (18) muestran un riesgo se encuentra presente (figura 3).

Grdfica 3. Evaluacion del riesgo suicida
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En la pregunta “¢Has pensado alguna
vez terminar con tu vida?" del cuestionario
para la deteccién de riesgo suicida en ado-
lescentes, el riesgo suicida esta presente en
el 45.5% de los estudiantes evaluados, de
los cuales el 33.8% respondieron “algunas

Quezada-Martin Nancy Guadalupe et al

veces"; correspondiendo esto a un riesgo
moderado y 11.7% respondieron que mu-
chas veces han tenido este pensamiento,
perteneciendo esto a un riesgo grave (fi-
gura 4).

Grdfica 4. ;Has pensado alguna vez terminar con tu vida?
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En la pregunta “éHas intentado suici-
darte?" del cuestionario para la deteccién
del riesgo suicida en adolescentes, arrojo
que el 25.3% (39) manifestd que algunas
veces habia intentado suicidarse, mientras
que el 4.5% (7) respondié que muchas
veces habia intentado suicidarse, acudien-

Grdfica 5. ;Has intentado suicidarte?
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Fuente: Instrumento aplicado a
adolescentes de una secundaria
general en Aguascalientes.

Septiembre de 2019 (n=154)

Muchas veces

do a este acto en forma de solucién a sus
problemas. Este resultado se considera que
es el mas relevante del estudio, ya que 46
adolescentes han afirmado haber intenta-
do suicidarse, esto es alarmante ya que el
principal predictor del suicidio es el intento
previo (figura 5).

Fuente: Instrumento

aplicado a adolescentes de
una secundaria general en
Aguascalientes. Septiembre

Nunca Algunas veces

y de 2019 (n=154)

Muchas veces
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La correlacién entre el riesgo suicida y
el funcionamiento familiar obtuvo un valor
de significancia de p=.001, dado esto se
acepto la Hi, confirmando asi que el fun-
cionamiento familiar si tuvo relacién con el
riesgo suicida en adolescentes de una se-

Funcionamiento familiar relacionado con el riesgo suicida en adolescentes de una
secundaria en Aguascalientes

cundaria general de Aguascalientes. Y un
coeficiente de correlacion de Rho Spear-
man -.258, mostrando una relacién inversa
baja, manifestdndose como a mayor fun-
cionamiento familiar, menor riesgo suicida
(tabla 1).

Correlacion entre el funcionamiento familiar y el riesgo suicida

Variables de correlacion
lacion

Rho

Funcionamiento familiar y -.258

riesgo suicida

Coeficiente de corre-

Sig. (bilateral)

.001 154

Fuente: Instrumento aplicado a adolescentes de una secundaria general en Aguascalientes. Septiembre de
2019 (n=154). Nota: Rho= Coeficiente de correlacion de Rho Spearman; p=Significancia estadistica

En la muestra, la edad que presentd ma-
yor riesgo suicida correspondi6é a 13 afos
con 35.7%, y esto ocurrié debido a que la
mayoria de los adolescentes encuestados
tenfian esa edad, siendo el riesgo leve el

predominante con 31.8%. con una signifi-
cancia de p=.030; y con un coeficiente de
correlacion de Rho=.175 tendiendo a ser
muy bajo el nivel de asociacion (tabla 2).

Asociacion entre el riesgo suicida y la edad (en anos) del adolescente

EDAD DEL ADOLESCENTE

11 12 13 14 15 16 TOTAL P (Sig.)
Riesgo leve  123% 28.6% 31.8% 143% 13% 0% 88.3%
RIESGO
DE
SUICIDIO  Riesgo 0%  32% 39% 45% 0% 0% 11.7% 030
moderado

Riesgo grave 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

TOTAL 123% 31.8% 35.7% 18.8% 1.3% 0% 100%

Fuente: Instrumento aplicado a adolescentes de una secundaria general en Aguascalientes. Septiembre de

2019 (n=154).
Nota: p=significancia estadistica
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Por ultimo, en la muestra, la edad que
presenté mayor funcionamiento familiar
correspondié a 13 afnos con 35%. Siendo

Quezada-Martin Nancy Guadalupe et al

te funcional el predominante con 26%.
Con una significancia de p=.047 y con un
coeficiente de correlacién de Rho= -.161

el funcionamiento familiar moderadamen- (tabla 3).

Asociacion entre funcionamiento familiar y edad (en afos) del adolescente

EDAD DEL ADOLESCENTE

11 12 13 14 15 16 TOTAL P (Sig.)
Severamente 0% 1.3% 0.6% 0% 0% 0% 1.9%
EUNCIO- disfuncional
NAMIENTO
A Disfuncional ~ 1.3% 26% 26% 32% 0% 05 97%
.047

Moderadamente 7.1% 22% 26% 15.% 13% 0% 72.7%

funcional
Funcional 39% 52% 1.5% 0% 0% 0% 15.6%
TOTAL 12% 31 % 35 % 18% 1.3% 0% 100%

Fuente: Instrumento aplicado a adolescentes de la Secundaria General No. 10 “22 de octubre” . Septiembre

de 2019.
Nota: p=significancia estadistica

Los resultados obtenidos en la presente in-
vestigacion coinciden con otras investiga-
ciones que se han realizado donde se ma-
nifiestan dificultades en el funcionamiento
familiar sobre todo en la incapacidad para
establecer comunicaciones claras y directas
entre si.

Como lo vemos en la investigaciéon de
Pérez, Téllez, Vélez & Ibanez'® donde estu-
diaron los factores asociados con los com-
portamientos suicidas, refieren que existe
el riesgo de comportamiento suicida entre
mayor sea la disfuncion familiar.

Asi mismo se coincide con Rodriguez
Calle y cols. ya que se tiene una similitud en
los resultados en donde ellos afirman tener
una correlacion significativa con el funcio-

namiento familiar y el riesgo suicida™ asi
como en la presente investigacién, donde
se obtiene que fue baja e inversa, lo que
indica que, a mayor funcionamiento fami-
liar, menor es el riesgo suicida en los ado-
lescentes.

El funcionamiento familiar muestra una
tendencia a lo moderadamente funcional,
lo que indica que los adolescentes no lo-
gran un acercamiento positivo y efectivo
con el nucleo familiar, al igual que una co-
municacién asertiva.

Los resultados que se obtienen en cuan-
to a la evaluacion de nivel de riesgo suicida
demuestran que de los 154 adolescentes
evaluados, predomina un riesgo leve 136
(88.2%), seguido de riesgo moderado 18
(11.8%). Esto indica que dentro de los
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aspectos que el instrumento evalda, los
adolescentes presentan algln tipo de idea
suicida, provocando asi que los resultados
demuestren este tipo de riesgo, que, aun-
que este no llega a ser grave, se encuentra
latente.

Se coincide con Eguiluz Romo y cols. &
cuando afirman que los adolescentes que
tienen un funcionamiento familiar disfun-
cional pueden llegar a presentar un riesgo
suicida entre leve y moderado, siendo el
1.9% de los estudiantes encuestados los
que presentan un funcionamiento familiar
severo disfuncional, esto se refleja por la
falta de comunicacién que implica que en-
tre més clara y directa sea, mas eficiente
serd el funcionamiento familiar.

También los resultados que se obtienen
arrojan datos importantes en cuanto a los
pensamientos de terminar con su vida con
un porcentaje de 34% algunas veces y un
11.8% refiere haber tenido muchas veces
estos pensamientos, con esto se coincide
de igual manera con la investigacién de
Leal y Vazquez (2012), donde los adoles-
centes estudiados manifiestan que algunas
veces en sus vidas experimentaron deseos
de terminar con su vida (38.5%)."®

En la investigacién de Guibert y Torres,
refiere que existen factores familiares pre-
disponentes para que exista una conduc-
ta suicida, los cuales son rifas constantes,
abandono emocional o fisico, hostilidad e
incomunicaciéon, desesperanza, rechazo
familiar, inconsistencia y desorganizacion,
falta de comunicacion, hostilidad, coinci-
diendo asi con algunos de los factores del
funcionamiento familiar disfuncional.

Se difiere con ellos en su investigacion
Intento suicida y funcionamiento familiar,
donde se aplica una prueba de funciona-
miento familiar y muestra predominante-
mente el funcionamiento funcional con
un 58,1% y en la presente investigacion
el nivel predominante es moderadamente
funcional con un 72.7%."¢

Asi mismo, los resultados encontrados
por Sanchez Villarreal y colaboradores "

Funcionamiento familiar relacionado con el riesgo suicida en adolescentes de una
secundaria en Aguascalientes

en su investigacion La ideacion suicida en
adolescentes: un andlisis psicosocial coin-
ciden con los de la presente investigacién
ya que muestran que hay una relacién con
el funcionamiento familiar y el riesgo sui-
cida, ahadiendo que la adecuada integra-
cién familiar puede ser considerada como
un factor protector contra la ideacién del
suicidio.

En la investigacion Funcionamiento fa-
miliar e ideacion suicida en alumnos de 5to
ano de educacion secundaria del distrito de
San Juan de Miraflores de Pérez Carrillo,
se encuentra que no existe relacion entre
el funcionamiento familiar y el riesgo de
ideacién suicida en adolescentes masculi-
nos, pero si existe una relacién (p=0.003)
en las adolescentes femeninas. Se difiere
con ellos, ya que ellos basan sus criterios
de correlacion tomando en cuenta el sexo
de los adolescentes y la presente investi-
gacion toma en cuenta la edad en relacion
con el funcionamiento familiar. ®

La relacién que se hizo de acuerdo
con la edad y el funcionamiento familiar
muestra que los adolescentes de 13 afos
de edad presentan mayor funcionamiento
familiar, sin embargo en la investigacién
de Burgos y colaboradores ™ en donde se
habla sobre el andlisis de los componentes
funcionales de una dinamica familiar y los
factores asociados al riesgo de intento de
suicidio se obtiene una correlacién positiva
débil entre las variables del funcionamien-
to familiar y la edad, donde se afirma en su
investigaciéon que, a mayor edad, la per-
cepcién de funcionamiento familiar mejo-
raria levemente, al contrario de la presente
investigacién donde los adolescentes de
mayores edades no muestran una mejoria
de esta percepcién de funcionabilidad con
la familia.

En la investigacién de Paez, Santander
y cols. 2 manejan el término de adaptabi-
lidad familiar como un funcionamiento fa-
miliar aceptable y en donde no existe una
correlacion con la adaptabilidad y el riesgo
de intento suicida ya que las variables son
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estudiadas de manera individual y se to-
man en cuenta otros factores para la rela-
cion y aceptacion de las variables, como lo
son el hecho de que en la familia ya se ha-
bia presentado un intento previo de suici-
dio. Por lo tanto y por la naturaleza de esta
investigacion, se encontraron resultados
diferentes, pero no necesariamente una di-
ferencia de opinion, dado que los estudios
no son directamente comparables entre si.

Si bien en la presente investigacion se

Quezada-Martin Nancy Guadalupe et al

los adolescentes con el riesgo suicida, ob-
teniendo asi que la edad que muestra un
riesgo de suicidio leve es de 13 afos, tal
como se observa en la investigacion de
Hernandez-Trujillo 2' y cols. puesto que en
su investigacion la frecuencia de edades de
presentar riesgo de intento suicida fue en-
tre los 10 y 19 anos. Se coincide con ellos
ya que se maneja un rango de edad donde
incluye la de los adolescentes participantes
de esta investigacion.

estudia ademas la relacion de la edad de

Se concluye que el funcionamiento familiar predominante entre los adolescentes
es moderadamente funcional, siendo el factor de comunicacién el mas alterado,
debido a que la mayoria presenta una comunicacién disfuncional con sus familiares;
mientras que para el riesgo suicida se demuestra que gran parte de los adolescentes
presentan un riesgo leve. Sin embargo, algunos de ellos refieren haber pensado una
vez el terminar con su vida y otros mas han manifestado realizar de uno a varios
intentos de suicidio. Por esta razén es importante que se tomen medidas de pre-
vencién ya sea con padres o tutores de los alumnos, asi como también capacitacion
continua al personal docente, para que puedan identificar en los adolescentes datos
de riesgo, y asi poder canalizar la atencién a psicologia para su correcto tratamiento
y evitar que los adolescentes atenten contra su vida.

Por lo anterior se tienen los suficientes elementos para afirmar que si existe una
relacién inversa baja entre el funcionamiento familiar y el riesgo suicida en los ado-

lescentes de esta secundaria.
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