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Resumen

Introduccion: las enfermedades cardiovasculares en México
son de las primeras causas de morbimortalidad. Los métodos
diagndsticos son de gran importancia para realizar el diagnds-
tico y el tratamiento oportuno, con la finalidad de disminuir
la probabilidad de muerte. Objetivo: correlacionar el nivel de
conocimiento sobre técnica del electrocardiograma con su
interpretacion bdsica por estudiantes de Enfermeria. Meto-
dologia: cuantitativo, correlacional, transversal y prospectivo.
Quedaron incluidos 96 estudiantes de Enfermeria de séptimo
y octavo semestre, con dos instrumentos ex profeso, utilizando
un paquete estadistico para el andlisis de datos. Resultados:
con respecto al nivel de conocimiento de la técnica del electro-
cardiograma, un 52% de los individuos estudiados obtuvo un
grado bueno de conocimientos, mientras que, para la variable
de interpretacion, el 53% de los participantes fueron cate-
gorizados como principiante-avanzado. Esto demuestra que
los estudiantes de Enfermeria requieren reforzar los conoci-
mientos en cuanto al desarrollo en la técnica e interpretacidn
del electrocardiograma. Conclusion: es necesario implementar
estrategias para reforzar la adquisicién de habilidades relacio-
nadas con el conocimiento e interpretacion bdsica del electro-
cardiograma en los estudiantes de Enfermeria. LUXMEDICA ANO
16, NUMERO 46, ENERO-ABRIL 2021, PP. 79-88.

Abstract

Introduction: In Mexico, cardiovascular diseases are one of the
leading causes of morbidity and mortdlity. Diagnostic methods
are of great importance for diagnosis and timely treatment
to reduce the probability of death. Objective: To correlate the
knowledge level about the electrocardiogram technique with
its basic interpretation by nursing students. Methods: This was
a quantitative, correlational, transversal, and prospective study.
Ninety-six seventh and eighth-semester nursing students were
included, with two ex professo instruments, using a statisti-
cal package for data analysis. Results: Regarding the level of
knowledge of the electrocardiogram technique, 52% of the
individuals obtained a good degree of knowledge. While for the
variable interpretation, 53% of the participants were categori-
zed as beginner - advanced. This shows that nursing students
need to reinforce their knowledge regarding the technique and
interpretation of the electrocardiogram. Conclusions: It is ne-
cessary to implement strategies to reinforce basic knowledge
and interpretation of the electrocardiogram in nursing stu-
dents. LUXMEDICA ANO 16, NUMERO 46, ENERO-ABRIL 2021, PP. 79-88.
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Introduccioén

Las enfermedades cardiovasculares representan una de las prin-
cipales causas de morbimortalidad en México, de tal manera que
en la actualidad los métodos diagndsticos son de gran importancia
para detectar alguna patologia cardiovascular y brindar cuidados
oportunos. A nivel mundial seglin la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), las enfermedades cardiovasculares son la principal
causa de muerte, se calcula que en 2015 murieron por esta razén
17.7 millones de personas.

De estas muertes, 7.4 millones se debieron a la cardiopatia co-
ronaria, y 6.7 millones, a los accidentes cerebrovasculares (ACV),
al menos tres cuartas partes de las defunciones causadas por ACV
en el mundo se producen en los paises de ingresos bajos y medios
donde han superado a las enfermedades infecciosas como primera
causa de muerte y su impacto amenaza al desarrollo social y eco-
némico de estas regiones."

Aunque las enfermedades crénicas afectan principalmente a las
personas de edad avanzada casi la mitad de las muertes por enfer-
medades crénicas se producen prematuramente, en personas me-
nores de 70 afos y una cuarta parte de esas defunciones se dan en
personas menores de 60 afnos.? Estas enfermedades causaron en el
2013 mas de 17.3 millones de muertes, una cifra que se proyecta
aumentara a mas de 23.6 millones para el afio 2030. 3

La cardiopatia afecta sobre todo a los hombres de mediana y
avanzada edad y su mortalidad es 20% mas alta en los hombres
que en las mujeres.* Representa un factor importante de muerte
en todos los adultos, el mayor nimero de defunciones ocurre en
personas de ambos géneros de 65 aflos o0 mas, lo que subraya que
la edad avanzada es un poderoso inductor de esta enfermedad. ®

El electrocardiograma es un método de utilidad diagnoéstica ba-
sado en el registro de la actividad eléctrica cardiaca. El corazén,
para contraerse y ejercer su funcién, necesita estimularse eléctri-
camente; estos estimulos eléctricos producen diferencias de poten-
cial, que pueden registrarse en un papel milimétrico para su poste-
rior interpretacion.®

Como referente a los conocimientos sobre electrocardiograma
del personal de salud, se registra un estudio realizado en Lima,
Perd, a las enfermeras del Hospital Arzobispo Loayza, que midi6 el
nivel de conocimiento sobre la valoracion del electrocardiograma y
su registro en las notas de enfermeria del personal de enfermeria
de la Unidad Coronaria comparado con el personal de Cuidados
Intensivos. Se demostré que el personal de enfermeria de la uni-
dad coronaria tiene un nivel de conocimiento bueno en el 76.46%,
pero no lleva un buen registro en las notas de enfermeria, mien-
tras que las enfermeras de cuidados intensivos tienen un nivel de
conocimiento bueno y realizan un buen registro en las notas de
enfermeria (eficiente 100%).”
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Estadisticas nacionales refieren que el 19% de mujeres y hom-
bres de 30 a 69 afnos muere por enfermedades cardiovasculares. El
Sistema Nacional de Salud afirma que la cardiopatia isquémica y la
diabetes mellitus son dos de los més grandes problemas de la salud
publica.®® Por lo que un estudio realizado a estudiantes becarios
de Ciencias de la Salud, implementado en distintos grados en la
Universidad de Monterrey, demuestra la aptitud clinica en la inter-
pretacién de electrocardiograma. Se encontré que las calificaciones
mas altas fueron de 44 aciertos, siendo el esperado maximo de
77 aciertos, teniendo como conclusion que los participantes tienen
un pobre conocimiento en la interpretacién del ECG."° En Aguas-
calientes, seglin estadisticas del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) 2015, las principales causas de muerte son las
enfermedades del corazén." 2 Al menos el 60% de los habitantes
de Aguascalientes que han sido atendidos en las jornadas de salud
del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
presentan indicios de enfermedades cardiovasculares o renales,
lo que indica una problematica de salud importante que debe ser
atendida por las instancias de salud.™

Durante el ano 2015 se realizé un estudio a las Enfermeras de
un reconocido hospital del estado, sobre el nivel de conocimiento
en el monitoreo del electrocardiograma, obteniendo como resul-
tado que tienen mayor conocimiento en la anatomia del corazén,
pero un bajo nivel en la interpretacion de los trazos en el electro-
cardiograma.™

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Aguascalien-
tes implementara un nuevo Modelo Preventivo, cuyo objetivo es
evitar que los trabajadores sanos desarrollen enfermedades cardio-
vasculares, diabetes, cancer de mama y de prostata, por ser consi-
deradas las principales causas de muerte en el IMSS. '

La prevencién de enfermedades cardiovasculares es de suma
importancia debido a su indice de mortalidad en el estado de
Aguascalientes, abordando los factores de riesgo modificables en
la poblacién. ¢

En cuanto a conceptos disciplinares relacionados con la teoria
del nivel de conocimiento basado en Patricia Benner, describe las
caracteristicas de la actuacion enfermera en las diferentes etapas de
adquisicion de habilidades y sustenta que la practica puede ampliar
los conocimientos y habilidades del profesional a través del tiempo.
SegUn la teoria de Patricia Benner, la adquisicion de habilidades por
el personal de Enfermeria comprende de cinco etapas las cuales se
describiran a continuacion: "

a. Principiante: es la persona que no tiene ninguna experiencia
previa de la situacién a la que debe enfrentarse, en este estadio
se encuentran los estudiantes de Enfermeria, aunque también
podran encontrarse las enfermeras expertas en un area determi-
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nada cuando tienen que enfrentarse a una situacién que les es
desconocida.”

b. Principiante - avanzada: es la persona que puede demostrar una
actuacion aceptable por lo menos parcialmente después de ha-
berse enfrentado a un ndimero suficiente de situaciones reales
o después de que un tutor le haya indicado los elementos im-
portantes recurrentes de la situacion. En este estadio, la persona
posee la experiencia necesaria para dominar algunos aspectos
de la situacién, aunque tienen problemas para dominar la situa-
cion actual del paciente desde una perspectiva mas amplia. Aqui
se incluye la enfermera egresada."”

c. Competente: este nivel se caracteriza por una considerable pla-
nificacién consistente y deliberada que determina los aspectos
de las situaciones actuales y futuras que son importantes, te-
niendo la capacidad de limitar las acciones que hacen sus cole-
gas de las situaciones reales, y empieza a reconocer los patro-
nes. A esta etapa pertenecen las enfermeras que tienen 2 o 3
afnos de experiencia laboral. "

d. Eficiente: la enfermera tiene una experiencia de 3 a 5 afos; es
capaz de reconocer los aspectos mas importantes del paciente
y posee un dominio intuitivo de la situacion a partir de la infor-
macién previa que conoce sin perder el tiempo en soluciones
alternativas."”

e. Experta: posee un dominio intuitivo de la situacion y es capaz de
identificar el origen del problema. La enfermera experta posee
habilidad de reconocer patrones gracias a su amplia experiencia
laboral con mas de 5 afos. La enfermera desarrolla su ejercicio
profesional de manera flexible y muy eficiente; ya no necesita
reglas, directrices o maximas para conectar su conocimiento de
la situacién con la acciéon adecuada, demuestra capacidad anali-
tica elevada e intuitiva ante situaciones nuevas."’

Respecto a la verificacion de la adecuada funcién primaria del
corazén, la actividad eléctrica cardiaca se recolecta a través de una
serie de cables conectados a la superficie corporal del individuo y
esta sefal eléctrica se envia a un amplificador que aumentard la
pequena diferencia de potencial que se ha producido en el mus-
culo cardiaco; por ello, la lectura correcta y completa de un trazo
electrocardiografico es la mejor garantia para hacer un diagndstico
correcto.’ El electrocardiograma es una representacion de un con-
junto de 12 derivaciones, que nos dan una informacién global y
espacial de la actividad eléctrica del corazén.™

El objetivo general de este trabajo fue correlacionar el nivel de
conocimiento sobre técnica del electrocardiograma con su inter-
pretacién basica por estudiantes de Enfermeria.
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Material y métodos

Estudio cuantitativo correlacional, no expe-
rimental, prolectivo transversal y prospecti-
vo. Llevado a cabo con un universo de tra-
bajo de 96 estudiantes de la licenciatura en
Enfermeria de séptimo y octavo semestre de
la Universidad Auténoma de Aguascalien-
tes durante el semestre enero-junio 2019,
ya que, con base en el programa educativo,
se encuentran mas avanzados en cuestion
de conocimientos en comparaciéon a otros
semestres anteriores, se excluyeron a los
estudiantes irregulares, a los que no desea-
ron participar o los que no se encontraron
al momento de la aplicacién del estudio, eli-
minando asi a los estudiantes que abando-
naron el cuestionario al momento de la apli-
caciéon, que no firmaron el consentimiento
informado o que hayan proporcionado ins-
trumentos incompletos.

Las variables utilizadas en ambos instru-
mentos son de tipo categérica ordinal. En
el estudio que determiné el nivel de cono-
cimiento sobre técnica de electrocardiogra-
ma, se utilizé la siguiente clasificacién: ex-
celente 9-10, bueno 7-8.9, suficiente 6-6.9
e insuficiente con una calificaciéon de 5.9 o
menor a ésta.

La investigacion fue basada en la teo-
ria de Patricia Benner. El instrumento para
identificar el grado de interpretacion en la
que se encuentran los estudiantes de enfer-
meria de séptimo y octavo semestre de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes
se clasificé de la siguiente manera: princi-
piante (0 —5.9), principiante-avanzada (6 —
7.4), competente (7.5 — 8.4), eficiente (8.5
—-9.4) y experta (9.5 - 10).

Se realiz6 un proceso de validacion de
ambos instrumentos, mediante una prueba
piloto con 20 estudiantes de otra institucion
educativa del estado, ahi se explicé la forma
de participar contestando el instrumento y
aclararon dudas al respecto, posterior a ello
se firmo el consentimiento informado. Una
vez que se contestaron todos los instrumen-
tos y se recogieron los mismos, se les agregd
un folio y se cred la base de datos utilizando
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un paquete estadistico en la cual se vaciaron
los datos, posteriormente se realiz6 un ana-
lisis detallado de cada una de las preguntas
y se realiz6 la obtencién de la confiabilidad
de cada una de las preguntas y del instru-
mento en general, obteniendo como con-
fiabilidad un .876 de alfa de Cronbach.

Posteriormente se procedid a aplicar los
instrumentos de medicion mediante cues-
tionarios por medio de un censo a 96 estu-
diantes, con la previa consideracion de los
criterios de estudio para recabar la informa-
cién necesaria, y finalmente tras analizar los
datos utilizando un paquete estadistico se
obtuvieron los resultados.

Para la medicion del nivel de conocimien-
to sobre técnica del electrocardiograma se
realiz6 un instrumento exprofeso titulado
“INCOTEECG" % por los autores; Hurtado,
Moreno, Padilla, Reyes y Rojas dicho instru-
mento consta de 3 apartados: |I. Anatomia
y Fisiologia del Sistema Cardiovascular, II.
Electrocardiograma vy Ill. Técnica del elec-
trocardiograma, conteniendo 19 items; vali-
dado previamente por enfermera intensivis-
tay la asesora metodologica y disciplinar de
la presente investigacion, al someter a una
prueba piloto con participantes similares a la
poblacién de estudio, se encontré un nivel
de fiabilidad de 0.75 de alfa de Cronbach.

En el instrumento sobre la interpretacion
basica del electrocardiograma también se
realiz6 el instrumento de Martinez, Hurtado
y Rodriguez (2015)™ con un nivel de con-
fiabilidad de 0.86. Consta sélo del apartado
de interpretacion, el cual contiene 25 items,
obteniendo un nivel de fiabilidad de 0.876
de alfa de Cronbach en la prueba piloto.
Llevando el mismo proceso de validez que
el instrumento anterior.

Previo al andlisis inferencial se realizé la
prueba de Kolmogoérov-Smirnov para deter-
minar la distribucidn de los datos, los cuales
presentaron que no existe una distribucién
normal, por lo que se decidi6 realizar esta-
distico de prueba no paramétrica Rho de
Spearman.

Se tomaron en cuenta para la presen-
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te investigacion las consideraciones ético-
legales de la “Declaracion de Ginebra de
la Asociacién Médica Mundial”, la Ley Ge-
neral de Salud con el articulo 13, articulo
16, articulo, articulo 23, el Cédigo de Etica
para enfermeras haciendo pleno ejercicio

Resultados

Quedaron incluidos 96 estudiantes de la ca-
rrera de enfermeria inscritos en el semestre
enero-junio 2019 en la Universidad Auté-
noma de Aguascalientes. Predominé el sexo
femenino en el 77%, con un rango de edad
entre los 19y 28 afos, la mayor parte de los
estudiantes estuvieron en el rango de 19 a
21 afios (47%); asi mismo, mas de la mitad
de los estudiantes (55%) estuvieron inscri-
tos en el octavo semestre de la carrera.

En su mayoria, los estudiantes de la li-
cenciatura en Enfermeria obtuvieron un
grado de interpretacion principiante-avan-
zado de acuerdo con la clasificacién de Pa-
tricia Benner. Le siguieron en orden des-
cendente el principiante, el competente,

Hurtado-de la Cruz Diana Cecilia et al

del capitulo v de los deberes de las enfer-
meras para con su profesion; articulo vigé-
simo cuarto y los principios éticos como lo
son el principio de autonomia, no malefi-
cencia, beneficencia y justicia.

La mayoria de los estudiantes que par-
ticiparon en el estudio, obtuvieron un nivel
“bueno” en relaciéon con sus conocimien-
tos sobre la técnica del electrocardiograma
(52%), seguido de suficiente, insuficiente
y excelente en el 25%, 20% y 3%, res-
pectivamente. Es de llamar la atencién que
uno de cada cinco estudiantes evaluados
tiene un nivel insuficiente y sélo un 3% fue
excelente (figura 1).

Excelente
. Bueno
Suficiente

B nsuficiente

Figura 1. Nivel de conocimientos sobre técnica
de electrocardiograma por estudiantes de la
licenciatura en Enfermeria (n=96)

ambos con el 20% vy el eficiente con sélo el
7% (figura 2).

No encontramos significancia estadis-
tica entre el nivel de conocimientos sobre
técnica del electrocardiograma con la inter-
pretacién basica por estudiantes de Enfer-
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B Competente
Eficiente
M Principiante

[ Principiante
avanzado

Figura 2. Grado de interpretacion bdsica del
electrocardiograma por estudiantes de la licenciatura
en Enfermeria (n=96)

meria (tabla 1). Por lo tanto, un estudiante ca del electrocardiograma y tener un grado
de la licenciatura en Enfermeria puede te- de principiante en interpretacion basica de
ner un conocimiento excelente en la técni- un trazo electrocardiografico o viceversa.

Tabla |

Correlacion entre nivel de conocimiento e interpretacion basica del electrocardiograma y signi-
ficancia estadistica

Grado interpretacion

Rho Spearman Nivel conocimiento ~ Coeficiente de correlacién 183
Sig. (bilateral) .074
N 96

Al desglosar los resultados de acuerdo cias significativas entre el nivel de conoci-
con el semestre al que pertenecen los estu- miento y la técnica de electrocardiograma
diantes, observamos que no existe diferen- (tabla 2).

Tabla 2

Distribucion del nivel de conocimiento de los estudiantes evaluados, de acuerdo con el semes-
tre en que estan inscritos

Nivel de conocimiento sobre el ECG (n=96)

Nivel conocimiento Total
Excelente Bueno Suficiente Insuficiente
Semestre Séptimo 2 24 6 11 43
Octavo 1 26 18 8 53
Total 3 50 24 19 96
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En cuanto a los resultados sobre la inter-
pretacién del trazo del ECG, los estudian-
tes del séptimo obtuvieron mayor nimero

Hurtado-de la Cruz Diana Cecilia et al

de estudiantes eficientes y competentes
comparados con los estudiantes del octavo
semestre (tabla 3).

Distribucion de la interpretacion del ECG, en los estudiantes evaluados, de acuerdo con el se-

mestre en el que estan inscritos.

Nivel de interpretacién sobre el ECG (n=96)

(n=96) Semestre Total
Séptimo Octavo
Grado Interpretacion Eficiente 7 0 7
Competente 14 5 19
Principiante-Avanzado 15 36 51
Principiante 7 12 19
Total 43 53 96

Referente a los resultados arrojados de
la teoria basica del corazén, se observd
que el 82.8 % de los estudiantes respon-
den correctamente a que se debe revisar el
electrocardiograma para corroborar si hace
falta repetir el estudio para una adecuada
interpretacion. Por otro lado, sélo el 1.6 %
desconoce las arritmias bésicas del corazén

Los resultados obtenidos en este estudio
son similares con lo publicado por Mar-
tinez, Hurtado y Rodriguez (2015)" que
aseguran que el personal de enfermeria
tiene mayor conocimiento en anatomia del
corazén que en la interpretacion del elec-
trocardiograma. También se concuerda
con Ochoa-Castro" quien encontré una
desvinculacién entre el conocimiento teé-
rico y la préctica en la interpretacién del
electrocardiograma. Se coincide con ellos,
ya que los estudiantes obtuvieron un ni-
vel de conocimiento bueno en los reactivos
que valoraban aspectos de la anatomia y

que se pueden detectar mediante este es-
tudio no invasivo.

El 85.9% de los estudiantes conoce
cudles son los elementos principales para
que se lleve a cabo la conduccién eléctrica
cardiaca, por otro lado, sélo el 3.1% des-
conoce las partes histologicas basicas del
corazén.

fisiologia del corazén, asi como en algunas
preguntas que se formularon para la téc-
nica en la toma del electrocardiograma, a
diferencia del grado de interpretacion de la
misma técnica.

En lo que respecta a la teoria de Patri-
cia Benner que detalla en De principian-
te a experta: excelencia y dominio de la
prdctica de Enfermeria clinica, describe las
caracteristicas de la actuacién enferme-
ra en las diferentes etapas de adquisicién
de habilidades y sustenta que la practica
puede ampliar los conocimientos y habili-
dades del profesional a través del tiempo.
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Se encuentra que un 53% de los estudian-
tes de Enfermeria que participaron en esta
investigacion obtuvieron la categoria de
principiante-avanzado, es decir, que de-
muestran experiencia necesaria y una ac-
tuacién aceptable, sin embargo, atin posee
dificultades para dominar determinadas si-
tuaciones ante el paciente.

Se observé que los estudiantes de sép-
timo semestre tienen un grado de inter-
pretacion mayor en comparacion a los de
octavo, por lo que se difiere con Alcantara
Guerrero (2016),?" el cual menciona que a
mayor grado de estudios y mayor la expe-
riencia, existe un aumento en el nivel de
conocimientos.

Nivel de conocimiento sobre técnica del electrocardiograma relacionado con interpretacion
bdsica por estudiantes de enfermeria
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Conclusiones

La desvinculacion entre las variables se debe a un insuficiente abordaje en la téc-
nica e interpretacion de un electrocardiograma durante la formaciéon académica.
Se concluye que no existe variacién significante en el nivel de conocimiento sobre
técnica de electrocardiograma segln el semestre cursado por lo cual se propone
la implementacion de este procedimiento diagnéstico no invasivo en los programas
educativos de Enfermeria desde los primeros semestres y el fortalecimiento en ana-
tomia y fisiologia del sistema cardiovascular, fundamentos de Enfermeria, urgencias,
cuidados intensivos, ademas de que se incluya como uno de los objetivos principales
en la préctica clinica de Enfermeria de forma continua, con el fin de permitir que los
estudiantes adquieran la experiencia y aprendizaje necesarios para poder brindar
cuidados integrales de enfermeria a pacientes que requieran de este procedimiento
diagnéstico, asi como, saber interpretar de manera basica un electrocardiograma.
Ademas, se propone realizar investigaciones futuras referentes al electrocardiogra-
ma en la disciplina de Enfermeria para detectar los puntos que se han fortalecido a
partir de esta investigacién en los estudiantes de esta institucion y que otros puntos
son necesarios reforzar con mas hincapié y que con esto se refuerce la calidad de
atencién por parte de los estudiantes de la UAA que en un futuro seran los que

brindaran atencién especializada a la poblacion.
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