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%FWXVEGX�
-RXVSHYGXMSR��-R�1I\MGS��GEVHMSZEWGYPEV�HMWIEWIW�EVI�SRI�SJ�XLI�
PIEHMRK�GEYWIW�SJ�QSVFMHMX]�ERH�QSVXEPMX]��(MEKRSWXMG�QIXLSHW�
EVI�SJ�KVIEX� MQTSVXERGI� JSV�HMEKRSWMW�ERH� XMQIP]� XVIEXQIRX�
XS�VIHYGI�XLI�TVSFEFMPMX]�SJ�HIEXL��3FNIGXMZI��8S�GSVVIPEXI�XLI�
ORS[PIHKI� PIZIP�EFSYX�XLI�IPIGXVSGEVHMSKVEQ�XIGLRMUYI�[MXL�
MXW�FEWMG�MRXIVTVIXEXMSR�F]�RYVWMRK�WXYHIRXW��1IXLSHW��8LMW�[EW�
E�UYERXMXEXMZI��GSVVIPEXMSREP��XVERWZIVWEP��ERH�TVSWTIGXMZI�WXYH]��
2MRIX]�WM\�WIZIRXL�ERH�IMKLXL�WIQIWXIV�RYVWMRK�WXYHIRXW�[IVI�
MRGPYHIH��[MXL� X[S� I\� TVSJIWWS� MRWXVYQIRXW�� YWMRK� E� WXEXMWXM-
GEP�TEGOEKI�JSV�HEXE�EREP]WMW��6IWYPXW��6IKEVHMRK�XLI�PIZIP�SJ�
ORS[PIHKI� SJ� XLI� IPIGXVSGEVHMSKVEQ� XIGLRMUYI�� ��	� SJ� XLI�
MRHMZMHYEPW�SFXEMRIH�E�KSSH�HIKVII�SJ�ORS[PIHKI��;LMPI�JSV�XLI�
ZEVMEFPI�MRXIVTVIXEXMSR����	�SJ�XLI�TEVXMGMTERXW�[IVI�GEXIKSVM-
^IH�EW�FIKMRRIV���EHZERGIH��8LMW�WLS[W�XLEX�RYVWMRK�WXYHIRXW�
RIIH�XS�VIMRJSVGI�XLIMV�ORS[PIHKI�VIKEVHMRK�XLI�XIGLRMUYI�ERH�
MRXIVTVIXEXMSR�SJ� XLI�IPIGXVSGEVHMSKVEQ��'SRGPYWMSRW�� -X� MW�RI-
GIWWEV]�XS�MQTPIQIRX�WXVEXIKMIW�XS�VIMRJSVGI�FEWMG�ORS[PIHKI�
ERH� MRXIVTVIXEXMSR� SJ� XLI� IPIGXVSGEVHMSKVEQ� MR� RYVWMRK� WXY-
HIRXW��LUXMÉDICA AÑO 16, NÚMERO 46, ENERO-ABRIL 2021, PP. 79-88.

.H\ZRUGV��OHYHO�RI�NQRZOHGJH��HOHFWURFDUGLRJUDP�WHFKQL-
que, basic interpretation.
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-RXVSHYGGMzR
/DV� HQIHUPHGDGHV� FDUGLRYDVFXODUHV� UHSUHVHQWDQ� XQD� GH� ODV� SULQ-
cipales causas de morbimortalidad en México, de tal manera que 
en la actualidad los métodos diagnósticos son de gran importancia 
para detectar alguna patología cardiovascular y brindar cuidados 
RSRUWXQRV��$�QLYHO�PXQGLDO�VHJ~Q�OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�
6DOXG� �206��� ODV� HQIHUPHGDGHV� FDUGLRYDVFXODUHV� VRQ� OD� SULQFLSDO�
causa de muerte, se calcula que en 2015 murieron por esta razón 
17.7 millones de personas.

De estas muertes, 7.4 millones se debieron a la cardiopatía co-
ronaria, y 6.7 millones, a los accidentes cerebrovasculares (ACV), 
DO�PHQRV�WUHV�FXDUWDV�SDUWHV�GH�ODV�GHIXQFLRQHV�FDXVDGDV�SRU�$&9�
HQ�HO�PXQGR�VH�SURGXFHQ�HQ�ORV�SDtVHV�GH�LQJUHVRV�EDMRV�\�PHGLRV�
GRQGH�KDQ�VXSHUDGR�D�ODV�HQIHUPHGDGHV�LQIHFFLRVDV�FRPR�SULPHUD�
causa de muerte y su impacto amenaza al desarrollo social y eco-
nómico de estas regiones.1

$XQTXH�ODV�HQIHUPHGDGHV�FUyQLFDV�DIHFWDQ�SULQFLSDOPHQWH�D�ODV�
SHUVRQDV�GH�HGDG�DYDQ]DGD�FDVL�OD�PLWDG�GH�ODV�PXHUWHV�SRU�HQIHU-
medades crónicas se producen prematuramente, en personas me-
QRUHV�GH����DxRV�\�XQD�FXDUWD�SDUWH�GH�HVDV�GHIXQFLRQHV�VH�GDQ�HQ�
personas menores de 60 años.2�(VWDV�HQIHUPHGDGHV�FDXVDURQ�HQ�HO�
�����PiV�GH������PLOORQHV�GH�PXHUWHV��XQD�FLIUD�TXH�VH�SUR\HFWD�
aumentará a más de 23.6 millones para el año 2030. 3

/D�FDUGLRSDWtD�DIHFWD�VREUH� WRGR�D� ORV�KRPEUHV�GH�PHGLDQD�\�
DYDQ]DGD�HGDG�\�VX�PRUWDOLGDG�HV�����PiV�DOWD�HQ�ORV�KRPEUHV�
TXH�HQ� ODV�PXMHUHV�4�5HSUHVHQWD�XQ�IDFWRU� LPSRUWDQWH�GH�PXHUWH�
HQ�WRGRV�ORV�DGXOWRV��HO�PD\RU�Q~PHUR�GH�GHIXQFLRQHV�RFXUUH�HQ�
personas de ambos géneros de 65 años o más, lo que subraya que 
OD�HGDG�DYDQ]DGD�HV�XQ�SRGHURVR�LQGXFWRU�GH�HVWD�HQIHUPHGDG��5

El electrocardiograma es un método de utilidad diagnóstica ba-
sado en el registro de la actividad eléctrica cardiaca. El corazón, 
SDUD�FRQWUDHUVH�\�HMHUFHU�VX�IXQFLyQ��QHFHVLWD�HVWLPXODUVH�HOpFWUL-
FDPHQWH��HVWRV�HVWtPXORV�HOpFWULFRV�SURGXFHQ�GLIHUHQFLDV�GH�SRWHQ-
cial, que pueden registrarse en un papel milimétrico para su poste-
rior interpretación.6

&RPR�UHIHUHQWH�D� ORV�FRQRFLPLHQWRV�VREUH�HOHFWURFDUGLRJUDPD�
del personal de salud, se registra un estudio realizado en Lima, 
3HU~��D�ODV�HQIHUPHUDV�GHO�+RVSLWDO�$U]RELVSR�/RD\]D��TXH�PLGLy�HO�
nivel de conocimiento sobre la valoración del electrocardiograma y 
VX�UHJLVWUR�HQ�ODV�QRWDV�GH�HQIHUPHUtD�GHO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�
de la Unidad Coronaria comparado con el personal de Cuidados 
,QWHQVLYRV��6H�GHPRVWUy�TXH�HO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD�GH�OD�XQL-
GDG�FRURQDULD�WLHQH�XQ�QLYHO�GH�FRQRFLPLHQWR�EXHQR�HQ�HO���������
SHUR�QR�OOHYD�XQ�EXHQ�UHJLVWUR�HQ�ODV�QRWDV�GH�HQIHUPHUtD��PLHQ-
WUDV�TXH�ODV�HQIHUPHUDV�GH�FXLGDGRV�LQWHQVLYRV�WLHQHQ�XQ�QLYHO�GH�
conocimiento bueno y realizan un buen registro en las notas de 
HQIHUPHUtD��HÀFLHQWH�������7
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�(VWDGtVWLFDV�QDFLRQDOHV�UHÀHUHQ�TXH�HO�����GH�PXMHUHV�\�KRP-
EUHV�GH����D����DxRV�PXHUH�SRU�HQIHUPHGDGHV�FDUGLRYDVFXODUHV��(O�
6LVWHPD�1DFLRQDO�GH�6DOXG�DÀUPD�TXH�OD�FDUGLRSDWtD�LVTXpPLFD�\�OD�
diabetes mellitus son dos de los más grandes problemas de la salud 
S~EOLFD�8,9 Por lo que un estudio realizado a estudiantes becarios 
de Ciencias de la Salud, implementado en distintos grados en la 
Universidad de Monterrey, demuestra la aptitud clínica en la inter-
SUHWDFLyQ�GH�HOHFWURFDUGLRJUDPD��6H�HQFRQWUy�TXH�ODV�FDOLÀFDFLRQHV�
PiV� DOWDV� IXHURQ� GH� ��� DFLHUWRV�� VLHQGR� HO� HVSHUDGR�Pi[LPR� GH�
77 aciertos, teniendo como conclusión que los participantes tienen 
un pobre conocimiento en la interpretación del ECG.10 En Aguas-
FDOLHQWHV��VHJ~Q�HVWDGtVWLFDV�GHO�,QVWLWXWR�1DFLRQDO�GH�(VWDGtVWLFD�\�
*HRJUDItD��,1(*,�������� ODV�SULQFLSDOHV�FDXVDV�GH�PXHUWH�VRQ� ODV�
HQIHUPHGDGHV�GHO�FRUD]yQ�11,12�$O�PHQRV�HO�����GH�ORV�KDELWDQWHV�
GH�$JXDVFDOLHQWHV�TXH�KDQ�VLGR�DWHQGLGRV�HQ�ODV�MRUQDGDV�GH�VDOXG�
GHO�6LVWHPD�1DFLRQDO�SDUD�HO�'HVDUUROOR�,QWHJUDO�GH�OD�)DPLOLD��',)��
SUHVHQWDQ� LQGLFLRV� GH� HQIHUPHGDGHV� FDUGLRYDVFXODUHV� R� UHQDOHV��
lo que indica una problemática de salud importante que debe ser 
atendida por las instancias de salud.13

'XUDQWH�HO�DxR������VH�UHDOL]y�XQ�HVWXGLR�D�ODV�(QIHUPHUDV�GH�
un reconocido hospital del estado, sobre el nivel de conocimiento 
en el monitoreo del electrocardiograma, obteniendo como resul-
tado que tienen mayor conocimiento en la anatomía del corazón, 
SHUR�XQ�EDMR�QLYHO�HQ�OD�LQWHUSUHWDFLyQ�GH�ORV�WUD]RV�HQ�HO�HOHFWUR-
cardiograma.14

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Aguascalien-
WHV� LPSOHPHQWDUi�XQ�QXHYR�0RGHOR�3UHYHQWLYR��FX\R�REMHWLYR�HV�
HYLWDU�TXH�ORV�WUDEDMDGRUHV�VDQRV�GHVDUUROOHQ�HQIHUPHGDGHV�FDUGLR-
vasculares, diabetes, cáncer de mama y de próstata, por ser consi-
deradas las principales causas de muerte en el IMSS. 15

/D� SUHYHQFLyQ� GH� HQIHUPHGDGHV� FDUGLRYDVFXODUHV� HV� GH� VXPD�
importancia debido a su índice de mortalidad en el estado de 
$JXDVFDOLHQWHV��DERUGDQGR�ORV�IDFWRUHV�GH�ULHVJR�PRGLÀFDEOHV�HQ�
la población. 16

En cuanto a conceptos disciplinares relacionados con la teoría 
del nivel de conocimiento basado en Patricia Benner, describe las 
FDUDFWHUtVWLFDV�GH�OD�DFWXDFLyQ�HQIHUPHUD�HQ�ODV�GLIHUHQWHV�HWDSDV�GH�
adquisición de habilidades y sustenta que la práctica puede ampliar 
ORV�FRQRFLPLHQWRV�\�KDELOLGDGHV�GHO�SURIHVLRQDO�D�WUDYpV�GHO�WLHPSR��
6HJ~Q�OD�WHRUtD�GH�3DWULFLD�%HQQHU��OD�DGTXLVLFLyQ�GH�KDELOLGDGHV�SRU�
HO�SHUVRQDO�GH�(QIHUPHUtD�FRPSUHQGH�GH�FLQFR�HWDSDV�ODV�FXDOHV�VH�
describirán a continuación: 17

a.  Principiante: es la persona que no tiene ninguna experiencia 
SUHYLD�GH�OD�VLWXDFLyQ�D�OD�TXH�GHEH�HQIUHQWDUVH��HQ�HVWH�HVWDGLR�
VH�HQFXHQWUDQ� ORV�HVWXGLDQWHV�GH�(QIHUPHUtD��DXQTXH� WDPELpQ�
SRGUiQ�HQFRQWUDUVH�ODV�HQIHUPHUDV�H[SHUWDV�HQ�XQ�iUHD�GHWHUPL-
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QDGD�FXDQGR�WLHQHQ�TXH�HQIUHQWDUVH�D�XQD�VLWXDFLyQ�TXH�OHV�HV�
desconocida.17

b.  Principiante - avanzada: es la persona que puede demostrar una 
actuación aceptable por lo menos parcialmente después de ha-
EHUVH�HQIUHQWDGR�D�XQ�Q~PHUR�VXÀFLHQWH�GH�VLWXDFLRQHV�UHDOHV�
o después de que un tutor le haya indicado los elementos im-
portantes recurrentes de la situación. En este estadio, la persona 
posee la experiencia necesaria para dominar algunos aspectos 
de la situación, aunque tienen problemas para dominar la situa-
ción actual del paciente desde una perspectiva más amplia. Aquí 
VH�LQFOX\H�OD�HQIHUPHUD�HJUHVDGD�17

c.  Competente: este nivel se caracteriza por una considerable pla-
QLÀFDFLyQ�FRQVLVWHQWH�\�GHOLEHUDGD�TXH�GHWHUPLQD�ORV�DVSHFWRV�
GH� ODV� VLWXDFLRQHV�DFWXDOHV�\� IXWXUDV�TXH� VRQ� LPSRUWDQWHV�� WH-
niendo la capacidad de limitar las acciones que hacen sus cole-
gas de las situaciones reales, y empieza a reconocer los patro-
QHV��$�HVWD�HWDSD�SHUWHQHFHQ�ODV�HQIHUPHUDV�TXH�WLHQHQ���R���
años de experiencia laboral. 17

G���(ÀFLHQWH��OD�HQIHUPHUD�WLHQH�XQD�H[SHULHQFLD�GH���D���DxRV��HV�
capaz de reconocer los aspectos más importantes del paciente 
\�SRVHH�XQ�GRPLQLR�LQWXLWLYR�GH�OD�VLWXDFLyQ�D�SDUWLU�GH�OD�LQIRU-
mación previa que conoce sin perder el tiempo en soluciones 
alternativas.17

e.  Experta: posee un dominio intuitivo de la situación y es capaz de 
LGHQWLÀFDU�HO�RULJHQ�GHO�SUREOHPD��/D�HQIHUPHUD�H[SHUWD�SRVHH�
habilidad de reconocer patrones gracias a su amplia experiencia 
ODERUDO�FRQ�PiV�GH���DxRV��/D�HQIHUPHUD�GHVDUUROOD�VX�HMHUFLFLR�
SURIHVLRQDO�GH�PDQHUD�ÁH[LEOH�\�PX\�HÀFLHQWH��\D�QR�QHFHVLWD�
reglas, directrices o máximas para conectar su conocimiento de 
la situación con la acción adecuada, demuestra capacidad analí-
tica elevada e intuitiva ante situaciones nuevas.17

5HVSHFWR�D�OD�YHULÀFDFLyQ�GH�OD�DGHFXDGD�IXQFLyQ�SULPDULD�GHO�
corazón, la actividad eléctrica cardiaca se recolecta a través de una 
VHULH�GH�FDEOHV�FRQHFWDGRV�D�OD�VXSHUÀFLH�FRUSRUDO�GHO�LQGLYLGXR�\�
HVWD� VHxDO�HOpFWULFD� VH�HQYtD�D�XQ�DPSOLÀFDGRU�TXH�DXPHQWDUi� OD�
SHTXHxD�GLIHUHQFLD�GH�SRWHQFLDO�TXH�VH�KD�SURGXFLGR�HQ�HO�P~V-
culo cardiaco; por ello, la lectura correcta y completa de un trazo 
HOHFWURFDUGLRJUiÀFR�HV�OD�PHMRU�JDUDQWtD�SDUD�KDFHU�XQ�GLDJQyVWLFR�
correcto.18 El electrocardiograma es una representación de un con-
MXQWR�GH����GHULYDFLRQHV��TXH�QRV�GDQ�XQD� LQIRUPDFLyQ�JOREDO�\�
espacial de la actividad eléctrica del corazón.19 

�(O�REMHWLYR�JHQHUDO�GH�HVWH�WUDEDMR�IXH�FRUUHODFLRQDU�HO�QLYHO�GH�
conocimiento sobre técnica del electrocardiograma con su inter-
SUHWDFLyQ�EiVLFD�SRU�HVWXGLDQWHV�GH�(QIHUPHUtD��
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1EXIVMEP�]�QqXSHSW
Estudio cuantitativo correlacional, no expe-
rimental, prolectivo transversal y prospecti-
vo. Llevado a cabo con un universo de tra-
EDMR�GH����HVWXGLDQWHV�GH�OD�OLFHQFLDWXUD�HQ�
(QIHUPHUtD�GH�VpSWLPR�\�RFWDYR�VHPHVWUH�GH�
la Universidad Autónoma de Aguascalien-
WHV�GXUDQWH�HO� VHPHVWUH�HQHUR�MXQLR�������
ya que, con base en el programa educativo, 
se encuentran más avanzados en cuestión 
de conocimientos en comparación a otros 
semestres anteriores, se excluyeron a los 
estudiantes irregulares,  a los que no desea-
ron participar o los que no se encontraron 
al momento de la aplicación del estudio, eli-
minando así a los estudiantes que  abando-
naron el cuestionario al momento de la apli-
FDFLyQ��TXH�QR�ÀUPDURQ�HO�FRQVHQWLPLHQWR�
LQIRUPDGR�R�TXH�KD\DQ�SURSRUFLRQDGR�LQV-
trumentos incompletos. 

Las variables utilizadas en ambos instru-
mentos son de tipo categórica ordinal. En 
el estudio que determinó el nivel de cono-
cimiento sobre técnica de electrocardiogra-
PD��VH�XWLOL]y�OD�VLJXLHQWH�FODVLÀFDFLyQ��H[-
FHOHQWH�������EXHQR��������VXÀFLHQWH�������
H�LQVXÀFLHQWH�FRQ�XQD�FDOLÀFDFLyQ�GH�����R�
menor a ésta.
/D� LQYHVWLJDFLyQ� IXH� EDVDGD� HQ� OD� WHR-

ría de Patricia Benner. El instrumento para 
LGHQWLÀFDU�HO�JUDGR�GH� LQWHUSUHWDFLyQ�HQ� OD�
TXH�VH�HQFXHQWUDQ�ORV�HVWXGLDQWHV�GH�HQIHU-
mería de séptimo y octavo semestre de la 
Universidad Autónoma de Aguascalientes 
VH� FODVLÀFy�GH� OD� VLJXLHQWH�PDQHUD��SULQFL-
piante (0 – 5.9), principiante-avanzada (6 – 
������FRPSHWHQWH������²�������HÀFLHQWH������
– 9.4) y experta (9.5 – 10). 

Se realizó un proceso de validación de 
ambos instrumentos, mediante una prueba 
piloto con 20 estudiantes de otra institución 
HGXFDWLYD�GHO�HVWDGR��DKt�VH�H[SOLFy�OD�IRUPD�
de participar contestando el instrumento y 
aclararon dudas al respecto, posterior a ello 
VH�ÀUPy�HO�FRQVHQWLPLHQWR�LQIRUPDGR��8QD�
vez que se contestaron todos los instrumen-
tos y se recogieron los mismos, se les agregó 
XQ�IROLR�\�VH�FUHy�OD�EDVH�GH�GDWRV�XWLOL]DQGR�

un paquete estadístico en la cual se vaciaron 
los datos, posteriormente se realizó un aná-
lisis detallado de cada una de las preguntas 
\�VH�UHDOL]y�OD�REWHQFLyQ�GH�OD�FRQÀDELOLGDG�
de cada una de las preguntas y del instru-
mento en general, obteniendo como con-
ÀDELOLGDG�XQ������GH�DOID�GH�&URQEDFK�

Posteriormente se procedió a aplicar los 
instrumentos de medición mediante cues-
tionarios por medio de un censo a 96 estu-
diantes, con la previa consideración de los 
FULWHULRV�GH�HVWXGLR�SDUD�UHFDEDU�OD�LQIRUPD-
FLyQ�QHFHVDULD��\�ÀQDOPHQWH�WUDV�DQDOL]DU�ORV�
datos utilizando un paquete estadístico se 
obtuvieron los resultados.  

Para la medición del nivel de conocimien-
to sobre técnica del electrocardiograma se 
UHDOL]y� XQ� LQVWUXPHQWR� H[SURIHVR� WLWXODGR�
“INCOTEECG” 20 por los autores; Hurtado, 
0RUHQR��3DGLOOD��5H\HV�\�5RMDV�GLFKR�LQVWUX-
mento consta de 3 apartados: I. Anatomía 
\� )LVLRORJtD� GHO� 6LVWHPD�&DUGLRYDVFXODU�� ,,��
Electrocardiograma y III. Técnica del elec-
trocardiograma, conteniendo 19 ítems; vali-
GDGR�SUHYLDPHQWH�SRU�HQIHUPHUD�LQWHQVLYLV-
ta y la asesora metodológica y disciplinar de 
la presente investigación, al someter a una 
prueba piloto con participantes similares a la 
población de estudio, se encontró un nivel 
GH�ÀDELOLGDG�GH������GH�DOID�GH�&URQEDFK��

En el instrumento sobre la interpretación 
básica del electrocardiograma también se 
realizó el instrumento de Martínez, Hurtado 
y Rodríguez (2015)14 con un nivel de con-
ÀDELOLGDG�GH�������&RQVWD�VyOR�GHO�DSDUWDGR�
de interpretación, el cual contiene 25 ítems, 
REWHQLHQGR�XQ�QLYHO�GH�ÀDELOLGDG�GH�������
GH� DOID� GH� &URQEDFK� HQ� OD� SUXHED� SLORWR���
Llevando el mismo proceso de validez que 
el instrumento anterior. 
3UHYLR�DO�DQiOLVLV�LQIHUHQFLDO�VH�UHDOL]y�OD�

prueba de Kolmogórov-Smirnov para deter-
minar la distribución de los datos, los cuales 
presentaron que no existe una distribución 
normal, por lo que se decidió realizar esta-
dístico de prueba no paramétrica Rho de 
Spearman.

Se tomaron en cuenta para la presen-
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te investigación las consideraciones ético-
legales de la “Declaración de Ginebra de 
la Asociación Médica Mundial”, la Ley Ge-
neral de Salud con el artículo 13, artículo 
����DUWtFXOR��DUWtFXOR�����HO�&yGLJR�GH�eWLFD�
SDUD� HQIHUPHUDV� KDFLHQGR� SOHQR� HMHUFLFLR�

GHO�FDStWXOR�Y�GH�ORV�GHEHUHV�GH�ODV�HQIHU-
PHUDV�SDUD�FRQ�VX�SURIHVLyQ��DUWtFXOR�YLJp-
simo cuarto y los principios éticos como lo 
VRQ�HO�SULQFLSLR�GH�DXWRQRPtD��QR�PDOHÀ-
FHQFLD��EHQHÀFHQFLD�\�MXVWLFLD��

25%
20%

3%

52%

Excelente

Bueno

Su!ciente

Insu!ciente

En su mayoría, los estudiantes de la li-
FHQFLDWXUD� HQ� (QIHUPHUtD� REWXYLHURQ� XQ�
grado de interpretación principiante-avan-
]DGR�GH�DFXHUGR�FRQ�OD�FODVLÀFDFLyQ�GH�3D-
tricia Benner. Le siguieron en orden des-
cendente el principiante, el competente, 

)LJXUD����1LYHO�GH�FRQRFLPLHQWRV�VREUH�WpFQLFD�
de electrocardiograma por estudiantes de la 

licenciatura en Enfermería (n=96)

DPERV�FRQ�HO�����\�HO�HÀFLHQWH�FRQ�VyOR�HO�
����ÀJXUD����
1R� HQFRQWUDPRV� VLJQLÀFDQFLD� HVWDGtV-

tica entre el nivel de conocimientos sobre 
técnica del electrocardiograma con la inter-
SUHWDFLyQ�EiVLFD�SRU�HVWXGLDQWHV�GH�(QIHU-

6IWYPXEHSW
4XHGDURQ�LQFOXLGRV����HVWXGLDQWHV�GH�OD�FD-
UUHUD�GH�HQIHUPHUtD�LQVFULWRV�HQ�HO�VHPHVWUH�
HQHUR�MXQLR������HQ� OD�8QLYHUVLGDG�$XWy-
noma de Aguascalientes. Predominó el sexo 
IHPHQLQR�HQ�HO������FRQ�XQ�UDQJR�GH�HGDG�
entre los 19 y 28 años, la mayor parte de los 
estudiantes estuvieron en el rango de 19 a 
���DxRV��������DVt�PLVPR��PiV�GH�OD�PLWDG�
GH�ORV�HVWXGLDQWHV�������HVWXYLHURQ�LQVFUL-
tos en el octavo semestre de la carrera.

La mayoría de los estudiantes que par-
ticiparon en el estudio, obtuvieron un nivel 
“bueno” en relación con sus conocimien-
tos sobre la técnica del electrocardiograma 
������� VHJXLGR�GH� VXÀFLHQWH�� LQVXÀFLHQWH�
\� H[FHOHQWH� HQ� HO� ����� ����\� ���� UHV-
pectivamente. Es de llamar la atención que 
uno de cada cinco estudiantes evaluados 
WLHQH�XQ�QLYHO�LQVXÀFLHQWH�\�VyOR�XQ����IXH�
H[FHOHQWH��ÀJXUD����
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Competente

E!ciente

Principiante

Principiante
avanzado

53%

20%

7%

20%

Figura 2. Grado de interpretación básica del 

electrocardiograma por estudiantes de la licenciatura 

en Enfermería (n=96)

mería (tabla 1). Por lo tanto, un estudiante 
GH�OD�OLFHQFLDWXUD�HQ�(QIHUPHUtD�SXHGH�WH-
ner un conocimiento excelente en la técni-

ca del electrocardiograma y tener un grado 
de principiante en interpretación básica de 
XQ�WUD]R�HOHFWURFDUGLRJUiÀFR�R�YLFHYHUVD�

8EFPE��
Correlación entre nivel de conocimiento e interpretación básica del electrocardiograma y signi-
ÀFDQFLD�HVWDGtVWLFD

Al desglosar los resultados de acuerdo 
con el semestre al que pertenecen los estu-
GLDQWHV��REVHUYDPRV�TXH�QR�H[LVWH�GLIHUHQ-

FLDV�VLJQLÀFDWLYDV�HQWUH�HO�QLYHO�GH�FRQRFL-
miento y la técnica de electrocardiograma 
(tabla 2).

Grado interpretación

Rho Spearman Nivel conocimiento &RHÀFLHQWH�GH�FRUUHODFLyQ .183

Sig. (bilateral) .074

N 96

8EFPE��
Distribución del nivel de conocimiento de los estudiantes evaluados, de acuerdo con el semes-
tre en que están inscritos

Total

Excelente Bueno 6XÀFLHQWH ,QVXÀFLHQWH

Semestre Séptimo 2 24 6 11 43

Octavo 1 26 18 8 53

Total 3 50 24 19 96

Nivel de conocimiento sobre el ECG (n=96)

Nivel conocimiento
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 Total

Séptimo Octavo

Grado Interpretación (ÀFLHQWH 7 0 7

Competente 14 5 19

Principiante-Avanzado 15 36 51

Principiante 7 12 19

Total 43 53 96

En cuanto a los resultados sobre la inter-
pretación del trazo del ECG, los estudian-
WHV�GHO�VpSWLPR�REWXYLHURQ�PD\RU�Q~PHUR�

GH� HVWXGLDQWHV� HÀFLHQWHV� \� FRPSHWHQWHV�
comparados con los estudiantes del octavo 
semestre (tabla 3).

5HIHUHQWH�D�ORV�UHVXOWDGRV�DUURMDGRV�GH�
la teoría básica del corazón, se observó 
TXH�HO��������GH�ORV�HVWXGLDQWHV�UHVSRQ-
den correctamente a que se debe revisar el 
electrocardiograma para corroborar si hace 
IDOWD�UHSHWLU�HO�HVWXGLR�SDUD�XQD�DGHFXDGD�
LQWHUSUHWDFLyQ��3RU�RWUR�ODGR��VyOR�HO�������
desconoce las arritmias básicas del corazón 

que se pueden detectar mediante este es-
tudio no invasivo.
(O� ������ GH� ORV� HVWXGLDQWHV� FRQRFH�

cuáles son los elementos principales para 
que se lleve a cabo la conducción eléctrica 
FDUGLDFD��SRU�RWUR�ODGR��VyOR�HO������GHV-
conoce las partes histológicas básicas del 
corazón.

8EFPE��
'LVWULEXFLyQ�GH�OD�LQWHUSUHWDFLyQ�GHO�(&*��HQ�ORV�HVWXGLDQWHV�HYDOXDGRV��GH�DFXHUGR�FRQ�HO�VH-
mestre en el que están inscritos.

Nivel de interpretación sobre el ECG (n=96)

(n=96)
Semestre

Discusión 
Los resultados obtenidos en este estudio 
son similares con lo publicado por Mar-
tínez, Hurtado y Rodríguez (2015)14 que 
DVHJXUDQ� TXH� HO� SHUVRQDO� GH� HQIHUPHUtD�
tiene mayor conocimiento en anatomía del 
corazón que en la interpretación del elec-
trocardiograma. También se concuerda 
con Ochoa-Castro11 quien encontró una 
desvinculación entre el conocimiento teó-
rico y la práctica en la interpretación del 
electrocardiograma. Se coincide con ellos, 
ya que los estudiantes obtuvieron un ni-
vel de conocimiento bueno en los reactivos 
que valoraban aspectos de la anatomía y 

ÀVLRORJtD�GHO�FRUD]yQ��DVt�FRPR�HQ�DOJXQDV�
SUHJXQWDV�TXH� VH� IRUPXODURQ�SDUD� OD� WpF-
nica en la toma del electrocardiograma, a 
GLIHUHQFLD�GHO�JUDGR�GH�LQWHUSUHWDFLyQ�GH�OD�
misma técnica.

En lo que respecta a la teoría de Patri-
cia Benner que detalla en De principian-
te a experta: excelencia y dominio de la 
SUiFWLFD�GH�(QIHUPHUtD�FOtQLFD, describe las 
FDUDFWHUtVWLFDV� GH� OD� DFWXDFLyQ� HQIHUPH-
UD�HQ� ODV�GLIHUHQWHV�HWDSDV�GH�DGTXLVLFLyQ�
de habilidades y sustenta que la práctica 
puede ampliar los conocimientos y habili-
GDGHV�GHO�SURIHVLRQDO�D�WUDYpV�GHO�WLHPSR��
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6H�HQFXHQWUD�TXH�XQ�����GH�ORV�HVWXGLDQ-
WHV�GH�(QIHUPHUtD�TXH�SDUWLFLSDURQ�HQ�HVWD�
investigación obtuvieron la categoría de 
principiante-avanzado, es decir, que de-
muestran experiencia necesaria y una ac-
WXDFLyQ�DFHSWDEOH��VLQ�HPEDUJR��D~Q�SRVHH�
GLÀFXOWDGHV�SDUD�GRPLQDU�GHWHUPLQDGDV�VL-
tuaciones ante el paciente.

Se observó que los estudiantes de sép-
timo semestre tienen un grado de inter-
pretación mayor en comparación a los de 
RFWDYR��SRU�OR�TXH�VH�GLÀHUH�FRQ�$OFiQWDUD�
Guerrero (2016),21 el cual menciona que a 
mayor grado de estudios y mayor la expe-
riencia, existe un aumento en el nivel de 
conocimientos. 

Conclusiones

/D�GHVYLQFXODFLyQ�HQWUH�ODV�YDULDEOHV�VH�GHEH�D�XQ�LQVXÀFLHQWH�DERUGDMH�HQ�OD�WpF-
QLFD� H� LQWHUSUHWDFLyQ� GH� XQ� HOHFWURFDUGLRJUDPD� GXUDQWH� OD� IRUPDFLyQ� DFDGpPLFD��
6H�FRQFOX\H�TXH�QR�H[LVWH�YDULDFLyQ�VLJQLÀFDQWH�HQ�HO�QLYHO�GH�FRQRFLPLHQWR�VREUH�
WpFQLFD�GH�HOHFWURFDUGLRJUDPD�VHJ~Q�HO�VHPHVWUH�FXUVDGR�SRU� OR��FXDO�VH�SURSRQH�
la implementación de este procedimiento diagnóstico no invasivo en los programas 
HGXFDWLYRV�GH�(QIHUPHUtD�GHVGH�ORV�SULPHURV�VHPHVWUHV�\�HO�IRUWDOHFLPLHQWR�HQ�DQD-
WRPtD�\�ÀVLRORJtD�GHO�VLVWHPD�FDUGLRYDVFXODU��IXQGDPHQWRV�GH�(QIHUPHUtD��XUJHQFLDV��
FXLGDGRV�LQWHQVLYRV��DGHPiV�GH�TXH�VH�LQFOX\D�FRPR�XQR�GH�ORV�REMHWLYRV�SULQFLSDOHV�
HQ�OD�SUiFWLFD�FOtQLFD�GH�(QIHUPHUtD�GH�IRUPD�FRQWLQXD��FRQ�HO�ÀQ�GH�SHUPLWLU�TXH�ORV�
HVWXGLDQWHV�DGTXLHUDQ� OD�H[SHULHQFLD�\�DSUHQGL]DMH�QHFHVDULRV�SDUD�SRGHU�EULQGDU�
FXLGDGRV�LQWHJUDOHV�GH�HQIHUPHUtD�D�SDFLHQWHV�TXH�UHTXLHUDQ�GH�HVWH�SURFHGLPLHQWR�
diagnóstico, así como, saber interpretar de manera básica un electrocardiograma. 
$GHPiV��VH�SURSRQH�UHDOL]DU�LQYHVWLJDFLRQHV�IXWXUDV�UHIHUHQWHV�DO�HOHFWURFDUGLRJUD-
PD�HQ�OD�GLVFLSOLQD�GH�(QIHUPHUtD�SDUD�GHWHFWDU�ORV�SXQWRV�TXH�VH�KDQ�IRUWDOHFLGR�D�
partir de esta investigación en los estudiantes de esta institución y que otros puntos 
VRQ�QHFHVDULRV�UHIRU]DU�FRQ�PDV�KLQFDSLp�\�TXH�FRQ�HVWR�VH�UHIXHUFH�OD�FDOLGDG�GH�
DWHQFLyQ�SRU�SDUWH�GH� ORV�HVWXGLDQWHV�GH� OD�8$$�TXH�HQ�XQ� IXWXUR�VHUiQ� ORV�TXH�
brindarán atención especializada a la población. 
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