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Abstract 

-RXVSHYGXMSR��'SRXVEGITXMZI�QIXLSHW��'1
�EVI�YWIH�XS�PMQMX�XLI�
VITVSHYGXMZI�GETEGMX]�SJ�ER� MRHMZMHYEP�SV�E�GSYTPI�� XIQTSVEVMP]�
SV� TIVQERIRXP]�� +IRIVEPP]�� XLIVI� MW� E� PS[� HIQERH� JSV� GSRXVE-
GITXMSR�EQSRK�]SYRK�TISTPI��3FNIGXMZI��8S�HIWGVMFI�XLI�YWI�SJ�
GSRXVEGITXMZI�QIXLSHW� MR� WXYHIRXW�SJ� XLI�*EGYPXMIW�SJ�2YVWMRK�
ERH�0E[�ERH�XLI�WSYVGIW�SJ�MRJSVQEXMSR�XLI]�YWI��1IXLSHW��8LMW�
is a quantitative-descriptive, cross-sectional study, including 100 

WXYHIRXW�JVSQ�XLI�*EGYPX]�SJ�2YVWMRK�ERH�����WXYHIRXW�JVSQ�XLI�
*EGYPX]�SJ�0E[��%�UYIWXMSRREMVI�IPEFSVEXIH�JSV�XLMW�VIWIEVGL�[EW�
YWIH��[LMGL�[EW�ZEPMHEXIH�F]�I\TIVXW��*SV�XLI�EREP]WMW��XLI�7477�
ZIVWMSR����TVSKVEQ�[EW�YWIH��-X�[EW�WYFQMXXIH�XS�ETTVSZEP�F]�
XLI� 6IWIEVGL� ERH� &MSIXLMGW� 'SQQMXXII�� ER� MRJSVQIH� GSRWIRX�
[EW�YWIH��6IWYPXW������	�SJ�XLI�WXYHIRXW�GSRWMHIV�XLEX�XLI]�LEZI�
KSSH� ORS[PIHKI� EFSYX� XLI� HMJJIVIRX� GSRXVEGITXMZI� QIXLSHW��
LS[IZIV��XLMW�MW�RSX�VI¾IGXIH�MR�XLIMV�FILEZMSV�WMRGI���	�EPVIEH]�
LEZI�ER�EGXMZI�WI\YEP�PMJI�ERH�XLI�QIXLSH�XLI]�QEMRP]�YWI�MW�XLI�
GSRHSQ�MR�E�����	��XLI�SXLIVW�LEZI�XSXEP�YWI�SJ������	��8LI�
QEMR�WSYVGI�SJ�MRJSVQEXMSR�MW�LIEPXL�TVSJIWWMSREPW�[MXL�����	��
ERH�WIGSRHP]��XLI�QIHME�[MXL���	��'SRGPYWMSRW��%PXLSYKL�LIEPXL�
TVSJIWWMSREPW�WLSYPH�FI�XLI�QEMR�WSYVGI�SJ�MRJSVQEXMSR�JSV�]SYRK�
TISTPI��SRP]�����	�VIGIMZI�MX�JVSQ�XLIQ��8LMW�MW�VI¾IGXIH�MR�XLI�
HI½GMIRGMIW�MR�ORS[PIHKI�VIKEVHMRK�GSRXVEGITXMZI�QIXLSHW��8LI-
VIJSVI�� MX� MW� ER� EVIE� SJ� STTSVXYRMX]� JSV� RYVWMRK� WXEJJ� XS� MRJSVQ�
EFSYX�GSRXVEGITXMZI�QIXLSHW��IWTIGMEPP]�EQSRK�XLIMV�WXYHIRXW��
LUXMÉDICA AÑO 15, NÚMERO 45, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2020, PP 25-
36.

Keywords: use of contraceptive methods, university stu-
dents, access to information 
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Introducción

Actualmente existen métodos anticonceptivos (MAC) que están a 
la disposición de la población y por ser un programa prioritario del 
sector salud, se pueden obtener de manera gratuita en los distintos 
centros de salud de México; sin embargo, existen algunos factores 
TXH�GLVPLQX\HQ�R�OLPLWDQ�VX�XVR��/DV�PXMHUHV�TXH�QR�XWLOL]DQ�DOJ~Q�
método tienen un 90% de posibilidad de tener un embarazo no 
deseado.1 De acuerdo con la NOM 005-SSA2-1993, los MAC son 
aquellos que se utilizan para delimitar la capacidad reproductiva 
GH�XQ�LQGLYLGXR�R�GH�XQD�SDUHMD��HQ�IRUPD�WHPSRUDO�R�SHUPDQHQ-
te.2�&DGD�PXMHU�SXHGH�GHFLGLU�FXiO�0$&�HV�HO�TXH�UHVXHOYH�VX�QH-
cesidad anticonceptiva, siempre y cuando esté bien informada al 
respecto, teniendo en cuenta sus condiciones personales,  estado 
de salud, y frecuencia de relaciones sexuales. Actualmente, existen 
GLIHUHQWHV�0$&�HÀFDFHV�VL�VRQ�XVDGRV�FRUUHFWDPHQWH��DGHPiV��VRQ�
DFFHVLEOHV�\�HVWiQ�D�OD�GLVSRVLFLyQ�GH�ODV�SDUHMDV�SDUD�HYLWDU�HPED-
razos no deseados y, algunos, ayudan a prevenir infecciones de 
transmisión sexual (ITS).3 La decisión de cuál MAC es el adecuado 
SDUD�FDGD�SDUHMD��UHTXLHUH�GH�XQD�YDORUDFLyQ�HQWUH� ODV�YHQWDMDV�\�
ODV�GHVYHQWDMDV�GH�ORV�GLIHUHQWHV�PpWRGRV��/RV�IDFWRUHV�TXH�VH�GH-
ben tener en cuenta al elegir un método anticonceptivo, incluyen 
ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�GH�OD�SHUVRQD��HO�SHUÀO�GH�HIHFWRV�DGYHUVRV�GH�ORV�
distintos productos, el costo, la disponibilidad y las preferencias de 
las personas.4

De acuerdo con la NOM 005-SSA2-1993 los métodos anticon-
ceptivos temporales pueden ser hormonales y previenen el emba-
razo mediante la inhibición total o parcial de la ovulación. Estos mé-
todos brindan protección anticonceptiva del 90 al 99%. Pueden ser 
administrados vía oral, inyectables, implante subdérmico, parche 
transdérmico o pastillas de anticoncepción de emergencia (PAE).1 
Considerados también como métodos temporales se encuentran 
los de barrera que actúan evitando la fecundación de manera me-
cánica. Algunos de ellos tienen la capacidad de prevenir el contagio 
de ITS hasta en un 97% y brindan una protección anticonceptiva 
del 85 al 97%, por lo general no se presentan efectos colatera-
les. Dentro de este método se encuentran los siguientes: preser-
vativo masculino, preservativo femenino, espermicida, diafragma, 
dispositivo intrauterino (DIU).2�(Q�FXDQWR�D�ORV�0$&�GHÀQLWLYRV�R�
irreversibles, son los que impiden la capacidad reproductiva de for-
ma permanente, que se lleva a cabo mediante un procedimiento 
TXLU~UJLFR�DO�KRPEUH�R�D�OD�PXMHU��'HQWUR�GH�HVWRV�PpWRGRV�VH�HQ-
cuentran: oclusión tubárica bilateral (OTB) y vasectomía.5 Hoy en 
día el no utilizar ningún método anticonceptivo se considera como 
un problema de la salud pública, debido al incremento de embara-
]RV�QR�GHVHDGRV�H�,76�HQ�ORV�DGXOWRV�MyYHQHV��

      Con base en lo anterior, es importante resaltar que la mater-
nidad no planeada se ha convertido en una de las causas principales 
de deserción universitaria.6 En México, durante los últimos 15 años 
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el índice de deserción universitaria ha sido reportada entre 7.5% y 
8.5% en la escala nacional, siendo una de las causas el embarazo 
no deseado, por la adquisición de nuevas responsabilidades como 
la crianza.7 A pesar de la información recibida, aún hay carencia en-
WUH�ORV�MyYHQHV�GH�HMHUFHU�XQD�YLGD�VH[XDO�DFWLYD�UHVSRQVDEOHPHQWH��
lo que propicia la existencia de embarazos no deseados y el riesgo 
de contraer alguna ITS a temprana edad, que puede conducir a la 
deserción escolar o el abandono académico temprano.8

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) por su parte, son un 
FRQMXQWR�GH�LQIHFFLRQHV�RFDVLRQDGDV�SRU�GLIHUHQWHV�DJHQWHV�HWLR-
lógicos que se adquieren por vía sexual, existiendo la posibilidad 
de generar infecciones diseminadas lesionando otros órganos.9-10 
De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, a nivel mun-
dial se estima que existen 357 millones de personas que contraen 
alguna ITS, entre las más comunes se encuentran: clamidiasis con 
����PLOORQHV��JRQRUUHD����PLOORQHV��VtÀOLV�����PLOORQHV�\�WULFRPR-
niasis 143 millones. En el sexo masculino la ITS con mayor pre-
YDOHQFLD� HV� HO� YLUXV� GH� KHUSHV� VLPSOH� �9+6��� VXSHUDQGR� ORV� ����
PLOORQHV�GH�KRPEUHV�LQIHFWDGRV�\�HQ�ODV�PXMHUHV�VH�UHJLVWUD�HO�YLUXV�
GHO�SDSLORPD�KXPDQR��93+��FRQ�XQD�SUHYDOHQFLD�GH�����PLOORQHV�
de casos.11

En México, la información sobre los métodos anticonceptivos 
HQ�HO�DxR������LQGLFy�TXH�HO�����GH�ORV�MyYHQHV�UHÀULHURQ�KDEHU�
escuchado y conocer al menos un método anticonceptivo, sin em-
EDUJR��VyOR�HO�����GH�OD�SREODFLyQ�MRYHQ�HQ�HO�SDtV�XWLOL]y�DOJXQR�
de ellos en su primera relación sexual.12

(O� ,QVWLWXWR� 1DFLRQDO� GH� (VWDGtVWLFD� \� *HRJUDItD�13� UHÀHUH� TXH�
dentro de los métodos más empleados se encuentra el preservativo 
utilizado en un 7.2%, las pastillas anticonceptivas con un uso del 
5.4%, la inyección con 3.9%, el implante subdérmico en 1.5% y 
por último el parche con 0.7%. De acuerdo con la Encuesta Nacio-
nal de Salud y Nutrición (ENSANUT)14�HQ�HO�HVWDGR�GH�4XHUpWDUR�HO�
XVR�GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HQ�ORV�MyYHQHV�IXH�GH��������HQ�
cambio en el municipio de San Juan del Río la cantidad de métodos 
SURSRUFLRQDGRV�D�ORV�MyYHQHV�HQ�HO�DxR�����������IXH�HQ�WRWDO�GH�
�����HVWR�GH�DFXHUGR�FRQ�ORV�GDWRV�RWRUJDGRV�SRU�OD�MXULVGLFFLyQ�
sanitaria N° 2. 

Por consiguiente, se considera importante la educación sexual 
HQ�ORV�MyYHQHV��SDUD�GLVPLQXLU�ORV�HPEDUD]RV�QR�GHVHDGRV�H�,76�9. 
Se hace mención de lo anterior, ya que el método anticoncepti-
YR�PiV�XWLOL]DGR�HQWUH�ORV�MyYHQHV�XQLYHUVLWDULRV�HV�HO�SUHVHUYDWLYR��
cuando lo ideal es el uso simultáneo de preservativos con otros mé-
todos anticonceptivos para disminuir la posibilidad de adquirir una 
ITS.4 El usar sólo el preservativo tiene hasta un 13% de riesgo para 
presentar embarazo y hasta 10% de riesgo de adquirir una ITS.11  
(O�REMHWLYR�JHQHUDO�GH�OD�SUHVHQWH�LQYHVWLJDFLyQ�IXH�GHVFULELU�HO�XVR�
GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV��HQ�HVWXGLDQWHV�GH� ODV�)DFXOWDGHV�GH�
Enfermería y Derecho de una Universidad Pública y las fuentes de 
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LQIRUPDFLyQ�TXH�XWLOL]DQ�ORV�HVWXGLDQWHV��6H�VHOHFFLRQy�OD�)DFXOWDG�GH�
Enfermería debido a que es una profesión dirigida al cuidado integral 
del ser humano y es una carrera que en su carga curricular aborda 
materias donde se habla sobre métodos anticonceptivos e ITS. 

Esta investigación surge como un referente empírico basado en 
la observación en las distintas ferias de la salud organizadas por EN-
SAIN donde se evidencian una mayor participación en las pláticas 
sobre salud sexual y reproductiva y mayor demanda de anticoncep-
tivos hormonales y de barrera por los estudiantes de Derecho que 
por los de Enfermería.

Material y métodos

El presente estudio tuvo un enfoque cuan-
titativo, con diseño descriptivo y de corte 
trasversal. El universo estuvo conformado 
SRU�����HVWXGLDQWHV�GH�OD�)DFXOWDG�GH�(Q-
IHUPHUtD�\�����HVWXGLDQWH�GH�OD�)DFXOWDG�GH�
Derecho de la Universidad Autónoma de 
4XHUpWDUR��&DPSXV�6DQ�-XDQ�GHO�5tR�HQ�HO�
periodo 2016 - 2017, que además cubriera 
los criterios de selección. El tamaño de la 
muestra se calculó a través de fórmula es-
WDGtVWLFD�SDUD�SREODFLRQHV�ÀQLWDV��\�VH�SUR-
cedió a realizar el muestreo aleatorio estra-
WLÀFDGR��GH� ORV�FXDOHV����GH�(QIHUPHUtD�\�
155 de Derecho no cumplieron con los cri-
terios de selección, quedando una muestra 
GHÀQLWLYD�GH�����DOXPQRV�GH�(QIHUPHUtD�\�
200 de Derecho. La unidad de observación 
fueron estudiantes de 18-25 años, inscritos 
HQ�ODV�)DFXOWDGHV�GH�(QIHUPHUtD�\�'HUHFKR��
en el periodo 2017-2. Se eliminaron a los 
DOXPQRV�TXH�QR�ÀUPDURQ�HO�FRQVHQWLPLHQ-
to informado, con cuestionario no resuelto 
como mínimo en un 80% y abandono de 

la investigación. Se obtuvo la autorización 
por parte del Subcomité de Investigación y 
&RPLWp�GH�eWLFD�GH�OD�)DFXOWDG�GH�(QIHUPH-
ría. El cuestionario de recolección de da-
tos que se aplicó fue elaborado ex profeso 
para la investigación denominado “Aspec-
WRV�TXH�LQÁX\HQ�HQ�HO�XVR�GH�PpWRGRV�DQWL-
conceptivos en estudiantes universitarios” 
y para su elaboración se tomaron en cuen-
ta dos instrumentos, el primer instrumento 
es Universidad de Castilla-La Mancha, que 
lleva por título Cuestionario Sobre Sexua-
lidad y Anticoncepción en Jóvenes Uni-
versitarios de Enfermería,6 y el segundo se 
titula )DFWRUHV�$VRFLDGRV� TXH� LQÁX\HQ� HQ�
el inicio de actividad sexual en adolescen-
WHV�HVFRODUHV�GH�9LOOD�6DQ�)UDQFLVFR�6DQWD�
$QLWD� GH� OD�8QLYHUVLGDG� )HGHULFR�9LOODUHDO�
en Lima Perú.15 El cuestionario fue valida-
do a través de expertos y mediante prueba 
piloto.  Se elaboró una base de datos en el 
programa SPSS® Statistics versión 22. Para 
el análisis estadístico se utilizó estadística 
descriptiva.

Resultados

A continuación, se muestran los resultados 
GH�ODV�YDULDEOHV�GH�HVWXGLR��/D�PXHVWUD�ÀQDO�
fue conformada por 200 estudiantes de la 
)DFXOWDG�GH�'HUHFKR�\�����HVWXGLDQWHV�GH�
OD� )DFXOWDG�GH�(QIHUPHUtD�� DGVFULWRV� HQ�HO�
periodo escolar agosto-diciembre 2017-2 

de la Universidad Pública. La mayoría de 
los encuestados pertenecen al rango de 
edad de 18 a 21 años; en ambos grupos 
predominó el sexo femenino, y como es-
tado civil la mayoría manifestó ser soltero. 
Más de la mitad tienden a llevar una vida 
sexual activa (tabla 1).
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Tabla 1

'DWRV�VRFLRGHPRJUiÀFRV�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�XQLYHUVLWDULRV�SDUWLFLSDQWHV

Edad 
(Años)

18 a 21 
22 a 25

71 
29

71 
29

149 
51

74.5 
25.5

Sexo )HPHQLQR 
Masculino

85 
15

85 
15

118 
82

59 
41

Estado civil Separado
Unión libre
Casado
Soltero

1
4
4

91

1
4
4

91

9
5
4

182

4.5
2.5
2
91

+LMRV Sí 
No

8
92

8
92

23
177

11.5
88.5

9LGD�VH[XDO Sí 
No

56
44

56
44

151
49

75
25

f % f %

Enfermería Derecho 
'DWRV�VRFLRGHPRJUiÀFRV 

)XHQWH��&XHVWLRQDULR�DVSHFWRV�TXH�LQWHUYLHQHQ�HQ�HO�XVR�GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HQ�
estudiantes universitarios.  n=300

De acuerdo a la percepción que cada es-
tudiante tiene sobre el conocimiento de las 
diferentes opciones anticonceptivas, la ma-
yoría respondió en orden decreciente, que 

su conocimiento era bueno, aceptable y ex-
celente; sólo el 1.5% de los estudiantes de 
la Licenciatura de Derecho manifestó su va-
loración como mala o inadecuada (tabla 2).

Tabla 2

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

 En la tabla 3 se observa que la mayoría 
GH�ORV�MyYHQHV�PHQFLRQDQ�TXH�Vt�FRQRFHQ�
las consecuencias de no usar métodos an-
ticonceptivos. 98% de la población así lo 
demostró en el cuestionario, pero a pesar 

Mala 0 0 3 1.5

Aceptable 24 24 65 32.5

Buena 65 65 110 55

Excelente 11 11 22 11

f % f %

Enfermería Derecho 
Valoración del conocimiento 

)XHQWH��&XHVWLRQDULR�DVSHFWRV�TXH�LQWHUYLHQHQ�HQ�HO�XVR�GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HQ�
estudiantes universitarios.  n=300   

de conocer las consecuencias, su uso no es 
frecuente, por lo cual se recomienda que 
ODV�)DFXOWDGHV�SURPXHYDQ�HO�XVR�GH�pVWRV��
y hacer mayor énfasis en la educación so-
bre los mismos (tabla 3).
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De los métodos anticonceptivos se re-
portó el preservativo como el más utilizado, 
en los estudiantes de la Lic de Enfermería 
52%, y en los de la Lic en Derecho 57.5%. 
Con respecto al conocimiento sobre el uso 
correcto, la mayoría de los participantes 
presentó uno adecuado, ya que sabían 

Tabla 3

Consecuencias de no usar métodos anticonceptivos 

Ninguno 1 1 0 0

'LÀFXOWDG�SDUD�FDVDUVH 0 0 4 2

'LÀFXOWDG�SDUD�HVWXGLDU 0 0 1 0.5

Infecciones de transmisión sexual y 
embarazo no deseado

99 99 195 97.5

f % f %

Enfermería Derecho 
Consecuencias 

)XHQWH��&XHVWLRQDULR�DVSHFWRV�TXH�LQWHUYLHQHQ�HQ�HO�XVR�GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HQ�
estudiantes universitarios.  n=300   

la colocación debida del preservativo; sin 
embargo, la discrepancia fue notoria en el 
uso de la pastilla de emergencia, en don-
de menos de la mitad de los estudiantes 
de derecho respondieron correctamente el 
momento adecuado para ingerir la pastilla 
de emergencia (tabla 4).

Tabla 4

Conocimiento del uso correcto de algunos métodos anticonceptivos 

Colocación correcta de preservativo 97 97 187 93.5

Cuándo tomar la pastilla de  
emergencia

97 97 94 47

Cuántas veces se utiliza la pastilla 97 97 189 94.5

f % f %

Enfermería Derecho 
Conocimiento 

)XHQWH��&XHVWLRQDULR�DVSHFWRV�TXH�LQWHUYLHQHQ�HQ�HO�XVR�GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HQ�
estudiantes universitarios.  n=300  

La tabla 5 fue obtenida de varias pre-
guntas del cuestionario Aspectos que in-
tervienen en el uso de métodos anticon-
ceptivos en estudiantes universitarios, en 
las cuales se podía proporcionar más de 
una respuesta. A su vez esta tabla demues-
tra que la principal fuente de información 

sobre los métodos anticonceptivos fueron 
los profesionales de la salud con 36.3%; 
sin embargo, también muestra que otra 
fuente de información importante son los 
libros, revistas y medios de comunicación 
(impresos, electrónicos) con un 29% del 
total de la muestra.  
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Tabla 5

Principal fuente de información sobre MAC 

En su facultad 94 45 98 30

Profesionales de salud 46 22 63 19

Libros, revistas y medios de comu-
nicación (impresos, electrónicos)

18 9 69 21

Información recibida por los padres 40 19 74 23

Información proporcionada en la 
religión

11 5 22 7

Total de respuestas 209 100 326 100

f % f %

Enfermería Derecho 
Fuentes de Información 

)XHQWH��&XHVWLRQDULR�DVSHFWRV�TXH�LQWHUYLHQHQ�HQ�HO�XVR�GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HQ�
estudiantes universitarios.  n=300    

La tabla 6 muestra los diferentes tipos 
de métodos anticonceptivos utilizados, 
donde se observa que el principal método 

anticonceptivo es el preservativo y en se-
gundo lugar los anticonceptivos orales.

Tabla 6

Métodos anticonceptivos más utilizado en el momento de la encuesta

 

La tabla 7 contiene los datos sociodemo-
JUiÀFRV�\�ORV�GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�PpWRGRV�
anticonceptivos utilizados, la cual muestra 
que el principal método anticonceptivo uti-
lizado es el preservativo y en segundo lugar 
son los anticonceptivos orales, las caracte-

f % f % f % f % f % f % f %

Enfermería 32 32 52 52 2 2 2 2 4 4 7 7 1 1

Derecho 43 21.5 115 57.5 21 10.5 5 2.5 3 1.5 9 4.5 4 2

Ninguno Preservativo Anticoncep-
tivos orales

Implante 
subdérmico

Dispositivo 
intrauteri-
no (DIU)

Inyecciones Parches

Métodos anticonceptivos 

)XHQWH��&XHVWLRQDULR�DVSHFWRV�TXH�LQWHUYLHQHQ�HQ�HO�XVR�GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HQ�HVWXGLDQWHV�
universitarios.  n=300   

rísticas principales de estos usuarios son: 
edad entre 18 y 21 años, sexo indistinto, 
VROWHURV�\�VLQ�KLMRV��/RV�GHPiV�PpWRGRV�VRQ�
utilizados en menor proporción, por lo que 
VH�LQÀHUH�TXH�ORV�MyYHQHV�QR�VH�HVWiQ�SUR-
tegiendo de una manera adecuada.

)Dcultades 
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Fuentes de información 

Tabla 7

'DWRV�VRFLRGHPRJUiÀFRV�\�XVR�GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�

 

f % f % f % f % f % f % f %

Edad    18-21
22-25 

64
11

21
3

126
41

42
14

12
11

4
3

3
4

1
1.3

4
3

1.3
1

7
9

2.3
3

4
1

1.3
0.3

Sexo    Masc.
)HPHQLQR

12
63

4
21

78
89

26
30

2
21

0.6
89

1
6

0.3
2

0
7

0
2.33

2
14

0.6
4.6

2
3

0.6
1

Edo civil
Separado

Unión libre                
Casado
Soltero

 
2
0
2

71

 
1
0
1

24

 
5
4
3

155

 
2
1
1
52

 
1
2
1
19

 
3
1

0.33
6.3

 
0
1
1
5

 
0

0.33
0.33
1.66

 
0
2
1
4

 
0

0.66
0.33
1.33

 
2
0
0

14

 
0.66

0
0

4.6

 
0
0
0
5

 
0
0
0

1.66

+LMRV����������6t
No

5
70

2
23

15
152

5
51

1
22

0.33
7.33

2
5

0.66
1.66

4
3

1.33
1

3
13

1
4.3

1
4

0.33
1.33

Ninguno Preservativo Anticoncep-
tivos orales

Implante 
subdérmico

Dispositivo 
intrauteri-
no (DIU)

Inyecciones Parches

Datos so-
ciodemo-
JUiÀFRV

Métodos anticonceptivos 

)XHQWH��&XHVWLRQDULR�DVSHFWRV�TXH�LQWHUYLHQHQ�HQ�HO�XVR�GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HQ�HVWXGLDQWHV�
universitarios.  n=300  

Tabla 8

'DWRV�VRFLRGHPRJUiÀFRV�\�IXHQWHV�GH�LQIRUPDFLyQ�VREUH�0$&�

 

f % f % f % f % f % f %

Edad                     18-21
22-25 

34
8

11.3
2.6

3
1

1
0.3

19
8

6.3
2.6

75
34

25
11.3

24
7

8
2.3

65
22

21.6
7.3

Sexo              Masculino
)HPHQLQR

13
29

4.3
9.6

1
3

0.3
1

6
21

2
7

25
84

8.3
28

16
15

5.3
5

36
52

12
17.3

Edo civil
Separado

Unión libre                
Casado
Soltero

 
1
0
0

41

 
0.3
0
0

13.6

 
0
1
0
3

 
0

0.3
0
1

 
0
1
1

25

 
0

0.3
0.3
8.3

 
3
5
3

98

 
1

1.6
1

32.6

 
1
0
2
28

 
0.3
0

0.6
9.3

 
5
2
2

78

 
1.6
0.6
0.6
26

+LMRV���������������������������6t
No

7
35

2.3
11.6

0
4

0
1.3

3
24

1
8

12
97

4
32.3

3
28

1
9.3

6
81

2
27

Padres Hermanos Profesores Profesio-
nales de la 

salud

Amigos Libros, revistas y 
medios de com. (im-
presos y electrónicos)

Datos  
VRFLRGHPRJUiÀFRV 

)XHQWH��&XHVWLRQDULR�DVSHFWRV�TXH�LQWHUYLHQHQ�HQ�HO�XVR�GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HQ�HVWXGLDQWHV�
universitarios.  n=300  
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En la tabla 8 se muestran los datos so-
FLRGHPRJUiÀFRV�\�ODV�SULQFLSDOHV�IXHQWHV�GH�
información acerca de los métodos anticon-
ceptivos. La principal fuente de información 
en ambos grupos de edad, en solteros y sin 

KLMRV�VRQ�ORV�SURIHVLRQDOHV�GH�OD�VDOXG�\�HQ�
segundo lugar a través de los libros, revistas 
y medios de comunicación. Cabe destacar 
que la mayor parte de la población encues-
tada tiene estas características. 

Discusión
En el estudio observamos que el sexo fe-
menino prevaleció en un 67.7%, esta ci-
IUD� HV� VLPLODU� D� OR� UHSRUWDGR�SRU�*DUFtD� \�
Alfaro,6 en donde los estudiantes univer-
VLWDULRV� IXHURQ� HQ� PD\RU� SRUFHQWDMH� GHO�
sexo femenino (77%). El 91% de la po-
blación encuestada son solteros, observa-
FLyQ� VHPHMDQWH� D� OR� UHIHULGR� SRU�0DÁD� \�
Yamá,16 quienes mencionan que un 98% 
son solteros y sólo el 2% viven en unión 
OLEUH���5HVSHFWR�D�ORV�MyYHQHV�HQ�HVWH�HVWX-
dio, el 72% tienen una vida sexual activa y 
HO�����QR�WLHQHQ�KLMRV��/R�DQWHULRU�H[SOLFD�
TXH��D�SHVDU�GH�QR�WHQHU�SDUHMD��ORV�MyYH-
nes universitarios tienen vida sexual activa 
y embarazos como consecuencia, por lo 
cual se hace necesaria la adecuada infor-
mación acerca del debido uso de métodos 
anticonceptivos, ya que sólo el 58% de los 
HQFXHVWDGRV�UHÀULy�WHQHU�XQ�EXHQ�FRQRFL-
miento al respecto. La mayoría de los estu-
diantes de enfermería reciben información 
sobre métodos en su facultad con un 94%, 
mientras que en los de derecho es menos 
de la mitad con un 49%. 
$�SHVDU�GHO�DOWR�SRUFHQWDMH�GH�HVWXGLDQ-

tes con vida sexual activa, el método más 
utilizado en la población es el preservati-
vo con un 55.7%, mientras que los de-
más métodos son pobremente utilizados. 
En cuanto al conocimiento de métodos, el 
������UHÀULy�TXH�HV�EXHQR��������DFHS-
table, 11% excelente y sólo el 1.5% indicó 
TXH�HV�PDOR��VLQ�HPEDUJR��QR�VH�YH�UHÁH-
MDGR�HQ�ODV�UHVSXHVWDV�SRVWHULRUHV��\D�TXH�
el 5.3% no conoce el momento adecuado 
para la colocación del preservativo, 3% no 
sabe cuándo ingerir la pastilla de emergen-
cia y sólo el 69.9% sabe la indicación de 

uso de la misma, además sólo el 58.16%  
sabe las veces que se debe utilizar al año, 
ya que el utilizarlo más de 2 veces al año 
genera efectos adversos. Esto es muy si-
milar a la estadística Nacional reportada 
en el 2014 por el Instituto Nacional de Es-
WDGtVWLFD�\�*HRJUDItD��,1(*,���OD�FXDO�VHxD-
la que 95% ha escuchado y conoce algún 
método anticonceptivo, pero el 37% uti-
liza alguno de ellos en su primera relación 
VH[XDO���6HJ~Q�7RUR�\�(VWUDGD��ORV�MyYHQHV�
abusan de la píldora, porque la utilizan 
de forma inadecuada. Es importante que 
el uso de los métodos anticonceptivos sea 
DFRPSDxDGR�GH�FRQVHMHUtD��

La principal fuente de información de 
los estudiantes acerca de la salud sexual 
fue el personal de salud; sin embargo, esto 
sólo fue en un 36.3%, seguido por los me-
dios de comunicación con un 29%. Esta 
última cifra no es adecuada dado que en 
muchas ocasiones la información recabada 
SRU�HVWH�PHGLR�QR�HV�ÀGHGLJQD�\�D�YHFHV�QL�
VLTXLHUD�HV�REWHQLGD�GH�IXHQWHV�FLHQWtÀFDV��
OR�TXH�VH�UHÁHMD�HQ�SUiFWLFDV�GH�DOWR�ULHVJR�
para su salud. El 38% de los estudiantes 
UHÀHUHQ�TXH�OD�LQIRUPDFLyQ�SURSRUFLRQDGD�
por parte de sus padres la consideran acep-
table.  

Se indagó acerca de la religión, ya que 
HQ�HO�HVWXGLR�GH�0DÁD�\�<DPi��UHÀHUH�TXH�
OD�UHOLJLyQ�LQÁX\H�HQ�HO�XVR�GH�DQWLFRQFHS-
tivos. De la muestra, el 86.4% de los en-
cuestados profesan alguna religión, pero 
VyOR�HO�����GH�ORV�HVWXGLDQWHV�UHÀHUH�TXH�
la religión que profesan promueve el uso 
de métodos anticonceptivos, a través de 
pláticas o charlas educativas. Sin embargo, 
esta fuente no fue un medio de informa-
ción común en nuestra muestra.
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En este contexto, la universidad debe 
ser un lugar que favorezca la formación 
integral y humanista en sus estudiantes, 
abierta a la libre discusión de las ideas en 
todos los campos del conocimiento. Para-
GyMLFDPHQWH�� OD�HGXFDFLyQ�VH[XDO��QR�HVWi�
integrada de modo formal en el sistema 
curricular y, sin embargo, cada vez es más 
necesario difundir conocimientos que lo-
gren cambiar ciertas actitudes sexistas. Es 
necesario procurar una buena educación 
sexual, porque, de acuerdo a nuestros re-
sultados, es la principal fuente de informa-
ción a este respecto, y debería estar muy 
por encima de otros canales de obtención 
de dicha información. 

Dentro de la universidad encuestada, la 
clínica de Enfermería en Salud Interactiva 
(ENSAIN) fomenta la salud de los estudian-
tes, docentes y todo el personal que labo-
ra, fomentando estilos de vida saludables, 
motivando acciones personales y grupales 
para la promoción de la salud a través de 
ferias de salud que se organizan durante el 
ciclo escolar. Lo que lleva a pensar que exis-
te un área de desaprovechamiento para el 
desempeño de estrategias en cuanto al uso 
de métodos anticonceptivos, siendo éstas, 
OD�)DFXOWDG�GH�(QIHUPHUtD�\�HO�SURJUDPD�GH�
ENSAIN que tienen como misión brindar 
servicios de atención primaria en salud de 
alta calidad en casos de mediana comple-
MLGDG��\�DPEXODWRULRV�SURPRYLHQGR�HVWLORV�
de vida saludable en la población univer-
sitaria, propiciando con sus acciones me-
MRUDU�OD�FDOLGDG�GH�YLGD�GH�ORV�DOXPQRV�GH�
la institución. Se debe reforzar la informa-
ción en cuanto al uso de métodos anticon-
ceptivos, ocupando el plan curricular con 
el aprovechamiento del desempeño de los 
estudiantes en curso, fomentando así, ma-
yor desarrollo de prácticas y experiencias 
profesionales en cuanto a primer nivel en 
materia de salud comunitaria, para así evi-
tar embarazos no deseados y enfermeda-
des de transmisión sexual. En este punto, 
OD�HQIHUPHUtD�MXHJD�XQ�SDSHO�IXQGDPHQWDO�
en el conocimiento y uso de nuevos mé-

todos anticonceptivos, debe orientar a los 
MyYHQHV�HQ�VX�WRPD�GH�GHFLVLRQHV�D�WUDYpV�
GH�OD�FODVLÀFDFLyQ�GH�WLSRV�GH�PpWRGRV�TXH�
VH�SXHGDQ�DFRSODU�D�FDGD�MRYHQ�17

Para la utilización correcta de un mé-
todo anticonceptivo se deben conocer las 
características, grado de efectividad,  ven-
WDMDV�� GHVYHQWDMDV�� HIHFWRV� DGYHUVRV� H� LQ-
FOXVLYH� ODV� FUHHQFLDV� GH� FDGD� MRYHQ�� HVWR�
es necesario para que el método permita 
alcanzar las metas reproductivas en forma 
efectiva y segura para la salud y de acuer-
do con la situación de vida. En casos espe-
ciales, se recomienda usar dos métodos an-
ticonceptivos para tener mayor protección 
contra el embarazo e ITS.2

Por lo tanto, nuestros resultados debe-
rán servir para desarrollar intervenciones 
de salud reproductiva en el ámbito uni-
versitario, además puede dar cabida a la 
SURSXHVWD�GH�UHDOL]DU�PRGLÀFDFLRQHV�HQ�ORV�
contenidos curriculares agregando talleres 
sobre el tema de métodos anticonceptivos 
FRQ�OD�ÀQDOLGDG�GH�VHQVLELOL]DU�VREUH�OD�LP-
portancia del uso de métodos, ya que hoy 
en día las consecuencias de no utilizarlos se 
consideran como un problema de la salud 
pública, debido al incremento de embara-
zos no deseados, ITS y deserción escolar en 
ORV�DGXOWRV�MyYHQHV�
)LQDOPHQWH� HV� RSRUWXQR� TXH� VH� FRQWL-

núe con esta línea de investigación, y que 
se analicen los aspectos generales y es-
SHFtÀFRV�DTXt�SODQWHDGRV� VREUH�HO� XVR�GH�
métodos anticonceptivos, llevar a cabo un 
estudio correlacional, así como la política 
educativa en promoción a la salud, para 
lo cual se podrían considerar las siguientes 
sugerencias a tomar en cuenta:

V Realizar una promoción más ex-
tensa sobre métodos anticoncepti-
vos, y dar más información al per-
sonal y a los estudiantes, acerca del 
método que les convendría utilizar 
\�TXH�QR�SHUMXGLTXH�VX�VDOXG�

V Crear instrumento para valorar el 
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JUDGR�GH� FRQRFLPLHQWR�GH� ORV� My-
venes estudiantes, después de ha-
ber tomado un taller sobre méto-
dos anticonceptivos.

V Realizar ferias de la salud donde 
el tema principal sean los métodos 
anticonceptivos.

V Capacitar a los docentes sobre mé-
todos anticonceptivos para crear a 

través de ellos una conciencia en los 
estudiantes sobre su salud sexual.

V Capacitar sobre la educación se-
xual, dar una idea de las actitudes, 
de las presiones, conciencia de las 
alternativas y sus consecuencias. 
Debe aumentar el amor, el cono-
FLPLHQWR� SURSLR�� GHEH� PHMRUDU� OD�
toma de decisiones y la técnica de 
la comunicación.

Conclusiones

A pesar de que los profesionales de la salud son la principal fuente de información 
GH�ORV�MyYHQHV��VyOR�HO�������OR�UHFLEHQ�SRU�HVWH�PHGLR��(VWR�VH�UHÁHMD�HQ�ODV�GHÀ-
ciencias de conocimiento al respecto de métodos anticonceptivos. Por lo tanto, es 
un área de oportunidad para que el personal de enfermería informe sobre los méto-
dos anticonceptivos, sobre todo entre sus estudiantes.
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