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Resumen

Introduccién: Los métodos anticonceptivos (MAC) se utilizan para
limitar la capacidad reproductiva de un individuo o de una pareja,
en forma temporal o permanente. Por lo general, existe una baja
demanda de métodos anticonceptivos entre los jovenes. Objetivos:
Describir el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de las
Facultades de Enfermeria y Derecho y las fuentes de informacicn
que utilizan. Metodologia: Investigacion cuantitativa-descriptiva de
corte transversal, conformado por |00 estudiantes de la Facultad
de Enfermeria y 200 estudiantes de la Facultad de Derecho. Se
utilizé un cuestionario elaborado para la investigacién, validado
por expertos. Para el andlisis se empled el programa SPSS versién
22. El protocolo fue sometido a aprobacién por el Comité de in-
vestigacion y de bioética, y se utilizé un consentimiento informado.
Resultados: 58.3% de los estudiantes consideran tener un buen

sin embargo, esto no se ve reflejado en su comportamiento pues-
to que el 69% ya tienen una vida sexual activa y el método que
principalmente utilizan es el preservativo en un 55.6%, los otros
tienen en total un uso del 19.33%. La principal fuente de informa-
cién son los profesionales de la salud con un 36.3% y en segundo
lugar los medios de comunicacion con 29%. Conclusiones: A pe-
sar de que los profesionales de la salud deberian ser la principal
fuente de informacion de los jévenes, sélo el 36.3% lo reciben por
este medio. Esto se refleja en las deficiencias de conocimiento al
respecto de métodos anticonceptivos. Por lo tanto, es un drea de
oportunidad para que el personal de enfermeria informe sobre
los métodos anticonceptivos, sobre todo entre sus estudiantes.LU-
XMEDICA ANO 15, NUMERO 45, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2020, PP 25-36.
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Abstract

Introduction: Contraceptive methods (CM) are used to limit the
reproductive capacity of an individual or a couple, temporarily
or permanently. Generally, there is a low demand for contra-
ception among young people. Objective: To describe the use of
contraceptive methods in students of the Faculties of Nursing
and Law and the sources of information they use. Methods: This
is a quantitative-descriptive, cross-sectional study, including |00
students from the Faculty of Nursing and 200 students from the
Faculty of Law.A questionnaire elaborated for this research was
used, which was validated by experts. For the analysis, the SPSS
version 22 program was used. It was submitted to approval by
the Research and Bioethics Committee; an informed consent
was used. Results: 58.3% of the students consider that they have
good knowledge about the different contraceptive methods;
however, this is not reflected in their behavior since 69% already
have an active sexual life and the method they mainly use is the
condom in a 55.6%; the others have total use of 19.33%. The
main source of information is health professionals with 36.3%,
and secondly, the media with 29%. Conclusions: Although health
professionals should be the main source of information for young
people, only 36.3% receive it from them.This is reflected in the
deficiencies in knowledge regarding contraceptive methods. The-
refore, it is an area of opportunity for nursing staff to inform
about contraceptive methods, especially among their students.
LUXMEDICA ANO 15, NUMERO 45, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2020, PP 25-
36.
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Facultades de Enfermeria y Derecho

Introduccioén

Actualmente existen métodos anticonceptivos (MAC) que estan a
la disposicion de la poblacién y por ser un programa prioritario del
sector salud, se pueden obtener de manera gratuita en los distintos
centros de salud de México; sin embargo, existen algunos factores
que disminuyen o limitan su uso. Las mujeres que no utilizan algin
método tienen un 90% de posibilidad de tener un embarazo no
deseado.” De acuerdo con la NOM 005-SSA2-1993, los MAC son
aquellos que se utilizan para delimitar la capacidad reproductiva
de un individuo o de una pareja, en forma temporal o permanen-
te.?2 Cada mujer puede decidir cudl MAC es el que resuelve su ne-
cesidad anticonceptiva, siempre y cuando esté bien informada al
respecto, teniendo en cuenta sus condiciones personales, estado
de salud, y frecuencia de relaciones sexuales. Actualmente, existen
diferentes MAC eficaces si son usados correctamente; ademas, son
accesibles y estan a la disposicion de las parejas para evitar emba-
razos no deseados y, algunos, ayudan a prevenir infecciones de
transmisién sexual (ITS).® La decision de cual MAC es el adecuado
para cada pareja, requiere de una valoracion entre las ventajas y
las desventajas de los diferentes métodos. Los factores que se de-
ben tener en cuenta al elegir un método anticonceptivo, incluyen
las caracteristicas de la persona, el perfil de efectos adversos de los
distintos productos, el costo, la disponibilidad y las preferencias de
las personas.*

De acuerdo con la NOM 005-SSA2-1993 los métodos anticon-
ceptivos temporales pueden ser hormonales y previenen el emba-
razo mediante la inhibicién total o parcial de la ovulacién. Estos mé-
todos brindan proteccién anticonceptiva del 90 al 99% . Pueden ser
administrados via oral, inyectables, implante subdérmico, parche
transdérmico o pastillas de anticoncepcion de emergencia (PAE).
Considerados también como métodos temporales se encuentran
los de barrera que actian evitando la fecundaciéon de manera me-
canica. Algunos de ellos tienen la capacidad de prevenir el contagio
de ITS hasta en un 97% vy brindan una proteccién anticonceptiva
del 85 al 97%, por lo general no se presentan efectos colatera-
les. Dentro de este método se encuentran los siguientes: preser-
vativo masculino, preservativo femenino, espermicida, diafragma,
dispositivo intrauterino (DIU).? En cuanto a los MAC definitivos o
irreversibles, son los que impiden la capacidad reproductiva de for-
ma permanente, que se lleva a cabo mediante un procedimiento
quirdrgico al hombre o a la mujer. Dentro de estos métodos se en-
cuentran: oclusiéon tubdrica bilateral (OTB) y vasectomia.> Hoy en
dia el no utilizar ningin método anticonceptivo se considera como
un problema de la salud publica, debido al incremento de embara-
zos no deseados e ITS en los adultos jévenes.

Con base en lo anterior, es importante resaltar que la mater-
nidad no planeada se ha convertido en una de las causas principales
de desercion universitaria.® En México, durante los Gltimos 15 afos
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el indice de desercion universitaria ha sido reportada entre 7.5% y
8.5% en la escala nacional, siendo una de las causas el embarazo
no deseado, por la adquisicion de nuevas responsabilidades como
la crianza.” A pesar de la informacién recibida, atin hay carencia en-
tre los jovenes de ejercer una vida sexual activa responsablemente,
lo que propicia la existencia de embarazos no deseados y el riesgo
de contraer alguna ITS a temprana edad, que puede conducir a la
desercion escolar o el abandono académico temprano.®

Las infecciones de transmision sexual (ITS) por su parte, son un
conjunto de infecciones ocasionadas por diferentes agentes etio-
l6gicos que se adquieren por via sexual, existiendo la posibilidad
de generar infecciones diseminadas lesionando otros érganos.®-"°
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, a nivel mun-
dial se estima que existen 357 millones de personas que contraen
alguna ITS, entre las mas comunes se encuentran: clamidiasis con
131 millones, gonorrea 78 millones, sifilis 5,6 millones y tricomo-
niasis 143 millones. En el sexo masculino la ITS con mayor pre-
valencia es el virus de herpes simple (VHS), superando los 500
millones de hombres infectados y en las mujeres se registra el virus
del papiloma humano (VPH) con una prevalencia de 290 millones
de casos."

En México, la informacién sobre los métodos anticonceptivos
en el afo 2014 indicé que el 95% de los jévenes refirieron haber
escuchado y conocer al menos un método anticonceptivo, sin em-
bargo, sélo el 37% de la poblacién joven en el pais utilizé alguno
de ellos en su primera relacion sexual.™

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,’ refiere que
dentro de los métodos mas empleados se encuentra el preservativo
utilizado en un 7.2%, las pastillas anticonceptivas con un uso del
5.4%, la inyeccién con 3.9%, el implante subdérmico en 1.5% vy
por Ultimo el parche con 0.7%. De acuerdo con la Encuesta Nacio-
nal de Salud y Nutricién (ENSANUT)* en el estado de Querétaro el
uso de métodos anticonceptivos en los jévenes fue de 64.3%, en
cambio en el municipio de San Juan del Rio la cantidad de métodos
proporcionados a los jovenes en el afo 2014-2015 fue en total de
75% , esto de acuerdo con los datos otorgados por la jurisdiccién
sanitaria N° 2.

Por consiguiente, se considera importante la educacion sexual
en los jévenes, para disminuir los embarazos no deseados e ITS °.
Se hace mencién de lo anterior, ya que el método anticoncepti-
vo mas utilizado entre los jévenes universitarios es el preservativo,
cuando lo ideal es el uso simultdneo de preservativos con otros mé-
todos anticonceptivos para disminuir la posibilidad de adquirir una
ITS.* El usar sélo el preservativo tiene hasta un 13% de riesgo para
presentar embarazo y hasta 10% de riesgo de adquirir una ITS."
El objetivo general de la presente investigacion fue describir el uso
de métodos anticonceptivos, en estudiantes de las Facultades de
Enfermeria y Derecho de una Universidad Publica y las fuentes de
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informacién que utilizan los estudiantes. Se seleccioné la Facultad de
Enfermeria debido a que es una profesion dirigida al cuidado integral
del ser humano y es una carrera que en su carga curricular aborda
materias donde se habla sobre métodos anticonceptivos e ITS.

Esta investigacion surge como un referente empirico basado en
la observacion en las distintas ferias de la salud organizadas por EN-
SAIN donde se evidencian una mayor participacion en las platicas
sobre salud sexual y reproductiva y mayor demanda de anticoncep-
tivos hormonales y de barrera por los estudiantes de Derecho que

por los de Enfermeria.

Material y métodos

El presente estudio tuvo un enfoque cuan-
titativo, con disefo descriptivo y de corte
trasversal. El universo estuvo conformado
por 112 estudiantes de la Facultad de En-
fermeria y 355 estudiante de la Facultad de
Derecho de la Universidad Auténoma de
Querétaro, Campus San Juan del Rio en el
periodo 2016 - 2017, que ademas cubriera
los criterios de seleccion. El tamafo de la
muestra se calcul6 a través de férmula es-
tadistica para poblaciones finitas, y se pro-
cedi6 a realizar el muestreo aleatorio estra-
tificado, de los cuales 12 de Enfermeria y
155 de Derecho no cumplieron con los cri-
terios de seleccién, quedando una muestra
definitiva de 100 alumnos de Enfermeria y
200 de Derecho. La unidad de observacién
fueron estudiantes de 18-25 anos, inscritos
en las Facultades de Enfermeria y Derecho,
en el periodo 2017-2. Se eliminaron a los
alumnos que no firmaron el consentimien-
to informado, con cuestionario no resuelto
como minimo en un 80% y abandono de

Resultados

A continuacion, se muestran los resultados
de las variables de estudio. La muestra final
fue conformada por 200 estudiantes de la
Facultad de Derecho y 100 estudiantes de
la Facultad de Enfermeria, adscritos en el
periodo escolar agosto-diciembre 2017-2

la investigacién. Se obtuvo la autorizacion
por parte del Subcomité de Investigacién y
Comité de Etica de la Facultad de Enferme-
ria. El cuestionario de recoleccién de da-
tos que se aplico fue elaborado ex profeso
para la investigacion denominado “Aspec-
tos que influyen en el uso de métodos anti-
conceptivos en estudiantes universitarios”
y para su elaboracién se tomaron en cuen-
ta dos instrumentos, el primer instrumento
es Universidad de Castilla-La Mancha, que
lleva por titulo Cuestionario Sobre Sexua-
lidad y Anticoncepcion en Jovenes Uni-
versitarios de Enfermeria,® y el segundo se
titula Factores Asociados que influyen en
el inicio de actividad sexual en adolescen-
tes escolares de Villa San Francisco-Santa
Anita de la Universidad Federico Villareal
en Lima Perd.” El cuestionario fue valida-
do a través de expertos y mediante prueba
piloto. Se elaboré una base de datos en el
programa SPSS® Statistics version 22. Para
el andlisis estadistico se utilizé estadistica
descriptiva.

de la Universidad Publica. La mayoria de
los encuestados pertenecen al rango de
edad de 18 a 21 afos; en ambos grupos
predomind el sexo femenino, y como es-
tado civil la mayoria manifesté ser soltero.
Mas de la mitad tienden a llevar una vida
sexual activa (tabla 1).

Numero cuarenta y cinco, septiembre-diciembre 2020 I.UX MEDICA



Rios-Olguin Maria José et al

Tabla |

Uso y fuentes de informacién de métodos anticonceptivos en los estudiantes de las :

Facultades de Enfermeria y Derecho Ziie

Datos sociodemograficos de los estudiantes universitarios participantes

Enfermeria

Datos sociodemograficos

Derecho

Fuente: Cuestionario aspectos que intervienen en el uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes universitarios. n=300

De acuerdo a la percepcién que cada es-
tudiante tiene sobre el conocimiento de las
diferentes opciones anticonceptivas, la ma-
yoria respondié en orden decreciente, que

su conocimiento era bueno, aceptable y ex-
celente; sélo el 1.5% de los estudiantes de
la Licenciatura de Derecho manifesté su va-
loracién como mala o inadecuada (tabla 2).

Tabla 2
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos
Enfermeria Derecho
Valoracion del conocimiento
f % f %

Mala 0 0 3 1.5
Aceptable 24 24 65 325
Buena 65 65 110 55
Excelente 11 11 22 11

Fuente: Cuestionario aspectos que intervienen en el uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes universitarios. n=300

En la tabla 3 se observa que la mayoria
de los jévenes mencionan que si conocen
las consecuencias de no usar métodos an-
ticonceptivos. 98% de la poblacién asi lo
demostré en el cuestionario, pero a pesar

M m Numero cuarenta y cinco, septiembre-diciembre 2020

de conocer las consecuencias, su uso no es
frecuente, por lo cual se recomienda que
las Facultades promuevan el uso de éstos,
y hacer mayor énfasis en la educacion so-
bre los mismos (tabla 3).
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Consecuencias de no usar métodos anticonceptivos

Enfermeria Derecho
Consecuencias
f % f %
Ninguno 1 1 0 0
Dificultad para casarse 0 0 4 2
Dificultad para estudiar 0 0 1 0.5
Infecciones de transmisién sexual y 99 929 195 97.5

embarazo no deseado

Fuente: Cuestionario aspectos que intervienen en el uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes universitarios. n=300

De los métodos anticonceptivos se re-
porté el preservativo como el mas utilizado,
en los estudiantes de la Lic de Enfermeria
52%,y en los de la Lic en Derecho 57.5%.
Con respecto al conocimiento sobre el uso
correcto, la mayoria de los participantes
presentd uno adecuado, ya que sabian

Conocimiento del uso correcto de algunos méto

la colocacién debida del preservativo; sin
embargo, la discrepancia fue notoria en el
uso de la pastilla de emergencia, en don-
de menos de la mitad de los estudiantes
de derecho respondieron correctamente el
momento adecuado para ingerir la pastilla
de emergencia (tabla 4).

dos anticonceptivos

Enfermeria Derecho
Conocimiento
f % f %
Colocacién correcta de preservativo 97 97 187 93.5
Cuando tomar la pastilla de 97 97 94 47
emergencia
Cuantas veces se utiliza la pastilla 97 97 189 94.5

Fuente: Cuestionario aspectos que intervienen en el uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes universitarios. n=300

La tabla 5 fue obtenida de varias pre-
guntas del cuestionario Aspectos que in-
tervienen en el uso de métodos anticon-
ceptivos en estudiantes universitarios, en
las cuales se podia proporcionar mas de
una respuesta. A su vez esta tabla demues-
tra que la principal fuente de informacién

sobre los métodos anticonceptivos fueron
los profesionales de la salud con 36.3%;
sin embargo, también muestra que otra
fuente de informacién importante son los
libros, revistas y medios de comunicacion
(impresos, electrénicos) con un 29% del
total de la muestra.
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Principal fuente de informacion sobre MAC

Enfermeria Derecho
Fuentes de Informacion

f % f %
En su facultad 94 45 98 30
Profesionales de salud 46 22 63 19
Libros, revistas y medios de comu- 18 9 69 21
nicacién (impresos, electrénicos)
Informacidn recibida por los padres 40 19 74 23
Informacién proporcionada en la 11 5 22 7
religion
Total de respuestas 209 100 326 100

Fuente: Cuestionario aspectos que intervienen en el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes universitarios. n=300

La tabla 6 muestra los diferentes tipos anticonceptivo es el preservativo y en se-
de métodos anticonceptivos utilizados, gundo lugar los anticonceptivos orales.
donde se observa que el principal método

Métodos anticonceptivos mas utilizado en el momento de la encuesta

Métodos anticonceptivos

FEgLizes Ninguno Preservativo ~Anticoncep-  Implante  Dispositivo Inyecciones Parches
tivos orales  subdérmico intrauteri-
no (DIU)

f % f % f % f % f % f % f %

Enfermeria 32 32 52 52 2 2 2 2 4 4 7 7 1 1

Derecho 43 215 115 575 21 10.5 5 2.5 3 1.5 9 4.5 4 2

Fuente: Cuestionario aspectos que intervienen en el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios. n=300

La tabla 7 contiene los datos sociodemo-  risticas principales de estos usuarios son:
graficos y los diferentes tipos de métodos edad entre 18 y 21 afos, sexo indistinto,
anticonceptivos utilizados, la cual muestra solteros y sin hijos. Los demas métodos son
que el principal método anticonceptivo uti- utilizados en menor proporcién, por lo que
lizado es el preservativo y en segundo lugar se infiere que los jévenes no se estan pro-
son los anticonceptivos orales, las caracte- tegiendo de una manera adecuada.
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Datos sociodemograficos y uso de métodos anticonceptivos

Datos so-
ciodemo- Ninguno
graficos
f %
Edad 18-21 64 21

2225 1M 3

Sexo Masc. 12 4
Femenino 63 21

Edo civil
Separado 2 1
Union libre 0 0
Casado 2 1
Soltero 71 24
Hijos Si 5 2
No 70 23

Métodos anticonceptivos

Preservativo ~Anticoncep-
tivos orales

f % f %

126 42 12 4
41 14 11 3
78 26 2 06
89 30 21 89

5 2 1 3

4 1 2 1

3 1 1 033
155 52 19 g3
15 5 1 033

7.33

Implante
subdérmico

f %
3 1
4 1.3
1 0.3
6 2
0 0
1 0.33
1 0.33
5 166
2 066
5 1.66

Dispositivo
intrauteri-
no (DIU)
f %
4 1.3
3 1
0 0
7 233
0 0
2 066
1 033
4 133
4 133
3 1

Rios-Olguin Maria José et al

Inyecciones
f %
7 2.3
9 3
2 0.6

14 46
2 066
0 0
0 0

14 46
3 1
13 43

Parches
f %
4 1.3
1 0.3
2 0.6
3 1
0 0
0 0
0 0
5 1.66
1 033
4 1.33

Fuente: Cuestionario aspectos que intervienen en el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes

universitarios. n=300

Datos sociodemograficos y fuentes de informacion sobre MAC

Datos
sociodemograficos

Edad 18-21

22-25

Masculino
Femenino

Sexo

Edo civil
Separado
Union libre
Casado
Soltero

Hijos Si

No

Fuentes de informacion

Padres Hermanos
f % f %
34 11.3 3 1
8 2.6 1 0.3
13 4.3 1 0.3
29 9.6 3 1
1 0.3 0 0
0 0 1 0.3
0 0 0 0
41 13.6 3 1
7 2.3 0 0
35 11.6 4 1.3

Profesores
f %
19 6.3
8 2.6
6 2
21 7
0 0
1 0.3
1 0.3
25 83
3 1
24 8

Profesio-
nales de la
salud
f %
75 25
34 11.3
25 8.3
84 28
3 1
5 1.6
3 1
98 32.6
12 4
97 32.3

Amigos

f %
24 8
7 2.3
16 53
15 5
1 0.3
0 0
2 0.6
28 93
3 1

28 93

Libros, revistas y
medios de com. (im-
presos y electrnicos)

f %

65 21.6
22 73
36 12
52 173
5 1.6
2 0.6
2 0.6
78 26
6 2

81 27

Fuente: Cuestionario aspectos que intervienen en el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes

universitarios. n=300
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En la tabla 8 se muestran los datos so-
ciodemograficos y las principales fuentes de
informacion acerca de los métodos anticon-
ceptivos. La principal fuente de informacién
en ambos grupos de edad, en solteros y sin

En el estudio observamos que el sexo fe-
menino prevalecié en un 67.7%, esta ci-
fra es similar a lo reportado por Garcia y
Alfaro,® en donde los estudiantes univer-
sitarios fueron en mayor porcentaje del
sexo femenino (77%). El 91% de la po-
blacién encuestada son solteros, observa-
cién semejante a lo referido por Mafla y
Yama,'® quienes mencionan que un 98%
son solteros y sélo el 2% viven en unién
libre. Respecto a los jovenes en este estu-
dio, el 72% tienen una vida sexual activa y
el 89% no tienen hijos. Lo anterior explica
que, a pesar de no tener pareja, los jove-
nes universitarios tienen vida sexual activa
y embarazos como consecuencia, por lo
cual se hace necesaria la adecuada infor-
macion acerca del debido uso de métodos
anticonceptivos, ya que sélo el 58% de los
encuestados refiri6 tener un buen conoci-
miento al respecto. La mayoria de los estu-
diantes de enfermeria reciben informacién
sobre métodos en su facultad con un 94%,
mientras que en los de derecho es menos
de la mitad con un 49%.

A pesar del alto porcentaje de estudian-
tes con vida sexual activa, el método mas
utilizado en la poblacion es el preservati-
vo con un 55.7%, mientras que los de-
mas métodos son pobremente utilizados.
En cuanto al conocimiento de métodos, el
58.3% refiri6 que es bueno, 29.7% acep-
table, 11% excelente y s6lo el 1.5% indicé
que es malo, sin embargo, no se ve refle-
jado en las respuestas posteriores, ya que
el 5.3% no conoce el momento adecuado
para la colocacién del preservativo, 3% no
sabe cuando ingerir la pastilla de emergen-
cia y solo el 69.9% sabe la indicacion de

Uso y fuentes de informacion de métodos anticonceptivos en los estudiantes de las
Facultades de Enfermeria y Derecho

hijos son los profesionales de la salud y en
segundo lugar a través de los libros, revistas
y medios de comunicacién. Cabe destacar
que la mayor parte de la poblacién encues-
tada tiene estas caracteristicas.

uso de la misma, ademas sélo el 58.16%
sabe las veces que se debe utilizar al afio,
ya que el utilizarlo mas de 2 veces al afo
genera efectos adversos. Esto es muy si-
milar a la estadistica Nacional reportada
en el 2014 por el Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geografia (INEGI), la cual sefa-
la que 95% ha escuchado y conoce algln
método anticonceptivo, pero el 37% uti-
liza alguno de ellos en su primera relacién
sexual. Segun Toro y Estrada, los jovenes
abusan de la pildora, porque la utilizan
de forma inadecuada. Es importante que
el uso de los métodos anticonceptivos sea
acompanado de consejeria.

La principal fuente de informacién de
los estudiantes acerca de la salud sexual
fue el personal de salud; sin embargo, esto
so6lo fue en un 36.3%, seguido por los me-
dios de comunicacién con un 29%. Esta
dltima cifra no es adecuada dado que en
muchas ocasiones la informacion recabada
por este medio no es fidedigna y a veces ni
siquiera es obtenida de fuentes cientificas,
lo que se refleja en practicas de alto riesgo
para su salud. El 38% de los estudiantes
refieren que la informacién proporcionada
por parte de sus padres la consideran acep-
table.

Se indagé acerca de la religion, ya que
en el estudio de Mafla'y Yama, refiere que
la religion influye en el uso de anticoncep-
tivos. De la muestra, el 86.4% de los en-
cuestados profesan alguna religion, pero
solo el 11% de los estudiantes refiere que
la religiéon que profesan promueve el uso
de métodos anticonceptivos, a través de
platicas o charlas educativas. Sin embargo,
esta fuente no fue un medio de informa-
cibn comun en nuestra muestra.
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En este contexto, la universidad debe
ser un lugar que favorezca la formacién
integral y humanista en sus estudiantes,
abierta a la libre discusion de las ideas en
todos los campos del conocimiento. Para-
déjicamente, la educacién sexual, no esta
integrada de modo formal en el sistema
curricular y, sin embargo, cada vez es mas
necesario difundir conocimientos que lo-
gren cambiar ciertas actitudes sexistas. Es
necesario procurar una buena educacion
sexual, porque, de acuerdo a nuestros re-
sultados, es la principal fuente de informa-
cion a este respecto, y deberia estar muy
por encima de otros canales de obtencién
de dicha informacion.

Dentro de la universidad encuestada, la
clinica de Enfermeria en Salud Interactiva
(ENSAIN) fomenta la salud de los estudian-
tes, docentes y todo el personal que labo-
ra, fomentando estilos de vida saludables,
motivando acciones personales y grupales
para la promocion de la salud a través de
ferias de salud que se organizan durante el
ciclo escolar. Lo que lleva a pensar que exis-
te un area de desaprovechamiento para el
desempenfo de estrategias en cuanto al uso
de métodos anticonceptivos, siendo éstas,
la Facultad de Enfermeria y el programa de
ENSAIN que tienen como mision brindar
servicios de atencién primaria en salud de
alta calidad en casos de mediana comple-
jidad, y ambulatorios promoviendo estilos
de vida saludable en la poblacién univer-
sitaria, propiciando con sus acciones me-
jorar la calidad de vida de los alumnos de
la institucién. Se debe reforzar la informa-
cién en cuanto al uso de métodos anticon-
ceptivos, ocupando el plan curricular con
el aprovechamiento del desempefo de los
estudiantes en curso, fomentando asi, ma-
yor desarrollo de practicas y experiencias
profesionales en cuanto a primer nivel en
materia de salud comunitaria, para asi evi-
tar embarazos no deseados y enfermeda-
des de transmision sexual. En este punto,
la enfermeria juega un papel fundamental
en el conocimiento y uso de nuevos mé-

Rios-Olguin Maria José et al

todos anticonceptivos, debe orientar a los
jovenes en su toma de decisiones a través
de la clasificacién de tipos de métodos que
se puedan acoplar a cada joven."”

Para la utilizaciéon correcta de un mé-
todo anticonceptivo se deben conocer las
caracteristicas, grado de efectividad, ven-
tajas, desventajas, efectos adversos e in-
clusive las creencias de cada joven, esto
es necesario para que el método permita
alcanzar las metas reproductivas en forma
efectiva y segura para la salud y de acuer-
do con la situacion de vida. En casos espe-
ciales, se recomienda usar dos métodos an-
ticonceptivos para tener mayor proteccion
contra el embarazo e ITS.?

Por lo tanto, nuestros resultados debe-
ran servir para desarrollar intervenciones
de salud reproductiva en el ambito uni-
versitario, ademas puede dar cabida a la
propuesta de realizar modificaciones en los
contenidos curriculares agregando talleres
sobre el tema de métodos anticonceptivos
con la finalidad de sensibilizar sobre la im-
portancia del uso de métodos, ya que hoy
en dia las consecuencias de no utilizarlos se
consideran como un problema de la salud
publica, debido al incremento de embara-
zos no deseados, ITS y desercidn escolar en
los adultos jévenes.

Finalmente es oportuno que se conti-
nue con esta linea de investigacion, y que
se analicen los aspectos generales y es-
pecificos aqui planteados sobre el uso de
métodos anticonceptivos, llevar a cabo un
estudio correlacional, asi como la politica
educativa en promocion a la salud, para
lo cual se podrian considerar las siguientes
sugerencias a tomar en cuenta:

A Realizar una promocién mas ex-
tensa sobre métodos anticoncepti-
vos, y dar mas informacién al per-
sonal y a los estudiantes, acerca del
método que les convendria utilizar
y que no perjudique su salud.

A Crear instrumento para valorar el
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grado de conocimiento de los j6-
venes estudiantes, después de ha-
ber tomado un taller sobre méto-
dos anticonceptivos.

A Realizar ferias de la salud donde
el tema principal sean los métodos
anticonceptivos.

A Capacitar a los docentes sobre mé-
todos anticonceptivos para crear a

través de ellos una conciencia en los
estudiantes sobre su salud sexual.

A Capacitar sobre la educaciéon se-
xual, dar una idea de las actitudes,
de las presiones, conciencia de las
alternativas y sus consecuencias.
Debe aumentar el amor, el cono-
cimiento propio, debe mejorar la
toma de decisiones y la técnica de
la comunicacion.

Conclusiones

A pesar de que los profesionales de la salud son la principal fuente de informacién
de los jévenes, sélo el 36.3% lo reciben por este medio. Esto se refleja en las defi-
ciencias de conocimiento al respecto de métodos anticonceptivos. Por lo tanto, es
un area de oportunidad para que el personal de enfermeria informe sobre los méto-
dos anticonceptivos, sobre todo entre sus estudiantes.
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