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Abstract 

-RXVSHYGXMSR�� *SSH� WIPIGXMSR� MW� EJJIGXIH� F]�QYPXMTPI� JEGXSVW��
1SWX� WXYHMIW� SR� IEXMRK� FILEZMSV� SJ� YRMZIVWMX]� WXYHIRXW� JS-
GYW�SR� GSRWYQTXMSR� JVIUYIRGMIW�ERH� MHIRXMJ]MRK� JEGMPMXEXSVW�
ERH�FEVVMIVW�MR�JSSH��PMXXPI�MRJSVQEXMSR�MW�JSYRH�VIKEVHMRK�XLI�
GVMXIVME� YWIH� XS� GLSSWI� JSSH� TVSHYGXW��3FNIGXMZI��8S� MHIRXM-
J]� XLI� GVMXIVME� YWIH�F]� YRMZIVWMX]� RYXVMXMSR� WXYHIRXW� JSV� XLI�
WIPIGXMSR�SJ� XLIMV� JSSH��1IXLSHW��8LMW� MW�E�HIWGVMTXMZI�� GSQ-

TEVEXMZI��TVSWTIGXMZI��ERH�GVSWW�WIGXMSREP�WXYH]��7IZIRX]�JSYV�
RYXVMXMSR�WXYHIRXW� JVSQ�XLI�WIGSRH��R�!���
�ERH�XIRXL��R�
!� ��
� WIQIWXIVW� SJ� E� TYFPMG� MRWXMXYXMSR�[IVI� WXYHMIH��8LI�
UYIWXMSRREMVI� ±JSSH� FILEZMSV� SJ� 1I\MGER� WXYHIRXW� MR� XLI�
LIEPXL� EVIE²� [EW� ETTPMIH� XS� SFXEMR� MRJSVQEXMSR� VIKEVHMRK�
JSSH�WIPIGXMSR��*SV�WXEXMWXMGEP�EREP]WMW��<2�ERH�*MWLIV´W�I\EGX�
XIWX�[MXL�E���	�GSR½HIRGI�VERKI�ERH�E��	�QEVKMR�SJ�IVVSV�
[IVI�YWIH��6IWYPXW��8LIVI�[IVI����TEVXMGMTERXW� �����	� JI-
QEPI������	�QEPI
��EZIVEKI�EKI��������������]IEVW��8LI�
QEMR�JEGXSV�[LIR�WIPIGXMRK�JSSHW�[EW�RYXVMXMSREP�GSRXIRX��JS-
PPS[IH�F]�¾EZSV��8LI�TVIJIVVIH�GYPMREV]�XIGLRMUYIW�[IVI�VSEWX�
ERH�WXMV�JV]��;LIR�IEXMRK�WREGOW��XLI]�TVIJIV�ZIKIXEFPIW�ERH�
JVYMXW��4PEMR�[EXIV�[EW�XLI�TVIJIVVIH�HVMRO�ERH�[EW�XLI�SRP]�
JEGXSV�[MXL�E�WMKRM½GERX�HMJJIVIRGI��*MWLIV´W�I\EGX� XIWX�T�!�
�����
��'SRGPYWMSRW��2YXVMXMSREP�GSRXIRX��XEWXI��ERH�HIWMVI�XS�
XEOI�GEVI�SJ�LIEPXL�[IVI�XLI�QEMR�JEGXSVW�JSV�JSSH�WIPIGXMSR��
XLI� PEXXIV�JEGXSV�[EW�VIPEXIH�XS�XLI�TVIJIVIRGIW�SJ�GYPMREV]�
XIGLRMUYIW��GSRWYQTXMSR�SJ�JVYMXW�ERH�ZIKIXEFPIW�EW�WREGOW��
ERH�GSRWYQMRK�TPEMR�[EXIV�EW�E�TVMSVMX]��LUXMÉDICA AÑO 15, 
NÚMERO 45, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2020, PP 3-13.
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Introducción

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha reportado que, 
HQ�ORV�SDtVHV�FRQ�EDMRV�\�PHGLDQRV�LQJUHVRV��ODV�HQIHUPHGDGHV�QR�
transmisibles (ENT) son responsables del 78% de las muertes, en-
contrándose entre las principales causas: la enfermedad isquémica 
del corazón, el infarto, la enfermedad obstructiva crónica, la diabe-
tes mellitus y la cirrosis hepática,1 todas relacionadas con los malos 
hábitos del estilo de vida. Lo anterior se relaciona con los hallazgos 
epidemiológicos que vinculan a la alimentación y la nutrición con el 
desarrollo de patologías,2 entre ellas las ENT, por lo que en la me-
dida en que se promueva la alimentación saludable se contribuirá a 
la disminución del desarrollo de éstas.3 
(Q�HO�FDVR�GH�0p[LFR�� ODV�PRGLÀFDFLRQHV�GHO�HVWLOR�GH�YLGD�GH�

sus habitantes han contribuido a que en el país se establezca, desde 
hace varios años, una transición epidemiológica nutricional, res-
ponsable del incremento en el sobrepeso y obesidad, debida en 
cierta medida a la occidentalización de la dieta y el alto consumo de 
comida rápida, la cual incluye productos procesados con alto apor-
te de lípidos, hidratos de carbono y sal; la disminución del tiempo 
dedicado a la preparación de platillos y la mayor exposición a pu-
blicidad de alimentos, lo que, aunado a la disminución de actividad 
física, promueve el sedentarismo.4 Lo anterior permite comprender 
los resultados mostrados por la Encuesta Nacional de Salud y Nu-
trición en 2018 (ENSANUT 2018), la cual señala que la prevalencia 
combinada de sobrepeso y obesidad en adolescentes de entre 12 
y 19 años incrementó 3.5% respecto de la edición 2012 (38.4% 
y 34.9%, respectivamente) y que en adultos de 20 años y más, 
la prevalencia aumentó 3.7% (74.9% y 71.2%, respectivamente), 
siendo más alta en el sexo femenino.5 
/D�FRQGXFWD�DOLPHQWDULD�VH�UHÀHUH�DO�FRPSRUWDPLHQWR�GHO�LQGLYL-

duo en relación con los alimentos, incluyendo la forma en que los 
selecciona, prepara y consume,2 lo cual contribuye al estado de sa-
OXG�R�HQIHUPHGDG�TXH�PDQLÀHVWD�HO�VXMHWR�6 La alimentación es un 
DFWR�YROXQWDULR�\�FRQVFLHQWH�TXH�VH�YH�LQÁXHQFLDGR�SRU�XQD�VHULH�GH�
factores,2 como las características sociales, económicas y culturales 
de una población o región determinada.7 

Como se señaló previamente, la selección de productos ali-
menticios se ve afectada por múltiples factores, los cuales pueden 
agruparse en: biológicos, los que afectan a los grupos sociales y 
los individuales. Los factores biológicos abarcan las características 
sensoriales de los alimentos (color, textura, sabor, olor, sonido que 
emiten al ser consumidos), los factores genéticos que condicionan 
GpÀFLWV�GH�HQ]LPDV�DVRFLDGRV�FRQ�LQWROHUDQFLDV�QXWULPHQWDOHV�R�TXH�
LQÁX\HQ�HQ�OD�VHQVLELOLGDG�JXVWDWLYD�SDUD�DFHSWDU�R�UHFKD]DU�FLHUWRV�
alimentos y las necesidades nutricionales. Los factores que afectan 
a los grupos sociales abarcan las creencias, motivaciones, valores, 
costumbres, simbolismos, tradiciones, aspectos religiosos y factores 
económicos; en tanto que los factores individuales incluyen los as-
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pectos psicológico-afectivos y económicos, nivel educativo, cono-
cimientos sobre alimentación y nutrición, socialización, actitudes, 
preferencias y rechazo de alimentos, entre otros.2

La transición de la adolescencia a la adultez conlleva transfor-
maciones tanto biológicas como en el estilo de vida, coincidiendo 
esta etapa con el ingreso a la universidad, el vivir fuera del hogar 
familiar y buscar la independencia; convirtiéndola en un periodo 
crítico en lo referente a la salud 8,9 por el riesgo de realizar prácticas 
nocivas recurrentes, como la alimentación inadecuada, el sedenta-
rismo10 o el consumo de alcohol, así como el posible abandono de 
hábitos desarrollados durante la preparatoria al encontrarse ante 
una mayor libertad en la vida universitaria.11 La mayoría de los es-
tudios con universitarios sobre comportamiento alimentario están 
enfocados hacia el conocimiento de sus hábitos alimentarios con 
énfasis en la frecuencia de consumo de alimentos, los facilitadores 
y las barreras en la alimentación,9-16 pero falta ampliar lo relaciona-
do a los criterios de selección de alimentos.8 En la revisión de la lite-
ratura no se encontró una escala validada a nivel internacional para 
LGHQWLÀFDU�ORV�DVSHFWRV�UHODFLRQDGRV�FRQ�OD�VHOHFFLyQ�GH�DOLPHQWRV��
pero sí un instrumento validado en universitarios mexicanos que 
incluye preguntas relacionadas con la selección de alimentos.6 Con 
EDVH� HQ� OR� DQWHV� H[SXHVWR�� HO� REMHWLYR� GH� HVWD� LQYHVWLJDFLyQ� IXH�
LGHQWLÀFDU� ORV�FULWHULRV�XWLOL]DGRV�SRU�HVWXGLDQWHV�XQLYHUVLWDULRV�GH�
nutrición para la selección de sus alimentos. 

Material y métodos 

Se realizó un estudio descriptivo, compa-
rativo, prospectivo y de corte transversal, 
GXUDQWH�HO�VHPHVWUH�HQHUR�MXQLR�������FRQ�
estudiantes universitarios de nutrición de 
XQD� LQVWLWXFLyQ� S~EOLFD�� FRQ� OD� ÀQDOLGDG�
GH� LGHQWLÀFDU� ORV� FULWHULRV� TXH� HPSOHDQ�
para seleccionar sus alimentos. Debido al 
momento en que se realizó el estudio y la 
admisión anual al programa educativo, la 
SREODFLyQ� GH� HVWXGLR� IXH� GH� ��� VXMHWRV��
considerando a los estudiantes que habían 
ingresado más recientemente al programa 
educativo (segundo semestre, n=43) y 
aquellos próximos a concluir sus estudios 
(décimo semestre, n=31). Los criterios de 
inclusión consideraron a los alumnos de los 
semestres y programa antes mencionados 
en el periodo señalado y que aceptaran la 
participación voluntaria. Se consideraron 
como criterios de exclusión estudiantes de 

otros programas educativos y semestres, 
así como aquellos que no completaron el 
cuestionario o presentaron embarazo. La 
PXHVWUD�ÀQDO�IXH�GH����HVWXGLDQWHV�

Se utilizó un formato autoadministrado 
de elaboración propia para obtener infor-
mación general (sexo, edad, licenciatura, 
semestre y presencia o no de embarazo) 
MXQWR� FRQ� HO� FXHVWLRQDULR� YDOLGDGR��Com-
portamiento alimentario en estudiantes 
mexicanos del área de la salud de Már-
quez-Sandoval.6 El instrumento tiene alfa 
de Cronbach 0.98 y consta de 31 preguntas 
con opción de respuesta múltiple con esca-
la tipo Likert para evaluar 4 factores: selec-
ción de alimentos (ítems: 1, 3, 4, 23 y 24), 
prácticas y habilidades personales (ítems: 
2, 5, 7, 8, 9, 10, 25, 26, 28 y 31), autoper-
cepción de la alimentación (6, 27, 29 y 30) 
y agrado hacia alimentos (11, 12, 13, 14, 
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 y 22). Con base 
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HQ�OD�OLWHUDWXUD��ORV�DXWRUHV�FDOLÀFDURQ�FDGD�
opción de respuesta como “saludable” (1 
punto) o “no saludable” (0 puntos), en al-
gunos ítems consideraron más de una res-
puesta como saludable. Para la presente in-
vestigación, se evaluó el factor de selección 
GH�DOLPHQWRV�FRQ�OD�ÀQDOLGDG�GH�LGHQWLÀFDU�
si los criterios que emplean los estudiantes 
SDUD�WDO�ÀQ�VH�PRGLÀFDQ�GH�DFXHUGR�FRQ�HO�
tiempo que tienen de formación académica 
en el área de nutrición, es decir, los semes-
tres de estudio cursados.

Para responder el cuestionario se propor-
cionó un tanto impreso a cada participante 
y la información recabada fue capturada en 

Excel. Se llevó a cabo un análisis estadístico 
descriptivo (media y desviación estándar) 
para los datos generales e inferencial (X2 y 
SUXHED� H[DFWD� GH� )LVKHU�� SDUD� ORV� FULWHULRV�
de selección de alimentos. Se consideró una 
S������ HVWDGtVWLFDPHQWH� VLJQLÀFDWLYD�� /RV�
datos fueron procesados estadísticamente 
con el programa SPSS versión 23.0. El pro-
tocolo de este estudio consideró los criterios 
de la Declaración de Helsinki17 y antes de 
comenzar el estudio se explicó a los partici-
SDQWHV�OD�QDWXUDOH]D�GHO�SUR\HFWR��VXV�REMH-
WLYRV�\�EHQHÀFLRV��D�TXLHQ�YROXQWDULDPHQWH�
aceptó participar, se le solicitó el llenado del 
consentimiento informado.

   

Tabla 1

Puntuaciones de los ítems del factor “selección de alimentos por semestre”

Ítem Segundo semestre Décimo semestre
 (n=43) (n=31)
)DFWRUHV�PiV�LPSRUWDQWHV�DO�VHOHFFLRQDU�DOLPHQWR� ���������� ���������
0RWLYRV�SDUD�HYLWDU�DOLPHQWRV� ���������� ���������
7pFQLFD�GH�SUHSDUDFLyQ�GH�DOLPHQWRV� ���������� ���������
%HELGDV�VHOHFFLRQDGDV� ���������� ���������
Preferencias de consumo de snacks� ���������� ���������

Datos mostrados en media y desviación estándar (n=74).

Resultados

No se eliminaron cuestionarios por llenado 
incompleto ni por embarazo. Participaron 
74 estudiantes de los cuales 43 cursaban el 
segundo semestre y 31, el décimo (58.1% y 
41.9%, respectivamente). La edad prome-
dio fue 20.61 ± 2.15 años (rango: 18-27), 
siendo 61 del sexo femenino y 13 del mas-

culino (82.4% y 17.6%, respectivamente).
Para el factor de selección de alimentos 

se obtuvo el promedio de cada ítem por 
semestre (tabla 1) y se realizó la compara-
ción entre los mismos mediante x2 y prue-
ED�H[DFWD�GH�)LVKHU��HQFRQWUDQGR�FRQ�HVWD�
~OWLPD� XQ� YDORU� VLJQLÀFDWLYR� �S �������
para la elección de bebidas (tabla 2).
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Respecto a los ítems analizados, el prin-
cipal factor para la selección de alimentos 
en ambos semestres fue el contenido nutri-
mental con 51.2% para segundo y 64.5% 
para décimo. Este aspecto es la respuesta 
saludable para los autores del instrumen-

   

Tabla 2

Pruebas estadísticas empleadas para la comparación de ítems del factor “selección de alimen-
tos por semestre”

Ítem Chi cuadrada Prueba exacta de Fisher
)DFWRUHV�PiV�LPSRUWDQWHV�DO�VHOHFFLRQDU�DOLPHQWR� ;2 ������ 3��)LVKHU ������  
 p=0.298 p=0.372
Motivos para evitar alimentos X2 ������� 3��)LVKHU ������  
 p=0.420 p=0.480
Técnica de preparación de alimentos X2 ������ 3��)LVKHU ������  
  p=0.635 p=0.626
Bebidas seleccionadas X2 ������ 3��)LVKHU ������  
 p=0.086 p=0.027*
Preferencias de consumo de snacks X2 ������� 3��)LVKHU ������  
 p=0.187 p=0.142

p= valor de p; *p<0.05 prueba exacta de Fisher para bebidas seleccionadas (n=74).

to.6 Llama la atención que los estudiantes 
de segundo semestre presentaron mayor 
variedad en las opciones de respuesta, ya 
que incluyeron la caducidad (7%), que el 
alimento fuera agradable a la vista (4.7%) 
\�HO�SUHFLR���������ÀJXUD����
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Figura 1. Se muestran los factores más importantes al seleccionar alimentos entre estudiantes de nutrición 

�Q �����1R�VH�HQFRQWUDURQ�GLIHUHQFLDV�VLJQLÀFDWLYDV�HQWUH�ODV�UHVSXHVWDV�SRU�VHPHVWUH�DO�UHDOL]DU�OD�SUXHED�
de X2 (p=0.298) ni la prueba exacta de Fisher (p=0.372).
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Respecto a los motivos para evitar el 
consumo de algún alimento, la respuesta 
FRQ�PD\RU�SRUFHQWDMH�HQ�DPERV�VHPHVWUHV�
fue el no agrado por el producto (41.9% 
y 63.3%, respectivamente), siendo mayor 
en los alumnos de último semestre. El si-
guiente factor fue el autocuidado, con un 
PD\RU�SRUFHQWDMH�SDUD�VHJXQGR�TXH�SDUD�
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décimo semestre (46.5% y 32.3%, respec-
tivamente), siendo ésta la respuesta que, 
D�MXLFLR�GH�ORV�DXWRUHV�GHO�LQVWUXPHQWR��HV�
la respuesta saludable.6 En contraparte, el 
7% de los alumnos del segundo semestre 
\�HO������GH�ORV�GH�GpFLPR�UHÀULHURQ�TXH�
QR�HYLWDQ�DOLPHQWRV��ÀJXUD�����

Figura 2. Se indican los motivos para evitar alimentos entre estudiantes nutrición (n=74). No se encontraron 

GLIHUHQFLDV�VLJQLÀFDWLYDV�HQWUH�ODV�UHVSXHVWDV�SRU�VHPHVWUH�DO�UHDOL]DU�OD�SUXHED�GH�;2
 (p=0.420) ni la prueba 

exacta de Fisher (p=0.480).

Otro criterio para la elección de los 
alimentos es la técnica culinaria emplea-
da en su preparación. En este sentido, el 
PD\RU� SRUFHQWDMH� SDUD� DPERV� VHPHVWUHV�
es el asado (46.5% y 51.6%, respectiva-
mente), considerado como una de las dos 

posibilidades de respuesta saludable para 
los autores; la otra opción fue la técnica al 
vapor.6 Se destaca que la fritura o freído 
fue la técnica menos preferida en ambos 
grupos (2.3% y 3.2%, respectivamente) 
�ÀJXUD����
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Figura 3. Técnicas de preparación de alimentos seleccionadas entre estudiantes de nutrición (n=74). No se 
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La alimentación incluye las bebidas que 
se ingieren, en este aspecto los alumnos 
GH� DPERV� VHPHVWUHV� SUHÀHUHQ� SULRULWDULD-
mente, a lo largo del día, el consumo de 
DJXD�QDWXUDO�� VLHQGR�PD\RU� HO� SRUFHQWDMH�
en el caso de los estudiantes de segundo 
(95.3%) que para los de décimo (83.9%); 
ésta es la respuesta considerada saludable 
en el instrumento.6 El menor porcenta-
MH� GH� SDUWLFLSDQWHV� EHEH� OHFKH� GXUDQWH� HO�
día (2.3% alumnos de segundo semestre y 
QLQJXQR�GHO�GpFLPR���ÀJXUD�����

Es frecuente que, a lo largo del día, se 
realicen colaciones y se consuman snacks 
entre comidas. En este sentido, gran par-
te de los participantes seleccionan frutas o 
YHUGXUDV��VLHQGR�PD\RU�HO�SRUFHQWDMH�SDUD�
los estudiantes de segundo semestre que 
para los de décimo (83.7% y 61.3%), el 
instrumento indica que ésta es la respues-
ta saludable.6 Solamente el 4.7% de los 
alumnos de segundo y el 3.2% de los de 
GpFLPR�UHÀULHURQ�QR�LQJHULU�DOLPHQWRV�HQ-
WUH�FRPLGDV��ÀJXUD����
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Figura 5. Se indica la selección para el consumo de snacks entre estudiantes de nutrición (n=74). No se 

HQFRQWUDURQ�GLIHUHQFLDV�VLJQLÀFDWLYDV�HQWUH�ODV�UHVSXHVWDV�SRU�VHPHVWUH�DO�UHDOL]DU�OD�SUXHED�GH�;2
 (p=0.187) 

ni la prueba exacta de Fisher (p=0.142).
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Discusión 
En esta investigación predominó la partici-
pación del sexo femenino debido a que el 
82.4% de la matrícula del programa edu-
cativo es femenina, esta situación es similar 
a lo reportado por otros estudios realizados 
con alumnos de esta disciplina.18,19

Es importante señalar que no se encon-
tró una escala internacional o nacional ex-
FOXVLYD�SDUD�LGHQWLÀFDU�ORV�FULWHULRV�SDUD�OD�
selección de alimentos; sin embargo, exis-
te una gran variedad de instrumentos para 
evaluar el comportamiento alimentario que 
han sido elaborados para atender intere-
ses particulares, por lo que sus hallazgos 
VXHOHQ�VHU�HVSHFtÀFRV�SDUD�VXV�SREODFLRQHV�
de estudio, como es el caso de la practici-
dad para preparar y/o consumir los alimen-
tos.8,13,14, 20

(O� REMHWLYR� GHO� SUHVHQWH� HVWXGLR� IXH�
LGHQWLÀFDU� ORV� FULWHULRV� LQYROXFUDGRV� HQ� OD�
selección de alimentos sin priorizar que 
las respuestas obtenidas fueran las que el 
instrumento empleado consideraba salu-
GDEOHV��VLQ�HPEDUJR��DO�FRWHMDU�OD�LQIRUPD-
FLyQ��VH�HQFRQWUy�TXH�HO�PD\RU�SRUFHQWDMH�
de respuestas coincidía con lo esperado, 
exceptuando el ítem sobre los motivos 
para evitar alimentos, en el que el 40% de 
ORV� VXMHWRV� �������GHO� VHJXQGR� VHPHVWUH�
y 32.3% del décimo) señaló el cuidarse 
(respuesta saludable) y el 50% (41.9% y 
61.3% respectivamente) indicó como prin-
cipal razón para no consumir un alimento 
que no les gustaba (respuesta no saluda-
EOH���6L�ELHQ� ORV�SRUFHQWDMHV�VRQ�VLPLODUHV��
se refuerza que el sabor es un aspecto im-
portante al consumir productos alimenti-
cios. Lo anterior puede deberse a que su 
IRUPDFLyQ� DFDGpPLFD� OHV� SHUPLWH� LGHQWLÀ-
car sustitutos para los alimentos que no les 
agradan, sin descuidar el contenido nutri-
mental, ya que el 59.5% (51.2% y 64% 
respectivamente) señaló este último crite-
rio como el más importante. La mayoría 
de las investigaciones se centran en los ali-
mentos consumidos9-11,15,16 sin reportar las 
razones para evitarlos, por lo que se detec-

ta la necesidad de ahondar en las mismas.
En la literatura es ampliamente señala-

do que el sabor es el indicador más rele-
vante para consumir un alimento8,14,20-23 y 
el precio9,12,13,21,24 el segundo; a pesar de 
ello, en esta investigación solamente un 
participante señaló el costo. Lo anterior 
puede deberse a que en México convergen 
dos aspectos relevantes para la producción 
de alimentos: su clima y la biodiversidad de 
especies, lo que favorece la producción de 
XQD�JUDQ�YDULHGDG�D�EDMR�FRVWR��FRPR�HV�HO�
caso de frutas y verduras, las cuales suelen 
tener un precio elevado en otros países.25,26

En lo referente a las técnicas culinarias 
para la preparación de alimentos, se en-
contró que se seleccionan prioritariamen-
te platillos cocinados al vapor o salteado y 
que solamente 2.8% de los participantes 
SUHÀHUH�HO�IUHtGR��9DULRV�HVWXGLRV�UHSRUWDQ�
frecuencias de consumo con un apartado 
para comida chatarra,16 comida rápida9 o 
alimentos fritos,15,16 indicando que hasta el 
����GH�ORV�VXMHWRV�FRQVXPH�HVWRV�~OWLPRV�
GH� �� D� �� YHFHV� SRU� VHPDQD�� VLQ� LGHQWLÀ-
car la forma de preparación del resto de 
los alimentos. Una investigación con uni-
versitarios onubenses encontró que pocos 
estudiantes saben cocinar saludablemente 
R�SUHÀHUHQ�QR�KDFHUOR�10 situación que es 
diferente a la de la población del presente 
estudio, porque desde los primeros semes-
tres de formación cursan asignaturas rela-
cionadas con la selección y preparación de 
alimentos.

La dieta abarca los platillos y bebidas 
ingeridos. En la selección de éstas se en-
FRQWUy�YDORU�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYR�
(p<0.027) para el agua natural, lo que 
coincide con otros estudios en los que se 
UHÀHUH�TXH�HV�OD�SUHIHULGD�SRU�ORV�XQLYHUVL-
tarios para hidratarse, con una frecuencia 
que va del 65%15 al 93.8%.10 En contra-
parte, del 10.3%10 al 30%15 beben refres-
FR��DXQTXH�HQ�HO�SUHVHQWH�WUDEDMR�IXH�D~Q�
PiV�EDMR���������6L�ELHQ�OD�OLWHUDWXUD�UHÀH-
re que el consumo de alcohol varias veces 
a la semana es frecuente entre estudiantes 
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de pregrado,11,15,16 éste no fue referido por 
los participantes, lo que se explica dado 
que el ítem del cuestionario enfatizaba la 
bebida seleccionada prioritariamente du-
rante el día.
6H� LGHQWLÀFy� TXH� HO� ������ GH� VXMHWRV�

SUHÀULy� ODV� IUXWDV�R�YHUGXUDV�FRPR�VQDFN��
seguido de cacahuates u otras semillas 
(12.2%) y dulces (4.1%), entre las dife-
rencias por semestre se encontró que los 
DOXPQRV�GHO�VHJXQGR�VHPHVWUH�SUHÀHUHQ�HO�
yogurt y los del décimo las galletas o pan 
dulce y las “papitas” o frituras, lo que, si 
ELHQ�VH�SUHVHQWD�HQ�EDMR�SRUFHQWDMH��OODPD�
la atención y puede deberse a que se ha 
observado que los estudiantes de los pri-
meros semestres suelen tratar de cumplir 
la expectativa social de que los nutriólogos 
solamente consumen productos saludables 
y al ir avanzando en su formación académi-
ca se dan cuenta que en la dieta pueden in-
cluirse diferentes alimentos, cobrando más 
relevancia el tamaño de las porciones. La 
respuesta de frutas y verduras puede ex-
plicarse porque en México existe una gran 
YDULHGDG�GH�pVWDV�D�EDMR�FRVWR�\�HO�WLHPSR�
que requieren para su preparación (lavar, 
desinfectar, pelar) es relativamente pe-
queño, ya que pueden disfrutarse crudas. 

Lo anterior se relaciona con estudios que 
señalan el costo de los alimentos,9,12,13,21,24 
el tiempo para prepararlos y/o consumir-
los13,22,25 y la conveniencia14,20 como aspec-
tos importantes para su selección. Adicio-
QDOPHQWH��WLHQHQ�EDMR�DSRUWH�HQHUJpWLFR�\�
su elección puede contribuir a reforzar el 
autocuidado,12,24 aspecto que, en este es-
tudio, el 40% de los participantes señaló 
que lo hacía para evitar consumir alimen-
tos. En un estudio con universitarios ale-
manes se encontró que las opciones de 
snacks consumidos estaban conformadas 
por chocolate, pasteles y galletas, helado, 
gomitas, comida rápida y papas fritas,9 lo 
que puede indicar que la disponibilidad 
de alimentos en los países al ser diferente 
SXHGH� LQÁXLU��HQWUH�RWURV�DVSHFWRV��HQ� ODV�
preferencias para seleccionarlos.23

En general, los hallazgos de este estu-
dio coinciden con la evidencia de que la 
selección de alimentos es el resultado de 
GHFLVLRQHV� FRPSOHMDV�� LQGLYLGXDOHV� H� LQ-
ÁXHQFLDGDV�SRU�PXFKRV�IDFWRUHV�8,23 Si bien 
HO�SUHVHQWH�WUDEDMR�QR�HV�H[KDXVWLYR��SHU-
mite vislumbrar los aspectos considerados 
SRU� ORV� MyYHQHV� DO�PRPHQWR� GH� HOHJLU� VX�
comida, ya que existen pocos estudios en 
este sentido.

Conclusiones

/RV�FULWHULRV�SDUD�OD�VHOHFFLyQ�GH�DOLPHQWRV�VRQ�LQGLYLGXDOHV�H�LQÁXHQFLDGRV�SRU�YD-
rios aspectos. En la población universitaria estudiada, los principales factores invo-
lucrados fueron el contenido nutrimental, el sabor y cuidarse, este último factor se 
corrobora con las preferencias de técnicas culinarias de asado y salteado, ingesta 
de frutas y verduras como snacks y consumo de agua natural. A diferencia de otros 
estudios, el precio no fue un criterio relevante para la elección de alimentos. Se 
GHVWDFD�TXH�XQ�JUDQ�SRUFHQWDMH�GH� ODV� UHVSXHVWDV�EULQGDGDV�SRU� ORV�SDUWLFLSDQWHV�
son consideradas saludables, lo cual puede deberse a la formación académica que 
reciben.
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Sugerencias

Se recomienda realizar estudios complementarios enfatizando las razones por las que los 
universitarios evitan consumir ciertos alimentos, así como incluir las técnicas culinarias 
empleadas, lo anterior podría derivar en la generación de un instrumento homologado 
por región o país que facilite la comparación de los hallazgos y el establecimiento de 
estrategias educativas como una medida para contrarrestar la prevalencia de sobrepeso 
y obesidad en los adultos mexicanos.
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/RV�DXWRUHV�GHFODUDQ�QR�WHQHU�FRQÁLFWR�GH�LQWHUpV�
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