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Resumen

Introduccién: conocer y disponer de informacion suficiente sobre mé-
todos anticonceptivos (MAC) es esencial en universitarios, los cuales
deben estar mds informados en materia de salud reproductiva frente
al resto de la poblacién. En México, de acuerdo con la Encuesta
Nacional de la Dindmica Demogrdfica 2018, el porcentaje de usua-
rias de algin MAC fue de 53.4%. Objetivo: determinar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso en estudiantes
universitarios. Metodologia: estudio cuantitativo, descriptivo y trans-
versal con muestreo probabilistico multietdpico. En una poblacién de
2,004 estudiantes de una universidad publica mexicana. Muestra
de 348 alumnos calculada a través de formula para poblacién fini-
ta. Se aplicé el cuestionario semi-estructurado “Conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y su uso en estudiantes de licenciatura”.
andlisis de datos se realizé mediante el programa SPSS 23.0, aplican-
do estadistica descriptiva. Resultados: la edad media de la poblacion
estudiada fue de 20.41+1.77 afios, el minimo de |8 y mdximo de
28 afios, con predominio del sexo femenino (57.8%) Unicamente
14.4% ha asistido a Servicios de Planificacion Familiar. EI 67.8% ha
iniciado vida sexual, de los cuales 94.9% refirieron haber usado algtin
MAC. EI método mds utilizado fue el preservativo 89.4%. EI 88.5%
tuvo conocimiento deficiente. Conclusidn: México aplica un modelo
de educacion sexual integral; sin embargo, esto no ha sido suficiente
para garantizar un conocimiento y uso adecuado de MAC. Se sugiere
crear politicas para mejorar el conocimiento y perfeccionar el uso de
MAC. LUXMEDICA ARO 15, NUMERO 44, MAY0-AGOSTO 2020, PP 21-31.
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Abstract

Introduction: Knowing and having sufficient information on contra-
ceptive methods (CM) is essential in university students, who should
be more informed about reproductive health compared to the rest
of the population. According to the National Survey of Demographic
Dynamics 2018, in Mexico, the percentage of users of some CM was
53.4%. Objective: To identify the level of knowledge about contracep-
tion methods and their use in university students. Methods:This is a
quantitative, descriptive, and cross-sectional study with multi-stage
probability sampling in a population of 2,004 students of a Mexican
public university. The sample of 348 students was calculated through
the formula for finite population. The semi-structured questionnaire
“Knowledge about contraception methods and their use in under-
graduate students” was applied. Data analysis was performed using
the SPSS 23.0 program, applying descriptive statistics. Results: The
average age was 2041 + 1.77 years, from 18 to 28 years, with a
predominance of the female sex (57.8%). Only 14.4% have atten-
ded family planning services; 67.8% have started sex life, of which
94.9% reported having used some CM; the condom 89.4% was the
most used method; 88.5% had poor knowledge. Conclusions: Mexico
applies a comprehensive sex education model; however, this has not
been sufficient to ensure adequate knowledge and use of CM. It is
suggested to create policies to improve the knowledge and the use
of CM. LUXMEDICA ANO 15, NUMERO 44, MAY0-AGOSTO 2020, PP 21-31.
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Introduccion

Los métodos anticonceptivos (MAC) son procedimientos o produc-
tos que limitan la capacidad reproductiva de un individuo o pareja.’
Para la toma de decisiones reproductivas asertivas, es necesaria la
educacion sexual que es considerada actualmente como un de-
recho humano que hay que ejercer de manera informada, libre,
satisfactoria, responsable y sin riesgos, de acuerdo con las prefe-
rencias y condiciones personales para lograr una mejor calidad de
vida.? Es importante que los estudiantes universitarios refuercen el
conocimiento sobre los MAC, debido a que diversos autores coin-
ciden en que, dentro de este nivel educativo, se debe estar mas
informado en materia de salud reproductiva que el resto de la po-
blacion,** sobre todo porque México brinda un modelo integral
para la educacion sexual incluido desde el plan de estudios basico
a medio superior. °

La falta de educacion sexual y del conocimiento sobre el uso
correcto de los MAC predispone a enfermedades de transmisién
sexual, embarazos no deseados, embarazos a temprana edad y de-
sercion escolar que, a pesar de los esfuerzos realizados, no se han
logrado disminuir. En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional
de la Dindmica Demografica 2018, el porcentaje de usuarias de
alglin MAC fue del 53.4% .6

El reto de otorgar la educaciéon sexual a la poblacién implica
el acceso a informacién suficiente, clara, completa y veraz sobre
métodos anticonceptivos para que las usuarias puedan seleccionar,
de manera libre e informada, el MAC con base en necesidades,
expectativas y condiciones de salud, asi como garantizar la entrega
del método seleccionado y dar seguimiento por parte del personal
de salud.”

Recientemente, en el Programa de Accion Especifico Planifica-
cion Familiar y Anticoncepcion 2013-2018 se planteé dar a cono-
cer las opciones disponibles para regular la fecundidad para facilitar
la aceptacion dentro de la poblacién usuaria. Dicho programa ha
dado a conocer que muchas mujeres en edad fértil conocen o han
oido hablar por lo menos de un MAC. Aunque también se ha re-
portado que de 1997 al 2009, sélo hubo un incremento menor a
4 puntos porcentuales en prevalencia de uso de MAC y la menor
tendencia se observé en el grupo de adolescentes, incrementando-
se hasta cerca del 80% después de los 35 anos.?

Los jovenes universitarios representan un reto al no hacer uso
de métodos anticonceptivos al pertenecer a un grupo etario carac-
terizado por conductas de riesgo como promiscuidad, intercambio
de fluidos o actividad sexual bajo efecto del alcohol o estupefa-
cientes. Esto los expone a embarazos no planeados, infecciones de
transmision sexual y a eventos negativos como la interrupcion de
la formacién académica o incluso poner en peligro su vida. De ahi
la importancia de conocer los métodos anticonceptivos y su uso
adecuado.®
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Por otro lado, hay que recalcar que el nivel de conocimiento so-
bre el método anticonceptivo se relaciona de manera significativa
con su uso? por lo que resulta importante la adquisicién del cono-
cimiento como una herramienta indispensable para que se adopten
decisiones libres e informadas en materia de anticoncepcién. 21°

Lo anterior resulta relevante al observar algunos cambios socia-
les, donde la vida de los jévenes se ha tornado mas liberal, al ver
las relaciones sexuales de manera normal y como algo propio de la
edad."" Sin embargo, a pesar de que existe abundante informacion
y acceso a los métodos anticonceptivos, diversos factores pueden
influir para no utilizarlos o usarlos inadecuadamente.’ El objetivo
del presente estudio fue identificar el nivel de conocimiento y uso
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de educacién supe-
rior.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio cuantitativo, descripti-
vo y transversal con muestreo probabilisti-
co multietapico; se establecié como marco
muestral las listas de alumnos proporciona-
das por la institucion. Se llevé a cabo la pri-
mera etapa estratificada proporcional por
facultad (tabla 1) y una cantidad de gru-
pos proporcional. Después, dentro de cada
facultad, se aplicod el muestreo aleatorio
simple para la seleccion de licenciaturas y
semestres mediante la funcion aleatoria de

Excel. Para la seleccién de unidades de es-
tudio, se empled el software Lottery Ran-
dom Number Generator (LottoGen) para
generar numeros aleatorios con base en el
numero de alumnos.

El universo se conformé de 2,004 es-
tudiantes de licenciatura inscritos en un
campus perteneciente a una universidad
publica. Participaron las facultades de con-
taduria y administracién, psicologia, dere-
cho, ingenieria, enfermeria, bellas artes y
ciencias politicas y sociales.

Estimacion de poblacion y muestra de estudiantes de licenciatura por facultades de la Universi-
dad Autonoma de Querétaro, campus San Juan del Rio.

Poblacion (N) Muestra (n)

Facultad Cantidad total
de estudiantes
de licenciatura

Ntmero de unidades
que se selecciono de
cada facultad, segun

el porcentaje determinado.

Porcentaje
correspondiente
en relacion con N

Contaduria y Administracion 776 38.72 147
Psicologia 204 10.18 39
Derecho 435 21.71 82
Ingenieria 209 10.43 40
Enfermeria 176 8.78 33
Bellas Artes 175 8.73 33
Ciencias Politicas y Sociales 29 1.45 5

Total 2004 100.00 379

FUENTE: Universidad Autonoma de Querétaro. (2018). Unidad institucional de informacion. Recuperado

de: http://planeacion.uaq.mx/uii/index.php/2017-2018
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Se consider6 como criterio de inclusién
que fueran estudiantes de licenciatura de la
universidad y campus mencionado, inscritos
en el periodo 2019-1, con edad entre 18 y
29 afos y que aceptaran participar bajo con-
sentimiento informado. Se excluyeron quie-
nes no aceptaron participar en el estudio
y aquellos ausentes al recolectar los datos.
Finalmente, se consideré criterio de elimina-
¢ién no contestar totalmente el instrumento,
tener respuestas ilegibles y quienes decidie-
ron abandonar el estudio. El tiempo aproxi-
mado de llenado fue de 15 minutos.

La muestra se calcul6 con una férmula
para poblacion finita, se agregd 17.5% por
indice de no respuesta en prueba piloto, re-
sultando 379 alumnos. Para medir las va-
riables de estudio, se utilizé un cuestionario
semi-estructurado elaborado por Bastidas,
Chavez, Orozco y Merchan en su estudio
“Conocimientos y practicas de métodos an-
ticonceptivos en una poblacién universitaria
en el ano 2010. Un estudio descriptivo”,
quienes mencionan que fue revisado por ex-
pertos en el drea de salud sexual y reproduc-
tiva, y ajustada después de la prueba piloto.

Dicho cuestionario consta de 53 items
repartidos en tres bloques: datos sociode-
mogréaficos, de conocimiento sobre anticon-
cepcion y aspectos sobre las practicas y uso
de MAC. La aplicacién del cuestionario se
llevé a cabo previo consentimiento de los
participantes. Para poder ser aplicado en el
contexto mexicano se realizaron ajustes con
base en la validez del constructo, ademas se

Resultados

Se excluyeron 31 alumnos que no cumplie-
ron con criterios de seleccién integrando asi
una muestra de 348 estudiantes de una es-
cuela de nivel superior, de los cuales 57.8%
fueron mujeres'y 42.2% fueron hombres, la
media de edad fue 20.41 + 1.77 afios con
minimo de 18 y maximo de 28 afos.

Con relacion al estado civil, 96.3% se
refirieron solteros y la religién catélica fue

Pérez-Alegria Jasmin et al

realiz6 una prueba piloto en el campus.

Para la interpretacion de la variable ni-
vel de conocimiento se utilizé la suma de
respuestas correctas con puntos de corte de
una escala ordinal, identificando 4 niveles:
excelente (18 a 20 respuestas), bueno (16 a
17 respuestas), regular (13 a 15 preguntas)
y deficiente (<13 preguntas).

Los datos obtenidos se capturaron en el
programa SPSS versién 23, se aplico esta-
distica descriptiva: medidas de tendencia
central y medidas de dispersion para las va-
riables cuantitativas; para las variables cua-
litativas se calculd frecuencia y porcentaje.
El nivel de conocimiento se consideré una
variable cualitativa y se utiliz6 una escala de
medicién ordinal (excelente, bueno, regular
y deficiente). Los resultados se presentan en
tablas y graficas.

La investigacion se rigi6 por los principios
bioéticos; beneficencia-no maleficencia, au-
tonomia y justicia, ademas del Cédigo de
Ndremberg, La Declaracion de Helsinki, la
Ley General de Salud (Articulo 100), el Re-
glamento de la Ley General de Salud; en
Materia de Investigacion para la salud (Ar-
ticulos 13,14, 17,20, 21y 22) y a la Norma
Oficial Mexicana NOM-012-S5A3-2012,
que establece los criterios para la ejecucion
de proyectos de investigacion para la salud
en seres humanos. Ademas, se contd con
el dictamen favorable del H. Subcomité de
Investigacion de Pregrado y el Comité de
Etica de la Facultad de Enfermeria de la Uni-
versidad Auténoma de Querétaro.

predominante (69.5%). El 87.1% es de ni-
vel socioeconédmico medio, 71.6% ha vivi-
do en una zona urbana la mayor parte de
su vida y el 82.5% vive en San Juan del Rio.

En cuanto a la distribucién de estudiantes
por facultad, 39.7% pertenece a Contaduria
y Administracién, 21.6% a Derecho, 10.1%
Ingenieria, 9.5% a Enfermeria, 8.9% a Be-
llas Artes, 8.9% a Psicologiay 1.4% a Cien-
cias Politicas y Sociales. Asimismo, el 69.5%

Numero cuarenta y cuatro, mayo-agosto 2020 I.UX MEDICA
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no tiene estudios universitarios previos. En
materia de salud, 83% se encuentra afiliado
a Instituciones de Seguridad Social, 6% no
estd asegurado, 4.6% pertenece al sector
privado y 6.3% desconoce.

Por otro lado, el 85.6% nunca ha asis-
tido a servicios de planificacién familiar,

por causas como: desconocer la existen-
cia del servicio (26.5%), no tener interés
(25.5%), no necesitarlo (21.5%), no co-
nocerlo (12.8%), falta de tiempo (11.1%),
por pena o temor (2.0%) y por falta de
existencia del servicio en el lugar de resi-
dencia (0.7%) (figura 1).

Figura 1. Motivos de inasistencia al servicio de Planificacion Familiar.

Motivos de inasistencia al servicio de Planificaciéon Familiar
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FUENTE: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso en estudiantes de licenciatura.
2019-1 n=298

Para la variable conocimiento, se de- conocimiento bueno y ninguno reflejé un
termin6 que el 88.5% tiene conocimiento conocimiento excelente (tabla 2).
deficiente, el 10.3% regular, el 1.1% tiene

Tabla 2

Nivel de Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos en estudiantes de licenciatura

Nivel de conocimiento

f %
Deficiente Puntaje <65% 308 88.5
Regular Puntaje 65-75% 36 103
Bueno Puntaje 80-85% 4 1.1

FUENTE: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso en estudiantes de licenciatura.
2019-1
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Ademas, en la variable Uso, el 94.9%
de los estudiantes afirm6 haber iniciado
su vida sexual y usar algiin método anti-
conceptivo. Se identifico en primer lugar
(89.4%) el preservativo, aunque sélo el
47.4% lo usa en todas las relaciones se-
xuales y el 53.1% al empezar la pene-
tracion vaginal. Respecto a la técnica de

Tabla 3

Pérez-Alegria Jasmin et al

colocacion, la medida de seguridad mas
empleada (32.7%) fue comprobar la inte-
gridad del empaque y la menos contem-
plada (4.8%) fue desenrollar el preserva-
tivo en su totalidad hasta la base del pene
y, al terminar, desecharlo en un bote de
basura (tabla 3).

Técnica para la colocacion del preservativo por la poblacién en estudio.

Técnica para colocacién del preservativo

No Si
f % f %
Comprobar que el condén no se encuentra caducado 174 82.5 37 17.5
Comprobar que se encuentre el empaque en 6ptimas condiciones 142 67.3 69 32.7
Abrir con cuidado de no romperlo con unas, dientes o anillos 170 80.6 41 19.4

Comprobar que el conddn esté del lado correcto para facilitar el

deslizamiento

200 94.8 11 5.2

Colocar el preservativo en la punta del pene, presionando la
punta del condén entre el dedo pulgar e indice, para evitar que

queden burbujas de aire

184 87.2 27 12.8

Desenrollar en su totalidad el preservativo con el aro hacia afuera

en el pene (hasta la base)

206 97.6 5 2.4

Retirar el conddn con un pedazo de papel y desechar en un bote

de basura

206 97.6 5 2.4

FUENTE: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso en estudiantes de licenciatura.

2019-1 n=211

De manera que el 53.1% realiza un uso
parcialmente correcto al describir de 1 a 3
precauciones al colocar el preservativo. En
cambio, el 44.5% no escribié ninguna pre-

caucién empleada, reflejando un uso inco-
rrecto y s6lo el 2.4% escribié6 mas de tres
medidas, manifestando un uso correcto de
acuerdo con la NOM-005 (figura 2).

Figura 2. Uso del preservativo en estudiantes de licenciatura. n=211
2.4%

FUENTE: Nivel de
conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y su uso en

estudiantes de licenciatura.
2019-1

B Incorrecto B Parcialmente correcto [l Correcto
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No obstante, el segundo método maés
utilizado fue el coito interrumpido (23.3%),
seguido de las pastillas anticonceptivas
(15.3%), las cuales eran tomadas correc-
tamente por el 55.6%. El cuarto método
mas utilizado fue el método del calendario
(12.3%), posteriormente las inyecciones
anticonceptivas, las cuales eran utilizadas

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso en estudiantes de licenciatura

en un 3% de los estudiantes y aplicadas
adecuadamente en tiempo y forma por el
85.7% de los estudiantes o sus parejas.

Los métodos anticonceptivos de me-
nor uso fueron el DIU (2.5%), parche an-
ticonceptivo (1.7%), espermicidas (1.3%),
implante subdérmico (1.3%) y la vasecto-
mia (0.4%) (tabla 4).

Métodos anticonceptivos utilizados por los estudiantes de licenciatura.

Método anticonceptivo

No Si
f % f %
Preservativo 25 10.6 211 89.4
Coito interrumpido 181 76.7 55 23.3
Pastillas Anticonceptivas 200 84.7 36 15.3
Método del calendario o ritmo 207 87.7 29 12.3
Inyecciones anticonceptivas 229 97.0 7 3.0
Dispositivo Intrauterino 230 97.5 6 2.5
Parche Anticonceptivo 232 98.3 4 1.7
Espermicidas 233 98.7 3 1.3
Implante Subdérmico 233 98.7 3 1.3
Vasectomia 235 99.6 1 0.4

FUENTE: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso en estudiantes de
licenciatura. 2019-1 n=236

Respecto a la anticoncepcién postcoi-
tal, con la pastilla de emergencia (PAE),
el 69.5% de los estudiantes que iniciaron
vida sexual la habia utilizado alguna vez
en su vida. De ese porcentaje, el 29.3%

la utiliz6 hace mas de un ano, 46.3% sdélo
una vez en el tltimo ano, 14% dos veces y
10.4% tres o mas veces en los Gltimos 12
meses (tabla 5).

Frecuencia de uso de la Pastilla Anticonceptiva de Emergencia en el ultimo afno.

Uso de PAE en el ultimo ano

f %
Ninguna 48 29.3
Sélo una vez 76 46.3
Dos veces 23 14.0
Tres veces 0 mas 17 10.4

FUENTE: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso en estudiantes de licenciatura.

2019-1 n=164
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En cuanto a la fuente de obtencién
de informacion, la principal fue el colegio
(68.4%), es decir, la educacion bésica y
media superior, seguida de los medios de
comunicacion (569.2%), servicios de salud

De acuerdo con los resultados obtenidos,
se puede constatar que la educacién se-
xual es deficiente o nula entre los univer-
sitarios y la institucién educativa no figura
como eje formativo en esta materia. La
mayoria de los participantes de la inves-
tigacion clasifican como adultos jovenes,
en los cuales la edad y el sexo fueron si-
milares a poblaciones universitarias estu-
diadas en otras investigaciones. Méas de la
mitad de los universitarios (69.5%) profe-
sa la religion catodlica, resultados que con-
cuerdan con Covarrubias.™

En cuanto a caracteristicas sobre salud
sexual y reproductiva, el 67.8% de los es-
tudiantes ha iniciado relaciones sexuales,
reportando haber tenido entre 2 y 3 pa-
rejas sexuales, numero similar al descrito
por otros autores.” Sélo el 2% tiene hi-
jos, los cuales fueron no planeados en el
71.4% de los casos. La edad de la primera
relacion sexual (17.12 = 1.81 afos) con-
cordé con la edad de inicio de vida sexual
del pais. Segtn el Consejo Nacional de
Poblacién, el inicio de vida sexual se vin-
cula con la trayectoria reproductiva, prin-
cipalmente al numero de hijos y la edad
del primer embarazo.™

En cuanto a la variable de conocimiento
los resultados obtenidos fueron semejan-
tes a los expuestos por Bastidas®, donde el
88% de estudiantes tenia conocimientos
deficientes, el 10.7% conocimiento regu-
lar, sélo el 1.3 % poseia un conocimiento
bueno y ningln participante alcanzé el
excelente, ambas poblaciones estudiadas
cursaban la educacion superior.

En el estudio Nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos entre es-
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en general (55.7%), familiares (52.6%),
universidad (43.1%), amigos (42.5%), pa-
reja (29.9%) y 11.5% ENSAIN (Clinica de
la Facultad de Enfermeria).

tudiantes de Medicina Humana de 1° a 3°
ano realizado en Peru, se menciona que la
escuela no figura como un eje formativo
en materia de sexualidad,* lo cual difiere
con los resultados de esta investigacion,
donde el 68.4% reconoci6 a la educacién
bésica y media superior como principal
fuente de informaciéon sobre métodos
anticonceptivos. Sin embargo, el 43.1%
considera que la universidad no es de las
primeras fuentes informativas que utiliza:
a pesar de que el campus cuenta con una
Clinica Universitaria ENSAIN, Gnicamente
el 11.5% de los estudiantes la reconocié
como fuente de informacion.

Respecto a la utilizacién, los univer-
sitarios desconocen el uso adecuado de
los MAC, impidiendo el acceso al maxi-
mo porcentaje de efectividad,’ y aunque
resulta positivo que el 94.9% afirmara
hacer uso de alglin MAC, seria coherente
poseer de manera paralela bases teéricas
para realizar un uso correcto, puesto que
de eso depende la eficacia del método, no
obstante, esto no se vio reflejado en el es-
tudio. Por lo tanto, se coincide con Nava-
l6n & Ruiz, refiriendo que existe diferen-
cia entre el conocimiento del universitario
y la conducta que asume.’®

Un dato poco novedoso fue encontrar
en la mayoria (89.4%) el uso del preser-
vativo masculino, dando como principales
motivos el facil acceso, el bajo costo, no
tener efectos secundarios, ni alteracidon
de la sexualidad o problemas futuros de
fecundidad. Es decir, existe preferencia
por el condén sobre otros métodos y es
reconocido como la forma mas confiable
de evitar una infeccion de transmisién se-
xual. 513
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En cuanto al uso, se sabe que exis-
te una tendencia de creencias asociadas
al preservativo y a la satisfaccién sexual.
Esto dificulta el uso y ocasiona una dismi-
nucién paulatinamente a partir de la pri-
mera relacion sexual.” En este sentido, se
encontré que sélo el 22.3% de los univer-
sitarios emplea el preservativo en todas
las relaciones sexuales y al empezar la pe-
netracién vaginal, lo que deja al porcenta-
je restante con riesgo de un embarazo no
planeado o de contraer una infeccién de
transmision sexual.

El embarazo en universitarias abre una
linea de investigacién, puesto que uno de
cada cuatro embarazos entre adolescen-
tes no fue planeado y uno de cada diez
tampoco fue deseado.’ Ademaés se noti-
fica que las universitarias y madres ado-
lescentes viven su maternidad como un
momento de crisis en el aspecto psicoso-
cial, debido a los cambios en su proyecto
de vida, que desestabilizan las relaciones
familiares y académicas, sobre todo por la
relacién entre el embarazo universitario y
desercion escolar.’”?

Ademas del preservativo, resaltaron el
coito interrumpido (23.3%), las pastillas
anticonceptivas (15.3%), el método del
calendario (12.3%), las inyecciones an-
ticonceptivas (3.0%), el DIU (2.5%), el
parche anticonceptivo (1.7%), los esper-
micidas (1.3%), el implante subdérmico
(1.3%) y la vasectomia (0.4%).

Respecto a la anticoncepcién postcoi-
tal, el 69.5% de los estudiantes refieren
haberla utilizado alguna vez en su vida.
De ese porcentaje, el 24.4% la ocupé mas
de dos veces en el Ultimo afno, lo cual es
alarmante, debido a que algunos estudios
identifican a mas del 80% de hombres
y mujeres considerando a la pastilla de
emergencia como un método de plani-
ficacion familiar.’2° Lo anterior obliga a
cuestionar sobre el nivel de informacién

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso en estudiantes de licenciatura

con el que cuentan los universitarios acer-
ca de esta alternativa no recomendada
para un uso rutinario.

Al comparar los resultados de investi-
gaciones similares con los obtenidos en
este estudio, se esperaria que, al tratarse
de universitarios, su conocimiento fuera
de mejor nivel, por el status frente al resto
de la poblacién. Sin embargo, se aprecia
que, a pesar de ser una poblacién localiza-
da en un medio urbano y que cuenta con
formacion universitaria, es limitado el uso
personal de MAC como una estrategia de
autocuidado eficaz en lo que respecta a la
salud sexual y reproductiva.

Recomendaciones

México imparte un modelo integral de
educacion sexual desde el grado basico
hasta el grado medio superior dentro de
los planes de estudio y se ha demostrado
que esto no ha garantizado el conocimien-
to y uso adecuado de los MAC. Por ello,
se propone como area de oportunidad
para la Clinica Universitaria, la reestruc-
turacion de las politicas y estrategias, di-
rigidas a los universitarios para aumentar
el nivel de conocimiento y uso de MAC.
Esto garantizaria el uso correcto y el acce-
so a una educacion integral mediante he-
rramientas tedricas y practicas necesarias
para que los universitarios puedan ejercer
plenamente su sexualidad de manera sana
y responsable.

Ademads, es necesario profundizar en
estudios sobre temas sexuales que abor-
den la percepcion del universitario y las
estrategias a implementar para posicionar
a la universidad como principal fuente de
informacién sobre métodos anticoncepti-
vos. De igual forma, se abren diversas li-
neas de investigacién que pueden propor-
cionar mas datos sobre practicas sexuales
de riesgo entre la poblacién universitaria.
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Conclusiones

La presente investigacion mostr6é que casi 9 de cada 10 universitarios tienen cono-
cimiento deficiente sobre métodos anticonceptivos. Estos no consideran a la univer-
sidad como eje formativo en salud sexual, situacién preocupante por la postura que
deberia corresponder a este nivel de preparacion académica. Alarma encontrar un
alto uso de anticonceptivos y un bajo conocimiento o un uso incorrecto. El método
anticonceptivo mas recurrente fue el condén masculino y se identific6 un mal em-
pleo de la anticoncepcién de emergencia.

Por lo tanto, es necesario mejorar la calidad de informacién que poseen los uni-
versitarios sobre el uso adecuado de MAC debido a que el 94.9% los utiliza influ-
yendo asi positivamente en la salud sexual y reproductiva.

Este estudio es importante porque muestra los resultados representativos del
campus universitario que, al ser un reflejo del conocimiento que poseen los univer-
sitarios, permite tener una visién ampliada de la realidad de los jévenes frente a su
sexualidad, de su conocimiento de métodos anticonceptivos y su uso. Con base en
lo anterior, sera posible desarrollar espacios de difusion y divulgaciéon de resultados
con la finalidad de buscar la generaciéon de estrategias que garanticen un mayor
impacto en el area de educacién, prevencién y promocién en salud sexual y repro-

Pérez-Alegria Jasmin et al

ductiva de los jévenes universitarios.
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