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Resumen

La cafeina es el psicoestimulante activo mds consumido en
el mundo. Disminuye la sensacién de fatiga y la sensibilidad
al dolor; ademds, estimula la actividad motora y genera una
sensacién de energia y un aumento en la capacidad para
concentrarse. Objetivo: evaluar el efecto de la cafeina sobre
el desempefio psicométrico en |4 estudiantes universitarios.
Material y métodos: se utilizé el test de Terman-Merrill y fue
aplicado antes y después de la prueba. Para la segunda medi-
cién, se formaron dos grupos de estudio, cada uno conformado
por siete sujetos de manera aleatoria. A los integrantes del
primer grupo se les dio 150 mg de cafeina y a los del segun-
do, 200 mg. Para evaluar los efectos se utilizaron las pruebas
de Wilcoxon y U de Mann Whitney. Resultados: se observo
que, tras la ingesta de cafeina, hay una mejora significativa
en algunos pardmetros de la cognicién del test Terman-Merril,
como son el vocabulario (p=0.029), sintesis (p=0.004), y abs-
traccion (p=0.004). Se encontré que una dosis de 200 mg de
cafeina ejerce mayor efecto sobre la capacidad de planeacicn
(p=0.049) en comparacién de la dosis de |50 mg. Conclu-
sion: la cafeina (200 mg) mejora significativamente algunos
de los aspectos psicométricos del test Terman-Merril. LUXMEDI-
CAARO 15, NOMERO 44, MAY0-AGOSTO 2020, PP 13-20.
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Abstract

Caffeine is the most consumed psychostimulant in the world.
It decreases the feeling of fatigue and sensitivity to pain; it
also stimulates motor activity and generates a greater fee-
ling of energy and an increase in the ability to concentrate.
Objective: To evaluate the effect of caffeine on psychometric
performance in |4 university students. Methods: The Wilco-
xon-Mann—Whitney test was used; the Terman-Merril test
was used twice (pre/posttest). For the second measurement,
two study groups were formed, each consisting of seven sub-
jects randomly. The first group was given |50 mg of caffeine
and the second 200 mg. Results: After the intake of caffei-
ne, there is a significant improvement in some parameters
of the Terman-Merril test, such as vocabulary (p = 0.029),
synthesis (p = 0.004), and abstraction (p = 0.004). It was
found that a dose of 200 mg of caffeine has a greater effect
on the planning capacity (p = 0.049) compared to the dose
of 150 mg. Conclusions: Caffeine (200 mg) significantly im-
proves some of the psychometric aspects of the Terman-
Merril test. LUXMEDICA ANO 15, NUMERO 44, MAYO-AGOSTO 2020,
PP 13-20.
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Efectos de la cafeina sobre el desempeno psicométrico en estudiantes de la Licenciatura en Nutricion Garcia-Gonzalez Miria Rocio et al

Introduccion

La cafeina (1,3,7-trimetilxantina) es un alcaloide incoloro e inodoro
que posee un sabor amargo. Proviene principalmente de las semi-
llas de la planta de café, aunque también puede encontrarse en
las hojas desecadas del arbusto Camellia lliexparaguayensis, cola
nitida, guarand, yoco y en el cacao.!

Esta es una sustancia que mejora la atencién y el desempefio al
actuar como un estimulante excitatorio del sistema nervioso central
que conduce a una mejora en las funciones cognitivas y en el esta-
do de alerta. Por lo tanto, puede llegar a potenciar el desempefo
de los estudiantes.”? Segliin Lépez y cols., una dosis administrada
de 50-150 mg de cafeina tiene efectos positivos en la atencién, el
estado de alerta, el tiempo de reaccién y la funcién psicomotora,
siendo efectiva especialmente en sujetos fatigados.>

Se sabe que los efectos de la cafeina tienen lugar, principal-
mente, a nivel cerebral, puesto que esta sustancia tiene relacién
con los receptores de adenosina, clave fundamental para entender
los resultados de su absorcién.* Se puede decir que la adenosina
se encarga de reducir los estimulos excitatorios y la cafeina, al ac-
tuar como un inhibidor de los receptores de adenosina, provoca
hiperexcitabilidad-®

La cafeina, al inhibir receptores de la adenosina tanto pre como
post-sinapticos, produce una mejora en los aspectos cognitivos, de
vigilancia, del estado de alerta mental, del tiempo de reaccién, de
atencion visual, del control de conflictos y del cambio de tareas,
entre otros.®

Para evaluar dichos aspectos existen pruebas psicométricas que
identifican aptitudes y exploran inteligencias a partir de procesos
cognitivos.” Una de estas pruebas es la de Terman-Merril, un test
de inteligencia que permite evaluar el desarrollo intelectual de la
persona de una forma empirica.® Aplicarla en el ambito universita-
rio es de utilidad ya que algunos estudiantes no se desenvuelven
plenamente en el &ambito académico debido a una deficiencia en la
capacidad de concentracion, lo que ocasiona resultados escolares
no satisfactorios.?

El propdsito de esta investigacion fue evaluar el efecto de la
cafeina sobre el desempefio psicométrico en estudiantes de la Li-
cenciatura en Nutricion de la Universidad Auténoma de Aguasca-
lientes.

Material y métodos

Se realiz6 un ensayo clinico controlado en
14 sujetos (12 mujeres y dos hombres) los
cuales cumplian los siguientes criterios de
seleccion: a) alumnos que cursaban del pri-
mer al octavo semestre de la Licenciatura

en Nutricion de la Universidad Auténoma
de Aguascalientes durante el periodo esco-
lar enero-junio 2018, b) con un rango de
edad de 17 a 24 afnos y c) que tuvieran un
consumo de cafeina de 0 a 2 veces por se-
mana (para esto, se evalu6 el consumo de
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bebidas con cafeina como café, tés, refres-
cos de cola, bebidas energetizantes o con
cacao). Se formaron dos grupos de estudio
cada uno conformado por siete sujetos de
manera aleatoria y la prueba psicométrica
que se aplicé fue el test Terman-Merril.

En la primera medicién, ambos grupos
realizaron el test sin el consumo de bebi-
das con cafeina. Tras un periodo de tres
semanas se proporciond a los integrantes
del primer grupo una cantidad de 150 mg
de cafeina y a los del segundo grupo, 200
mg; se dejé transcurrir un tiempo de 20
minutos para la absorciéon de la cafeina y
posteriormente, se les volvié a aplicar el
mismo test.

Evaluacion psicométrica: el test Ter-
man-Merril consiste en la evaluacion del
desarrollo intelectual de una forma empi-
rica; se clasifica cada sujeto comparando el
numero de elementos que ha resuelto co-
rrectamente con el nimero promedio su-
perado. Se presenta una variedad de tareas
al sujeto, en espera de que en esta forma
se obtenga un muestreo adecuado de to-
das las funciones intelectuales importantes.
Los criterios que evalta la prueba son: 1)
informacién: uso de la memoria remota; 2)
juicio: razonamiento légico; 3) vocabula-
rio: capacidad para comprender; 4) sinte-
sis: abstraer ideas esenciales; 5) concentra-
cion: capacidad de atencion y resistencia
a la distraccién; 6) andlisis: habilidad para
desglosar informacién y llegar a la causa

de un problema; 7) abstraccion: capacidad
de comprension de conceptos e ideas; 8)
planeacién: imaginar mentalmente la so-
lucién a un problema; 9) ordenacién: or-
denar informacion, seguir procedimientos
y controlar el tiempo; y 10) anticipacion:
atender y concentrarse ante un estimulo
sin que una situacién externa lo distraiga.®
De estos criterios, se consideraron seis para
el estudio: vocabulario, sintesis, abstrac-
cion, planeacion, organizacion y atencion.
El tiempo empleado para la aplicacion
del test fue de 45 minutos. Una vez ter-
minado, se calificé con ayuda de la planti-
lla, con los siguientes criterios: a) se dio un
punto por cada respuesta correcta y cero
puntos si la respuesta fue incorrecta o es-
tuvo en blanco; b) en la serie de atencién,
el nimero de aciertos se multiplic6 por dos
para lograr el cdmputo parcial; c) en las se-
ries de vocabulario y planeacion, se rest6
al total de aciertos el nimero de respuestas
incorrectas; y d) cuando se pedian dos res-
puestas en cada pregunta, el puntaje es un
punto por cada reactivo completo, es decir,
se dio un punto sélo si las dos respuestas
eran correctas. Cabe mencionar que no
existieron medios puntos. En la tabla 1 se
muestra la clasificacién de las series del test
Terman-Merril utilizadas de acuerdo con
las puntuaciones explicadas anteriormen-
te. Se capacité a los evaluadores sobre la
forma de aplicar y evaluar el test Terman-
Merril, previo al inicio de la investigacion.

Interpretacion del test Terman-Merril por puntuacion de cada serie.®

Clasificacion Serie lll Serie IV Serie VII Serie VIII Serie 1X Serie X
puntaje Vocabulario Sintesis Abstraccion  Planeacion Organizacion Atencion
(puntos) (puntos) (puntos) (puntos) (puntos) (puntos)
Sobresaliente 29-30 18 19-20 17 18 20-22
Superior 27-28 16-17 18 15-16 17 18
Término medio alto 23-26 14-15 16-17 13-14 16 16
Término medio 14-22 10-13 9-15 8-12 10-15 10-14
Término medio bajo 12-13 7-9 6-8 7 9 8
Inferior 8-11 6 5 6 7-8 6
Deficiente <7 <5 <4 <5 <6 <4
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Técnica para la elaboracion de café. El
café se prepar6 a partir del grano tostado
molido de la marca Garat espresso®. Para
una dosis de 150 mg de cafeina se colo-
caron 19 g de café molido en una prensa
francesa junto con 85 ml de agua a punto
de ebullicion. Para una dosis de 200 mg de
cafeina se anadieron 33.6 g de café molido
en la prensa francesa seguido de 144 ml
de agua, igualmente a punto de ebullicion.
La cantidad asignada de agua se estable-
cié con base en la correspondencia de mi-
ligramos de cafeina sobre mililitros de agua
de un espresso, que es 44.36 ml/77mg.
En cambio, la determinacién de gramos
de café se calculé gracias a la relacion de
gramos de café por mililitros: 6.5+1.5g de

Resultados

Al comparar los resultados del test Terman-
Merril de los 14 sujetos sin el consumo de
cafeina versus el consumo de la misma, se
encontraron diferencias estadisticamente

Garcia-Gonzdlez Miria Rocio et al

café/25ml de agua. En ambas dosis se dejé
reposar el café por tres minutos, transcu-
rrido el tiempo se prensé la preparacién
permitiendo la filtraciéon del café. Se utiliz6
el programa SPSS version 25 para el ana-
lisis de los datos; se utilizaron las pruebas
no paramétricas U de Mann-Whitney y
la prueba de Wilcoxon para comparar los
valores para muestras no pareadas y pa-
readas respectivamente. Se considerd un
nivel de significancia con valor de p<0.05.
Sobre las consideraciones éticas, el estu-
dio estuvo apegado a la declaracion de
Helsinki y al Reglamento de Investigacion
de la Ley General de Salud Mexicana. Por
cada participante se obtuvo un consenti-
miento informado firmado.

significativas en cuanto a las series corres-
pondientes a vocabulario (p=0.029), sintesis
(p=0.004) y abstraccién (p=0.004), indican-
do que la cafeina si tiene un efecto sobre los
resultados del test Terman-Merril (tabla 2).

Comparacion del test Terman-Merril antes y después del consumo de cafeina (n=14)

Series Test Terman- Merril Evaluacion inicial (Media = DE) Evaluacion Final (Media = DE) P

Vocabulario 22.5 + 3.384 26.00 = 3.577 0.029
Sintesis 9.00 + 2.793 10.00 = 2.016 0.004
Abstraccion 12.50 + 3.278 15.00 = 2.818 0.004
Planeacion 14.00 £ 2.219 13.50 + 1.989 0.644
Organizacion 11.00 + 2.951 13.00 = 3.124 0.098
Atencion 16.00 = 5.402 19.00 £ 6.157 0.075

DE: Desviacion estdndar. Valores de p utilizando la prueba de Wilcoxon (prueba no paramétrica para
muestras pareadas) para comparar el valor antes y después de consumo de cafeina. p <0.05 entre el valor de

la serie antes y después del consumo de cafeina.

Al evaluar el efecto de las dosis de ca-
feina sobre los resultados del test Terman-
Merril, se compar6 cada grupo por separa-
do. Se obtuvo una diferencia significativa

entre los valores antes del consumo de
cafeina y la dosis de 200 mg para las se-
ries de sintesis (p=0.017) y abstraccién
(p =0.018) (tabla 3).
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Evaluacion inicial y final de las series del test Terman-Merril por grupo de estudio (150 mg y
200 mg de cafeina).

Grupo con 150 mg de cafeina (n=7) Grupo con 200 mg de cafeina (n=7)
Series Test- Ev. Inicial Ev. Final con Ev. Inicial sin Ev. Final con cafeina
Terman- sin cafeina 150 mg de cafeina P cafeina 200 mg de P
Merril (Media + DE) (Media % DE) (Media * DE) (Media * DE)
Vocabulario 22.00 + 2.94 24.42 + 4.85 0.073 2342 + 386 2514+ 195 0.172
Sintesis 8.42 + 2.76 9.42 = 1.90 0.167 8.42 = 3.04 1114+ 186 0.017
Abstraccion 11.71 = 2.98 13.57 = 2.99 0.070 1257 =+ 373 1514+ 2,60 0.018
Planeacion 12.42 = 2.63 12.57 £ 1.61 0.786 13.57 = 1.71 1457 £ 190 0343
Organizacién 11.28 = 3.98 1214 = 4.14 0.480 1142 = 1.71 1242 = 198  0.157
Atencion 13.71 = 6.26 17.14 = 8.15 0.071 1714 £ 414 1742+ 395 0.705

Ev: Evaluacion, DE: Desviacion estdndar.

Valores de p utilizando la prueba de Wilcoxon (prueba no paramétrica para muestras pareadas) para
comparar el valor antes y después de consumo de cafeina. p <0.05 entre el valor de la serie antes y después
del consumo de cafeina.

Para valorar cuél dosis de cafeina tenia presentaron los grupos de experimenta-
un mayor efecto sobre los resultados de la  cién. Se encontré una diferencia significa-
evaluacién psicométrica, se compararon tiva Unicamente en la serie de planeacion
los resultados del test Terman-Merril que (p=0.49) (Tabla 4).

Comparacion de las puntuaciones obtenidas en el test Terman-Merril tras el consumo de 150
mg (n=7) y 200 mg de cafeina (n=7).

Grupo con 150 mg Grupo con 200 mg

Series Test de cafeina de cafeina p
Terman- Merril (Media = DE) (Media = DE)

Vocabulario 2442 + 485 2514 = 1.95 0.605
Sintesis 9.42 = 1.90 11.14 = 1.86 0.135
Abstraccion 13.57 = 2.99 15.14 = 2.60 0.363
Planeacion 12.57 = 1.61 14.57 = 1.90 0.049
Organizacién 12.14 = 414 12.42 = 1.98 0.652
Atencion 17.14 = 8.15 17.42 = 3.95 0.948

DE: Desviacion estdndar, Prueba utilizada= con significancia estadistica p< 0.05

Valores de p utilizando la prueba de U de Mann-Whitney (prueba no paramétrica para muestras no
pareadas) para comparar el puntaje de las series del Test Terman-Merril entre grupos. p <0.05 entre el valor
del grupo con consumo de 150 mg de cafeina vs el grupo con consumo de 200 mg de cafeina.
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Con base en los resultados de los parti-
cipantes, se evaluaron las frecuencias de las
clasificaciones del test Terman-Merril entre
la evaluacién inicial y la final. Se observé
que, tras la ingesta de cafeina, los puntajes

En el estudio realizado se buscé evaluar el
efecto de la cafeina en el desempefo psi-
cométrico de estudiantes universitarios con
la aplicacion del test Terman-Merril. Una
vez aplicada la maniobra del consumo de
cafeina, se encontraron cambios significa-
tivos en las series de vocabulario, sintesis,
abstraccion y planeacion del test Terman-
Merril. Esto indica que la cafeina tuvo un
efecto sobre el desempefo psicométrico.

Se ha demostrado que la cafeina se
absorbe rapidamente en el estémago y el
intestino delgado, distribuyéndose a todos
los tejidos, incluido el cerebro.”® Una vez
que se absorbe la cafeina, produce los mis-
mos efectos de comportamiento que los
psicoestimulantes clasicos, tales como la
cocaina y la anfetamina, principalmente en
la activacién motora y la excitacién.?

Entre los efectos sensitivos se han en-
contrado: la disminucién de la sensacién
de fatiga, de dolor, asi como una mayor
sensacion de energia y aumento de la ca-
pacidad para concentrarse.”? Contrario a
lo que se esperaba, en cuanto al consumo
de cafeina, los resultados de esta investiga-
cién no mejoraron los aciertos en la serie de
atencién. Por otra parte, en un estudio rea-
lizado por Renda y cols.,"" se descubri6 que
el consumo de 3mg/kg de cafeina tiene un
impacto positivo en la atencién, en las ta-
reas que implican alerta, la orientacién y
el control ejecutivo. Asimismo, McLellan y
cols.,” mencionan que la cafeina produce
efectos significativos en el estado de alerta,
vigilancia, atencion y reaccién.

Continuando con la serie de vocabula-
rio, se observd una mejora en los resulta-
dos después del consumo de cafeina. En

Garcia-Gonzdlez Miria Rocio et al

de las series aumentaron y se obtuvieron
mejores clasificaciones en los apartados de
vocabulario, sintesis, abstraccion, planea-
cién y atencién (datos no publicados).

un estudio similar realizado por Warburton
y cols.,”® en el cual participaron 42 suje-
tos, se mostr6 que, tras la ingesta de una
bebida energética que contenia 80 mg de
cafeina, mejoraba la atenciéon y el razona-
miento verbal, mientras que no habia di-
ferencia en la memoria verbal o no verbal.

Por otra parte, en la serie de planeacion
(toma de decisiones), se demostrdé una
mejora en los resultados al consumir una
dosis de 200 mg de cafeina. Esta eviden-
cia muestra que es posible que la sustancia
psicoactiva ayude a la toma de decisiones
sucesivas, identificando problemas y anali-
zando las opciones disponibles de manera
efectiva. Soar y cols.” realizaron un test
en mujeres que consumian café frecuen-
temente para determinar si tenia efectos
en las funciones ejecutivas (programacion,
fijaciobn de metas). Aquellas que consu-
mieron 50 mg de cafeina arrojaron datos
que indicaron que el rendimiento mejoré
significativamente en la planificacion, el
pensamiento creativo, el tiempo y la me-
moria prospectiva. En otro estudio, Corley
y cols." recopilaron medidas del consumo
habitual de cafeina en una variedad de
contextos (incluido el café, el té, la soda
con cafeina y descafeinado). Los resultados
arrojaron que el consumo total de cafeina
se asocié solamente con el rendimiento de
la memoria, el coeficiente de inteligencia
y la capacidad de lectura. Perry y cols.®
encontraron en varios estudios una asocia-
cién positiva con el consumo de cafeina y
el rendimiento de la memoria. Por el con-
trario, McLellan y cols.”> mencionan que la
cafeina produce menos efectos en la me-
jora de la memoria, funciones ejecutivas,
juicio y la toma de decisiones.
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Se observé que administrando las can-
tidades de 150 mg y 200 mg de cafeina
existe una mejora en los efectos de algu-
nos aspectos de la psicometria. Sin embar-
go, Albrecht y cols.” nos muestra que en
la administracion de las dosis de 200 mg
y 100 mg de cafeina no existe diferencia
en el rendimiento cognitivo, pero con la
dosis de 200 mg hay una activaciéon neu-
ronal significativa. A pesar de ello, en el
estudio de Kamimori y cols.” se enuncia
que una dosis total de 800 mg de cafeina,
durante los sucesivos periodos nocturnos
de vigilia, es una estrategia efectiva para
mantener la funcién cognitiva. Lieberman
y cols.” sefalan que las dosis moderadas
de cafeina pueden mejorar la funcién cog-
nitiva, incluida la vigilancia, el aprendizaje,
la memoria y el estado de animo. Cuando

el rendimiento cognitivo es critico y debe
mantenerse durante la exposicién a estrés
severo, la administracion de cafeina puede
proporcionar una ventaja significativa. Una
dosis de 200 mg parece ser 6ptima en tales
condiciones.

Por uGltimo, el efecto de la cafeina esta
relacionada con la dosis, por lo que se di-
vide en dos grandes categorias: a concen-
traciones mas bajas, la cafeina estimula la
actividad locomotora y, a concentraciones
mas altas, induce un efecto similar al ansi6-
geno, segln el estudio de Rogers y cols.?°
En el presente estudio, los participantes no
eran consumidores habituales de cafeina o
tenian un consumo nulo de la misma. Por
lo tanto, se pudo evaluar con mas sensibi-
lidad el efecto de la cafeina sobre las di-
ferentes secciones del test Terman-Merril.

Conclusiones

En alumnos universitarios evaluados en este estudio, la cafeina mejoré los efectos
sobre ciertos aspectos del desempefio psicométrico, tales como el vocabulario, la
sintesis y la abstraccién que se reflejaron en el incremento de los puntajes del test
Terman-Merril. De igual manera, se observé que una dosis de 200 mg de cafeina
tiene una mayor influencia sobre la serie de planeacién al compararla con una dosis
de 150 mg. Comparando las frecuencias de las clasificaciones en las evaluaciones
iniciales y finales, se encontré un cambio en todas las series a excepcion del aparta-
do de organizacion. No se encontraron resultados significativos en el de la atencién.
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