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Resumen

La cafeína es el psicoestimulante activo más consumido en 
el mundo. Disminuye la sensación de fatiga y la sensibilidad 
al dolor; además, estimula la actividad motora y genera una 
sensación de energía y un aumento en la capacidad para 
concentrarse. Objetivo: evaluar el efecto de la cafeína sobre 
el desempeño psicométrico en 14 estudiantes universitarios. 
Material y métodos: se utilizó el test de Terman-Merrill y fue 
aplicado antes y después de la prueba. Para la segunda medi-
ción, se formaron dos grupos de estudio, cada uno conformado 
por siete sujetos de manera aleatoria. A los integrantes del 
primer grupo se les dio 150 mg de cafeína y a los del segun-
do, 200 mg. Para evaluar los efectos se utilizaron las pruebas 
de Wilcoxon y U de Mann Whitney. Resultados: se observó 
UYI�� XVEW� PE� MRKIWXE�HI�GEJIuRE��LE]�YRE�QINSVE�WMKRM½GEXMZE�
en algunos parámetros de la cognición del test Terman-Merril, 
como son el vocabulario (p=0.029), síntesis (p=0.004), y abs-
tracción (p=0.004). Se encontró que una dosis de 200 mg de 
cafeína ejerce mayor efecto sobre la capacidad de planeación 
(p=0.049) en comparación de la dosis de 150 mg. Conclu-
WMzR�� PE�GEJIuRE������QK
�QINSVE�WMKRM½GEXMZEQIRXI�EPKYRSW�
de los aspectos psicométricos del test Terman-Merril. LUXMÉDI-
CA AÑO 15, NÚMERO 44, MAYO-AGOSTO 2020, PP 13-20.

Palabras claves: cafeína, desempeño psicométrico, café 
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* García-González Miria Rocío. Estudiante de la Licenciatura en Nutrición del Centro Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma de 
Aguascalientes, Aguascalientes, México. e-mail inv.cafeina2018@hotmail.com Orcid  https://orcid.org/0000-0003-4205-2442

* Martínez-Martínez María Isabel. Estudiante de la Licenciatura en Nutrición del Centro Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma de 
Aguascalientes, Aguascalientes, México. e-mail inv.cafeina2018@hotmail.com Orcid https://orcid.org/0000-0002-0389-0884

* Parra-Ramírez Cynthia. Estudiante de la Licenciatura en Nutrición del Centro Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma de Aguascalientes, 
Aguascalientes, México. e-mail inv.cafeina2018@hotmail.com Orcid https://orcid.org/0000-0003-2329-7671

* Sandoval-Candelas Elizabeth. Estudiante de la Licenciatura en Nutrición del Centro Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma de 
Aguascalientes, Aguascalientes, México. e-mail inv.cafeina2018@hotmail.com Orcid https://orcid.org/0000-0002-0375-2027

* Castañón-Santana Daniela. Estudiante de la Licenciatura en Nutrición del Centro Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma de 
Aguascalientes, Aguascalientes, México. e-mail inv.cafeina2018@hotmail.com Orcid https://orcid.org/0000-0002-9374-3940

* Fernández-Melchor Mariana Guadalupe. Estudiante de la Licenciatura en Nutrición del Centro Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma 
de Aguascalientes, Aguascalientes, México. e-mail inv.cafeina2018@hotmail.com Orcid https://orcid.org/0000-0003-1366-5477

** Martín del Campo-Cervantes Judith. Profesor investigador B del Departamento de Nutrición y Cultura Física, Centro Ciencias de la Salud de la 
Universidad Autónoma de Aguascalientes, Aguascalientes, México. Correo electrónico jmartic@correo.uaa.mx Orcid https://orcid.org/0000-0003-
1855-6309

 Fecha de recibido: 16 de junio 2019
 Fecha de aceptación: 3 de diciembre 2019

Autor de correspondencia: Dra. Judith Martín del Campo Cervantes. Departamento de Nutrición y Cultura Física Centro de Ciencias de la Salud. 
Universidad Autónoma de Aguascalientes. Av. Aguascalientes No.940, Edificio 107, Ciudad Universitaria, Aguascalientes, Ags. México CP 20131. Tel: 
+52 (449) 910 74 00 extensión 53355 Correo electrónico: jmartic@correo.uaa.mx

Abstract 

Caffeine is the most consumed psychostimulant in the world. 
It decreases the feeling of fatigue and sensitivity to pain; it 
also stimulates motor activity and generates a greater fee-
ling of energy and an increase in the ability to concentrate. 
Objective: To evaluate the effect of caffeine on psychometric 
performance in 14 university students. Methods: The Wilco-
xon–Mann–Whitney test was used; the Terman-Merril test 
was used twice (pre/posttest). For the second measurement, 
two study groups were formed, each consisting of seven sub-
NIGXW�VERHSQP]��8LI�½VWX�KVSYT�[EW�KMZIR�����QK�SJ�GEJJIMRI�
and the second 200 mg. Results: After the intake of caffei-
RI��XLIVI�MW�E�WMKRM½GERX�MQTVSZIQIRX�MR�WSQI�TEVEQIXIVW�
of the Terman-Merril test, such as vocabulary (p = 0.029), 
synthesis (p = 0.004), and abstraction (p = 0.004). It was 
found that a dose of 200 mg of caffeine has a greater effect 
on the planning capacity (p = 0.049) compared to the dose 
SJ�����QK��'SRGPYWMSRW��'EJJIMRI������QK
�WMKRM½GERXP]�MQ-
proves some of the psychometric aspects of the Terman-
Merril test. LUXMÉDICA AÑO 15, NÚMERO 44, MAYO-AGOSTO 2020, 
PP 13-20.

Keywords: caffeine, psychometric performance, espresso, 
Terman-Merril
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Introducción

La cafeína (1,3,7-trimetilxantina) es un alcaloide incoloro e inodoro 
que posee un sabor amargo. Proviene principalmente de las semi-
llas de la planta de café, aunque también puede encontrarse en 
ODV�KRMDV�GHVHFDGDV�GHO�DUEXVWR�Camellia Iliexparaguayensis, cola 
nítida, guaraná, yoco y en el cacao.1

eVWD�HV�XQD�VXVWDQFLD�TXH�PHMRUD�OD�DWHQFLyQ�\�HO�GHVHPSHxR�DO�
actuar como un estimulante excitatorio del sistema nervioso central 
TXH�FRQGXFH�D�XQD�PHMRUD�HQ�ODV�IXQFLRQHV�FRJQLWLYDV�\�HQ�HO�HVWD-
do de alerta. Por lo tanto, puede llegar a potenciar el desempeño 
de los estudiantes.1,2 Según López y cols., una dosis administrada 
de 50-150 mg de cafeína tiene efectos positivos en la atención, el 
estado de alerta, el tiempo de reacción y la función psicomotora, 
VLHQGR�HIHFWLYD�HVSHFLDOPHQWH�HQ�VXMHWRV�IDWLJDGRV�3

Se sabe que los efectos de la cafeína tienen lugar, principal-
mente, a nivel cerebral, puesto que esta sustancia tiene relación 
con los receptores de adenosina, clave fundamental para entender 
los resultados de su absorción.4 Se puede decir que la adenosina 
se encarga de reducir los estímulos excitatorios y la cafeína, al ac-
tuar como un inhibidor de los receptores de adenosina, provoca  
hiperexcitabilidad.5

La cafeína, al inhibir receptores de la adenosina tanto pre como 
SRVW�VLQiSWLFRV��SURGXFH�XQD�PHMRUD�HQ�ORV�DVSHFWRV�FRJQLWLYRV��GH�
vigilancia, del estado de alerta mental, del tiempo de reacción, de 
DWHQFLyQ�YLVXDO��GHO�FRQWURO�GH�FRQÁLFWRV�\�GHO�FDPELR�GH� WDUHDV��
entre otros.6

Para evaluar dichos aspectos existen pruebas psicométricas que 
LGHQWLÀFDQ�DSWLWXGHV�\�H[SORUDQ� LQWHOLJHQFLDV�D�SDUWLU�GH�SURFHVRV�
cognitivos.7 Una de estas pruebas es la de Terman-Merril, un test 
de inteligencia que permite evaluar el desarrollo intelectual de la 
persona de una forma empírica.8 Aplicarla en el ámbito universita-
rio es de utilidad ya que algunos estudiantes no se desenvuelven 
SOHQDPHQWH�HQ�HO�iPELWR�DFDGpPLFR�GHELGR�D�XQD�GHÀFLHQFLD�HQ�OD�
capacidad de concentración, lo que ocasiona resultados escolares 
no satisfactorios.9

El propósito de esta investigación fue evaluar el efecto de la 
cafeína sobre el desempeño psicométrico en estudiantes de la Li-
cenciatura en Nutrición de la Universidad Autónoma de Aguasca-
lientes.

Material y métodos

Se realizó un ensayo clínico controlado en 
���VXMHWRV�����PXMHUHV�\�GRV�KRPEUHV��ORV�
cuales cumplían los siguientes criterios de 
selección: a) alumnos que cursaban del pri-
mer al octavo semestre de la Licenciatura 

en Nutrición de la Universidad Autónoma 
de Aguascalientes durante el periodo esco-
ODU�HQHUR�MXQLR�������E��FRQ�XQ�UDQJR�GH�
edad de 17 a 24 años y c) que tuvieran un 
consumo de cafeína de 0 a 2 veces por se-
mana (para esto, se evaluó el consumo de 
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bebidas con cafeína como café, tés, refres-
cos de cola, bebidas energetizantes o con 
cacao). Se formaron dos grupos de estudio 
FDGD�XQR�FRQIRUPDGR�SRU�VLHWH�VXMHWRV�GH�
manera aleatoria y la prueba psicométrica 
que se aplicó fue el test Terman-Merril.

En la primera medición, ambos grupos 
realizaron el test sin el consumo de bebi-
das con cafeína. Tras un periodo de tres 
semanas se proporcionó a los integrantes 
del primer grupo una cantidad de 150 mg 
de cafeína y a los del segundo grupo, 200 
PJ�� VH� GHMy� WUDQVFXUULU� XQ� WLHPSR� GH� ���
minutos para la absorción de la cafeína y 
posteriormente, se les volvió a aplicar el 
mismo test. 

Evaluación psicométrica: el test Ter-
man-Merril consiste en la evaluación del 
desarrollo intelectual de una forma empí-
ULFD��VH�FODVLÀFD�FDGD�VXMHWR�FRPSDUDQGR�HO�
número de elementos que ha resuelto co-
rrectamente con el número promedio su-
perado. Se presenta una variedad de tareas 
DO�VXMHWR��HQ�HVSHUD�GH�TXH�HQ�HVWD�IRUPD�
se obtenga un muestreo adecuado de to-
das las funciones intelectuales importantes. 
Los criterios que evalúa la prueba son: 1) 
LQIRUPDFLyQ��XVR�GH�OD�PHPRULD�UHPRWD�����
MXLFLR�� UD]RQDPLHQWR� OyJLFR�� ��� YRFDEXOD-
ULR��FDSDFLGDG�SDUD�FRPSUHQGHU�����VtQWH-
VLV��DEVWUDHU�LGHDV�HVHQFLDOHV�����FRQFHQWUD-
ción: capacidad de atención y resistencia 
D�OD�GLVWUDFFLyQ�����DQiOLVLV��KDELOLGDG�SDUD�
desglosar información y llegar a la causa 

GH�XQ�SUREOHPD�����DEVWUDFFLyQ��FDSDFLGDG�
GH�FRPSUHQVLyQ�GH�FRQFHSWRV�H� LGHDV�����
planeación: imaginar mentalmente la so-
OXFLyQ�D�XQ�SUREOHPD�����RUGHQDFLyQ��RU-
denar información, seguir procedimientos 
\� FRQWURODU� HO� WLHPSR��\����� DQWLFLSDFLyQ��
atender y concentrarse ante un estímulo 
sin que una situación externa lo distraiga.8 
De estos criterios, se consideraron seis para 
el estudio: vocabulario, síntesis, abstrac-
ción, planeación, organización y atención. 

El tiempo empleado para la aplicación 
del test fue de 45 minutos. Una vez ter-
PLQDGR��VH�FDOLÀFy�FRQ�D\XGD�GH�OD�SODQWL-
lla, con los siguientes criterios: a) se dio un 
punto por cada respuesta correcta y cero 
puntos si la respuesta fue incorrecta o es-
WXYR�HQ�EODQFR��E��HQ�OD�VHULH�GH�DWHQFLyQ��
el número de aciertos se multiplicó por dos 
SDUD�ORJUDU�HO�FyPSXWR�SDUFLDO��F��HQ�ODV�VH-
ries de vocabulario y planeación, se restó 
al total de aciertos el número de respuestas 
LQFRUUHFWDV��\�G��FXDQGR�VH�SHGtDQ�GRV�UHV-
SXHVWDV�HQ�FDGD�SUHJXQWD��HO�SXQWDMH�HV�XQ�
punto por cada reactivo completo, es decir, 
se dio un punto sólo si las dos respuestas 
eran correctas. Cabe mencionar que no 
existieron medios puntos. En la tabla 1 se 
PXHVWUD�OD�FODVLÀFDFLyQ�GH�ODV�VHULHV�GHO�WHVW�
Terman-Merril utilizadas de acuerdo con 
las puntuaciones explicadas anteriormen-
te. Se capacitó a los evaluadores sobre la 
forma de aplicar y evaluar el test Terman-
Merril, previo al inicio de la investigación.

   

Tabla 1

,QWHUSUHWDFLyQ�GHO�WHVW�7HUPDQ�0HUULO�SRU�SXQWXDFLyQ�GH�FDGD�VHULH�8  

&ODVLÀFDFLyQ� 6HULH�,,,� 6HULH�,9� 6HULH�9,,� 6HULH�9,,,� 6HULH�,;� 6HULH�;
SXQWDMH� 9RFDEXODULR� 6tQWHVLV��� $EVWUDFFLyQ�� 3ODQHDFLyQ�� 2UJDQL]DFLyQ�� $WHQFLyQ��
� �SXQWRV�� �SXQWRV�� �SXQWRV�� �SXQWRV�� �SXQWRV�� �SXQWRV�
Sobresaliente 29-30 18 19-20 17 18 20-22
Superior 27-28 16-17 18 15-16 17 18
Término medio alto 23-26 14-15 16-17 13-14 16 16
Término medio 14-22 10-13 9-15 8-12 10-15 10-14
7pUPLQR�PHGLR�EDMR� ������ ���� ���� �� �� �
Inferior 8-11 6 5 6 7-8 6
'HÀFLHQWH� ��� ��� ��� ��� ��� ��
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7pFQLFD�SDUD�OD�HODERUDFLyQ�GH�FDIp� El 
café se preparó a partir del grano tostado 
molido de la marca Garat espresso®. Para 
una dosis de 150 mg de cafeína se colo-
caron 19 g de café molido en una prensa 
IUDQFHVD�MXQWR�FRQ����PO�GH�DJXD�D�SXQWR�
de ebullición. Para una dosis de 200 mg de 
cafeína se añadieron 33.6 g de café molido 
en la prensa francesa seguido de 144 ml 
de agua, igualmente a punto de ebullición. 
La cantidad asignada de agua se estable-
ció con base en la correspondencia de mi-
ligramos de cafeína sobre mililitros de agua 
de un espresso, que es 44.36 ml/77mg. 
En cambio, la determinación de gramos 
de café se calculó gracias a la relación de 
gramos de café por mililitros: 6.5±1.5g de 

FDIp���PO�GH�DJXD��(Q�DPEDV�GRVLV�VH�GHMy�
reposar el café por tres minutos, transcu-
rrido el tiempo se prensó la preparación 
SHUPLWLHQGR�OD�ÀOWUDFLyQ�GHO�FDIp��6H�XWLOL]y�
el programa SPSS versión 25 para el aná-
OLVLV�GH�ORV�GDWRV��VH�XWLOL]DURQ�ODV�SUXHEDV�
no paramétricas U de Mann-Whitney y 
la prueba de Wilcoxon para comparar los 
valores para muestras no pareadas y pa-
readas respectivamente. Se consideró un 
QLYHO�GH�VLJQLÀFDQFLD�FRQ�YDORU�GH�S�������
Sobre las consideraciones éticas, el estu-
dio estuvo apegado a la declaración de  
Helsinki y al Reglamento de Investigación 
de la Ley General de Salud Mexicana. Por 
cada participante se obtuvo un consenti-
PLHQWR�LQIRUPDGR�ÀUPDGR�

Resultados

Al comparar los resultados del test Terman-
0HUULO�GH� ORV����VXMHWRV� VLQ�HO� FRQVXPR�GH�
cafeína versus el consumo de la misma, se 
encontraron diferencias estadísticamente 

VLJQLÀFDWLYDV� HQ� FXDQWR� D� ODV� VHULHV� FRUUHV-
pondientes a vocabulario (p=0.029), síntesis 
(p=0.004) y abstracción (p=0.004), indican-
do que la cafeína sí tiene un efecto sobre los 
resultados del test Terman-Merril (tabla 2).

   

Tabla 2

&RPSDUDFLyQ�GHO�WHVW�7HUPDQ�0HUULO�DQWHV�\�GHVSXpV�GHO�FRQVXPR�GH�FDIHtQD��Q ���

6HULHV�7HVW�7HUPDQ��0HUULO� (YDOXDFLyQ�LQLFLDO��0HGLD���'(�� (YDOXDFLyQ�)LQDO��0HGLD���'(�� P
Vocabulario 22.5 ± 3.384 26.00 ± 3.577 �����
Síntesis 9.00 ± 2.793 10.00 ± 2.016 �����
Abstracción 12.50 ± 3.278 15.00 ± 2.818 �����
Planeación 14.00 ± 2.219 13.50 ± 1.989 0.644
Organización 11.00 ± 2.951 13.00 ± 3.124 0.098
Atención 16.00 ± 5.402 19.00 ± 6.157 0.075

DE: Desviación estándar. Valores de p utilizando la prueba de Wilcoxon (prueba no paramétrica para 
muestras pareadas) para comparar el valor antes y después de consumo de cafeína. p <0.05 entre el valor de 
la serie antes y después del consumo de cafeína.

Al evaluar el efecto de las dosis de ca-
feína sobre los resultados del test Terman-
Merril, se comparó cada grupo por separa-
GR��6H�REWXYR�XQD�GLIHUHQFLD� VLJQLÀFDWLYD�

entre los valores antes del consumo de 
cafeína y la dosis de 200 mg para las se-
ries de síntesis (p=0.017) y abstracción  
(p =0.018) (tabla 3).
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Para valorar cuál dosis de cafeína tenía 
un mayor efecto sobre los resultados de la 
evaluación psicométrica, se compararon 
los resultados del test Terman-Merril que 

   

presentaron los grupos de experimenta-
FLyQ��6H�HQFRQWUy�XQD�GLIHUHQFLD�VLJQLÀFD-
tiva únicamente en la serie de planeación 
(p=0.49) (Tabla 4).

   

Tabla 4

&RPSDUDFLyQ�GH�ODV�SXQWXDFLRQHV�REWHQLGDV�HQ�HO�WHVW�7HUPDQ�0HUULO�WUDV�HO�FRQVXPR�GH�����
PJ��Q ���\�����PJ�GH�FDIHtQD��Q ���

 *UXSR�FRQ�����PJ� *UXSR�FRQ�����PJ
6HULHV�7HVW� GH�FDIHtQD� GH�FDIHtQD�� S
7HUPDQ��0HUULO� �0HGLD���'(�� �0HGLD���'(�
Vocabulario 24.42 ±  4.85 25.14 ±  1.95 0.605
Síntesis 9.42 ±  1.90 11.14 ±  1.86 0.135
Abstracción 13.57 ±  2.99 15.14 ±  2.60 0.363
Planeación 12.57 ±  1.61 14.57 ±  1.90 �����
Organización 12.14 ±  4.14 12.42 ±  1.98 0.652
Atención 17.14 ±  8.15 17.42 ±  3.95 0.948

'(��'HVYLDFLyQ�HVWiQGDU��3UXHED�XWLOL]DGD �FRQ�VLJQLÀFDQFLD�HVWDGtVWLFD�S������
Valores de p utilizando la prueba de U de Mann-Whitney (prueba no paramétrica para muestras no 
pareadas) para comparar el puntaje de las series del Test Terman-Merril entre grupos. p <0.05 entre el valor 
del grupo con consumo de 150 mg de cafeína vs el grupo con consumo de 200 mg de cafeína.

     

Tabla 3

(YDOXDFLyQ�LQLFLDO�\�ÀQDO�GH�ODV�VHULHV�GHO�WHVW�7HUPDQ�0HUULO�SRU�JUXSR�GH�HVWXGLR������PJ�\�
����PJ�GH�FDIHtQD��

 Grupo con 150 mg de cafeína (n=7)  Grupo con 200 mg de cafeína (n=7)
6HULHV�7HVW��� (Y��,QLFLDO� (Y��)LQDO�FRQ� � (Y��,QLFLDO�VLQ� (Y��)LQDO�FRQ�FDIHtQD� �
7HUPDQ�� VLQ�FDIHtQD� ����PJ�GH�FDIHtQD� 3� FDIHtQD� ����PJ�GH� 3�
0HUULO� �0HGLD���'(�� ���0HGLD���'(�� � �0HGLD���'(�� �0HGLD���'(�

Vocabulario 22.00 ±  2.94 24.42 ±  4.85 0.073 23.42 ±  3.86 25.14 ±  1.95 0.172
Síntesis 8.42 ±  2.76 9.42 ±  1.90 0.167 8.42 ±  3.04 11.14 ±  1.86 �����
Abstracción 11.71 ±  2.98 13.57 ±  2.99 0.070 12.57 ±  3.73 15.14 ±  2.60 �����
Planeación 12.42 ±  2.63 12.57 ±  1.61 0.786 13.57 ±  1.71 14.57 ±  1.90 0.343
Organización 11.28 ±  3.98 12.14 ±  4.14 0.480 11.42 ±  1.71 12.42 ±  1.98 0.157
Atención 13.71 ±  6.26 17.14 ±  8.15 0.071 17.14 ±  4.14 17.42 ±  3.95 0.705

Ev: Evaluación, DE: Desviación estándar.
Valores de p utilizando la prueba de Wilcoxon (prueba no paramétrica para muestras pareadas) para 
comparar el valor antes y después de consumo de cafeína. p <0.05 entre el valor de la serie antes y después 
del consumo de cafeína.
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Con base en los resultados de los parti-
cipantes, se evaluaron las frecuencias de las 
FODVLÀFDFLRQHV�GHO�WHVW�7HUPDQ�0HUULO�HQWUH�
OD�HYDOXDFLyQ� LQLFLDO� \� OD�ÀQDO�� 6H�REVHUYy�
TXH��WUDV�OD�LQJHVWD�GH�FDIHtQD��ORV�SXQWDMHV�

de las series aumentaron y se obtuvieron 
PHMRUHV�FODVLÀFDFLRQHV�HQ�ORV�DSDUWDGRV�GH�
vocabulario, síntesis, abstracción, planea-
ción y atención (datos no publicados).

     

Discusión
En el estudio realizado se buscó evaluar el 
efecto de la cafeína en el desempeño psi-
cométrico de estudiantes universitarios con 
la aplicación del test Terman-Merril. Una 
vez aplicada la maniobra del consumo de 
FDIHtQD��VH�HQFRQWUDURQ�FDPELRV�VLJQLÀFD-
tivos en las series de vocabulario, síntesis, 
abstracción y planeación del test Terman-
Merril. Esto indica que la cafeína tuvo un 
efecto sobre el desempeño psicométrico.

Se ha demostrado que la cafeína se 
absorbe rápidamente en el estómago y el 
intestino delgado, distribuyéndose a todos 
ORV� WHMLGRV�� LQFOXLGR� HO� FHUHEUR�10 Una vez 
que se absorbe la cafeína, produce los mis-
mos efectos de comportamiento que los 
psicoestimulantes clásicos, tales como la 
cocaína y la anfetamina, principalmente en 
la activación motora y la excitación.3 

Entre los efectos sensitivos se han en-
contrado: la disminución de la sensación 
de fatiga, de dolor, así como una mayor 
sensación de energía y aumento de la ca-
pacidad para concentrarse.1,2 Contrario a 
lo que se esperaba, en cuanto al consumo 
de cafeína, los resultados de esta investiga-
FLyQ�QR�PHMRUDURQ�ORV�DFLHUWRV�HQ�OD�VHULH�GH�
atención. Por otra parte, en un estudio rea-
lizado por Renda y cols.,11 se descubrió que 
el consumo de 3mg/kg de cafeína tiene un 
impacto positivo en la atención, en las ta-
reas que implican alerta, la orientación y 
HO�FRQWURO�HMHFXWLYR��$VLPLVPR��0F/HOODQ�\�
cols.,12 mencionan que la cafeína produce 
HIHFWRV�VLJQLÀFDWLYRV�HQ�HO�HVWDGR�GH�DOHUWD��
vigilancia, atención y reacción.

Continuando con la serie de vocabula-
ULR��VH�REVHUYy�XQD�PHMRUD�HQ�ORV�UHVXOWD-
dos después del consumo de cafeína. En 

un estudio similar realizado por Warburton 
y cols.,13� HQ� HO� FXDO� SDUWLFLSDURQ� ��� VXMH-
tos, se mostró que, tras la ingesta de una 
bebida energética que contenía 80 mg de 
FDIHtQD��PHMRUDED�OD�DWHQFLyQ�\�HO�UD]RQD-
miento verbal, mientras que no había di-
ferencia en la memoria verbal o no verbal.

Por otra parte, en la serie de planeación 
(toma de decisiones), se demostró una 
PHMRUD�HQ� ORV� UHVXOWDGRV�DO� FRQVXPLU�XQD�
dosis de 200 mg de cafeína. Esta eviden-
cia muestra que es posible que la sustancia 
psicoactiva ayude a la toma de decisiones 
VXFHVLYDV��LGHQWLÀFDQGR�SUREOHPDV�\�DQDOL-
zando las opciones disponibles de manera 
efectiva. Soar y cols.14 realizaron un test 
HQ�PXMHUHV� TXH� FRQVXPtDQ� FDIp� IUHFXHQ-
temente para determinar si tenía efectos 
HQ�ODV�IXQFLRQHV�HMHFXWLYDV��SURJUDPDFLyQ��
ÀMDFLyQ� GH� PHWDV��� $TXHOODV� TXH� FRQVX-
PLHURQ����PJ�GH�FDIHtQD�DUURMDURQ�GDWRV�
TXH� LQGLFDURQ�TXH� HO� UHQGLPLHQWR�PHMRUy�
VLJQLÀFDWLYDPHQWH� HQ� OD� SODQLÀFDFLyQ�� HO�
pensamiento creativo, el tiempo y la me-
moria prospectiva. En otro estudio, Corley 
y cols.15 recopilaron medidas del consumo 
habitual de cafeína en una variedad de 
contextos (incluido el café, el té, la soda 
con cafeína y descafeinado). Los resultados 
DUURMDURQ�TXH�HO�FRQVXPR�WRWDO�GH�FDIHtQD�
se asoció solamente con el rendimiento de 
OD�PHPRULD�� HO� FRHÀFLHQWH� GH� LQWHOLJHQFLD�
y la capacidad de lectura. Perry y cols.16 
encontraron en varios estudios una asocia-
ción positiva con el consumo de cafeína y 
el rendimiento de la memoria. Por el con-
trario, McLellan y cols.12 mencionan que la 
cafeína produce menos efectos en la me-
MRUD� GH� OD�PHPRULD�� IXQFLRQHV� HMHFXWLYDV��
MXLFLR�\�OD�WRPD�GH�GHFLVLRQHV��
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Se observó que administrando las can-
tidades de 150 mg y 200 mg de cafeína 
H[LVWH�XQD�PHMRUD�HQ� ORV�HIHFWRV�GH�DOJX-
nos aspectos de la psicometría. Sin embar-
go, Albrecht y cols.17 nos muestra que en 
la administración de las dosis de 200 mg 
y 100 mg de cafeína no existe diferencia 
en el rendimiento cognitivo, pero con la 
dosis de 200 mg hay una activación neu-
URQDO� VLJQLÀFDWLYD�� $� SHVDU� GH� HOOR�� HQ� HO�
estudio de Kamimori y cols.18 se enuncia 
que una dosis total de 800 mg de cafeína, 
durante los sucesivos períodos nocturnos 
de vigilia, es una estrategia efectiva para 
mantener la función cognitiva. Lieberman 
y cols.19 señalan que las dosis moderadas 
GH�FDIHtQD�SXHGHQ�PHMRUDU�OD�IXQFLyQ�FRJ-
QLWLYD��LQFOXLGD�OD�YLJLODQFLD��HO�DSUHQGL]DMH��
la memoria y el estado de ánimo. Cuando 

el rendimiento cognitivo es crítico y debe 
mantenerse durante la exposición a estrés 
severo, la administración de cafeína puede 
SURSRUFLRQDU�XQD�YHQWDMD�VLJQLÀFDWLYD��8QD�
dosis de 200 mg parece ser óptima en tales 
condiciones.

Por último, el efecto de la cafeína está 
relacionada con la dosis, por lo que se di-
vide en dos grandes categorías: a concen-
WUDFLRQHV�PiV�EDMDV��OD�FDIHtQD�HVWLPXOD�OD�
actividad locomotora y, a concentraciones 
más altas, induce un efecto similar al ansió-
geno, según el estudio de Rogers y cols.20 
En el presente estudio, los participantes no 
eran consumidores habituales de cafeína o 
tenían un consumo nulo de la misma. Por 
lo tanto, se pudo evaluar con más sensibi-
lidad el efecto de la cafeína sobre las di-
ferentes secciones del test Terman-Merril.

Conclusiones

(Q�DOXPQRV�XQLYHUVLWDULRV�HYDOXDGRV�HQ�HVWH�HVWXGLR��OD�FDIHtQD�PHMRUy�ORV�HIHFWRV�
sobre ciertos aspectos del desempeño psicométrico, tales como el vocabulario, la 
VtQWHVLV�\�OD�DEVWUDFFLyQ�TXH�VH�UHÁHMDURQ�HQ�HO�LQFUHPHQWR�GH�ORV�SXQWDMHV�GHO�WHVW�
Terman-Merril. De igual manera, se observó que una dosis de 200 mg de cafeína 
WLHQH�XQD�PD\RU�LQÁXHQFLD�VREUH�OD�VHULH�GH�SODQHDFLyQ�DO�FRPSDUDUOD�FRQ�XQD�GRVLV�
GH�����PJ��&RPSDUDQGR�ODV�IUHFXHQFLDV�GH�ODV�FODVLÀFDFLRQHV�HQ�ODV�HYDOXDFLRQHV�
LQLFLDOHV�\�ÀQDOHV��VH�HQFRQWUy�XQ�FDPELR�HQ�WRGDV�ODV�VHULHV�D�H[FHSFLyQ�GHO�DSDUWD-
GR�GH�RUJDQL]DFLyQ��1R�VH�HQFRQWUDURQ�UHVXOWDGRV�VLJQLÀFDWLYRV�HQ�HO�GH�OD�DWHQFLyQ�
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