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Resumen

Objetivo: describir la actitud de estudiantes de una universidad publica
hacia el uso del cannabis como tratamiento del dolor crénico, con la
finalidad de establecer un conocimiento sobre el fenémeno de las
alternativas terapéuticas. Material y Métodos: investigacidn descriptiva
en 250 estudiantes universitarios del drea de Ciencias de la Salud que
firmaron consentimiento informado. Se utilizé como instrumento una
escala Likert elaborada exprofeso y validada por el método Delphi.
Se utilizé estadistica descriptiva como método de andlisis. Resultados:
se encontrd que la actitud de aceptacion general frente al uso de
cannabis medicinal es del 60.4%; asimismo, el estudio arrojé que los
universitarios confian en las personas que consumen cannabis para
tratar enfermedades relacionadas con el dolor y que deben existir
sitios terapéuticos para tratamiento con cannabis. Conclusiones: el
dolor crénico constituye uno de los problemas de salud publica mds
relevantes a nivel mundial y tiene un alto impacto en las personas que
lo experimentan. Debido a esto, diversas alternativas se presentan
como opciones terapéuticas y algunas han sido aprobadas para su
uso por organizaciones mundiales.Ante este panorama, el profesional
de la salud debe tener conocimiento acerca del fenémeno para poder
intervenir adecuadamente. LUXMEDICA ANO 15, NUMERO 44, MAYO-
AGOST0 2020, PP 3-12.
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Abstract

Objective: To describe the attitude of students of a public university
towards the use of cannabis as a treatment for chronic pain, and to
know about the phenomenon of therapeutic alternatives. Methods:
This is a descriptive research in 250 university students who sig-
ned informed consent. A Likert scale elaborated and validated by
the Delphi method was used as an instrument. Descriptive statistics
were used as the method of analysis. Results: The general acceptance
attitude towards the use of medicinal cannabis was 60.4%; also, the
study found that university students trust people who use cannabis
to treat pain-related illnesses and that there must be therapeutic
places for cannabis treatment. Conclusions: Chronic pain is one of
the most relevant public health problems worldwide and has a high
impact on people who experience it. Because of this, various alter-
natives are presented as therapeutic options, and some have been
approved for use by global organizations. Given this panorama, the
health professional must know about the phenomenon to be able
to intervene appropriately. LUXMEDICA ANO 15, NUMERO 44, MAYO-
AGOSTO0 2020, PP 3-12.
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Introduccion

El dolor crénico constituye un problema de salud a nivel mundial.
Las personas que presentan dolor son afectadas por patologias de
diversa indole, que implican el consumo de multiples medicamen-
tos a lo largo de su tratamiento. Ante esto, la industria farmacéutica
ha desarrollado una amplia gama de medicamentos que pueden
coadyuvar a la recuperacién de quien lo padece.’ 3

Una alternativa que ha tomado interés en la comunidad cientifi-
ca para el manejo del dolor es el uso de plantas de tipo medicinal,
entre ellas el cannabis, ya que se han reportado efectos analgésicos
eficaces.*®

En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud sefala que
diversas posibilidades se presentan como opciones terapéuticas
ante el dolor croénico, lo cual indica que las personas recurren a
tratamientos que den solucién a su problema cuando la medicina
alépata no tiene una respuesta, siendo una alternativa el uso del
cannabis de forma medicinal.”

En dicho contexto, la Organizacién Panamericana de la Salud,
en el articulo “Acerca de la propuesta de utilizar cannabis con fines
medicinales”, refiere que en la actualidad existe fundamentacién
vélida s6lo para apoyar el empleo de la planta en caso de nauseas
por quimioterapia anticancerosa y admitir su uso en menores dosis
para estimular el apetito en enfermos terminales de SIDA.8-"°

Entretanto, la American Cancer Society apoya la necesidad para
mas estudios cientificos acerca del cannabis medicinal. En este or-
den de ideas, en el 2017, se publicé en la revista Deutsches Arzte-
blatt International un estudio de varias revisiones sistematicas y es-
tudios observacionales prospectivos sobre el cannabis para el dolor
y la medicina paliativa."

Relacionado con lo anterior, un articulo publicado en el Annals
of Palliative Medicine en el 2017 determiné que hay evidencia con-
flictiva sobre dosis mas altas y si éstas proveian mayor analgesia
y que, como resultado de la revisién realizada por Medline desde
1975 hasta el 2017, se concluyé que muchos reportes no tenian
el poder estadistico necesario para establecer conclusiones y que
era definitiva la necesidad de ensayos clinicos con mayor tamafo
de muestras.” Asi, la posibilidad de utilizar el cannabis con fines
terapéuticos es atendida por diversas investigaciones, de tal forma
que, por el momento, la informacién disponible sobre estas posi-
bles indicaciones es escasa.'> '?

En este sentido, un primer punto de partida antes de establecer
un conocimiento sobre el fendbmeno, es determinar cual es la acti-
tud hacia el mismo, entendiéndose la actitud como una evaluacion
general que las personas realizan sobre un objeto u otras personas
de su entorno, las cuales pueden ser favorables o desfavorables, e
incluyen los elementos: a) cognitivo, que involucra los pensamien-
tos y creencias de la persona acerca del objeto de actitud; b) afec-
tivo, que agrupa los sentimientos y emociones asociados al objeto
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de actitud; y ¢) de comportamiento, que recoge las intenciones o
disposiciones a la accién, asi como los comportamientos dirigidos
hacia el objeto de actitud.’ "

Derivado de lo anterior, la presente investigacion permitié iden-
tificar la opinion respecto al uso del cannabis terapéutico, que tie-
nen los profesionales del area de la salud.

Material y métodos

Se realiz6 una investigacion descriptiva,
transversal y exploratoria, en una muestra
de 250 estudiantes universitarios de una
universidad publica, del area de Ciencias de
la Salud, que cumplieron con los siguien-
tes criterios de seleccién: ser universitarios
inscritos en la Universidad Auténoma de
Querétaro, encontrarse en el campus Cen-
tro Universitario, estar inscritos en la Licen-
ciatura en Enfermeria, de sexo indistinto y
aceptar que se les aplicara el instrumento
firmando el consentimiento informado; se
excluyeron de la investigacién aquellos que
se negaron a contribuir con la investigacién
o alumnos que no estuvieran presentes en

el momento de aplicar el instrumento. Se
descartaron los instrumentos de aquellos
participantes que decidian retirarse del es-
tudio o que se encontraran realizando mo-
vilidad académica.

Para recabar la informacion se utilizé un
instrumento elaborado ex profeso para la
investigacion, denominado “Escala Likert
de actitud del universitario hacia el uso
de cannabis para el tratamiento del dolor
crénico”, fundamentada en la operacio-
nalizacién de las variables y en los pasos
propuestos por Hernandez Sampieri, Fer-
nandez Collado y Baptista Lucio.®

En este sentido, la operacionalizacion
de las variables fue la siguiente:

Variable y tipo de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Escala de medicion
variable
Variable indepen- Grado con que las personas Escala Likert: actitud del Aceptacion Ordinal
diente tienden a juzgar cualquier as- universitario hacia el uso de
Actitud hacia el uso de | Pecto de la realidad, pueden ser | marihuana para tratamiento i -
b EaiER positivas, negativas, o neutrasy | de dolor cronico. Creencias Ordinal
pueden variar en su extremosi-
dad o grado de polarizacion — -
Conocimientos Ordinal
Expectativas Ordinal
Variable indepen- Atributos de los sujetos que se | 6 preguntas: 3 de respuesta Sexo Nominal
diente recogen para describir la mues- | abierta y el resto con opcion
Datos socio-demo- tra (Burns y Grove, 2012). milltiple.
graficos
Edad Intervalo
Estado civil Nominal
Ocupacion
Semestre
Religion
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La escala Likert consta de una cédula
de datos sociodemograficos que incluyen:
sexo, edad, estado civil, religiéon, ocupa-
cién y grado de estudios. Asimismo, con-
tiene cuatro categorias con enfoque en
la variable de actitud: 1) Aceptacion, 2)
Creencias, 3) Conocimientos y 4) Expec-
tativas. Esta constituida por 24 preguntas
con codificacién de items que incluye cinco
criterios: (1) Totalmente de acuerdo, (2)
De acuerdo, (3) Indeciso, (4) Desacuerdo
y (5) Totalmente en desacuerdo.

Para la validacién del instrumento se
utilizé la revisién por expertos, basada en
un panel de cinco profesionales del area de
la salud y afines, que poseen formacién y
experiencia en la investigacion, que domi-
nan la tematica de tratamientos alternati-
vos, adicciones, salud publica, bioestadisti-

Resultados

La muestra del estudio estuvo integrada
por 250 estudiantes universitarios del area
de Ciencias de la Salud de una universidad
publica, ubicada en la Ciudad de Queréta-
ro, México. Del total de la muestra, el 90%
fue de sexo femenino, con una media de
edad de 19 anos (DE 0.92); el 98% es sol-
tero, el 8.4% ademas estudia y trabaja. El
88.8% de los encuestados es de religién
catolica.

La categoria de “aceptacion”, aborda-
da a través de la escala Likert de “actitud”,
arrojé que los universitarios confian en las
personas que consumen cannabis para tra-
tar enfermedades relacionadas con el dolor
(72%); ademas, consideran que el consumo
de cannabis terapéutico no genera ningun
peligro para quien lo consume (62%); su-
mado a lo anterior, los estudiantes opinan
que deben existir sitios terapéuticos para
tratamiento con cannabis (50%) y el 25%
apoya la idea de contar con personal de sa-
lud que trate pacientes con este recurso.

Sin embargo, en la categoria de “creen-
cias” se encontr6 que tan solo el 26% de

Domingo-Martinez Gabriela Lorena et al

ca y metodologia de la investigacion.®

El instrumento se envié con la versién
final, a cada uno de los revisores exper-
tos en el tema, se realizaron ajustes pro-
puestos por cada uno de ellos y se evalué
nuevamente por medio de pilotaje, para
posteriormente realizar las adecuaciones
correspondientes. Finalmente se determi-
noé la confiabilidad de la escala Likert de
actitud con la prueba Alfa de Cronbach
obteniendo un valor de 0.7.

Cabe mencionar que previo a la recolec-
cion de datos, se contd con la evaluacién y
aprobacion del proyecto ante el Comité de
Investigacion y el Comité de Bioética de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Querétaro, quienes emitie-
ron un dictamen de aprobacién.

los universitarios considera que consumir
cannabis es una gran innovacion y opcion
de medicina natural; no obstante; tan sélo
el 10% considera que el uso de dosis fre-
cuentes de esta sustancia puede producir
dependencia y que es muy dafino para to-
das las personas sin excepcion (42%). De
igual forma, el 30% opina que las perso-
nas que consumen cannabis terapéutico le
dan mala imagen a la sociedad y hasta el
41% refiere no estar dispuesto a tener una
relacion afectiva con alguien que consuma
cannabis terapéutico y que aceptar el uso
de cannabis terapéutico seria un gran error
en la vida de las personas (41%); todo lo
anterior, sugiere la necesidad urgente de
ampliar la investigacién enfocada a este
recurso terapéutico para poder establecer
criterios de farmaco-vigilancia a partir de
organismos oficiales, donde ademas re-
sulta imprescindible estudiar la actitud de
aceptacion que tiene la sociedad mexica-
na, pues bien se conoce que este tema esta
vinculado a aspectos ilicitos.

Continuando con esta descripcién, para
la categoria de “expectativas”, se encontré
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EIIIIII.
que el 72% de los universitarios opina que accesible (29%), y hasta el 50% de ellos =
el hecho de que la gente de otros paises refiere que no le molestaria tener familia- =
consuma cannabis terapéutico demuestra res o conocidos que consuman cannabis =
que es muy buena opcién medicinal. A terapéutico. Con lo anterior se refuerza la =
pesar de ello, el 46% de los encuestados importancia de continuar investigando el =
considera que recomendar cannabis tera- cannabis desde el abordaje cientifico. =
péutico puede incrementar la inseguridad Finalmente, el resultado global segln la =
en el pais, igualmente el 26% refiere que escala y las respuestas obtenidas se mues- =
al legalizar y aceptar el consumo de can- tra favorable para los objetivos de esta in- =
nabis se puede incrementar la violencia, lo  vestigacién (figura 1), lo que puede llegar =
anterior posiblemente derivado de las ca- aser un gran aporte para la medicina alter- =
racteristicas sociopoliticas que experimenta nativa. La tabla 1 muestra el porcentaje de =
México en materia de trafico de sustancias. aceptacion por cada una de las interrogan- =
Por otra parte, se observa la opinién de tes abordadas. =
que la aceptacién del cannabis terapéuti- En lo concerniente a describir la actitud =
co mejoraria la calidad de vida de muchos del estudiante universitario respecto al uso =
pacientes (35%), ya que el consumo tera- del cannabis como tratamiento del do- =
péutico mejora la salud de algunos pacien- lor crénico, que constituy6 el objetivo de =
tes (43%); el 24% de los encuestados esta  este estudio, se encontrd que la actitud de =
dispuesto a consumir cannabis terapéutico aceptacion general frente al uso de canna- =
por recomendacién médica, si su precio es bis medicinal es del 60.4% =
Gréfica 1. Actitud del universitario hacia el uso del cannabis con fines terapéuticos =

100% E
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80% E
70% g

£ 0% g
§ 50% §
g 40% E
30% g
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Porcentaje de items E

M 1.Totalmente deacuerdo ™ 2. De acuerdo 3.Indeciso W4, Desacuerdo M5, Totalmente en desacuerdo E

Fuente: Escala Likert de actitud hacia el uso de cannabis, 2018. N
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Porcentaje de respuesta de aceptacion de diversas afirmaciones de los estudiantes universita-
rios, frente al uso de cannabis medicinal

INTERROGANTES PORCENTAJE DE ACEPTACION

1. Confio en las personas que consumen cannabis para tratar enfermedades

relacionadas con el dolor. 72%
2. Considero que el consumo del cannabis terapéutico no genera ninglin peligro para

quien lo consuma. 62%
3. No me molesta tener familiares o conocidos que consumen cannabis terapéutico. 50%
4. El recomendar cannabis terapéutico incrementa la inseguridad en mi pais. 46%
5. Deberian existir sitios terapéuticos para tratamiento con cannabis. 50%
6. Me sentirfa a gusto al contar con personal de salud que trate pacientes con cannabis. 25%
7. Laaceptacion de cannabis es de gran utilidad para la medicina natural en mi pais. 8%
8. Pienso que la aceptacion del cannabis terapéutico mejoraria la calidad de vida de

muchos pacientes. 35%
9. Las personas que consumen cannabis terapéutico le dan mala imagen a la sociedad. 30%
10. Recomendaria el consumo de cannabis terapéutico a mis familiares o conocidos. 10%
11, No me molesta interactuar con personas que han consumido cannabis terapéutico. 24%
12. No estoy dispuesto a tener una relacion afectiva con alguien que consuma cannabis

terapéutico. 41%
13.  Creo que legalizar y aceptar el consumo de cannabis terapéutico incrementa

violencia en mi pas. 26%
14.  Consumir cannabis es una gran innovacion y opcion de medicina natural. 26%
15.  Estoy dispuesto a consumir cannabis terapéutico si su precio es accesible. 29%
16. El uso de dosis frecuentes de cannabis puede producir dependencia. 10%
17. El consumo de cannabis terapéutico le hace mucho bien para la salud para ciertas

personas. 43%
18.  Estoy dispuesto a consumir cannabis terapéutico si me lo recomendara personal

de salud. 24%
19.  Pienso que nunca consumirfa cannabis por ninglin motivo. 8%
20.  El cannabis es muy dafiino para todas las personas sin excepcion. 2%
21, Me perturba considerar que las personas consuman cannabis para tratar enfermedades. 4%
22. Elhecho de que la gente de otros paises consuma cannabis terapéutico, demuestra que

es muy buena opcion medicinal. 72%
23.  Prefiero no aceptar la opinion de personal de salud que recomienda el cannabis

terapéutico. 26%
24, Aceptar el uso de cannabis terapéutico seria un gran error en la vida de las personas. 41%

Fuente: Escala Likert de actitud del universitario hacia el uso de cannabis para tratamiento de dolor
cronico, 2018.

El potencial terapéutico que se obtiene con
las llamadas medicinas alternativas ha in-
quietado a los profesionales de la salud,
pues su uso se ha ampliado en las socie-
dades. Tal es el caso de quien afirma que
el cannabis tiene cierto efecto analgésico,

especialmente para el dolor crénico, esto
como consecuencia de la presencia de re-
ceptores en las regiones cerebrales que
participan en el control de la percepcién,
tanto a nivel espinal como a nivel supra-
espinal "
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Lo anterior concuerda con lo encontra-
do en la presente investigacién, en donde
el 72% de los universitarios opina que el
cannabis terapéutico demuestra ser una
muy buena opcién medicinal, ya que ha
sido aceptada en otros paises. Igualmen-
te se asocia el limitado acceso a la infor-
macion respecto a este recurso, ya que los
universitarios mencionan que sélo el 10%
recomendaria el consumo del cannabis
terapéutico a familiares o conocidos, esto
posiblemente es resultado de la escasa in-
formacién sobre su farmacocinética.

Las exceptivas sobre el uso del canna-
bis resalta que los estudiantes consideran
este principio activo como potencial para
su uso ante el dolor cronico, igualmente
se menciona que el 50% de la poblacién
estd totalmente de acuerdo en que debe-
rian existir sitios terapéuticos para trata-
miento con esta sustancia. En este sentido,
Peyraube y Bouso describieron en un es-
tudio multinacional, que los pacientes que
utilizan cannabis medicinal para el trata-
miento de dolor grave y crénico han repor-
tado beneficios; asimismo, exponen que el
cannabis tiene menos efectos secundarios
que el resto de los farmacos, y que la prin-
cipal condicion médica por la que los pa-
cientes lo empiezan a utilizar es para aliviar
el dolor crénico. 2021

En lo correspondiente a las creencias,
los resultados de este estudio indican que
los universitarios conciben que el uso de
cannabis puede generar dependencia, asi
como que el cannabis es dafino en todas
las personas sin excepcion; sin embargo, el
estudio realizado por Galvan, Guerrero y
Vasquez sefala que las creencias sobre el
consumo de cannabis se encuentran vincu-
ladas a experiencias personales, informa-
cion recibida de otras personas, ilusién o
deduccion; lo cual hace necesario e impor-
tante que se hagan estudios que evallen
el sistema de creencias respecto al uso de
alternativas de tratamiento.?

Por lo anteriormente sefialado, se con-
sidera pertinente la aproximacién a un fe-

Actitud del universitario hacia el uso del cannabis como tratamiento del dolor crénico

némeno de estudio como éste, que pueda
ampliar el campo de conocimiento para las
ciencias de la salud, pues diversos son los
referentes que existen en cuanto al uso de
plantas con efectos terapéuticos que desde
tiempos remotos en la historia han sido de
gran importancia como apoyo a la salud de
las sociedades, con gran efectividad, espe-
cificamente por su accién terapéutica des-
inflamante y analgésica, como es el caso
del cannabis.?®

Como resultado de la gran diversidad
de farmacos que son utilizados como tra-
tamiento para las personas que sufren de
la molesta experiencia del dolor crénico y
debido a las multiples reacciones adver-
sas que experimentan, se hace necesario
contar con alternativas de tratamiento que
sean eficaces: la mas utilizada de acuerdo
con los registros en bases de datos son las
plantas medicinales.?* 2

En este sentido, diversas barreras se
han encontrado para el uso de plantas con
fines terapéuticos, especificamente con
el cannabis, y que tienen que ver con las
creencias acerca del tema, pues se ha do-
cumentado que el desarrollo y uso clinico
del cannabis se ha complicado por el reco-
nocimiento del origen boténico. Es por ello
por lo que la investigacion ha aumentado
debido al interés social intenso en la fabri-
cacion de medicamentos a base de hierbas
disponibles (plantas) de cannabis para uso
medicinal .27 %

En México, dicha situacion se acentla
al tratarse de un tema controversial que ha
sido vinculado a aspectos ilicitos. A pesar de
ello, en el boletin publicado en diciembre
de 2016, el Senado de la Republica aprobé
con 98 votos a favor, siete en contra 'y una
abstencion, el dictamen que reforma diver-
sas disposiciones de la Ley General de Salud
y del Codigo Penal Federal, a fin de permitir
en el pais el uso medicinal del cannabis; es
importante mencionar que este resultado
s6lo fue un censo, ya que la propuesta alin
no es totalmente aceptada, pero se mantie-
ne en constante investigacion con el fin de
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10

que se llegue a un acuerdo.?*

Cabe sefnalar que la National Institute
on Drug Abuse (NIDA) menciona que exis-
ten avances en el uso del cannabis medici-
nal, dado que la planta contiene sustancias

plia variedad de enfermedades y sintomas,
diversas investigaciones sostienen que se
deberia legalizar su uso con fines medici-
nales; por lo tanto, cada vez son mas los
paises que han legalizado el cannabis en

quimicas que son Utiles para tratar una am-  este sentido.3'3?

Con todo lo anterior, se puede observar que el tema asociado al uso de cannabis con
fines terapéuticos es vigente y ha causado la inquietud del gremio cientifico, con lo
cual se ha ampliado la investigacién para poder abordar desde una inclinacién diversa
el tema en cuestién. Tal es el caso de la presente investigacién que permiti6 establecer
un punto de partida para conocer la actitud de estudiantes universitarios del area de
salud hacia el uso de alternativas de tratamiento para el dolor que otorga el cannabis,
esto de acuerdo con los estudios publicados. Con ello se hace evidente que la actitud
de aceptacion alcanza un porcentaje importante y que vinculado a ello existen diver-
sas creencias y expectativas que guian la actitud de los futuros profesionales.

Esto genera nuevos retos para la comunidad cientifica y del area de la salud ya que,
sea 0 no apoyado el uso clinico de cannabis, todos los profesionales sanitarios se pue-
den encontrar con pacientes que opten por utilizar alternativas de tratamiento. Por
lo tanto, es inherente contar con informacién sobre los aspectos clinicos relacionados
con el uso de cannabis y otros elementos de la medicina alternativa.

Con todo esto se genera la necesidad de mayor investigacion sobre el cannabis para
determinar mejor sus efectos a nivel de salud individual y publica, y para avanzar en
la comprensién del potencial farmacéutico de los cannabinoides como medicamentos.
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