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Resumen
3FNIXMZS��-HIRXM½GEV�IP�RMZIP�HI�GSRSGMQMIRXS�WSFVI�IP�ZMVYW�HIP�TETM-
loma humano (VPH) en estudiantes de secundaria pública posterior 
a una intervención educativa de enfermería. Metodología. Estudio 
cuantitativo, cuasiexperimental, longitudinal. Muestra no probabilísti-
ca por conveniencia de 132 estudiantes de una secundaria pública 
del estado de Aguascalientes, con previo consentimiento informado 
de los padres o tutores. Se aplicó el instrumento para determinar el 
conocimiento de los interrogados acerca del VPH, constituido por 15 
uXIQW���'SR�YR�TYRXENI�HI�������WI�GEPM½GE�GSQS�I\GIPIRXI�]�HI�����
TYRXSW�GSQS�MRWY½GMIRXI��JYI�ETPMGEHS�E�XVEZqW�HI�HSW�XMIQTSW��ERXIW�
]�HIWTYqW�HI�PE�MRXIVZIRGMzR��XIRMIRHS�EGITXEFPI�GSR½EFMPMHEH��GSR�YR�
alfa de Cronbach 0,754. Para el procesamiento de datos y resultados 
se utilizó el programa SPSS Statistics versión 22.0- 2013 Resultados. 
Antes de la intervención educativa, los adolescentes tuvieron un ni-
vel de conocimiento regular del 40.2%; posterior a la intervención 
educativa, el nivel de conocimiento que predominó fue excelente en 
el  68.9% de ellos. Las edades (pre-post intervención educativa) de 
la población osciló entre los 13 a 15 años de edad, predominando 
14 años en el 72.7%. Conclusión. Mediante la aplicación de la inter-
vención educativa de enfermería a los adolescentes de la secundaria 
pública, se obtuvo mejoría en el conocimiento sobre el virus del papilo-
ma humano. Las intervenciones educativas de enfermería sobre VPH 
favorecen cambios en las actitudes, en el comportamiento durante 
la adolescencia e impactan durante toda su vida, ya que, el descono-
cimiento de las consecuencias de la actividad sexual sin protección, 
llevan a los adolescentes a incurrir en prácticas de riesgo para la salud. 
LUXMÉDICA, AÑO 15, NÚMERO 43, ENERO-ABRIL 2020, PP 71-78

Palabras clave. Intervención educativa, conocimiento, 
virus del papiloma humano.

Abstract 
Objective: To identify the level of knowledge regarding the human papi-
llomavirus (HPV) in public junior high school students after educational 
nursing intervention. Methods: This is a quantitative, quasi-experimen-
tal, and longitudinal study. A convenience non-probability sampling of 
132 students of a public junior high school, with the prior informed 
consent of parents or guardians, was carried out. A 15-item instru-
ment was applied to determine the knowledge of the respondents 
regarding HPV in students of a public junior high school in the state of 
Aguascalientes; a score of 13-15 was interpreted as excellent, and 1-3 
EW�MRWYJ½GMIRX��XLIVI�[IVI�E�TVI�ERH�TSWX�MRXIVZIRXMSR��LEZMRK�EGGIT-
table reliability with a Cronbach’s alpha of 0.754. The data and results 
were obtained using the SPSS Statistics program version 22.0-2013. 
Results: Before the educational intervention, 40.2% of the teenagers 
had a regular level of knowledge; after the educational intervention, 
68.9% had an excellent level of knowledge. The ages (pre and post-
educational intervention) of the population ranged from 13 to 15 
years of age, 72.7% were 14 years old. Conclusions: By applying an 
educational intervention from the nursing staff to the teenagers of 
the public junior high school, improvement regarding the knowledge 
about the human papillomavirus was obtained. Nursing educational 
interventions on HPV favor changes in the attitudes and behavior in 
teenagers, impacting throughout their lives since ignorance of the con-
sequences of unprotected sexual activity lead teenagers to engage in 
risky health behaviors. LUXMÉDICA, AÑO 15, NÚMERO 43, ENERO-
ABRIL 2020, PP 71-78
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Introducción 
El virus de papiloma humano (VPH) es la enfermedad de transmi-
VLyQ�VH[XDO�PiV�FRP~Q�HQ�WRGR�HO�PXQGR������PLOORQHV�GH�SHU-
sonas lo presentan y causa infección en casi todos los hombres y 
PXMHUHV�HQ�DOJ~Q�PRPHQWR�GH�VXV�YLGDV��(Q�GLYHUVRV�HVWXGLRV�VH�
ha descrito que, el virus de papiloma humano, puede ser causante 
GH�DOJXQRV�WLSRV�GH�FiQFHU�HQ�OD�PXMHU�\�HQ�HO�KRPEUH��(O�������
de los casos de cáncer cervicouterino se deben al (VPH) y, especí-
ÀFDPHQWH��HO�WLSR����\�����WDPELpQ�SXHGHQ�FDXVDU�FiQFHU�DQDO��GH�
vagina, de vulva y orofaríngeo. El VPH es un virus que se contagia 
D� WUDYpV� GHO� FRQWDFWR� VH[XDO� YDJLQDO�� RUDO� R� DQDO� FRQ�XQD�SDUHMD�
infectada con el virus del papiloma humano y, si bien el uso del 
preservativo reduce el riesgo del 65% al 85% de transmisión del 
VPH, no lo elimina por completo. Lo anterior nos lleva a resaltar 
la importancia de disminuir la carga de la enfermedad mediante la 
prevención primaria. 1

6HJ~Q� OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH� OD� 6DOXG� �206��� HO� FiQFHU�
cervicouterino (CaCu) ocupa el cuarto lugar entre los tipos más co-
PXQHV�GH�FiQFHU�TXH�DIHFWDQ�D�PXMHUHV��FRQ�XQ�Q~PHUR�HVWLPDGR�
GH���������PXHUWHV�\���������QXHYRV�FDVRV��VHJ~Q�GDWRV�UHSRUWD-
dos en el 2012.2 La alta incidencia de infección por este virus está 
asociada al inicio temprano de la actividad sexual; de acuerdo con 
datos de la Secretaría de Salud, en 2014, se registraron 3,063 casos 
nuevos de CaCu, con una tasa de incidencia de 6.08 por 100,000 
habitantes.3 De acuerdo con los datos proporcionados por la Secre-
taría de Salud de la Ciudad de México, la infección por VPH ocupó 
el primer puesto con 7,353 personas infectadas. En Aguascalientes 
el Instituto de Servicios de Salud del Estado de Aguascalientes (IS-
SEA) reportó  47 casos en el año 2016. 4

$XQTXH� ORV� IDFWRUHV�GH� ULHVJR� VRQ�P~OWLSOHV��HO�SULQFLSDO�HV� OD�
infección por VPH; sin embargo, hay otros asociados, como tener 
P~OWLSOHV�SDUHMDV�VH[XDOHV��HO�LQLFLR�WHPSUDQR�GH�UHODFLRQHV�VH[XD-
OHV��HO�WDEDTXLVPR�\�HO�QLYHO�VRFLRHFRQyPLFR�\�HGXFDWLYR�EDMR�5 Al-
gunos autores como Goncalves (2015)6 encontraron que de 4,325 
adolescentes entrevistados en Brasil, el 18.6% de ellos habían ini-
ciado su vida sexual antes de los 14 años. Mientras que en Cuba, el 
62.6% había iniciado su vida sexual antes de los 16 años y sin pro-
tección en el 56.2% de los casos.7 Otros autores, como Dell Diana8 
han reportado que hasta el 87% de la población adolescente entre-
YLVWDGD�QR�HVFXFKy�KDEODU�GH�93+�\�HO������WXYR�XQ�QLYHO�EDMR�GH�
conocimiento sobre VPH, mientras que García Rosique indicó que 
el 61.4% de las adolescentes ignoraban sobre el tema.9

El modelo de promoción de la salud de Nola Pender habla de un 
enfoque integral en el cuidado que debe tener la persona sobre su 
VDOXG��FRQ�HO�REMHWLYR�GH�REWHQHU�FDPELRV�FRQGXFWXDOHV�HQ�HO�ORJUR�
de estilos de vida saludable a través de la educación. Asimismo la 
autora menciona que “hay que promover la vida saludable que es 
primordial antes que los cuidados porque de ese modo hay menos 
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gente enferma, se gastan menos recursos, se le da independencia a 
OD�JHQWH�\�VH�PHMRUD�KDFLD�HO�IXWXURµ�10 Una intervención educativa 
como método de enseñanza con enfoque preventivo debe “des-
pertar el interés y atención de quien lo recibe, dándole valor a los 
contenidos del material brindado, motivando el interés de apren-
der, de estudiar y la satisfacción de cumplir las tareas que exige”.8

Al respecto, Rodríguez y cols. recomiendan que abordar infor-
PDFLyQ�YLQFXODGD�FRQ�OD�VH[XDOLGDG�HQ�DGROHVFHQWHV�\�MyYHQHV�XQL-
versitarios debe ir más allá de la presentación de un video o dar una 
FRQIHUHQFLD�� VH�GHEH�SURFXUDU�HO� DSUHQGL]DMH� VLJQLÀFDWLYR�9 Otros 
autores también proponen que dichas intervenciones educativas 
promuevan la  información sobre comportamientos saludables y 
placenteros, y fortalezcan la capacidad de negociación asertiva y la 
toma de decisiones responsables.11,12 En otro estudio, realizado por 
Paredes13 sobre intervención educativa para elevar el nivel de co-
nocimientos sobre cáncer de cuello uterino y el VPH, se reportó un 
nivel de conocimiento alto después de la intervención educativa. 
(O�REMHWLYR�GH�HVWH�HVWXGLR�IXH�LGHQWLÀFDU�HO�QLYHO�GH�FRQRFLPLHQWR�
VREUH�93+�HQ�HVWXGLDQWHV�GH� VHFXQGDULD�S~EOLFD�SRVWHULRU� D�XQD�
intervención educativa impartida por personal de enfermería.

Material y métodos
Se realizó un estudio cuantitativo, cuasiex-
perimental, longitudinal no probabilístico, 
por conveniencia en estudiantes de tercer 
JUDGR�GH�XQD�VHFXQGDULD�S~EOLFD�GHO�HVWDGR�
de Aguascalientes, México, durante el pe-
riodo agosto-octubre de 2018. La pobla-
ción del estudio fueron 135 adolescentes 
que se encontraban cursando el tercer año 
de secundaria, de los cuales tres no acepta-
URQ�SDUWLFLSDU��/D�PXHVWUD�ÀQDO�IXH�GH�����
adolescentes. Se obtuvo el consentimiento 
informado tanto de padres o tutores, así 
como de los adolescentes. Se acudió a la 
institución educativa para la aplicación de 
los cuestionarios e intervención educativa.

El método empleado fue el cuestionario, 
para la recolección de datos se utilizó ins-
trumento diseñado por Ortunio Calabres.14 
Para la validación del instrumento en po-
blación mexicana,  se realizó una prueba 
piloto en estudiantes de una secundaria 
S~EOLFD�GH�$JXDVFDOLHQWHV�\�VH�REWXYR�DOID�
de Cronbach 0,754. El instrumenro constó 
de 15 preguntas con respuestas cerradas, 

las cuales estuvieron dirigidas a determinar 
el conocimiento de los interrogados acer-
ca del VPH  en relación con la existencia 
del virus, su forma de transmisión, conse-
cuencias, órganos afectados y medidas de 
prevención. El conocimiento se determinó 
mediante una escala de valoración siendo 
distribuido en las siguientes categorías: 
LQVXÀFLHQWH: si respondía correctamente 
de 1-3 preguntas; regular: si respondía 
correctamente 4-6; bueno: si fueron 7- 9 
preguntas; muy bueno: si respondía de for-
ma adecuada 10-12 preguntas y, excelen-
te: si respondía correctamente de 13-15. 
La recolección de datos de la prueba piloto 
VH� UHDOL]y� HQ� RWUD� VHFXQGDULD� S~EOLFD� TXH�
cumplió con los criterios de inclusión, du-
rante la primera semana de agosto 2018. 

Posteriormente se realizó la intervención 
educativa de enfermería con el programa 
de salud titulado “Virus del papiloma hu-
mano”. La captura de datos se realizó en 
dos tiempos, el primero antes de realizar 
la intervención educativa de enfermería, 
el segundo después de la intervención. El 
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análisis estadístico se realizó en el progra-
ma SPSS Statistics versión 22.0- 2013. Se 
realizó una prueba T student para la com-
paración de medias, previa a la realización 
de la prueba de Kolmogov-Smirnov que 
dio como resultado una muestra con una 
distribución normal. El proyecto se sometió 
a la evaluación de un comité de investiga-
ción y se aprobó con el código AEI-50-18. 
En esta investigación no se considera de 

riesgo ya que solo se emplearon técnicas 
y métodos de investigación documental 
como cuestionarios o entrevistas.

Se protegió la privacidad del individuo 
VXMHWR� GH� LQYHVWLJDFLyQ�� LGHQWLÀFiQGROR�
solo cuando los resultados fueron reque-
ridos y con previa autorización apegados a 
la Declaración de Helsinki y a la Ley Gene-
ral de Salud.15-16

Resultados
Los resultados corresponden a 132 adoles-
centes. La edad promedio, en la mayoría de 
los adolescentes, fue de 14 años (72.7%), 
con un rango de 13 a 15 años. La distribu-
ción por sexo mostró un ligero predomi-
nio del sexo masculino con el 52.3% y el 
47.7% correspondió al sexo femenino. El 
22.7% de ellos manifestó haber iniciado su 
YLGD�VH[XDO�D�ORV����DxRV�\�HO�������UHÀULy�
TXH�KD�WHQLGR�PiV�GH�XQD�SDUHMD�VH[XDO��

El nivel de conocimiento del VPH pre-
intervención educativa de enfermería fue 
considerado regular y bueno en el 40.7% 
\� ������� UHVSHFWLYDPHQWH� �ÀJXUD���� (V�
necesario resaltar que el 20.4% de ellos 

IXHURQ�FDOLÀFDGRV�FRQ�XQ�QLYHO�LQVXÀFLHQWH 
de conocimiento del VPH. En la evaluación 
pos-intervención, los resultados mostraron 
un conocimiento excelente y muy bueno 
en el 68.9% y 21.9%, respectivamente, 
evidenciando el cambio tras realizar la in-
WHUYHQFLyQ��ÀJXUD�����S �������

En la pre-intervención, las respuestas 
que predominaron a la pregunta sobre si 
conocían las consecuencias de adquirir el 
virus del papiloma humano y los órganos 
afectados fueron no y no sé.  Mientras 
que, en la pos-intervención educativa, el 
43.18% de los hombres y el 43.18% de 
ODV�PXMHUHV�PDQLIHVWDURQ� WHQHU�HO� FRQRFL-
PLHQWR��ÀJXUD���\����
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¿Puede provocar el virus del Papiloma Humano cáncer de vulva, cuello uterino y ano?
Pre-intervención

Si No No sé Si No No sé Si No No sé
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Cáncer de vulva Cáncer de cuello uterino Cáncer de ano
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¿El virus del Papiloma Humano puede provocar cáncer de vulva, cuello uterino y ano?
Post-intervención

Si No No sé Si No No sé Si No No sé

Masculino

Cáncer de vulva Cáncer de cuello uterino Cáncer de cuello ano

Femenino
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Discusión
En nuestro estudio se observó que, apro-
ximadamente, uno de cada cinco de los 
adolescentes encuestados manifestó haber 
iniciado su vida sexual activa a los 13 años. 
Este hallazgo es similar a lo que han re-
portado otros autores como Goncalvez,6 y 
Puente Periñán.10 Resaltamos la importan-
cia del inicio de la vida sexual activa tem-
SUDQD��\D�TXH�KD�VLGR�LGHQWLÀFDGR�FRPR�XQ�
factor de riesgo para la adquisición de una 
infección de transmisión sexual, entre los 
cuales se encuentra el VPH. 

Por otro lado, se mostró un cambio sig-
QLÀFDWLYR�HQ�ORV�DGROHVFHQWHV�GH�HVWH�HVWX-
dio, entre el nivel de conocimiento sobre 
el VPH previo a la intervención y posterior 
a la misma; los adolescentes antes de la 
intervención se ubicaron en la categoría 

regular en conocimientos sobre el VPH. 
Posterior a la intervención, la mayoría de 
los adolescentes mostraron un gran cambio 
VLJQLÀFDWLYR� UHVSHFWR� DO� FRQRFLPLHQWR� GHO�
VPH con la categoría excelente. Nuestros 
resultados son congruentes con lo repor-
tado por otros autores como Dell,8 García 
Rosique,9 Paredes,13 Álvarez17 y Contreras 
Gutiérrez.18 Esto nos muestra la falta de co-
nocimiento con la que se encuentran los 
adolescentes de la secundaria sobre aspec-
tos básicos del virus de papiloma humano 
y resalta la importancia de proponer talle-
res educativos impartidos por el personal 
GH�HQIHUPHUtD�D�ORV�DGROHVFHQWHV�\�MyYHQHV��
SURFXUDQGR�XQ� DSUHQGL]DMH� VLJQLÀFDWLYR� \�
que ayude a disminuir el inicio de su vida 
sexual activa y a fortalecer los conocimien-
tos para la prevención de las consecuencias 
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del virus de papiloma humano, como lo ha 
reportado Rodríguez y cols.11 Los resulta-
dos muestran la necesidad de atender un 
fenómeno que inicia desde la adolescencia, 
como también lo ha propuesto Campero y 

cols,12 es decir, intervenciones educativas 
en los diferentes instituciones escolares 
para promover la información saludable y 
orientar a los adolescentes a tomar decisio-
nes asertivas.

Conclusiones
Se concluyó que, mediante la intervención educativa de enfermería, se genera-

URQ�FDPELRV�VLJQLÀFDWLYRV�HQ�HO�QLYHO�GH�FRQRFLPLHQWR�VREUH�93+�HQ�ORV�DGROHVFHQ-
tes. El mayor cambio que predominó fue en relación a las formas de transmisión, 
consecuencias y órganos afectados. 

Es necesario la participación de enfermería, así como de un equipo multidiscipli-
QDULR�GH�iUHDV�DÀQHV��SDUD�UHDOL]DU�SURPRFLyQ�D�OD�VDOXG�D�WUDYpV�GH�GLIXQGLU�LQIRUPD-
ción sobre el virus del papiloma humano para crear conciencia en los adolescentes y 
fomentar las relaciones sexuales con responsabilidad.
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