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Resumen

Objetivo. Identificar el nivel de conocimiento sobre el virus del papi-
loma humano (VPH) en estudiantes de secundaria publica posterior
a una intervencion educativa de enfermeria. Metodologia. Estudio
cuantitativo, cuasiexperimental, longitudinal. Muestra no probabilisti-
ca por conveniencia de |32 estudiantes de una secundaria publica
del estado de Aguascalientes, con previo consentimiento informado
de los padres o tutores. Se aplicé el instrumento para determinar el
conocimiento de los interrogados acerca del VPH, constituido por 15
ftems. Con un puntaje de |3-15 se cdlifica como excelente y de |-3
puntos como insuficiente; fue aplicado a través de dos tiempos, antes
y después de la intervencion, teniendo aceptable confiabilidad, con un
alfa de Cronbach 0,754. Para el procesamiento de datos y resultados
se utilizé el programa SPSS Statistics versién 22.0- 2013 Resultados.
Antes de la intervencion educativa, los adolescentes tuvieron un ni-
vel de conocimiento regular del 40.2%; posterior a la intervencion
educativa, el nivel de conocimiento que predomind fue excelente en
el 68.9% de ellos. Las edades (pre-post intervencidn educativa) de
la poblacion oscilé entre los 13 a |5 afios de edad, predominando
14 afios en el 72.7%. Conclusién. Mediante la aplicacion de la inter-
vencion educativa de enfermeria a los adolescentes de la secundaria
publica, se obtuvo mejoria en el conocimiento sobre el virus del papilo-
ma humano. Las intervenciones educativas de enfermeria sobre VPH
favorecen cambios en las actitudes, en el comportamiento durante
la adolescencia e impactan durante toda su vida, ya que, el descono-
cimiento de las consecuencias de la actividad sexual sin proteccién,
llevan a los adolescentes a incurrir en prdcticas de riesgo para la salud.
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Abstract

Objective:To identify the level of knowledge regarding the human papi-
llomavirus (HPV) in public junior high school students after educational
nursing intervention. Methods: This is a quantitative, quasi-experimen-
tal, and longitudinal study.A convenience non-probability sampling of
132 students of a public junior high school, with the prior informed
consent of parents or guardians, was carried out. A | 5-item instru-
ment was applied to determine the knowledge of the respondents
regarding HPV in students of a public junior high school in the state of
Aguascalientes; a score of |3-15 was interpreted as excellent, and -3
as insufficient; there were a pre and post-intervention, having accep-
table reliability with a Cronbach’s alpha of 0.754.The data and results
were obtained using the SPSS Statistics program version 22.0-201 3.
Results: Before the educational intervention, 40.2% of the teenagers
had a regular level of knowledge; dfter the educational intervention,
68.9% had an excellent level of knowledge. The ages (pre and post-
educational intervention) of the population ranged from 13 to |5
years of age, 72.7% were |4 years old. Conclusions: By applying an
educational intervention from the nursing staff to the teenagers of
the public junior high school, improvement regarding the knowledge
about the human papillomavirus was obtained. Nursing educational
interventions on HPV favor changes in the attitudes and behavior in
teenagers, impacting throughout their lives since ignorance of the con-
sequences of unprotected sexual activity lead teenagers to engage in
risky health behaviors. LUXMEDICA, ANO 15, NUMERO 43, ENERO-
ABRIL 2020, PP 71-78

Palabras clave. Intervencion educativa, conocimiento,
virus del papiloma humano.

Ags, México.

Keywords: educational intervention, knowledge, human
papillomavirus.

Estudiantes de la licenciatura de Enfermeria del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Aguascalientes. Aguascalientes,

™ Profesora de Asignatura del Departamento de Enfermeria del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Aguascalientes.

Fecha de recibido: 30 de julio 2019
Fecha de aceptacion: 30 de noviembre 2019

Correspondencia: LE. Martha Liliana Araiza Herndndez. Departamento de Enfermeria. Edificio 105. Centro de Ciencias de la Salud. Campus Universitario.
Universidad Auténoma de Aguascalientes. Avenida Universidad #940. Aguascalientes, Ags, México. Cédigo postal 20131. Teléfono 449 9108437.

Correo electrénico: ilil1981@hotmail.com

LUX MEDICA Numero cuarenta v tres, enero-abril 2020

71



Intervencion educativa de enfermeria en el nivel de conocimiento sobre VPH en estudiantes Brito-Arenas Tessa Nivea et al
de una secundaria publica de Aguascalientes

Introduccion

El virus de papiloma humano (VPH) es la enfermedad de transmi-
sién sexual mas comudn en todo el mundo; 660 millones de per-
sonas lo presentan y causa infeccién en casi todos los hombres y
mujeres en algin momento de sus vidas. En diversos estudios se
ha descrito que, el virus de papiloma humano, puede ser causante
de algunos tipos de cancer en la mujer y en el hombre. El 99.7%
de los casos de cancer cervicouterino se deben al (VPH) y, especi-
ficamente, el tipo 16 y 18; también pueden causar cancer anal, de
vagina, de vulva y orofaringeo. El VPH es un virus que se contagia
a través del contacto sexual vaginal, oral o anal con una pareja
infectada con el virus del papiloma humano y, si bien el uso del
preservativo reduce el riesgo del 65% al 85% de transmision del
VPH, no lo elimina por completo. Lo anterior nos lleva a resaltar
la importancia de disminuir la carga de la enfermedad mediante la
prevencion primaria. '

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el cancer
cervicouterino (CaCu) ocupa el cuarto lugar entre los tipos mas co-
munes de cancer que afectan a mujeres, con un niimero estimado
de 266,000 muertes y 528,000 nuevos casos, segun datos reporta-
dos en el 2012.2 La alta incidencia de infeccion por este virus esta
asociada al inicio temprano de la actividad sexual; de acuerdo con
datos de la Secretaria de Salud, en 2014, se registraron 3,063 casos
nuevos de CaCu, con una tasa de incidencia de 6.08 por 100,000
habitantes.? De acuerdo con los datos proporcionados por la Secre-
tarfa de Salud de la Ciudad de México, la infeccién por VPH ocup6
el primer puesto con 7,353 personas infectadas. En Aguascalientes
el Instituto de Servicios de Salud del Estado de Aguascalientes (IS-
SEA) reporté 47 casos en el afo 2016. *

Aunque los factores de riesgo son multiples, el principal es la
infeccion por VPH; sin embargo, hay otros asociados, como tener
multiples parejas sexuales, el inicio temprano de relaciones sexua-
les, el tabaquismo y el nivel socioeconémico y educativo bajo.> Al-
gunos autores como Goncalves (2015)¢ encontraron que de 4,325
adolescentes entrevistados en Brasil, el 18.6% de ellos habian ini-
ciado su vida sexual antes de los 14 afos. Mientras que en Cuba, el
62.6% habia iniciado su vida sexual antes de los 16 afios y sin pro-
teccion en el 56.2% de los casos.” Otros autores, como Dell Diana®
han reportado que hasta el 87% de la poblacién adolescente entre-
vistada no escuch6 hablar de VPH y el 80% tuvo un nivel bajo de
conocimiento sobre VPH, mientras que Garcia Rosique indic6é que
el 61.4% de las adolescentes ignoraban sobre el tema.’

El modelo de promocion de la salud de Nola Pender habla de un
enfoque integral en el cuidado que debe tener la persona sobre su
salud, con el objetivo de obtener cambios conductuales en el logro
de estilos de vida saludable a través de la educacién. Asimismo la
autora menciona que “hay que promover la vida saludable que es
primordial antes que los cuidados porque de ese modo hay menos
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gente enferma, se gastan menos recursos, se le da independencia a
la gente y se mejora hacia el futuro”.”® Una intervencion educativa
como método de ensefianza con enfoque preventivo debe “des-
pertar el interés y atencién de quien lo recibe, dandole valor a los
contenidos del material brindado, motivando el interés de apren-
der, de estudiar y la satisfaccién de cumplir las tareas que exige".2

Al respecto, Rodriguez y cols. recomiendan que abordar infor-
macion vinculada con la sexualidad en adolescentes y jovenes uni-
versitarios debe ir mas alla de la presentacién de un video o dar una
conferencia, se debe procurar el aprendizaje significativo.® Otros
autores también proponen que dichas intervenciones educativas
promuevan la informacién sobre comportamientos saludables y
placenteros, y fortalezcan la capacidad de negociacién asertiva y la
toma de decisiones responsables.”'? En otro estudio, realizado por
Paredes' sobre intervencion educativa para elevar el nivel de co-
nocimientos sobre cancer de cuello uterino y el VPH, se report6 un
nivel de conocimiento alto después de la intervenciéon educativa.
El objetivo de este estudio fue identificar el nivel de conocimiento
sobre VPH en estudiantes de secundaria publica posterior a una

intervencion educativa impartida por personal de enfermeria.

Material y métodos

Se realizé un estudio cuantitativo, cuasiex-
perimental, longitudinal no probabilistico,
por conveniencia en estudiantes de tercer
grado de una secundaria publica del estado
de Aguascalientes, México, durante el pe-
riodo agosto-octubre de 2018. La pobla-
cion del estudio fueron 135 adolescentes
que se encontraban cursando el tercer afio
de secundaria, de los cuales tres no acepta-
ron participar. La muestra final fue de 132
adolescentes. Se obtuvo el consentimiento
informado tanto de padres o tutores, asi
como de los adolescentes. Se acudié a la
institucién educativa para la aplicacién de
los cuestionarios e intervenciéon educativa.

El método empleado fue el cuestionario,
para la recoleccion de datos se utilizé ins-
trumento disefado por Ortunio Calabres.™
Para la validacion del instrumento en po-
blacién mexicana, se realizd una prueba
piloto en estudiantes de una secundaria
publica de Aguascalientes y se obtuvo alfa
de Cronbach 0,754. El instrumenro consté
de 15 preguntas con respuestas cerradas,

las cuales estuvieron dirigidas a determinar
el conocimiento de los interrogados acer-
ca del VPH en relacién con la existencia
del virus, su forma de transmisién, conse-
cuencias, érganos afectados y medidas de
prevencion. El conocimiento se determiné
mediante una escala de valoracién siendo
distribuido en las siguientes categorias:
insuficiente: si respondia correctamente
de 1-3 preguntas; regular. si respondia
correctamente 4-6; bueno: si fueron 7- 9
preguntas; muy bueno: si respondia de for-
ma adecuada 10-12 preguntas y, excelen-
te: si respondia correctamente de 13-15.
La recoleccién de datos de la prueba piloto
se realiz6 en otra secundaria publica que
cumplié con los criterios de inclusién, du-
rante la primera semana de agosto 2018.
Posteriormente se realizé la intervencién
educativa de enfermeria con el programa
de salud titulado “Virus del papiloma hu-
mano”. La captura de datos se realizé en
dos tiempos, el primero antes de realizar
la intervencién educativa de enfermeria,
el segundo después de la intervencion. El
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andlisis estadistico se realiz6 en el progra-
ma SPSS Statistics version 22.0- 2013. Se
realizb6 una prueba T student para la com-
paracion de medias, previa a la realizacion
de la prueba de Kolmogov-Smirnov que
dio como resultado una muestra con una
distribucién normal. El proyecto se sometié
a la evaluacién de un comité de investiga-
cion y se aprobd con el codigo AEI-50-18.
En esta investigacion no se considera de

Resultados

Los resultados corresponden a 132 adoles-
centes. La edad promedio, en la mayoria de
los adolescentes, fue de 14 anos (72.7%),
con un rango de 13 a 15 afos. La distribu-
cién por sexo mostré un ligero predomi-
nio del sexo masculino con el 52.3% vy el
47.7% correspondi6 al sexo femenino. El
22.7% de ellos manifest6 haber iniciado su
vida sexual a los 13 afos y el 16.6% refiri6
que ha tenido mas de una pareja sexual.
El nivel de conocimiento del VPH pre-
intervencion educativa de enfermeria fue
considerado regulary bueno en el 40.7%
y 35.5%, respectivamente (figura1). Es
necesario resaltar que el 20.4% de ellos
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riesgo ya que solo se emplearon técnicas
y métodos de investigacion documental
como cuestionarios o entrevistas.

Se protegi6 la privacidad del individuo
sujeto de investigacién, identificindolo
solo cuando los resultados fueron reque-
ridos y con previa autorizacion apegados a
la Declaracion de Helsinkiy a la Ley Gene-
ral de Salud."™"

fueron calificados con un nivel insuficiente
de conocimiento del VPH. En la evaluacién
pos-intervencion, los resultados mostraron
un conocimiento excelente y muy bueno
en el 689% y 21.9%, respectivamente,
evidenciando el cambio tras realizar la in-
tervencion (figura 2) (p=0.001).

En la pre-intervencion, las respuestas
que predominaron a la pregunta sobre si
conocian las consecuencias de adquirir el
virus del papiloma humano y los 6rganos
afectados fueron noy no sé. Mientras
que, en la pos-intervencién educativa, el
43.18% de los hombres y el 43.18% de
las mujeres manifestaron tener el conoci-
miento (figura 3y 4).

Conocimientos sobre VPH segun el sexo

Pre-Intervencion
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Fig.3 Fuente Estudiantes de una secundaria publica, Aguascalientes 2018 (n=132)
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¢El virus del Papiloma Humano puede provocar cancer de vulva, cuello uterinoy ano?
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Fig 4 Fuente Estudiantes de una secundaria piiblica, Aguascalientes 2018 (n=132)

En nuestro estudio se observé que, apro-
ximadamente, uno de cada cinco de los
adolescentes encuestados manifestd haber
iniciado su vida sexual activa a los 13 afos.
Este hallazgo es similar a lo que han re-
portado otros autores como Goncalvez,®y
Puente Perifidn.'® Resaltamos la importan-
cia del inicio de la vida sexual activa tem-
prana, ya que ha sido identificado como un
factor de riesgo para la adquisicion de una
infeccion de transmision sexual, entre los
cuales se encuentra el VPH.

Por otro lado, se mostré un cambio sig-
nificativo en los adolescentes de este estu-
dio, entre el nivel de conocimiento sobre
el VPH previo a la intervencién y posterior
a la misma; los adolescentes antes de la
intervencion se ubicaron en la categoria

regular en conocimientos sobre el VPH.
Posterior a la intervencion, la mayoria de
los adolescentes mostraron un gran cambio
significativo respecto al conocimiento del
VPH con la categoria excelente. Nuestros
resultados son congruentes con lo repor-
tado por otros autores como Dell,® Garcia
Rosique,® Paredes,™ Alvarez'? y Contreras
Gutiérrez." Esto nos muestra la falta de co-
nocimiento con la que se encuentran los
adolescentes de la secundaria sobre aspec-
tos basicos del virus de papiloma humano
y resalta la importancia de proponer talle-
res educativos impartidos por el personal
de enfermeria a los adolescentes y jovenes,
procurando un aprendizaje significativo y
que ayude a disminuir el inicio de su vida
sexual activa y a fortalecer los conocimien-
tos para la prevencion de las consecuencias
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del virus de papiloma humano, como lo ha
reportado Rodriguez y cols.” Los resulta-
dos muestran la necesidad de atender un
fendmeno que inicia desde la adolescencia,
como también lo ha propuesto Campero y

cols,”? es decir, intervenciones educativas

en

los diferentes instituciones escolares

para promover la informacion saludable y
orientar a los adolescentes a tomar decisio-
nes asertivas.

Conclusiones

Se concluyé que, mediante la intervencion educativa de enfermeria, se genera-
ron cambios significativos en el nivel de conocimiento sobre VPH en los adolescen-
tes. El mayor cambio que predominé fue en relacién a las formas de transmision,

consecuencias y 6rganos afectados.

Es necesario la participacién de enfermeria, asi como de un equipo multidiscipli-
nario de areas afines, para realizar promocién a la salud a través de difundir informa-
cion sobre el virus del papiloma humano para crear conciencia en los adolescentes y
fomentar las relaciones sexuales con responsabilidad.
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