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En este nitmero incluimos dos textos que, por razones de
espacio-tiempo no encontraron cabida en el niimero an-
terior, dedicado por completo al suicidio (Ars medica 41).
Gracias al Dr. Grijalva por su paciencia y al Dr. Muiioz por
su disposicion.

El Dr. Lopez y De la Pefia nos recuerda -en el centenario
luctuoso- una biografia médica ejemplar y enorme en lo-
gros y perspectivas heredadas a su comunidad: el Dr. Jesis
Diaz de Leon Avila. En su polifacetismo ilustrado, consti-
tuye una leccion de vida inobjetable, y por lo tanto inolvi-
dable para el gremio médico.

No puede faltar el aporte del dr. Tello-Esparza, quien nos
presenta a Sir William Harvey, extraordinario personaje.

Por tltimo, es un gran honor publicar algunos versos de
Don Salvador Gallardo Topete, otro amigo de este dossier,
cuya obra poética (parte inédita) fue publicada postuma-
mente por su hijo Salvador Gallardo Cabrera. El mejor ho-
menaje es leerlo. Gracias Salvador.

José de la Torre



Héctor Grijalva

“El suicidio varia en proporcion inversa al grado
de integracion de los grupos sociales a los que

1 Sdbado 5 de Marzo de 2005 se

celebré en Aguascalientes por

primera vez el Dia de la Fami-

lia. Los festejos organizados se

vieron ensombrecidos por una
fatal noticia: un suicidio mdltiple. Cinco
personas integrantes de una familia se qui-
taron la vida. Dias después los servicios pe-
riciales dieron la informacién correcta. El
padre de familia perturbado mental asesiné
a su suegra, su esposa y dos hijas y final-
mente se colgd. Estos impactantes hechos
vinieron a arrojar mds desconcierto sobre
un hecho que ya venia tomando proporcio-
nes de desastre; el suicidio en Aguascalien-
tes. Y tal como suele gustar a la sociedad, el
comentario unanime se reforzaba, nuestra
ciudad y nuestro estado son los primeros en
nimero de muertes autoprovocadas en todo
el pais.

El asunto tiene historia. La ciudad y
estado de Aguascalientes tradicionalmente
provinciano, tranquilo, apacible y familiar
comenzaron a descomponerse al inicio de la
década de los 90. El crecimiento industrial
atrajo a miles de trabajadores que dejaron el
campo de nuestra entidad y de los estados
vecinos para integrarse a la fuerza obrera.
Llegaron a una ciudad que desconocian

pertenece el individuo.”
Emil Durkheim

y que no estaba preparada para recibirlos.
La insuficiencia en vivienda y servicios pu-
blicos se vi6é de inmediato reflejada en la
violencia social y familiar. Aumentaron los
delitos del orden comun, el alcoholismo, las
adicciones y el suicidio.

También nacié el gran interés de los
ciudadanos por conocer mds de este com-
portamiento que si bien no era nuevo, si era
sorprendente por la velocidad de su creci-
miento. Aparecieron las preguntas cldsicas
(Como puede una persona ir en contra del
instinto mds fuerte del ser humano que es el
instinto de conservacion de la vida? ;Cémo
se explica que un pueblo tan catdlico tome
una decisién que sabe le llevard al infierno?
(Qué ocurre en la mente de un padre o ma-
dre de familia que es capaz de dejar huérfa-
nos a sus hijos, en una sociedad tan cristiana
y con tanto temor de Dios? Y la cldsica (El
suicida es tan cobarde que no sabe afron-
tar la vida o tan valiente que no teme a la
muerte?

La verdad sea dicha, el suicidio es un
tema muy conocido a lo largo de la histo-
ria de la humanidad y también muy estu-
diado. En 1897 el socidlogo francés Emile
Durkheim escribi6 el primer libro sobre el
tema, se llam¢é asi simplemente “El Suici-
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dio” y atribuyd las causas a las complicacio-
nes de la sociedad industrial, que por esas
fechas comenzaba a dominar las grandes
urbes europeas. Aunque Karl Marx ya lo
habia dicho desde 1854 en el libro “Criti-
ca Francesa de la Sociedad” atribuyendo la
razén del suicidio a la monstruosidad de la
vida moderna y particularmente a la brecha
cada dia mds grande entre el obrero y el em-
presario. Segtiin ambos autores los suicidas
son primordiamente los pobres, explotados
y sin expectativas de una mejor vida.

(Pero entonces qué ocurre cuando se
suicidan los ricos? También fueron los es-
critores quienes ofrecieron la explicacion.
Dostoyewsky, Guy de Maupassant, Lord
Byron y Goethe describieron los sufrimien-
tos y carencias emocionales de los ricos
cuya aristocracia y vida lujosa no fueron
suficientes razones para seguir viviéndola.

Un capitulo notable merecen los artis-
tas. La lista es interminable y en ella estdn
Manuel Acufia, Alfonsina Storni, Marilyn
Monroe, Ernest Hemingway, Kurt Cobain y
asf hasta el infinito. Solo que la explicacién
es la misma, la incapacidad para manejar el
éxito, la fama y el dinero.

Algunos incluso han hecho del suicidio
su forma de vida. El escritor de moda Ha-
ruki Murakami ha incluido el tema como
sustancia de casi todas sus novelas. Y tal
vez el hecho de ser japonés le da un tinte
melodramadtico por la historia tantas veces
repetida del suicidio ritual o seppuku y la
autodestruccion de sus grandes literatos Ya-
sunari Kawabata y Yukio Mishima.

Y volvemos a nuestra pregunta origi-
nal ;Pero qué sucede en Aguascalientes?
En 2000 se creo el Centro Estatal de Salud
Mental “Agua Clara” destinado a atender
todo tipo de trastornos mentales, con espe-
cial dedicacién a prevenir y atender el sui-
cidio. Un afio después quedo establecido el
perfil del suicida en nuestro Estado. Es un

ettt cctcccessannensld

varén ente 15 y 45 afios, empleado, casa-
do o con pareja, con hijos, con casa propia
0 en proceso de compra, catdlico, con uso
frecuente de bebidas alcohdlicas y adiccio-
nes. Y lo mds importante, en el 100% de los
casos con existencia de Violencia Intrafa-
miliar, primordialmente de conflictos con
la pareja, aunque también con hijos y otros
parientes.

El estudio de nuestros casos autéctonos
nos permiti6 derribar algunos mitos. En
Aguascalientes no se cumple aquel postu-
lado de que las personas se quitan la vida
en los meses invernales y concretamen-
te en Diciembre. No es asi entre nosotros.
Los meses de mayor incidencia son Julio
y Septiembre y tiene que ver con despidos
de los empleados de las grandes empresas
que suelen darse en esas fechas. Asimismo
la adquisicion de compromisos econémicos
como el ingreso de los hijos a las escuelas.

Tampoco sucede, como dicen los textos
de Psicologia publicados en Europa y Esta-
dos Unidos, de que la mujer es la que mas
lo intenta y el hombre quien més lo consi-
gue. En nuestra tierra, las mujeres son las
que mds buscan ayuda, van a consulta con
el psicoterapeuta y ademas son mas habiles
para comentar sus problemas personales y
familiares. El hombre por su condicién de
masculinidad se percibe a si mismo como
fuerte, invulnerable. Capaz de soportarlo
todo hasta su depresion y ansiedad. Por ello
la guarda, crece y termina reduciendo su ca-
pacidad de autoproteccién. Al no encontrar
solucién a su problema, lo resuelve termi-
nando con €l mismo.

Existe un capitulo aparte afortunada-
mente poco frecuente, el de los suicidas
psicoticos. Personas con alteraciones men-
tales severas como la esquizofrenia, depre-
sién mayor y trastornos de la personalidad
pueden llegar al suicidio sin ninguna de
las causas anteriormente mencionadas. El



comportamiento psicdtico es impredecible,
ocurren en los momentos menos esperados
y suelen ser muy impactantes, tales como
arrojarse de grandes alturas, lanzarse a las
vias del tren o hacerse explotar.

En nuestro pais y nuestro estado actual-
mente no tenemos suicidios masivos ni las
muertes rituales de los terroristas que se
convierte en bombas ambulantes.

El suicidio en Aguascalientes es ahora
un fenémeno social, personal, familiar y de

salud publica bien conocido. Sabemos las
causas y la solucién. ;Cuando se termina-
rd esta carrera alcista? Cuando la evolucion
del estado y la ciudad cambien. Cuando se
detenga el crecimiento industrial, se conten-
ga la sobrepoblacién y las autoridades civi-
les sean capaces de dar bienestar a todos los
habitantes. Ademads cuando la entidad cuen-
te con un poderoso equipo de Salud Mental
Piblica.
La marcha en este sentido ya inici6.
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Luis Muiioz Ferndndez *

Huyeron los afios y un dia, ya en mi madurez, quise saltar junto a mi madre ese muro
misterioso que separa la vida de la muerte. Ella requeria de mi para alcanzarlo, tal como
antaiio yo necesité de ella. Con mi ayuda lo logré. ;Qué habia del otro lado? ;La presumi-
ble nada o el paraiso prometido? Solo ella lo sabe. Yo hubiera querido acompaiiarla, andar
con su pequefia y vieja mano entre la mia por toda la eternidad, pero no pudo ser asi. Del
otro lado del jardin me aguardaban la cdrcel, la orfandad y un proceso por homicidio. Pero
también los profusos dones de la amistad, de la recuperada libertad y de la vida.

Carlos Framb. Del otro lado del jardin, 2015.

Sobre la muerte en general

s tiempo de replanteamientos.

Los dogmas que nos eran tan

queridos y que nos ofrecian una

guia segura para el camino, hoy

nos parecen sospechosos y di-
ficiles de aceptar. Hemos llegado a la con-
viccion de que hay aspectos de la existencia
humana que requieren un enfoque distinto
porque lo que siempre se nos habia dicho
nos parece insuficiente e incluso falso. Los
avances de la ciencia, la conciencia de los
derechos humanos y el valor de la dignidad
humana nos llevan a reconsiderar lo que an-
tes ddbamos por sentado.

Tiempos complejos estos que vivimos.
(Lo son mds que los pasados? No me atre-
veria a afirmarlo, pero estoy convencido
que son fascinantes y que, entre las numero-
sas amenazas que se ciernen sobre nosotros,
se asoman oportunidades para ser mejores
seres humanos.

Victoria Camps, catedritica emérita de
Filosoffa moral y politica de la Universidad
Autdénoma de Barcelona, afirma en su Breve
historia de la ética (RBA, 2013) que, pese
a las guerras, la destruccion y la violencia
siempre presentes en la historia humana,
se ha ido dando un progreso moral como

*  Profesor de Historia y Filosofia de la Medicina y de Bioética de la Universidad Cuauhtémoc
Campus Aguascalientes, miembro del Colegio de Bioética, A.C., presidente del Comité
Hospitalario de Bioética del Centenario Hospital Miguel Hidalgo y miembro de la
Corresponsalia del Seminario de Cultura Mexicana en Aguascalientes.

=
=
IS
N
L
o
IS
QL
=
?
L
S
IS
Y
=
<%
9
2
w
S
=
>
=
c
L
S
3
o
2
<
E
S
=




Numero cuarenta y dos, septiembre-diciembre 2019

-

~-

S
oy

ca

me

lo demuestran la conciencia creciente de
la autonomia de la persona como un valor
irrenunciable y la extensién de la dignidad
a todos los seres humanos y no sélo a un
selecto grupo de privilegiados.

Poco a poco se va extendiendo la nece-
sidad de repensar la muerte. Ante el hecho
cada vez mds cotidiano del enfermo termi-
nal y, mds recientemente, del hastio vital de
algunos seres humanos que, sin estar nece-
sariamente enfermos, ya no desean seguir
viviendo, el final de la vida ya no nos parece
tan lejos de nuestras preocupaciones.

Los médicos, a quienes siempre se nos
ensefié que la muerte era la eterna enemiga
a vencer con los poderosos instrumentos que
hoy nos permiten prolongar la vida, nos ve-
mos obligados a reflexionar sobre los limites
de nuestras acciones y a incluir entre nuestros
deberes el de evitar las muertes prematuras, a
la par de proporcionar una muerte tranquila.

(Un sinsentido? No. Aunque algunos se
empeflen en afirmar que la nuestra es una
sociedad moralmente monolitica, la reali-
dad demuestra que vivimos en una sociedad
con pluralidad moral y que un niimero cre-
ciente de ciudadanos aspira a la autonomia
moral, en lugar de seguir docilmente los
dictados de una moral heterénoma bajo el
control de las religiones organizadas.

La pluralidad y la autonomia moral inclu-
yen la aspiracion de que cualquier ciudadano
pueda decidir, si asi lo desea y se dan las con-
diciones, la forma y el momento de morir.

Hoy es insostenible la vision tradicional
de la muerte como un enemigo. Si la cien-
cia nos ha demostrado que existe incluso la
muerte celular programada como una fuerza
activisima durante el desarrollo embriona-
rio, gracias a la cual nacemos y vivimos,
no podemos ya marginar el hecho de morir
y no considerar que, en algunos casos, la
muerte no sélo en inevitable, sino un autén-
tico bien deseable.

Que no nos sigan hostigando con la ma-
noseada etiqueta de la “cultura de la muerte”.
Nadie en su sano juicio buscara la muerte a
toda costa y de manera indiscriminada. Esto
vale tanto para la muerte médicamente asis-
tida, como para la interrupcién voluntaria
del embarazo. La muerte es un componen-
te importante y cierto de la vida misma. No
someterla a un debate publico, informado
y racional es ir en contra de nuestra propia
naturaleza. Y es prolongar el sufrimiento de
muchos seres humanos con el discutible ar-
gumento de la purificacién mediante el dolor.
(Quién puede erigirse como intérprete tinico
de una supuesta voluntad divina?

Casi todos coincidimos en la convenien-
cia de revertir lo que se ha llamado “des-
humanizacién de la medicina”. Deseamos
que la profesion médica, tanto en su estu-
dio como en su préctica, se revista de hu-
manismo. Sin embargo, no todos tenemos
la misma definicion de humanismo, ni sa-
bemos con claridad lo que significa. A mi
me atrae particularmente la definicién que
recientemente le escuché al doctor Leonar-
do Viniegra, médico internista y destacado
investigador de la educacién médica:

El humanismo es una constante de di-
versas culturas humanas hacia la conquista
del espiritu: el ascenso del hombre libera-
do de sus miedos, convertido en actor de si
mismo y de la construccién del mundo.

Los diversos humanismos significaron
el desplazamiento del nicleo del pensa-
miento y la reflexién de lo cosmolégico a lo
antropoldgico y de lo teocéntrico a lo antro-
pocéntrico. El hombre, actor y responsable
del mejoramiento de si mismo, de lo huma-
no y del propio mundo.

Asi pues, pongamos en el centro de la
reflexién y la discusién a la muerte. ;Hay
algo mds humano?



Sobre el suicidio

Que un ser humano ponga fin a su vida
con su propia mano nos escandaliza. Genera
en nosotros un fuerte sentimiento de estupe-
faccion y rechazo. Nos parece inadmisible
que alguien pueda doblegar el fuerte instin-
to de superviviencia que late en todos noso-
tros para terminar con su existencia. Si en
nuestra vision tradicional la muerte es nues-
tra enemiga, el suicidio, la bisqueda mds o
menos premeditada de la propia muerte, es
una anomalia intolerable.

En esta sociedad “medicalizada”, el sui-
cidio es una enfermedad, un problema de
salud publica. En Aguascalientes, lo con-
sideramos una epidemia porque ocurre con
una frecuencia que, segtin algunos estudio-
sos, duplica la observada en el resto de la
Republica. Y a pesar de que contamos con
instituciones de educacién superior y cen-
tros de investigacién de prestigio, todavia
no sabemos por qué.

Se recurre a los lugares comunes en
los que la responsabilidad del fenémeno
recae primordialmente en la victima: care-
ce de valores, sufre una enfermedad men-
tal, es adicto a alguna sustancia permitida
o prohibida, etc. Incluso se tacha al sujeto
de irresponsable e incapaz de lidiar con los
problemas inherentes a la existencia, de los
que escapa “por la puerta falsa” o “por la
via facil”. Es como culpar de su obesidad al
gordo o de su cancer pulmonar al fumador.

Pocos se atreven a postular causas fuera
de las mencionadas. Considerar entre ellas
la influencia perniciosa de los ambientes so-
ciales y laborales degradantes no conviene
al discurso oficial en el que la nuestra es “la
tierra de la gente buena” y, por consecuen-
cia, feliz.

Lo primero que nos hace falta es com-
prender el fendmeno del suicidio. Hacer un
esfuerzo de apertura mental y moral. De en-
trada, estudiar lo més que se pueda la litera-
tura nacional e internacional sobre el tema.
Algo como lo que dice Simon Critchley,
profesor de filosofia en The New School for
Social Research de Nueva York en su libro
Apuntes sobre el suicidio (Alpha Decay,
2016):

Tampoco deseo unirme al coro
de aquellos que claman a viva voz
contra el suicidio y proclaman que
quitarse la vida es un un acto irres-
ponsable y egoista, cuando no igno-
minioso y cobarde, y que la gente
debe conservar la vida cueste lo que
cueste. El suicidio, bajo mi punto de
vista, no constituye un crimen legal
ni moral, y nadie deberia conside-
rarlo como tal. Lo que me propon-
go aqui es sencillamente tratar de
comprender el fenomeno, el acto en
si, lo que le antecede y lo que viene
a continuacion. Me gustaria consi-
derar el suicidio desde el punto de
vista de aquellos que han dado el
salto, o han estado cerca de hacerlo;
incluso podriamos concluir que la
capacidad de dar el salto es precisa-
mente lo que nos distingue como hu-
manos. Quiero examinar el suicidio
de cerca, con detenimiento, tal vez
con cierta frialdad, sin precipitarme
en juicios morales como el derecho
a la vida o a la muerte. Hemos de
examinar el suicidio de frente, minu-
ciosamente, y ver qué facciones, qué
perfil, qué rasgos de cardcter here-
dados y qué arrugas emergen en su
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faz. Tal vez lo que veamos cuando
lo observemos de cerca sea nuestro
propio reflejo distorsionado devol-

Dios, aunque el suicidio haya sido
despenalizado, como viene ocurrien-
do en el mundo occidental durante el

viéndonos la mirada. tilltimo medio siglo, sigue siendo vis-
to como una especie de fracaso que
provoca reacciones de azoramiento.
Pensamos que el suicidio es triste o
estd mal, a menudo sin saber muy
bien por qué. Y no sabemos qué de-
cir, aparte de unas cuantas perogru-
lladas vacias.

Critchley repasa brevemente las
ideas de nuestra cultura sobre el
suicidio y seiiala que:

Como veremos enseguida, el
marco legal y “moral” que todavia
da forma a nuestro pensamiento y
Jjuicio sobre el suicidio es rehén de
una metafisica cristiana que decla-
ra que la vida es un regalo de Dios.

Con este mismo sentir se expresa
Ramon Andrés en los primeros
parrafos de su extensa Semper
dolens. Historia del suicido en
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Por tanto, quitarse la vida estd mal,
aunque las Escrituras no prohiban
explicitamente el suicidio en ningiin
sitio. [...] Quien se quita la vida,
sostienen los tedlogos cristianos,
estd arrogdndose un poder sobre la
propia existencia que sélo Dios de-
beria detentar. Por tanto, el suicidio
es pecado.

A partir del siglo XIX este dicur-
so teologico reculo ante el auge de
la psiquiatria, que no consideraba
pecado el suicidio, sino que lo veia
como un trastorno mental que exigia
distintos tipos de tratamiento. Este
sigue siendo en gran medida el enfo-
que vigente en la actualidad: frente
a la depresion suicida, lo primero
que vemos (y no nos equivocamos al
hacerlo) es una enfermedad que es
preciso abordar mediante una com-
binacion de fdrmacos -litio, sin ir
mds lejos— y psicoterapia. Pero el
Jjuicio moral implicito sobre el sui-
cidio que nos ha legado la teologia
cristiana permanece intacto 'y plena-
mente vigente. Aunque la sociedad o
el Estado hayan ocupado el lugar de

Occidente (Acantilado, 2015):

Poner fin al dolor, bien sea moral
o fisico, acabar con el aislamiento,
dar por concluido un camino do-
minado por la precariedad o lo ad-
verso, no soportar el abandono, la
injusticia, la vengiienza, el acoso,
sucumbir al miedo atenazador de
una guerra o de una epidemia, la
confirmacion de un diagndstico te-
mido, la incapacidad de asumir una
pérdida familiar, haber sido violado,
no tolerar la indiferencia ajena, el
honor ofendido, sentirse excluido
del mundo, verse cercado por el te-
dio, morir por venganza, decidir sin
saber en el fondo la razon por la que
se desea desaparecer, el inmotivado
adios, son situaciones, entre otras,
que conducen a conjeturar la exis-
tencia.

Y mas adelante, Andrés cuestiona la
concepcion habitual del suicidio, dejando
claro que nuestro enfoque sobre el tema es
demasiado estrecho e insuficiente, incapaz



de abarcar su totalidad, de comprenderlo en
su complejidad y, mucho menos, de ofrecer
una respuesta razonable y eficaz a las pro-
blematicas que conlleva:

Es erroneo pretender, como asi
lo sugiere una significativa parte
de la medicina psiquidtrica de las
ultimas décadas, que el noventa
por ciento de los suicidios cuentan
con una base patologica. Seria ino-
cente dar por buena esa propuesta.
Aceptdndolo, no hariamos mds que
evidenciar un tenue conocimiento
de nuestra condicion, manifestar la
ignorancia de la compleja trama de
la realidad, de matiz incontable. Que
el ser humano posea un nada des-
defiable componente neurdtico, evi-
dente en su comportamiento desde la
aurora de los tiempos, no significa

que su existencia deba contemplarse
bajo el estigma de la enfermedad. Se
trata de una “conditio”, no de una
patologia. Pensar lo contrario, como
bien sefialo Karl Jaspers desde hace
va bastantes décadas, resultaria re-
duccionista e intelectualmente rudo.

Lo contenido en estas reflexiones suel-
tas, propias y ajenas, sobre la muerte y el
suicidio no pretende sino enriquecer el pa-
norama e invitar al debate —ptiblico, infor-
mado y razonado, insisto— en nuestra so-
ciedad aguascalentense, cuyas estadisticas,
si no mienten, nos estan seflalando que el
suicidio es el sintoma de una enfermedad
social subyacente que todavia no hemos in-
dentificado. Sin un diagndstico certero, se-
guiremos dando palos de ciego por mds que
sigamos lanzando programas y reiniciando
estrategias “por la vida”.
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HUBO UNAVEZ EN MEDICINA. ..

Tello-Esparza A.

“El secreto del cambio es enfocar toda tu energia, no en la
lucha contra lo viejo, si no en la construccion de lo nuevo”.

a influencia de la medicina grie-

ga se mantuvo por siglos con po-

cos cambios relevantes respecto

a su origen; los conceptos esta-

blecidos por Hipdcrates, Celso,
Aristételes, entre otros muchos se basaron
principalmente en la observacion y la espe-
culacién, y fueron defendidos férreamente
por las generaciones que les sucedieron hasta
Galeno, casi sin cuestionarlos; por eso cuan-
do finalmente se proponen cambios radicales
en conceptos y descripciones anatdmicas se
topa con la natural resistencia al cambio. El
adoctrinamiento en el que se aprendia medi-
cina estaba lleno de supuestos y de misticis-
mo, favorecido también por la influencia que
la religion tenia sobre la generacién de co-
nocimiento nuevo y los alcances que tendria
este; todo esto no dejaba mucho espacio para
la critica, para la abierta discusion y la inves-
tigacion que es lo que permite rejuvenecer y
generar conocimiento nuevo.

A la caida de este modelo de aprendiza-
je mecanizado de ensefianza le siguié una
nueva forma de generacién y transmision
del conocimiento, que hoy conocemos como
método cientifico, estructurada y sistema-
tica de abordar el conocimiento, partiendo
de una pregunta, de una duda. Mediante la
observacion y la experimentacién se logra

Socrates

obtener una respuesta, y todo este proceso
documentado nos deja una metodologia esta-
blecida para que quien esté interesado pueda
ser capaz de replicar el experimento en otro
lugar y ratificar dicha informacidn; este mé-
todo revoluciono la actitud pasiva limitada a
la observacion que imperaba.

Es probable que uno de los pioneros en la
aplicacion del método cientifico en medicina
sea el Dr. William Harvey, contempordneo
de Galileo Galilei y apenas unos afios menor
que Copérnico y que, al igual que estos, rea-
lizé aportaciones trascendentales para el co-
nocimiento humano; estos tres grandes apor-
taron conceptos trascendentales en el cielo,
en la tierra y en la medicina, en la parte final
del renacimiento y tuvieron enorme influen-
cia en el periodo post renacentista.

Hijo de Thomas y Joan Harvey, acomo-
dados hacendados ingleses, William nacid
un primero de abril de 1578 en la costa sur,
en la ciudad de Folkestone. Fue el mayor de
8 hijos, le describen de color amarillento,
curioso, dado a caminatas en los bosques, a
donde acudia en busca de respuestas y fre-
cuentemente se perdia, incansable, obstinado
en satisfacer todas sus curiosidades; induda-
blemente honrado, la situacion financiera de
su padre y el empeflo que este tuvo en que
sus descendientes ascendieran socialmente le
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permitié pagar su educacion en costosas aca-
demias, llegd a Caterbury a los 10 afios. All{
aprendié un poco de griego y bases de he-
breo, pero las clases se tomaban en latin, en
larguisimas jornadas que iniciaban a las seis
de la mafiana y terminaban a las siete de la
tarde; estuvo allf hasta los 15 afios, posterior-
mente migraria a Cambridge para convertirse
en el primer Harvey en cursar la Universi-
dad.En el mes de mayo de 1593 prestd jura-
mento de matricula, para el otoflo de ese aflo
habia conseguido la beca de Mathew Parker,
que le garantizaba 3 libras y ocho peniques;
era una beca para medicina, esto le permitia
pagar hospedaje, inscripcién y modestas por-
ciones de pan y cerveza para alimentarse. Se
gradué en 1597, y para entonces habia desa-
rrollado el joven inglés habilidades en cien-
cias bésicas, matematicas, oratoria y -decidi-
do ya a estudiar medicina- empez6 a devorar
las obras de Galeno en Cambridge. Emigré
a Italia a la Universidad de Padua, conside-
rada la mejor universidad de la época, que
habia sido fundada en 1222, y tenia mas de
3 siglos educando, era una universidad reco-
nocida por las investigaciones que en su seno
se realizaban, y tenfa relativa apertura para
la generacién de conocimiento, con una dis-
tancia de la iglesia catélica que no era comiin
en esa época, y €l habia aprendido ya todo
lo que Cambridge tenia para ofrecerle. En
Padua encontré a un hombre que habria de
influir en su vida profesional por el resto de
su vida, el maestro Fabricio.

El 25 de abril de 1602 recibié el grado
de Doctor en Medicina por la Universidad
de Padua, tenia apenas 24 afios; ese mismo
afio regresé a Londres, revalid6 su titulo de
Doctor en medicina y alli conocié a Eliza-
beth, hija del doctor Lancelot Browne, médi-
co del rey James, con quien se casé en 1604.
Empez6 a ayudar a su suegro con los casos
de la corte y a la muerte de este tomd esa res-
ponsabilidad. Fue médico de James I y de su

hijo Carlos I. Entre 1607 y 1609 fue elegido
médico del Real Colegio de Médicos y mé-
dico del Hospital San Bartolomé. En 1616 le
fue encomendado ensefiar anatomia y medi-
cina por todo Inglaterra, con la finalidad de
difundir ese conocimiento. Durante la gue-
rra civil inglesa se muda a Oxford en donde
queda como responsable del Merton Colle-
ge; por presién gubernamental fue disminu-
yendo sus ocupaciones, mantuvo siempre el
Colegio de médicos y una modesta consulta
particular en la que destacaban algunas cele-
bridades como Francis Bacon.

Reconoceria ya anciano frente al quimico
Boyle que de su maestro Girolamo Fabricius
D”Aquapendente aprendi6 el modelo de vida
que queria seguir. Continud el trabajo que
este habia iniciado sobre las valvas venosas,
y Harvey fue el primero en concebir al apa-
rato circulatorio como un sistema tinico, y el
primero en decir que el corazén bombeaba
la sangre a todo el cuerpo, algo que ahora
nos resulta tan elemental lo dedujo de forma
muy légica, “Si se supone que el ventriculo
izquierdo alojara unicamente dos onzas de
sangre, y que la frecuencia del pulso fuera de
72 por minuto, en una hora dicho ventriculo
habria inyectado en la aorta aproximadamen-
te 540 libras de sangre. Pero los animales
tienen, a lo mucho, unas cuantas libras de
sangre en el cuerpo; habria que preguntarse,
entonces, de dénde provenia esa sangre y
adoénde iba”. Esto permitié a Harvey deducir
que debia regresar al corazén por las venas,
esto marcd el inicio del fin de todas las teo-
rias vigentes hasta ese momento, que de for-
ma general sostenia que habia dos circuitos
independientes. Resolvian el conflicto para
explicar el origen de la sangre a partir de los
alimentos de la siguiente manera: acorde con
Galeno la importancia del corazén se limita-
ba a generar el calor innato, que garantizaba
segun €l, la transformacién del alimento en
sangre, desde la hipdtesis galénica el alimen-



to alcanzaba su coccién en el estémago y el
intestino, de alli pasaba al higado en donde
ocurria la transformacion en sangre primera.
De alli se distribuia por las venas a la peri-
feria en donde se trasforma en parenkhima,
sustancia viva; la otra parte de la sangre se
iba por via de la vena cava al ventriculo de-
recho y a través de poros -que a causa de ir
disminuyendo su didmetro llegaban en sus
porciones finales a ser invisibles- pasaba la
sangre al ventriculo izquierdo en donde me-
diante el calor innato se convertia en sangre
espirituosa que habria de llegar a todo el
cuerpo mediante la arteria aorta, y conside-
raban que la parte activa del proceso era la
didstole, momento que generaba un mecanis-
mo de succidn, concepto que no se pudo sos-
tener después de los experimentes de Harvey
en donde destaca la activa importancia de la
sistole y el efecto de bomba del corazén.

De motu cordis fue su obra maestra, la
publicé en 1628. En este excelso trabajo ex-
puso de forma magistral el funcionamiento
del corazén, describid las valvulas, el pro-
ceso de bombeo y de succion del corazén,
entiende por primera vez la diferencia ana-
tomica y funcional entre las arterias y las ve-
nas; ¢l narra la forma de como partiendo de
un razonamiento simple logré llegar a la esta
deduccion final, “He considerado repetida y
seriamente el armonioso funcionamiento de
las vélvulas, de las fibras del corazén, y no
podia admitir ni que la cantidad de sangre
pudiera proceder del jugo de los alimentos,
ni que tampoco pudiera originarse de ellos
en el breve tiempo en que es transmitida. En
este punto seguramente hacia referencia a
la enorme cantidad de sangre que seguin las
teoria vigentes debia ser mayor de 250 litros
de sangre, y esta fue su explicacion: “Asi fue
como empecé a pensar que podria verificarse
una especie de movimiento como en un cir-
culo, mds tarde descubri que ello era cierto
y finalmente vi que la sangre, expelida por

accion del ventriculo izquierdo hacia la aor-
ta, era distribuida en todo el cuerpo y en sus
distintas partes, de la misma manera en que
era enviada a través de los pulmones, impe-
lida por el ventriculo derecho hacia la arteria
pulmonar, y que luego pasaba a través de las
venas y a lo largo de la vena cava, dando un
rodeo, llegaba al ventriculo izquierdo en el
modo indicado”... fue asi que se escribid la
historia que hasta ahora, casi cuatro siglos
después, sigue vigente sobre el movimiento
del corazén.

Qué razén tuvo cuando escribid “(...) es
hasta tal punto nuevo, inaudito, lo que voy a
decir, que no solo temo el mal que me pue-
de venir de la envidia de algunos, sino a la
hostilidad que esto me pueda granjear: es
tanta la fuerza que tiene en todos la costum-
bre o la doctrina cuando ya se impregné en
la mente con profundas raices, por respeto y
por veneracion a la antigiiedad. De cualquier
modo, que sea, alea jacta est, la suerte estd
echada: pongo mi esperanza en el amor de
la verdad y en la sinceridad de los espiritus
doctos (...)”. Apenas publicada su obra so-
braron médicos que emplearon muchos de
sus dias solo para intentar probar por qué no
tenia razdn, a pesar que €l habia dejado escri-
to y al alcance de todos la metodologia para
que cualquiera que quisiera pudiera repetir el
experimento hecho en multiples corazones
disecados y canulados con delgadas cafias de
bambui. El primero en publicar trabajos con-
tra el trabajo de Harvey fue Jacobo Prinrose
en 1630, siguid su colega de la Universidad
de Padua Emilio Parisano. Veinte afios des-
pués de que De Motu cordis viera la luz, en
1648, se publico el opusculo de Juan Riolan
que pretendié probar la teoria de los poros
en el septum interventricular, fue hasta la si-
guiente generacién que empez6 a aceptar de
forma abierta la teoria de Harvey, y empezé a
difundirse en Francia, otros paises de Europa
y posteriormente a América.
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Parte de su trabajo como clinico era lle-
gar los lunes al hospital y seleccionar a los
pacientes que tendrian oportunidad de hos-
pitalizarse porque habia alguna posibilidad
de recuperacién y enviar a morir a casa a
los que desahuciaba, se regia con principios
como los siguientes: solo debe trasladarse a
los hospitales a aquellos casos curables, que
no se queden hospitalizados por causas me-
nores o solo para mejorar; que los cirujanos
consulten con los médicos clinicos en aque-
llos casos dificiles o en los que se requiera la
ayuda de otro médico y que ningtn ciruja-
no haga una trepanacion del craneo, corte el
cuerpo o haga una amputacion sin la aproba-
cién de un médico clinico. Esto dltimo hace
referencia al pase de visita a los pacientes
que hacian el clinico y el cirujano barbero
de manera conjunta; en el diario de William
Harvey escrito por Jean Hamburger puede
leerse la tristeza que le causaba la consulta de
los lunes, el peso que representaba reconocer
que su sistema de salud por las limitaciones
de espacio y econémicas condenaba a muerte
a los pacientes mds deteriorados.

EXERCITATIO

FRARCOTPRTE,
Samptibws GVILIELMI FITZERL

Galenus, Historia/ William Harvey
La circulacion de la sangre, Thomas Wright

N R o~

De personalidad sencilla, gozaba de una
vida simple, no tuvo hijos. La muerte le fue
separando de su esposa primero y después de
sus hermanos, encontrd alivio en el remanso
de la lectura, y en la paz que da el silencio
y el aislamiento. Aquel que aprendié de los
grandes anatomistas italianos en el post rena-
centismo inmediato a buscar el conocimien-
to en las disecciones, la culminacion de De
Motu cordis fue el resultado de muchos afios
de esfuerzo y de razonamiento, de extenuan-
tes jornadas de experimentacion, pero sobre
de cualquier otra cosa de fidelidad a ese espi-
ritu inquieto que buscé siempre la verdad, y
que como a la mayoria de los genios que se
adelantan a su tiempo se les juzga de locos.
Igual que sus contempordneos Copérnico y
Galileo fue un incomprendido, hostigado y
le difamaron, pero pese a todo eso fue leal a
si mismo y puso su esperanza en el amor a la
verdad. Con casi ochenta afios cumplidos, en
1657 fallecid, y aun en esa etapa de su vida
oidos sordos seguian gastando tinta y saliva
en explicar por qué no tenia razén en sus ha-
llazgos; para fortuna nuestra, la suerte estaba
echada.

poros en el corazon)

British Medical Journal jun 1957, Tercentenary of the death of William Harvey by William Osler

Alfredo de Micheli, William Harvey y los inicios de la ciencia médica moderna, Gac Méd Méx; 141 (3), 2005,

Dr. Juan Pablo Alvarez; William Harvey, Corazon Valiente, REV. MED. CLIN. CONDES - 2012; 23(6) 788-790
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Dr. Xavier A. Lopez y de la Penia

“La conquista propia es la mds grande de las

irvan estas breves lineas para re-
cordar al ilustre aguascalentense,
Dr. Jesus Diaz de Le6n Avila,l a
cien afios de su defuncién. Pro-
hombre que dedicara su vida a la
busqueda, comprension y divulgacion del
conocimiento en multiples campos.

Jestis Diaz de Leén Avila fue médico,
historiador, docente, escritor, impresor, edi-
tor, poeta, politico, naturalista, etnélogo,
filélogo, sociélogo, zodlogo, gedlogo, tra-
ductor, lingtiista y divulgador de la ciencia.

Fue un exp6sito que nacié en Aguasca-
lientes, Ags., México, el 1 de noviembre de
1851,...hijo -segln registrara el profesor
Alejandro Topete del Valle-, del sefior F.
Alonso y de la sefiora J. Gémez. De este
matrimonio nacieron siete hijos a saber:
Pedro, Angela, Dolores, Eduarda, Néstor,
«Jesus, nuestro sujeto» y Margarita. Por
penosas circunstancias derivadas del uso in-
moderado del alcohol, su padre le rechazé

victorias.” Platon

agresivamente y, apenas recién nacido fue
llevado y dejado a las puertas de la casa del
Dr. Rafael Diaz de Leén y Dominga Avila
quienes le tomaron en adopcidn.

Creci6 en el seno de una familia y un
entorno catdlico conservador, en un estado
que contaba con 79,000 habs., mayoritaria-
mente rural en el que se registraba una gran
morbimortalidad causada por enfermedades
infecto-contagiosas.

En el curso de su vida fue testigo de
grandes acontecimientos nacionales como
la Guerra de Reforma 1858-1861, la inter-
vencién francesa 1862-1867 y de la Revo-
lucién Mexicana 1910.

Cursé estudios elementales en Aguasca-
lientes al lado del profesor José Maria Gue-
rrero, hombre de rectitud, probidad y hon-
radez intachable, creyente catdlico cabal y
muy respetado en la comunidad.

A los 10 afios de edad muri6 su padre
adoptivo dejandole como herencia (entre

1 Xavier A. Lopez y de la Peiia. Historia de la medicina en Aguascalientes. Universidad Autonoma de Aguas-

calientes. Aguascalientes, México 2018, pp. 701-726.
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otras cosas) la Hacienda “Gracias a Dios”,
terrenos en Tortuguillas, una casa en la
esquina de Nieto y Galeana, alhajas de la
familia, onzas de oro, encajes de Mildn y
Brujas, brocados, mantillas, mantones y
mas que vendié para comprar libros, incu-
nables en cddices, en infolios, en biblias ve-
necianas y poliglotas, en enciclopedias, en
antologias y libros en su idioma original de
todos los cldsicos griegos y latinos, hebreos
y sdnscritos, en equipo de laboratorio qui-
mico y de botica, en aparatos astronémicos
y para su gabinete de historia natural. Inver-
tia sus recursos en todo lo concerniente a la
ciencia. En su seccién de diccionarios tenia
hasta una edicién de chino.

En 1870 fue alumno en el Liceo de Va-
rones de Guadalajara donde estudié con
el profesor Lazaro Pérez Gutiérrez (1817-
1900), quimico farmacéutico, meteorolo-
gista y pedagogo; que impartia clases de
quimica, farmacia, sociologia, fisica, bota-
nica y legislacion farmacéutica. Aprendid
también en esta época inglés, francés e ita-
liano.

El dia 31 de enero de 1876 se recibe de
Meédico Cirujano y Partero en la Universi-
dad de Guadalajara, siendo aprobado por
aclamacién en el examen de Academia y
por unanimidad en el de Clinica Interna,
Externa y Partos. También aprende aleman.

Su desarrollo intelectual se forj6 en es-
tas instituciones que, aunque religiosas, es-
taban permeadas por las ideas positivistas
de Augusto Comte; siguiendo la razén y la
ciencia como Unicas guias de la humanidad,
capaces de instaurar el orden social sin ape-
lar a lo que €l considera oscurantismos teo-
l6gicos o metafisicos. A partir de entonces,
el Dr. Diaz de Ledn, reconoci6 e interpretd
los fenémenos de la naturaleza en base a la
razon, guidndose por el paradigma cientifi-
co para conocer y aprehender el mundo.

Profundizé en el latin, griego, francés,

alemdn, inglés, hebreo, italiano, sdnscrito y
volapuk.

En 1872 publica sus primeras obras, hoy
perdidas: El calor animal, La Vacuna, La
vida Fisioldgica y La vida psiquica.

Regresa en 1876 ya como médico y ciru-
jano a Aguascalientes y se incorpora como
catedrético en el Instituto de Ciencias con
las asignaturas de raices griegas y latinas e
historia natural.

En 1878 funda con otros personajes el
Liceo de Nifias e introduce en sus planes de
estudio las asignaturas de: Historia del arte,
telegrafia, astronomia, botdnica, zoologia,
historia de la civilizacién y fotografia.

En 1879 obtiene un Diploma en Aguas-
calientes y Medalla de segunda clase en
Guadalajara por sus muestras de opio y se
desempefia como catedritico de Filosofia
en el Colegio de San Ignacio, en Aguasca-
lientes.

Contrae matrimonio con la sefiorita An-
gela Bolado en 1880 y es nombrado director
del Hospital Civil de 1878 a 1881.

Recibié a lo largo de su vida miiltiples
premios, reconocimientos, condecoraciones
y membresias de sociedades cientificas, hu-
manitarias y literarias de paises como Italia,
Francia, Inglaterra, Espafia, Portugal, Aus-
tria, Baviera, India, Estados Unidos, Alema-
nia y México.

En 1880 labor6 temporalmente en To-
rreén y Gémez Palacio, Dgo., en la compa-
fifa minera Pefioles. La prensa local asi lo
reconocia:

“Para nadie en Torreon, Gomez
Palacio y Lerdo, es desconocida la
personalidad o el nombre de este
eminente y digno discipulo de Hi-
pocrates, porque el ultimo aiin se
conserva escrito y desedramos que
alli se conservara, siquiera para un
recuerdo grato a los que tuvimos la



inmerecida honra de tratarlo, en las
vidrieras del Consultorio Médico,
de la Botica Internacional del serior
Francisco Villanueva, en este lugar
lo mismo que en su sucursal estable-
cida en Lerdo, del mismo propieta-

1]

rio .

Como hombre piiblico es de una
rectitud y de una fidelidad intacha-
ble, siempre dispuesto a cuanto
tiende a implantar el progreso en su
suelo natal; entusiasta por la ins-
truccion publica, ya en el Congreso,
va en las relaciones con el Ejecuti-
vo,...nunca deja de abogar por ella,

(Como era el Dr. Jesus Diaz de Le6n
Avila? El contempordneo y colega suyo,
Dr. Manuel Gémez Portugal Rangel, asi le
describid:

de consagrarle sus afanes, de ini-
ciar mejoras, de perfeccionarla, de
ensancharla y de llevarla hasta las
tiltimas clases sociales. Por fortuna,

De cardcter poco seco, sin ser
hurario; serio sin esa seriedad re-
pugnante de la misantropia; grave,
sin la gravedad de la petulancia y
de la necedad, y por iltimo, retrai-
do, no por orgullo como muchos lo
creen, sino porque prefiere a las ocu-
paciones frivolas muchas veces de
la sociedad, las que proporcionan el
estudio y la observacion de la natu-
raleza.

Es un trabajador infatigable; las
horas que le deja libres el ejercicio
de su profesion, las emplea en el
estudio y la meditacion y todavia le
roba otras al sueiio para continuar
sus trabajos del dia; posee una bi-
blioteca selecta, y es de verlo en su
gabinete de estudio, que es como si
dijéramos su Sancta - Sanctorum, ...
medio perdido entre los libros y los
papeles, los periddicos y los cua-
dernos que recibe de todas partes
del mundo, leyendo, tomando notas,
haciendo acotaciones, contestando
correspondencia, en una palabra,
haciendo y llevando a cabo toda esa
labor silenciosa pero eminentemente
prdctica, que hacen y llevan a cabo
los que contribuyen de buena fe y vo-
luntad firme, al progreso de si mis-
mos 'y de sus semejantes.

en este punto goza de todo el apoyo
del actual Gobernador, D. Alejandro
Vdzquez del Mercado, hombre pro-
gresista y enérgico y de gran eleva-
cion de cardcter y de inteligencia.

Para los que conocen la vida
mondtona y pasiva, sin ambicion y
casi sin esperanza que se arrastra
por desgracia en la mayor parte de
nuestros Estados, y esto por cau-
sas que no podemos examinar aqui,
como lo sabemos nosotros, de aquél
que por un trabajo improbo pero
siempre noble, procura salir del
quietismo de la ignorancia y elevar-
se un poco sobre el nivel medio, para
los que saben esto repetimos, no les
extrafiard que al Dr. Diaz de Leon se
le vea como una especie de ser raro
y extrarfio, con sus ribetes de descrei-
do y casi como dejado de la mano de
Dios.

Su clientela particular era numerosa;
también elaboraba y publicitaba sus propias
férmulas terapéuticas.

Fue gobernador interino en 1891 e inte-
rino constitucional de diciembre de 1891 a
diciembre 1893. Diputado propietario en el
Congreso de 1877-1879, 1889-1891, 1891-
1893 y 1901-1903. Diputado suplente en
1885-1887 y 1887-1889. Diputado federal
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propietario en 1880 y suplente en ocho pe-
riodos del afio 1886 a 1910.

Edit6 ininterrumpidamente (1884-1907)
jdurante 23 afios! la revista mensual “El
Instructor”, con temas de literatura, ciencia,
religion, cultura, lingiiistica, agricultura,
poesia, filosofia y muchos temas maés.

Publicé muchos libros, entre 50 de
ellos destacamos los siguientes:

En 1891 El cantar de los cantares de Sa-
lomon edicion heptaglota en hebreo, griego,
latin, alemdn, francés, inglés y espafiol.

En 1892 Apuntes para el estudio de la
higiene en Aguascalientes, en colaboracion
con el Dr. Manuel Gémez Portugal.

En 1892 Anatomia artistica y Curso de
raices griegas.

En 1894 Apuntes para una tesis sobre
la inmortalidad del alma. Libro comentado
por Emeterio Valverde Téllez (1864-1948),
obispo de Leon, Gto., en su Critica filoséfi-
ca o estudio bibliogréfico critico de 1904,
quien sefiala sobre el autor, entre otras, que:

...por desgracia ha sido victima
o de los malos libros o de la propia
alucinacion, en puntos filosoficos
de gran trascendencia. Y dice (Don
Emeterio) que la inmortalidad del
alma... es una verdad revelada y que
los excéntricos que la niegan, son
solo ruines desequilibrados con vo-
cacion de manicomio.

1895. Compendio de Etnologia General,
Bosquejo sobre la filosofia esotérica de las
religiones de la antigiiedad y Curso de rai-
ces latinas.

1896. Nociones elementales de agricultura.

1897. El cerebro y sus funciones.

1899. El libro del hogar y Nociones de
botdnica.

1904. Lecciones de cosas e Indice de
batracios.

1905. Catdlogo de los mamiferos de la
Repiiblica Mexicana.

1907. Historia natural aplicada.

1911. Concepto de indianismo en México.

1913. Lamentaciones de Jeremias.

El Dr. Diaz de Ledn, tenia familia, mujer
y cinco hijos, y el trabajo del pensamiento,
el aislamiento y el silencio, no le daban para
subsistir. La vida moderna —refiere su hijo
José Rafael- no se une a la del espiritu y le
falt6 la riqueza para darse el regalo de pro-
ducir, de superarse en medio del silencio y
del aislamiento.

En 1901, es llamado por el Gobierno
Federal y se le nombra profesor de Histo-
ria de las Ciencias en la Escuela Nacional
Preparatoria de la capital de la Republica;
distincién que aceptd el sefior Dr. Diaz de
Leo6n, con mucho gusto, para contribuir al
adelanto de la juventud que se educa en los
diversos colegios de la Metrépoli.

En 1910 recibi6 el grado de Doctor ex
oficio por parte de la Universidad Nacional.

En 1911 es nombrado director del Mu-
seo de Historia Natural.

En 1914 junto con otros 51 profesores
universitarios, promovio la autonomia y lai-
cidad de la Universidad Nacional de Méxi-
co, acorde al siguiente documento...

Proyecto de Ley de Independen-
cia (Autonomia) de la Universidad
Nacional de México, cuyo Articulo
1°. Asienta:

Se decreta la independencia de
la Universidad Nacional de México,
en consecuencia, no dependerd en lo
sucesivo del Gobierno Federal, que
se concretard a garantizar su auto-
nomia y a ministrarle los fondos in-
dispensables para su subsistencia y
desarrollo. En todo caso las enserian-
zas que la Universidad imparta serdn
laicas.



En 1915 Ia biblioteca que llegé a reunir
a lo largo de unos veinte afios fue totalmente
saqueada cuando entraron a Aguascalientes
las fuerzas revolucionarias al mando del
General Fuentes Ddvila. No se recuperd
nada y parte de ella fue destruida por anal-
fabetas que vieron en los caracteres de los
viejos libros obras de hechiceria o los ven-
dieron para envolver kilos de manteca o de
cereales. Otra parte, valorada por ojos me-
nos analfabetas, fue llevada al extranjero.

Finalmente, a los 67 afios de edad, el dia
26 de mayo de 1919 alas 11.05 hrs., muri6 a
causa de una infeccion intestinal, en su casa
de la calle de Regina No. 59 de la ciudad de
Meéxico. Le sorprendié una anemia cerebral
profunda y una colitis repentina agravo el
caso. En su lecho de muerte su amigo, com-
pafiero y médico de cabecera, Dr. Manuel
Gonzélez de la Vega Hornedo, al aprestar-
se a ponerle una inyeccién - el Dr. Diaz de
Ledn le pregunt6- ;de qué, Manuel? De esto
—respondid-, para que se anime doctor. No
-contesto-, ya no Manuel, deje que “esto”
venga luego. El Dr. Gonzélez de la Vega
comprendié entonces que su gran amigo y
compaiiero se aprestaba a morir.

En Aguascalientes se informa (El Repu-
blicano, 1 de junio de 1919) escuetamente
de tan desgraciada noticia:

Dejo de existir en la capital de la
Repiiblica, el sabio Doctor don Jestis
Diaz de Leon, hijo distinguido de este
Estado.

El Dr. Diaz de Le6n dejo inconclusas las
siguientes obras:
1. Gramdtica Hebrea.
2. Los Amores de Eros. Poema mitol6-
gico.
3. Los Origenes del Alfabeto. Estudios
filologicos.

4. La Ruta de los Pueblos. Estudio so-
cioldgico.

5. Filologia Cldsica. Resumen de las
clases de 1°. y 2°. afio de Filologia,
como profesor de la materia en la
Escuela de Altos Estudios.

6. El Libro de Ruth. Andlisis grama-
tical del hebreo al espafiol. Version
libre.

7. Profecias de Malaquias. Andlisis
gramatical del hebreo al espafiol.
Version libre.

8. Profecias de Ageo. Andlisis grama-
tical del hebreo al espafiol. Version
libre.

9. Profecias de Osadias. Andlisis gra-
matical del hebreo al espafiol. Ver-
sion libre.

10. La Lengua Hebrea.

11. Estudios Filosdficos.

12. Los Colibries de México. Estudio or-
nitolégico.

13. Elementos de Algebra.

En su semblanza, su hijo José Rafael,
tratd de conciliar la imagen antirreligiosa
que algunos bidgrafos daban de su padre di-
ciendo que él era:

Instruido, empapado en aquél
misticismo escoldstico y al mismo
tiempo en aquél escepticismo médi-
co que reino a fines del siglo XIX y
principios del XX, ni abandonaba la
creencia por la ciencia, ni dejaba de
cultivar ésta, sin perjuicio de ser tan
ortodoxo como el que mds lo fuera.

No, el Dr. Diaz de Leon desoyo la
“Ley de los Tres Estados” que cita
su biografo y paso a mejor vida mos-
trando en sus manos un crucifijo, en
vez de la “Cartilla Comtiana” .
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Trece afios después de su muerte, el 30
de mayo de 1932, el Sr. Manuel M. Zavale-
ta, de la Direccion de la Accion Civica de
la capital de la Republica, se dirigié al C.
Presidente del H. Congreso del Estado de
Aguascalientes diciendo que, en honra y
memoria del ilustre sabio aguascalentense
Dr. Jesus Diaz de Leon, se le solicita se le
dedique en la misma ciudad una calle con
su nombre. Refiere -ademds- que la obra
completa de este médico la va a publicar la
Secretaria de Educacién: seran 50 tomos,
sobre filologia, filosofia, medicina, ciencias
fisicas y naturales, historia general y patria,
religiones, etc., obra que nunca llegé a cris-
talizarse.

Colofon:
Para terminar, debe reconocerse y decirse

con gran orgullo que el Dr. Jesis Diaz de
Ledn Avila, es el expositus aguascalenten-

se mds grande que proyectara su luz des-
de el centro de la Republica a México y al
mundo en las postrimerias del siglo XIX, y
cuyo brillo no se extinguird jamds. Un poli-
facético prohombre liberal encerrado en si
mismo y atormentado por dar respuesta al
eterno ;cémo?, ;por qué? y ;para qué? de
su propio tiempo y circunstancia con la he-
rramienta de la razén.

La memoria histérica de México le re-
cuerda y deberd recordarle siempre. Sus
propias palabras pueden servir para cons-
truir su epitafio:

El hombre que consagra su vida
al progreso de la ciencia, bajo cual-
quier aspecto que se la considere o
en cualquiera de sus importantes ra-
mificaciones, es acreedor al titulo de
benefactor y la sociedad cumple con
un deber de justicia inscribiendo su
nombre en el libro de los inmortales.




Salvador Gallardo, el hijo

Leccion de permanencia

Pero el amor revive de los huesos desde el humilde vomer
tremolando banderas victoriosas

para dictar su leccion de permanencia en los estratos hiimedos de arcilla.
Ahfi la pequeiia sefial,

la enhiesta espiga

con su germen de vida desafiante. Otros serdn quienes reciban
este gesto de amor,

Y en sus arterias

un ligero temblor.
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* Con motivo de la presentacion del libro péstumo de don Salvador Gallardo Topete, Leccion de permanencia su
hijo y compilador Salvador Gallardo Cabrera, escogi6 estos versos como primicia para Ars médica.

Antologia poética de Salvador Gallardo Topete, el hijo (ICA, 2019).
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Y si el amor no fuera

Y si el amor no fuera

sino la sombra de una sombra.

La imagen de un espejo capturada por los espejos del agua,
el ademdn apenas insinuado

de un pdjaro sin alas,

la ceniza de un fuego no iniciado... Y si el amor st fuera

no sombra de la imagen,

sino sustancia en s{

capaz de reflejarse:

no ademdn, st pdjaro con alas:

no ceniza, sino llameante fuego.

Un orificio de luz

Un orificio de luz,

un pequerio destello,

un lirio hiriendo la piel nocturna

con un sabor de menta transmontina. Tus dientes alineados codo a codo
en la impronta de una Kodak sensitiva, abren la perspectiva

de un dia soleado.

Uno estd aquz’

Uno estd aqui oyendo,

tratando de descifrar el enigma de la Esfinge. Edipo ciego
antes de cegarse a s mismo.

/Cudl es la cosa?

Si todavia en la vejez

se es un bipedo implume.









