
Resumen
Introducción: La marihuana es la droga ilícita más consumida 
(OMS). En México ha incrementado el consumo de drogas 
ilícitas, siendo el consumo de marihuana en estudiantes uni-
versitarios de 34.7% en los hombres y de 19.7% en las 
mujeres. Objetivo: Determinar la prevalencia del consumo 
de marihuana en universitarios. Metodología: Estudio obser-
vacional,  prospectivo y de corte transversal. Aplicación de la 
encuesta “Cuestionario para estudiantes 2012” del Instituto 
Nacional de Psiquiatría (INP) Dr. Ramón de la Fuente Muñiz 
a estudiantes de la Lic. de Médico Cirujano de la UAA du-
rante agosto 2016 - enero 2017. Resultados: la prevalencia 
fue de 23.62% (IC 95% 18.9-28.4), en hombres de 28.3% y 
en mujeres de 19.5%. La edad de inicio fue de 18.23±1.82 
años, similar en ambos sexos. El 18.8% es consumidor ex-
perimental y el 4.8%, regular. La prevalencia fue mayor en 
los semestres 3° y 4° y menor en 9° y 10°. Discusión y 
conclusión: El consumo de marihuana fue mayor al de la 
población general de 18-34 años (23.6% versus 12.8%), 
pero menor al de otras series en estudiantes universitarios 
(23.6% VS 30%) p=0.014. Los factores asociados fueron 
problemas físicos o emocionales, baja percepción del riesgo, 
tolerancia social, consumo de sustancias legales y trastorno 
de ansiedad (p<0.05). Se propone aplicar la encuesta en 
otras poblaciones de universitarios para comparar diferen-
cias en el patrón de consumo y los factores asociados. Se 
sugiere generar estrategias de tamizaje, prevención y mane-
jo de adicciones en las poblaciones con factores de riesgo. 
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Abstract 
Introduction: According to the World Health Organization 
(WHO), cannabis is the illicit drug mostly consumed. In 
Mexico, the use of illicit drugs has increased; cannabis use in 
university students is 34.7% in men and 19.7% in women. 
Objective: Determine the prevalence of cannabis use in uni-
versity students. Methods: This is an observational, prospec-
tive, and cross-sectional study. The survey “Questionnaire for 
students 2012” of the INP Dr. Ramón de la Fuente Muñiz 
was applied to students of the medical degree of the UAA 
from August 2016 to January 2017. Results: The prevalence 
was 23.62% (95% CI 18.9-28.4), 28.3% in men and 19.5% 
in women. The age of onset was 18.23 ± 1.82 years, similar 
in both sexes; 18.8% are experimental users, and 4.8% are 
regular users. The prevalence was higher in the 3rd and 4th 
semesters and lower in 9th and 10th semesters. Discussion 
and conclusions: The use of cannabis was higher than that 
of the general population of 18-34 years (23.6% vs. 12.8%) 
but lower than that of other series in university students 
(23.6% vs. 30%) p = 0.014. The associated factors were 
physical or emotional problems, low-risk perception, social 
tolerance, consumption of legal substances and anxiety di-
sorder (p <0.05). It is proposed to apply the survey in other 
populations of university students to compare differences 
in the pattern of consumption and associated factors. It is 
suggested to generate strategies for screening, prevention, 
and treatment of addictions in populations with risk factors. 
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Introducción
´&DQQDELVµ�VH�UHÀHUH�D� OD�SODQWD�R�SURGXFWRV�GH�pVWD�FRQ�DFFLR-
nes psicoactivas y biológicas tras su consumo.1 La marihuana es la 
GURJD�LOtFLWD�PiV�FRQVXPLGD�HQ�HO�PXQGR�FRQ�XQ�LPSDFWR�HQ�������
PLOORQHV�GH�SHUVRQDV�TXH� OD�XWLOL]DQ�2 La prevalencia estimada en 
OD�SREODFLyQ�JHQHUDO�SDUD�HO�FRQWLQHQWH�DPHULFDQR�HV�GHO��������
siendo mayor en las regiones del norte.3 La Encuesta Nacional de 
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODE) en México ha 
UHYHODGR�XQ�LQFUHPHQWR�HQ�HO�FRQVXPR�GH�GURJDV�LOtFLWDV�DOJXQD�YH]�
HQ�ODV�SHUVRQDV�HQWUH�������DxRV�SDVDQGR�GH��������������������
�������D���������������VLWXDQGR�D�OD�PDULKXDQD�FRPR�OD�GH�PD\RU�
uso. La región reportada con mayor consumo de marihuana “algu-
QD�YH]µ�HV�OD�GHO�1RURULHQWH�GHO�SDtV�FRQ�XQ��������SHUR�OD�UHJLyQ�
2FFLGHQWDO� �VH� LQFOX\H�D�$JXDVFDOLHQWHV��SDVy�GH�������������D�
�����������FRQ�tQGLFHV� OLJHUDPHQWH�PiV�DOWRV�HQ�]RQDV�XUEDQDV�
TXH�HQ�ODV�UXUDOHV�4-6 Para 2014, en los estudiantes de nivel medio o 
PHGLR�VXSHULRU��HO�FRQVXPR�IXH�GH��������VLHQGR�HQ�ORV�KRPEUHV�
GH�������\�HQ�ODV�PXMHUHV�GH��������/D�PHGLD�QDFLRQDO�GHO�FRQ-
VXPR�GH�PDULKXDQD�HV�GH��������SUHVHQWiQGRVH�GH�PDQHUD�VLPLODU�
para el estado de Aguascalientes.7�(VWXGLRV�UHDOL]DGRV�HQ�XQLYHUVL-
tarios en otros países latinoamericanos indican una prevalencia del 
�������VLHQGR�PHQRU�D�OD�UHSRUWDGD�HQ�0p[LFR��SHUR�FRQ�XQD�GLV-
tribución por sexo similar (mayor en hombres).8 En los estudiantes 
del nivel superior en México, el consumo de marihuana ha sido de 
������D������FRQ�SUHGRPLQLR�HQ�KRPEUHV�7, 9-11

/RV�HIHFWRV�GH�HVWD�GURJD�UDGLFDQ�HQ�OD�DÀQLGDG�SRU�ORV�UHFHSWR-
res cannabinoides CB1 y CB2 en tejido cerebral, intestinal e inmu-
nológico.12�$XQTXH�VH�SHUFLEH�FRPR�XQD�GURJD�SRFR�OHVLYD�SUHVHQ-
WD�UHSHUFXVLRQHV�D�FRUWR�SOD]R�FRPR�OD�UHGXFFLyQ�GH�OD�PHPRULD��
GLÀFXOWDG�SDUD�HO�DSUHQGL]DMH��GHWHULRUR�GH�OD�FRRUGLQDFLyQ�PRWRUD��
alteración del juicio, comportamientos sexuales de riesgo, paranoia 
y psicosis. Por el consumo prolongado se asocia la adicción, altera-
ción en el desarrollo cerebral, resultado educativo pobre, deterioro 
FRJQLWLYR�� UHGXFFLyQ�GHO� FRHÀFLHQWH� LQWHOHFWXDO� \�PD\RU�SUREDEL-
lidad de deserción escolar.1, 13 Los trastornos por uso de cannabis 
VRQ�GHÀQLGRV�SRU�FULWHULRV�SVLFROyJLFRV��VRFLDOHV�\�ÀVLROyJLFRV�GRFX-
PHQWiQGRVH�HIHFWRV�DGYHUVRV��SpUGLGD�GHO�FRQWURO�GHO�FRQVXPR�\�
manifestación de síntomas del síndrome de abstinencia.14

Se han asociado factores individuales con el desarrollo de con-
sumo de marihuana, como: variables genéticas, neuropsicológicas 
\�SVLTXLiWULFDV��)DFWRUHV�GHO�HQWRUQR�VRFLDO��QLYHO�VRFLRHFRQyPLFR��
GLÀFXOWDGHV�SDUD�UHODFLRQDUVH��IDFLOLGDG�SDUD�DGTXLULU�GURJDV��FRQ-
vivir con consumidores, percepción del peligro, tolerancia social, 
SUHVLyQ�VRFLDO�\�SUHYDOHQFLD�HQ�VX�FRPXQLGDG��)DFWRUHV�GHO�HQWRUQR�
IDPLOLDU�FRPR��GLVIXQFLyQ�IDPLOLDU��GLQiPLFD�IDPLOLDU��FRQVXPR�SRU�
familiares, distanciamiento de la familia, muerte o enfermedad de 
DOJXQR�GH�ORV�SDGUHV��)DFWRUHV�HGXFDWLYRV�VRQ��DXVHQWLVPR��GHVHU-
ción y bajo rendimiento.8,13,15-18�3RU�OR�DQWHULRU��VH�LGHQWLÀFD�TXH�OD�
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PDULKXDQD�UHSUHVHQWD�OD�GURJD�GH�PD\RU�XVR�VLHQGR�HQWUH�HO�����
D�����GHO� FRQVXPR� WRWDO� GH�GURJDV� LOHJDOHV� HQ�0p[LFR�� FRQ�XQ�
inicio a los 18 años en los hombres y 20 en las mujeres.19�$GHPiV��
tanto centros gubernamentales, no gubernamentales y de inte-
gración juvenil para el tratamiento y rehabilitación en adicciones 
UHSRUWDQ�TXH�OD�GURJD�GH�LPSDFWR�PiV�IUHFXHQWH�SRU�OD�TXH�DFX-
dieron a atención fue la marihuana.19-21 Aunado a esto, la falta de 
reportes sobre el consumo de marihuana entre individuos universi-
tarios hace necesaria la presente investigación para contribuir a la 
comprensión epidemiológica, determinar los factores asociados al 
consumo y aplicar estrategias para la prevención y atención de un 
VHFWRU�GH�OD�SREODFLyQ�SRWHQFLDOPHQWH�SURGXFWLYR�TXH�WHQHU�FRP-
plicaciones asociadas al uso de marihuana.  

Material y Métodos
6H�UHDOL]y�XQ�HVWXGLR�REVHUYDFLRQDO��SURV-
pectivo y de corte transversal. Durante 
el periodo agosto 2016-enero 2017. La 
muestra se calculó con la fórmula para 
SURSRUFLRQHV� HQ� SREODFLRQHV� ÀQLWDV� FRQ�
QLYHO� GH� FRQÀDQ]D� GHO� ����� PDUJHQ� GH�
error absoluto del 0.01 y poder de 0.90, 
lo cual dio una muestra necesaria de 306. 
6H�KL]R�PXHVWUHR�QR�SUREDELOtVWLFR�GH�FDVRV�
consecutivos. Se incluyeron estudiantes de 
la carrera de médico cirujano de la UAA, 
HQ�ORV�VHPHVWUHV�GH����D�����\�TXH�DFHSWD-
ran participar. Se excluyeron a estudiantes 
de otra carrera, universitarios no inscritos 
HQ� OD�8$$�R�TXH�QR�DFHSWDUDQ�SDUWLFLSDU��
Se eliminaron las encuestas inconclusas 
o sin todos los ítems cubiertos. Se usó el 
“Cuestionario para estudiantes 2012” del 
,13�'U�� 5DPyQ� GH� OD� )XHQWH�0XxL]�� SRU�
su uso previo en población de estudiantes 

mexicanos. Se valoraron las variables so-
bre el patrón de consumo de marihuana, 
ORV� DVSHFWRV� VRFLRGHPRJUiÀFRV�� FRQVXPR�
de drogas legales e ilegales, problemas 
relacionados con el consumo de alcohol y 
RWUDV�GURJDV��FRQGXFWDV�DQWLVRFLDOHV��iPEL-
WR�SHUVRQDO�� iPELWR� LQWHUSHUVRQDO�� iPELWR�
social, salud mental, rendimiento académi-
FR� \� XVR� GH� WLHPSR� OLEUH�� 6H� GLJLWDOL]y� HO�
cuestionario en el sitio web Survio S.R.O®. 
Link de la encuesta:   https://www.survio.
com/survey/d/X5U9D1Q7W5D1O4B6Q 
SDUD�TXH�IXHVH�PiV�DPLJDEOH�SDUD�HO�XVXD-
ULR�\�WXYLHUD�PD\RU�FRQÀGHQFLDOLGDG��3DUD�
HO� DQiOLVLV� HVWDGtVWLFR� VH� XVy� HO� SURJUDPD�
6366�����5HDOL]DQGR�SUXHEDV�7�GH�VWXGHQW��
X2�\�SUXHED�H[DFWD�GH�)LVKHU�FRQ�XQ�UDQJR�
GH�FRQÀDQ]D�GHO������_=0.95), un mar-
JHQ�GH�HUURU�GHO�����������\�XQD�SRWHQFLD�
GHO������������

Resultados

Características sociodemográ!cas

3DUWLFLSDURQ�����HVWXGLDQWHV��HOLPLQiQGR-
se 26 encuestas por llenado incorrecto o 
LQFRPSOHWR�� � )XHURQ����� ��������PXMH-
UHV�\�������������KRPEUHV��/D�HGDG�IXH�
GH������������DxRV�� (O� ����� LQGLFy� YL-
YLU� VROR�� ����� VROR� FRQ� RWURV� IDPLOLDUHV��

HO� ����� VROR� FRQ� DPLJRV�� HO� ����� VROR�
FRQ� SDGUH� \� HO� ������ VROR� FRQ� PDGUH��
El resto presenta una estructura familiar 
FRQIRUPDGD�SRU�SDGUH��PDGUH���������\�
FRQ� RWURV� IDPLOLDUHV� �������� (O� QLYHO� VR-
FLRHFRQyPLFR�IXH�PX\�DOWR����������DOWR�
��������� PHGLR�DOWR� ��������� PHGLR�
������� \� WDQ� VyOR� ����� PHGLR�EDMR�� (O�
������ � PHQFLRQy� SUHVHQWDU� DOJ~Q� SUR-
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EOHPD�ItVLFR�R�HPRFLRQDO�������KRPEUHV�
\�������PXMHUHV��

Prevalencia del consumo de marihuana

/D� SUHYDOHQFLD� HVWLPDGD� IXH� GH� �������
�,&� ��������������� SDUD� HO� FRQVXPR� DO-
JXQD�YH]�HQ�VX�YLGD��)XH�PiV�IUHFXHQWH�HQ�
ORV�KRPEUHV��������>,&��������������@��
TXH�HQ�ODV�PXMHUHV��������>,&����������
����@��� SHUR� QR� VLJQLÀFDWLYR� �;2=3.276 
p=0.07). La edad de inicio del consumo 
fue de 18.23+1.82 años, similar en am-
bos sexos. De los consumidores alguna 
YH]�� ������ �,&� ���� ��������� OD� KD� XWL-
OL]DGR� HQ� HO� ~OWLPR� DxR�� PLHQWUDV� TXH� HO�
������,&��������������HQ�HO�~OWLPR�PHV��

'H�pVWRV��HO������GH�����GtDV��HO������GH�
�����GtDV� \� HO� �����!���GtDV�� (O� ������
�,&����������������HV�FRQVXPLGRU�H[SH-
ULPHQWDO��PLHQWUDV� TXH� HO� ����� �,&� ����
2.5-7.9) es consumidor regular, siendo el 
������,&���������������GH�ORV�KRPEUHV�\�
HO�������,&��������������GH�ODV�PXMHUHV��
(Q�DPERV�VH[RV��HO�FLJDUUR�R�SXUR�������\�
OD� YtD� IXPDGD� �������� IXHURQ� ODV� IRUPDV�
PiV�IUHFXHQWHV�GH�FRQVXPR��HO�UHVWR�GH�OD�
distribución por formas de administración 
se presenta en la Tabla No.1. El motivo 
GHO� FRQVXPR� SRU� SULPHUD� YH]� PiV� IUH-
FXHQWH�IXH�´SDUD�LGHQWLÀFDU�VL�OH�JXVWDEDµ�
��������\�VH�SURSRUFLRQy�LQLFLDOPHQWH�SRU�
XQ�DPLJR�R�FRQRFLGR�����������

8EFPE��
Productos de marihuana y vías de administración entre los consumidores alguna vez. La vía 
inyectada presentó una frecuencia de 0, por lo que no se incluyó. 

   
FORMAS Y VÍAS DE CONSUMO DE MARIHUANA

 Hombre IC 95% Mujer IC 95% Total IC 95%

  (n=41)  (n=32)  (n=73)

Producto

$FHLWHV�R�DOLPHQWRV� ������ �������� ������ ������� ������ ���������

8QJ�HQWRV�� ������ ��������� ����� ���������� ���� ��������

3LSDV�VyOLGDV� ������ ���������� ������ ���������� ������ ���������

&LJDUURV�R�SXURV� ������ ���������� ������ ���������� ������ ��������

3LSDV�GH�DJXD� ������ ���������� ����� ���������� ������ ������

Vías de administración

)XPDGD� ������ ���������� ���� ������ ������ ���������

,QKDODGD� ����� ��������� ����� ���������� ����� ��������

%HELGD� ������ ���������� ������ ��������� ������ ���������

8QWDGD� ������ ��������� ������ ���������� ����� ��������
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(Q� OD� ÀJXUD� 1R��� VH� PXHVWUD� TXH� OD�
mayor prevalencia encontrada fue en los 
semestres 3° y 4° para el consumo “algu-
QD�YH]µ��HQ� ORV�~OWLPRV����PHVHV�\�HQ�HO�
~OWLPR�PHV���������������\�����UHVSHF-

tivamente). Los semestres con menor pre-
valencia fueron los de 9° y 10° para “al-
JXQD�YH]µ�\�HQ�HO�´~OWLPR�PHVµ��������\�
�������

Factores asociados

9LYLU� FRQ�DPLJRV�SUHVHQWD� DVRFLDFLyQ� FRQ�
una mayor prevalencia de consumo res-
SHFWR�D�ORV�TXH�KDELWDQ�FRQ�SDGUH��PDGUH�
X�RWURV�IDPLOLDUHV��������YV����������3��
)LVKHU� S �������� 7DPELpQ� VH� LGHQWLÀFy�
TXH� HO� FRQVXPR� GH� DOFRKRO� R� WDEDFR� DO-
JXQD�YH]�HQ�VX�YLGD�VH�DVRFLy�FRQ�HO�FRQ-
VXPR� ´DOJXQD� YH]� GH� PDULKXDQDµ� �>;2= 
8.684 p=0.003]; [X2=50.604 p<0.0001], 
respectivamente). La edad temprana de 
consumo de alcohol (15.75+1.96 años) y 
tabaco (16.35+2.03 años) se asoció con el 
FRQVXPR�GH�PDULKXDQD�´DOJXQD� YH]µ� �>7�
de St=3.91 p<0.0001]; [T de st= 2.95 
p=0.004], correspondientemente). Ade-
PiV�� ORV� TXH� KDQ� IXPDGR� WDEDFR� HQ� ORV�

0%
1o y 2o

semestres

25%

3o y 4o
semestres

5o y 6o
semestres

7o y 8o
semestres

9o y 10o
semestres

10%

20%

30%

12.50%

1.30%

28.40%

14.90%

22.20%

8.30%

1.40 %

2.60 %

8.80 %

0 %

9.10 %

18.20 %

2.90 %3.00%

Prevalencia del consumo de marihuana por grado

Semestre que cursa

PR
EV

AL
EN

CIA

Figura No. 1. Prevalencia del consumo de marihuana por semestres.  Se realizó la X2�SHUR�QR�VH�LGHQWLÀFy�
DVRFLDFLyQ�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYD�SDUD�QLQJXQR�GH�ORV�SDWURQHV�GH�FRQVXPR�\�HO�VHPHVWUH�TXH�FXUVD��

últimos 12 meses tienen una prevalencia 
QRWRULDPHQWH�PD\RU� ���������GH� FRQVX-
PR�GH�PDULKXDQD�GH�ORV�TXH�QR����������
(X2 �������S����������)LQDOPHQWH�HQ�ORV�
HVWXGLDQWHV�TXH�UHÀULHURQ�DFXGLU�́ VLHPSUHµ�
D� ÀHVWDV� R� D� HYHQWRV� FRQ� DPLJRV� GRQGH�
consumen alcohol tienen mayor prevalen-
FLD�GH�XVR�GH�PDULKXDQD�DOJXQD�YH]�\�HQ�
ORV�~OWLPRV����PHVHV�TXH�DTXHOORV�TXH�LQ-
dican hacer dichas actividades nunca o sólo 
DOJXQDV�YHFHV���������YV�����\���������
para asistencia con amigos (X2 p<0.0001), 
�������YV�������\���������SDUD�DVLVWHQ-
FLD�D�ÀHVWDV��;2 p<0.0001). El resto de los 
factores con asociación estadísticamente 
VLJQLÀFDWLYD�VH�PXHVWUD�HQ�ODV�WDEODV�1R�����
No. 4 y No. 5.

Alguna vez en la vida
En los últimos 12 meses
En el último mes 
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Factores familiares asociados al consumo de marihuana 
Factor                                             n=309
� � 8Vy�DOJXQD�YH]� � 8Vy�~OWLPRV����PHVHV
  % Prueba % Prueba

Convivencia con madre Casi no convive/nada 31.91 X2=7.790 p=0.020 10.63 X2=9.988 p=0.040

 1-2 horas/día 32.39  10.63
� !��+RUDV�GtD� ������ � ����
Convivencia con padre� !��+RUDV�GtD� ����� X2=4.325 p=0.038 * *
 <5 Horas/día 25.36 
# personas que fuman en el hogar 0 20.7 P. Fisher= 8.223 p=0.025 9.25 P. Fisher= 12.234  p=0.039

 1-2 29.49  15.39
� !�� ��� � �����
Hermano/s consumen drogas No 20.72 X2=11.628 p=0.001 8.72 P. Fisher= 13.030 p=0.001

 Sí 47.06  29.41
Familiares con problemas por alcohol No 14.66 X2 = 22.278 p<0.0001 7.85 X2= 23.173 p<0.000

 Sí 38.14  16.10

Tabla 3
Se muestran los factores familiares asociados con el consumo de marihuana. *=no hay asocia-
FLyQ�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYD��

   Factores socio-ambientales asociados al consumo de marihuana
Factor             n=309
� ���������������8Vy�DOJXQD�YH]�� � �������8Vy�~OWLPRV����PHVHV
 %  Prueba estadística % Prueba estadística

Le han ofrecido drogas regaladas No 7.47 X2=57.594 p<0.0001 8.57 X2=57.843 p<0.0001

 Sí 44.44  34.48
Le han ofrecido drogas vendidas No 21.43 X2=7.974 p=0.005 8.57 P. Fisher= 13.557 p=0.001

 Sí 44.83  34.48
Piensas que conseguir drogas es: Imposible  4.25 X2=16.339 p=0.003 0 X2=26.779 p=0.001

 Muy difícil   20.97  1.61
� )iFLO� ����� � ����
� 0X\�IiFLO� ������ � �����
Mejor amigo consume drogas No  15.09 X2=27.235 p<0.0001 3.3 X2=43.205 p<0.0001

 Sí  42.27  27.84
Percepción de peligro para el No peligroso 50.8 X2= 38.547 p<0.0001 33.33 X2= 51.188 p<0.0001  
consumo de marihuana

 Peligroso  22.38  7.7
 Muy peligroso 8.73  1.94
Amigos que consumen drogas Ninguno 14.64 P. Fisher= 14.844 p<0.0001 2.55 P. Fisher= 27.951 p<0.0001

 Algunos 32.65  19.05
 La mayoría 40  40
¿Cómo verían tus amigos que tú Mal 11.56 P. Fisher= 47.038 p<0.0001 3.52 P. Fisher= 49.586 p<0.0001            

consumieras drogas?

 Ni bien, ni mal 45.28  23.58
 Bien 50  50

Tabla 4
Se muestran los factores socio-ambientales estadísticamente asociados con el consumo de marihuana.
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Discusión

En la serie actual la prevalencia del consu-
mo de marihuana fue mayor a lo reporta-
do en la ENCODE 2017 para la población 
JHQHUDO�GH�HQWUH����D����DxRV��������YV�
�������� VLHQGR�PD\RU� WDQWR� HQ� KRPEUHV�
�������YV������FRPR�HQ�PXMHUHV��������
YV�������4,5,19 También fue mayor a lo re-
portado en series de universitarios en el 

Tabla 5
Se muestran los factores individuales asociados con el consumo de marihuana. *=no hay 
DVRFLDFLyQ�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYD��

�6yOR�YDORUDEOH�SDUD�FRQVXPR�GH�PDULKXDQD�DOJXQD�
YH]��$8',7����&XHVWLRQDULR�GH�,GHQWLÀFDFLyQ�GH�ORV�7UDVWRUQRV�GHELGRV�DO�&RQVXPR�GH�$OFRKRO�
de la OMS. Zona I: abstinencia o bajo riesgo. Zona II: sobre bajo riesgo, consumo de riesgo. 
Zona III: consumo de riesgo o perjudicial. Zona IV: dependencia. 

Factores individuales asociados al consumo de marihuana
)DFWRU� � � ����������������������Q ���
� � 8Vy�DOJXQD�YH]� 8Vy�~OWLPRV����PHVHV
� � �� 3UXHED� �� 3UXHED
Problema físico o emocional No 21.1 X2=4.513 p=0.034 10.9 X2=7.167 p=0.028
 Sí 33.9  11.3
)XPDU�GLDULDPHQWH� 1XQFD�IXPDU� ����� ;2=60.288 p<0.0001 3.61 X2=65.933 p<0.0001
 Actualmente no fuma 25  8.33
� )UHFXHQWHPHQWH� ������ � �����
 Todos los días 68  40
��GH�FRSDV�SRU�RFDVLyQ� ����FRSDV� ������ 3��)LVKHU ��������S�������� ����� ;2= 39.304 p<0.0001
 5-6 copas 41.03  23.08 
� !���FRSDV� ��� � �����
=RQD�GH�$8',7� =RQD��� ������ 3��)LVKHU ��������S�������� ����� 3��)LVKHU ��������S�������
 Zona 2 55.56  40.74
 Zona 3 33.33  16.67
 Zona 4 50  50
Trastorno de ansiedad No  21.14 X2= 4.134 p=0.042 ** * * 
Hamilton
 Sí 33.33
Inicio de vida sexual No 11.04 X2= 26.951 p<0.0001 4.55 X2=39.124  p<0.0001 
DFWLYD��,96$�
 Sí 36.13  17.42
Tipo de relación con  Amistad 48.72 X2= 11.203 p=0.011 30.77 X2=14.406  p=0.025 
SHUVRQD�GH�,96$�
 Casual 83.33  33.32
� 1RYLD]JR� ������ � �����
Relaciones sexuales y No  27.36 X2=11.177 p=0.001 10.38 X2=14.119  p=0.001 
consumo de alcohol
 Sí  35.1  32.65

   

estado de Sinaloa para el consumo alguna 
YH]��������YV��������\�HQ�HO�~OWLPR�DxR�
������YV� �����10 Sin embargo, menor a 
ORV�UHSRUWHV�GH�OD�FLXGDG�GH�0p[LFR������
YV� �������� HVWDGtVWLFDPHQWH� VLJQLÀFDWLYD�
p=0.014.9 La distribución por sexo resultó 
PD\RU�HQ�ORV�KRPEUHV�TXH�HQ�ODV�PXMHUHV��
concordando con  publicaciones previas en 
población general y universitarios.7,15,19 La 
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edad de inicio fue similar a lo reportado en 
la ENCODET 2017.4,5,19 Por frecuencia de 
XWLOL]DFLyQ�� HO� JUXSR� GH� FRQVXPLGRUHV� UH-
JXODUHV� HV�PiV� UHGXFLGR� TXH� OR� HVWLPDGR�
entre los estudiantes del Estado de México 
������YV��������$GHPiV��DO� LJXDO�TXH� OR�
TXH�VH�KD�GRFXPHQWDGR��ORV�SURGXFWRV�GH�
PDULKXDQD�TXH�PiV�VH�XWLOL]DURQ�IXHURQ�ORV�
cigarros o puros y la vía de administración 
PiV�SUHYDOHQWH�IXH�OD�IXPDGD��VLHQGR�VLPL-
lar en ambos sexos y grupos de edad.1, 21

Factores asociados

(Q� HO� iPELWR� LQGLYLGXDO�� ORV� TXH�GHVWDFDQ�
son la presencia de problema físico o emo-
cional, baja percepción del riesgo del con-
sumo, consumo temprano de drogas lega-
OHV��FRQVXPR�SUREOHPiWLFR�GH�ODV�PLVPDV��
DFWLYLGDGHV�HQ� ODV�TXH�XVD�HO� WLHPSR� OLEUH�
y trastornos de ansiedad (p<0.05), afín a 
OR� GHVFULWR� SRU� *RQ]iOH]� \� 2UWL]��� GRQGH�
PHQFLRQDQ�TXH�HO�SDWUyQ�GH�FRQVXPR�GH�
sustancias puede presentarse como mode-
lo ascendente iniciando de forma tempra-
na con drogas legales para posteriormente 
usar las ilegales.22-24 En el estudio de Blanco 
y el de Phillip, se ha asociado el consumo 
GH�PDULKXDQD�FRQ�WUDVWRUQRV�SVLTXLiWULFRV�
KDOOiQGRVH� OD� UHODFLyQ� TXH� H[LVWH� HQWUH� HO�
consumo y trastornos depresivos, de ansie-
dad y de adicción al alcohol o al tabaco.25,26 

Ello es concordante con lo observado en el 
SUHVHQWH�HVWXGLR��\D�TXH�KXER�DVRFLDFLyQ�
entre la presencia de ansiedad y el consu-
PR�GH�PDULKXDQD�DOJXQD�YH]��;2= 4.134 
p=0.042); el abuso o dependencia de al-
FRKRO��>����SDUD�$8',7�]RQD���\��������
SDUD� ]RQD���YV��������SDUD�=RQD��@� >3��
)LVKHU � ������� S�������@��� OD� DGLFFLyQ�
DO�WDEDFR������SDUD�IXPDU�WRGRV�ORV�GtDV�
YV� ������ SDUD� QXQFD� IXPDU� ;2=60.288 

p<0.0001). Sin embargo, en la población 
HVWXGLDGD�QR�VH�LGHQWLÀFy�DVRFLDFLyQ�FRQ�OD�
presencia de trastorno depresivo, ideación 
o intento suicida y la poca autoestima con 
HO�FRQVXPR�GH�PDULKXDQD���S!������$GH-
PiV��HO�SDWUyQ�GH�DFWLYLGDG�VH[XDO�VH�DVR-
ció con el uso de marihuana (X2= 11.177 
p=0.001) concordando con lo publicado 
por Moure y cols., reportando la relación 
de patrones sexuales de riesgo y el consu-
mo de cannabis.27

En el grupo de componentes familiares, 
HV�LPSRUWDQWH�PHQFLRQDU�TXH�OD�HVWUXFWXUD�
familiar no presentó relevancia estadística-
PHQWH�VLJQLÀFDWLYD�FRQ�PD\RU�FRQVXPR�GH�
PDULKXDQD�\� IXH�PiV� UHOHYDQWH�HO� WLHPSR�
de convivencia con la madre, con el padre 
R� YLYLU� FRQ� OD�PDGUH�� GLÀULHQGR� GH� VHULHV�
previas donde mencionan la importancia 
de la estructura familiar o la funcionalidad 
de la misma.22� $GHPiV�� SUHVHQWDU� IDPL-
liares con problemas asociados al alcohol, 
FRQVXPR�GH�GURJDV�LOHJDOHV�R�WDEDTXLVPR�
por familiares (p<0.05) fue semejante a lo 
descrito en otras poblaciones de universi-
tarios. 23,24, 26

Para el grupo de factores sociales la per-
cepción de pocos riesgos negativos asocia-
dos al consumo de marihuana, amistades 
y actividades recreativas donde el consu-
mo de drogas legales o ilegales sea habi-
WXDO�IXH�DQiORJR�D� OR�GHVFULWR�HQ�UHSRUWHV�
SUHYLRV�GRQGH�H[SOLFDQ�TXH�HVWRV�IDFWRUHV�
VH�DÀDQ]DQ�FRQ�H[SHFWDWLYDV�GH�ELHQHVWDU��
WUDQTXLOLGDG�\�HYLWDFLyQ�GH�SUREOHPDV��DVt�
como la necesidad de ser un sujeto per-
WHQHFLHQWH�D�OD�FRPXQLGDG�TXH�OR�FLUFXQV-
cribe y se suma a la facilidad de acceso o 
disponibilidad de la marihuana u otras dro-
JDV�HQ�HO�HQWRUQR�TXH�VH�GHVDUUROOD�HO�DGR-
lescente o joven.22-24 
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