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Resumen

Introduccién: La marihuana es la droga ilicita mds consumida
(OMS). En México ha incrementado el consumo de drogas
ilicitas, siendo el consumo de marihuana en estudiantes uni-
versitarios de 34.7% en los hombres y de 19.7% en las
mujeres. Objetivo: Determinar la prevalencia del consumo
de marihuana en universitarios. Metodologia: Estudio obser-
vacionadl, prospectivo y de corte transversal. Aplicacién de la
encuesta “Cuestionario para estudiantes 201 2" del Instituto
Nacional de Psiquiatria (INP) Dr. Ramén de la Fuente Mufiz
a estudiantes de la Lic. de Médico Cirujano de la UAA du-
rante agosto 2016 - enero 2017. Resultados: la prevalencia
fue de 23.62% (IC 95% 18.9-28.4), en hombres de 28.3% y
en mujeres de 19.5%. La edad de inicio fue de 18.23+1.82
afios, similar en ambos sexos. El 18.8% es consumidor ex-
perimental y el 4.8%, regular. La prevalencia fue mayor en
los semestres 3° y 4° y menor en 9°y 10°. Discusién y
conclusién: El consumo de marihuana fue mayor al de la
poblacién general de |8-34 afios (23.6% versus |2.8%),
pero menor al de otras series en estudiantes universitarios
(23.6% VS 30%) p=0.014. Los factores asociados fueron
problemas fisicos o emocionales, baja percepcion del riesgo,
tolerancia social, consumo de sustancias legales y trastorno
de ansiedad (p<0.05). Se propone aplicar la encuesta en
otras poblaciones de universitarios para comparar diferen-
cias en el patrén de consumo y los factores asociados. Se
sugiere generar estrategias de tamizaje, prevencién y mane-
jo de adicciones en las poblaciones con factores de riesgo.
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Abstract

Introduction: According to the World Health Organization
(WHO), cannabis is the illicit drug mostly consumed. In
Mexico, the use of illicit drugs has increased; cannabis use in
university students is 34.7% in men and 19.7% in women.
Objective: Determine the prevalence of cannabis use in uni-
versity students. Methods: This is an observational, prospec-
tive, and cross-sectional study. The survey “Questionnaire for
students 2012” of the INP Dr. Ramédn de la Fuente Muhiz
was applied to students of the medical degree of the UAA
from August 2016 to January 2017. Results: The prevalence
was 23.62% (95% Cl 18.9-28.4), 28.3% in men and 19.5%
in women. The age of onset was 18.23 £ 1.82 years, similar
in both sexes; 18.8% are experimental users, and 4.8% are
regular users. The prevalence was higher in the 3rd and 4th
semesters and lower in 9th and | Oth semesters. Discussion
and conclusions: The use of cannabis was higher than that
of the general population of 18-34 years (23.6% vs. | 2.8%)
but lower than that of other series in university students
(23.6% vs. 30%) p = 0.014. The associated factors were
physical or emotional problems, low-risk perception, social
tolerance, consumption of legal substances and anxiety di-
sorder (p <0.05). It is proposed to apply the survey in other
populations of university students to compare differences
in the pattern of consumption and associated factors. It is
suggested to generate strategies for screening, prevention,
and treatment of addictions in populations with risk factors.
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Introduccion

“Cannabis" se refiere a la planta o productos de ésta con accio-
nes psicoactivas y biolégicas tras su consumo.” La marihuana es la
droga ilicita mas consumida en el mundo con un impacto en 181.1
millones de personas que la utilizan.? La prevalencia estimada en
la poblacién general para el continente americano es del 16.5%,
siendo mayor en las regiones del norte.? La Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODE) en México ha
revelado un incremento en el consumo de drogas ilicitas alguna vez
en las personas entre 18-34 afios pasando de 5.7% (2002), 10.6%
(2011) 2 14.5% (2016), situando a la marihuana como la de mayor
uso. La region reportada con mayor consumo de marihuana “algu-
na vez" es la del Nororiente del pais con un 12.6%, pero la region
Occidental (se incluye a Aguascalientes) pasé de 9.6% (2011) a
17% (2016) con indices ligeramente mas altos en zonas urbanas
que en las rurales.*® Para 2014, en los estudiantes de nivel medio o
medio-superior, el consumo fue de 17.7%, siendo en los hombres
de 28.4% y en las mujeres de 21.9%. La media nacional del con-
sumo de marihuana es de 10.6%, presentandose de manera similar
para el estado de Aguascalientes.” Estudios realizados en universi-
tarios en otros paises latinoamericanos indican una prevalencia del
11.58% siendo menor a la reportada en México, pero con una dis-
tribucion por sexo similar (mayor en hombres).® En los estudiantes
del nivel superior en México, el consumo de marihuana ha sido de
15.1% a 30%, con predominio en hombres.” "

Los efectos de esta droga radican en la afinidad por los recepto-
res cannabinoides CB1 y CB2 en tejido cerebral, intestinal e inmu-
nolégico.” Aunque se percibe como una droga poco lesiva presen-
ta repercusiones a corto plazo como la reduccién de la memoria,
dificultad para el aprendizaje, deterioro de la coordinacién motora,
alteracioén del juicio, comportamientos sexuales de riesgo, paranoia
y psicosis. Por el consumo prolongado se asocia la adiccién, altera-
cion en el desarrollo cerebral, resultado educativo pobre, deterioro
cognitivo, reduccién del coeficiente intelectual y mayor probabi-
lidad de desercion escolar.” '* Los trastornos por uso de cannabis
son definidos por criterios psicolégicos, sociales y fisiolégicos docu-
mentandose efectos adversos, pérdida del control del consumo y
manifestacién de sintomas del sindrome de abstinencia.’

Se han asociado factores individuales con el desarrollo de con-
sumo de marihuana, como: variables genéticas, neuropsicolégicas
y psiquidtricas. Factores del entorno social: nivel socioeconémico,
dificultades para relacionarse, facilidad para adquirir drogas, con-
vivir con consumidores, percepcion del peligro, tolerancia social,
presién social y prevalencia en su comunidad. Factores del entorno
familiar como: disfuncién familiar, dindmica familiar, consumo por
familiares, distanciamiento de la familia, muerte o enfermedad de
alguno de los padres. Factores educativos son: ausentismo, deser-
cién y bajo rendimiento.83'5-'8 Por lo anterior, se identifica que la
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marihuana representa la droga de mayor uso siendo entre el 62%
a 80% del consumo total de drogas ilegales en México, con un
inicio a los 18 afos en los hombres y 20 en las mujeres.” Ademas,
tanto centros gubernamentales, no gubernamentales y de inte-
gracion juvenil para el tratamiento y rehabilitacion en adicciones
reportan que la droga de impacto mas frecuente por la que acu-
dieron a atencion fue la marihuana.'2" Aunado a esto, la falta de
reportes sobre el consumo de marihuana entre individuos universi-
tarios hace necesaria la presente investigacion para contribuir a la
comprensién epidemiolégica, determinar los factores asociados al
consumo y aplicar estrategias para la prevencién y atencién de un
sector de la poblacion potencialmente productivo que tener com-
plicaciones asociadas al uso de marihuana.

Material y Métodos

Se realiz6 un estudio observacional, pros-
pectivo y de corte transversal. Durante
el periodo agosto 2016-enero 2017. La
muestra se calculé6 con la férmula para
proporciones en poblaciones finitas con
nivel de confianza del 99%, margen de
error absoluto del 0.01 y poder de 0.90,
lo cual dio una muestra necesaria de 306.
Se hizo muestreo no probabilistico de casos
consecutivos. Se incluyeron estudiantes de
la carrera de médico cirujano de la UAA,
en los semestres de 1° a 10° y que acepta-
ran participar. Se excluyeron a estudiantes
de otra carrera, universitarios no inscritos
en la UAA o que no aceptaran participar.
Se eliminaron las encuestas inconclusas
o sin todos los items cubiertos. Se usé el
“Cuestionario para estudiantes 2012" del
INP Dr. Ramoén de la Fuente Muhiz, por
su uso previo en poblacion de estudiantes

Resultados

Caracteristicas sociodemogrdficas

Participaron 337 estudiantes, eliminando-
se 26 encuestas por llenado incorrecto o
incompleto. Fueron 164 (53.1%) muje-
resy 145 (46.9%) hombres. La edad fue
de 20.47+1.73 anos. El 4.2% indicé vi-
vir solo, 4.2% solo con otros familiares,

mexicanos. Se valoraron las variables so-
bre el patron de consumo de marihuana,
los aspectos sociodemograficos, consumo
de drogas legales e ilegales, problemas
relacionados con el consumo de alcohol y
otras drogas, conductas antisociales, ambi-
to personal, ambito interpersonal, ambito
social, salud mental, rendimiento académi-
co y uso de tiempo libre. Se digitaliz6 el
cuestionario en el sitio web Survio S.R.O®.
Link de la encuesta: https://www.survio.
com/survey/d/X5U9D1Q7W5D104B6Q
para que fuese mas amigable para el usua-
rio y tuviera mayor confidencialidad. Para
el andlisis estadistico se us6 el programa
SPSS 22. Realizando pruebas T de student,
X2y prueba exacta de Fisher con un rango
de confianza del 95% (0.=0.95), un mar-
gen de error del 5% (0.05) y una potencia
del 90% (0.90).

el 2.6% solo con amigos, el 0.6% solo
con padre y el 12.3% solo con madre.
El resto presenta una estructura familiar
conformada por padre, madre (71.6%) y
con otros familiares (4.5%). El nivel so-
cioeconémico fue muy alto (39.2%), alto
(41.4%), medio-alto (14.6%), medio
(4.2%) y tan sélo 0.6% medio-bajo. El
20.1% menciond presentar algin pro-
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blema fisico o emocional, 9.7% hombres
y 10.4% mujeres.

Prevalencia del consumo de marihuana

La prevalencia estimada fue de 23.62%
(IC 95% 18.9-28.4) para el consumo al-
guna vez en su vida. Fue mas frecuente en
los hombres (28.3% [IC 95% 20.9-35.6])
que en las mujeres (19.5% [IC 95% 13.4-
25.6]), pero no significativo (X?*=3.276
p=0.07). La edad de inicio del consumo
fue de 18.23+1.82 afos, similar en am-
bos sexos. De los consumidores alguna
vez, 46.6% (IC 95% 35.1-58) la ha uti-
lizado en el dltimo afo, mientras que el
1.9% (IC 95% 0.4-3.5) en el dltimo mes.

Palacios-Arenas Martin Oswaldo et al

De éstos, el 1.0% de 1-5 dias, el 0.6% de
6-19 dias y el 0.3% >20 dias. El 18.8%
(IC 95% 14.4-23.1) es consumidor expe-
rimental, mientras que el 4.8% (IC 95%
2.5-7.9) es consumidor regular, siendo el
7.6% (IC95% 3.3-11.9) de los hombres y
el 2.4% (IC 95% 0.1-4.8) de las mujeres.
En ambos sexos, el cigarro o puro (64%)y
la via fumada (83.6%) fueron las formas
mas frecuentes de consumo, el resto de la
distribucién por formas de administracién
se presenta en la Tabla No.1. El motivo
del consumo por primera vez mas fre-
cuente fue “para identificar si le gustaba”
(54.8%) y se proporciond inicialmente por
un amigo o conocido (83.6%).

Productos de marihuana y vias de administracion entre los consumidores alguna vez. La via
inyectada presentoé una frecuencia de 0, por lo que no se incluyo.

FORMAS Y ViAS DE CONSUMO DE MARIHUANA

Hombre 1C 95% Mujer 1IC 95% Total 1C 95%
(n=41) (n=32) (n=73)
Producto
Aceites o alimentos 31.7% 17.5-46 15.6% 3-28.2 24.7% 14.8-34.5
Unguentos 14.6% 3.8-25.5 6.3% -2.1-14.6 11% 3.8-18.1
Pipas sélidas 56.6% 40.9-71.3 37.5% 20.7-54.3 47.9% 36.5-59.4
Cigarros o puros 70.7% 56.8-84.7 56.3% 39.1-73.4 64.4% 53.4-754
Pipas de agua 24.4% 11.2-37.5 9.4% -0.7-19.5 17.8% 9-26.6
Vias de administracion

Fumada 90.2% 76.8-97.3 75% 60-90 83.6% 75.1-92.1
Inhalada 2.4% -2.3-7.2 6.3% -2.1-14.6 4.1% -0.4-8.7
Bebida 34.1% 19.6-48.7 21.9% 7.6-36.2 28.8% 60.8-81.6
Untada 12.2% 2.2-22.2 9.4% -0.7-19.5 11% 3.8-18.1
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En la figura No.1 se muestra que la
mayor prevalencia encontrada fue en los
semestres 3° y 4° para el consumo “algu-
na vez", en los ultimos 12 meses y en el
altimo mes (28.4%, 14.9% y 3%, respec-

tivamente). Los semestres con menor pre-
valencia fueron los de 9°y 10° para “al-
guna vez" y en el “Gltimo mes” (18.2% y
9.1%).

Prevalencia del consumo de marihuana por grado

30% 28.40%
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Figura No. 1. Prevalencia del consumo de marihuana por semestres. Se realizd la X* pero no se identificé
asociacion estadisticamente significativa para ninguno de los patrones de consumo y el semestre que cursa.

Factores asociados

Vivir con amigos presenta asociacién con
una mayor prevalencia de consumo res-
pecto a los que habitan con padre, madre
u otros familiares (37.5% vs 10.29%) (P.
Fisher p=0.041). También se identifico
que el consumo de alcohol o tabaco al-
guna vez en su vida se asoci6 con el con-
sumo "“alguna vez de marihuana" ([X*=
8.684 p=0.003]; [X?=50.604 p<0.0001],
respectivamente). La edad temprana de
consumo de alcohol (15.75+1.96 afios) y
tabaco (16.35+2.03 afios) se asocié con el
consumo de marihuana “alguna vez" ([T
de St=3.91 p<0.0001]; [T de st= 2.95
p=0.004], correspondientemente). Ade-
maés, los que han fumado tabaco en los

LUX MED'CA Ndmero cuarenta y uno, mayo-agosto 2019

altimos 12 meses tienen una prevalencia
notoriamente mayor (39.86%) de consu-
mo de marihuana de los que no (9.65%);
(X?=38.887 p<0.0001). Finalmente en los
estudiantes que refirieron acudir “siempre”
a fiestas o a eventos con amigos donde
consumen alcohol tienen mayor prevalen-
cia de uso de marihuana alguna vez y en
los Gltimos 12 meses que aquellos que in-
dican hacer dichas actividades nunca o sélo
algunas veces; 64.29% vs 12% y 29.63%,
para asistencia con amigos (X? p<0.0001),
52.63% vs 13.48 y 25.37%, para asisten-
cia a fiestas (X2 p<0.0001). El resto de los
factores con asociacién estadisticamente
significativa se muestra en las tablas No. 3,
No. 4y No. 5.
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Se muestran los factores familiares asociados con el consumo de marihuana. *=no hay asocia-
cion estadisticamente significativa.

Factores familiares asociados al consumo de marihuana

Factor

n=309

Uso alguna vez

Us6 altimos 12 meses

% Prueba

%

Prueba

Convivencia con madre

Casi no convive/nada

3191 X2=7.790 p=0.020

10.63  X2=9.988 p=0.040

1-2 horas/dia 3239 10.63
>3 Horas/dia 18.32 9.94
Convivencia con padre >b Horas/dia 9.09  X?=4.325p=0.038 * *
<5 Horas/dia 25.36
# personas que fuman en el hogar 0 20.7  P.Fisher=8.223 p=0.025 9.25  P.Fisher= 12.234 p=0.039
1-2 29.49 15.39
>3 75 33.33
Hermano/s consumen drogas No 20.72  X?=11.628 p=0.001 872 P.Fisher=13.030 p=0.001
Si 47.06 29.41
Familiares con problemas por alcohol ~ No 14.66 X* = 22.278 p<0.0001 785  X*=23.173 p<0.000
Si 38.14 16.10

Se muestran los factores socio-ambientales estadisticamente asociados con el consumo de marihuana.

Factores socio-ambientales asociados al consumo de marihuana

Factor n=309
Usd alguna vez Usd Ultimos 12 meses
% Prueba estadistica % Prueba estadistica
Le han ofrecido drogas regaladas ~ No 747 X2=57.594 p<0.0001 857  X*=57.843 p<0.0001
Si 44.44 3448
Le han ofrecido drogas vendidas ~ No 2143 X2=7.974 p=0.005 857 P.Fisher= 13.557 p=0.001
Si 44.83 34.48
Piensas que conseguir drogas es:  Imposible 4.25 X2=16.339 p=0.003 0 X2=26.779 p=0.001
Muy diffcil 20,97 1.61
Facil 296 16.3
Muy facil 40.74 22.22
Mejor amigo consume drogas No 1509 X2=27.235 p<0.0001 33 X2=43.205 p<0.0001
Si 42.27 27.84
Percepcion de peligro para el No peligroso ~ 50.8 X2= 38.547 p<0.0001 3333 X2=51.188 p<0.0001
consumo de marihuana
Peligroso 22.38 7.7
Muy peligroso  8.73 1.94
Amigos que consumen drogas Ninguno 14.64  P.Fisher= 14.844 p<0.0001 255  P.Fisher= 27.951 p<0.0001
Algunos 32.65 19.05
La mayoria 40 40
¢Como verian tus amigos que i~ Mal 1156  P.Fisher= 47.038 p<0.0001 352  P. Fisher= 49.586 p<0.0001
consumieras drogas?
Ni bien, nimal  45.28 23.58
Bien 50 50
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Se muestran los factores individuales asociados con el consumo de marihuana. *=no hay
asociacion estadisticamente significativa. ** Sélo valorable para consumo de marihuana alguna
vez. AUDIT27: Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol
de la OMS. Zona I: abstinencia o bajo riesgo. Zona IlI: sobre bajo riesgo, consumo de riesgo.
Zona llI: consumo de riesgo o perjudicial. Zona IV: dependencia.

Factores individuales asociados al consumo de marihuana

Factor n=309
Usé alguna vez Us6 Gltimos 12 meses
% Prueba % Prueba
Problema fisico o emocional ~ No 211 X?=4.513 p=0.034 109 X2=7.167 p=0.028
Si 339 1.3
Fumar diariamente Nunca fumar 9.64 X2=60.288 p<0.0001 3.61 X2=65.933 p<0.0001
Actualmente no fuma 25 8.33
Frecuentemente 47.83 26.09
Todos los dias 68 40
# de copas por ocasion 1-2 copas 13.68  P.Fisher= 36.385p<0.0001  5.13 X2=39.304 p<0.0001
5-6 copas 41.03 23.08
>10 copas 50 33.33
Zona de AUDIT Zona 1 2.4 P. Fisher= 24.297 p<0.0001 8.71 P. Fisher= 31.962 p<0.0001
Zona 2 55.56 40.74
Zona 3 3333 16.67
Zona 4 50 50
Trastorno de ansiedad No 2114 X*=4.134p=0.042 ** * b
Hamilton
Si 3333
Inicio de vida sexual No 11.04  X2=26.951p<0.0001 455 X2=39.124 p<0.0001
activa (IVSA)
Si 36.13 17.42
Tipo de relacion con Amistad 4872 X*=11.203 p=0.011 30.77 X?=14.406 p=0.025
persona de IVSA
Casual 83.33 33.32
Noviazgo 29.36 11.92
Relaciones sexuales y No 2736 X*=11.177 p=0.001 10.38 X2=14.119 p=0.001
consumo de alcohol
Si 35.1 32.65

estado de Sinaloa para el consumo alguna
En la serie actual la prevalencia del consu- vez (15.1% vs 23.6%) y en el Ultimo afo
mo de marihuana fue mayor a lo reporta- (5.4% vs 11%)."° Sin embargo, menor a
do en la ENCODE 2017 para la poblacién los reportes de la ciudad de México (30%
general de entre 18 a 34 afios (23.6% vs vs 23.6%), estadisticamente significativa
12.8%), siendo mayor tanto en hombres p=0.014.° La distribucién por sexo resulté
(28.3% vs 20%) como en mujeres (19.5% mayor en los hombres que en las mujeres,
Vs 6.1%).451° También fue mayor a lo re- concordando con publicaciones previas en
portado en series de universitarios en el poblacién general y universitarios.”'>" La

LUX MEDICA Numero cuarenta y uno, mayo-agosto 2019 27



Prevalencia del consumo de marihuana en estudiantes de una institucion de educacion
superior y los factores asociados a su consumo

28

edad de inicio fue similar a lo reportado en
la ENCODET 2017.#>" Por frecuencia de
utilizacion, el grupo de consumidores re-
gulares es mas reducido que lo estimado
entre los estudiantes del Estado de México
(4.8% vs 5.9%). Ademas, al igual que lo
que se ha documentado, los productos de
marihuana que mas se utilizaron fueron los
cigarros o puros y la via de administracién
mas prevalente fue la fumada, siendo simi-
lar en ambos sexos y grupos de edad.™ 2!

Factores asociados

En el ambito individual, los que destacan
son la presencia de problema fisico o emo-
cional, baja percepcion del riesgo del con-
sumo, consumo temprano de drogas lega-
les, consumo problematico de las mismas,
actividades en las que usa el tiempo libre
y trastornos de ansiedad (p<0.05), afin a
lo descrito por Gonzalez y Ortiz., donde
mencionan que el patréon de consumo de
sustancias puede presentarse como mode-
lo ascendente iniciando de forma tempra-
na con drogas legales para posteriormente
usar las ilegales.?2->* En el estudio de Blanco
y el de Phillip, se ha asociado el consumo
de marihuana con trastornos psiquiatricos
hallandose la relacion que existe entre el
consumo y trastornos depresivos, de ansie-
dad y de adiccién al alcohol o al tabaco.?*%
Ello es concordante con lo observado en el
presente estudio, ya que hubo asociacién
entre la presencia de ansiedad y el consu-
mo de marihuana alguna vez (X?= 4.134
p=0.042); el abuso o dependencia de al-
cohol ([50% para AUDIT zona 4y 33.33%
para zona 3 vs 22.41% para Zona 1] [P.
Fisher= 24.297 p<0.00011); la adiccién
al tabaco (68% para fumar todos los dias
vs 9.64% para nunca fumar X?=60.288
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p<0.0001). Sin embargo, en la poblacién
estudiada no se identificé asociacion con la
presencia de trastorno depresivo, ideacion
o intento suicida y la poca autoestima con
el consumo de marihuana. (p>0.05) Ade-
mas, el patrén de actividad sexual se aso-
cié con el uso de marihuana (X*= 11.177
p=0.001) concordando con lo publicado
por Moure y cols., reportando la relacién
de patrones sexuales de riesgo y el consu-
mo de cannabis.?’

En el grupo de componentes familiares,
es importante mencionar que la estructura
familiar no present6 relevancia estadistica-
mente significativa con mayor consumo de
marihuana y fue mas relevante el tiempo
de convivencia con la madre, con el padre
o vivir con la madre, difiriendo de series
previas donde mencionan la importancia
de la estructura familiar o la funcionalidad
de la misma.??> Ademas, presentar fami-
liares con problemas asociados al alcohol,
consumo de drogas ilegales o tabaquismo
por familiares (p<0.05) fue semejante a lo
descrito en otras poblaciones de universi-
tarios. 232426

Para el grupo de factores sociales la per-
cepcidn de pocos riesgos negativos asocia-
dos al consumo de marihuana, amistades
y actividades recreativas donde el consu-
mo de drogas legales o ilegales sea habi-
tual fue andlogo a lo descrito en reportes
previos donde explican que estos factores
se afianzan con expectativas de bienestar,
tranquilidad y evitacion de problemas, asi
como la necesidad de ser un sujeto per-
teneciente a la comunidad que lo circuns-
cribe y se suma a la facilidad de acceso o
disponibilidad de la marihuana u otras dro-
gas en el entorno que se desarrolla el ado-
lescente o joven.?2-%4
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Conclusiones

La prevalencia del consumo de marihuana en la poblaciéon universitaria evaluada
es menor al compararla con otras series publicadas en México. Dichas diferencias
quiza radiquen en las caracteristicas sociodemograficas que presenta el grupo eva-
luado, ya que la mayoria tiene un nivel socioeconémico elevado. Otro factor que
puede influir sobre el consumo de marihuana es que la poblacién encuestada es-
tudia una carrera afin al cuidado de la salud, por lo cual la percepcién del riesgo
asociado al consumo de sustancias psicoactivas puede ser mayor en contraste con
otras poblaciones. Se recomienda hacer estudios complementarios para determinar
los factores implicados en el desarrollo del consumo de marihuana en otras pobla-
ciones universitarias, con lo cual se puedan generar modelos mas completos para
realizar intervenciones de tamizaje, prevencion y difusion sobre la problematica del
consumo de marihuana y sus repercusiones en la salud, el desarrollo personal y el
desempeno profesional. Lo anterior, fundamentdndose en la importancia que tienen
las universidades como formadores de individuos con las herramientas necesarias
para afrontar problemas y tomar decisiones, asi como la promocién del autocuidado

oo 00

y practicas sociales benéficas.
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