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Resumen
Introducción: El estrés académico es un proceso sistémico adap-
tativo. Se ha demostrado que éste aumenta conforme se avanza 
de nivel educativo. El consumo de sustancias psicoactivas mues-
tra una preocupante evolución. Investigaciones realizadas en es-
tudiantes de educación superior demuestran que experiencias 
estresantes se asocian con mayor consumo de alcohol y tabaco. 
Objetivo: Determinar la relación entre el estrés académico y el 
consumo de alcohol y tabaco en estudiantes de educación su-
perior. Metodología: Estudio cuantitativo, relacional, transversal. 
Muestra probabilística por estratos, de 119 estudiantes de una 
escuela de educación superior. Se aplicaron los instrumentos 
SISCO, AUDIT y EECT. Se utilizó el programa SPSS empleando 
estadística descriptiva e inferencial, utilizando la prueba esta-
dística de Spearman. Resultados: Se obtuvo una media de 19.8 
años. El 85% presentó un nivel moderado de estrés, el 51.2% 
tiene un consumo de alcohol de riesgo; los fumadores activos 
representan el 39.5%. No se encontró relación estadísticamente 
WMKRM½GEXMZE�IRXVI�PEW�ZEVMEFPIW�IWXVqW�EGEHqQMGS�]�GSRWYQS�HI�
alcohol (rs= .141; p= .127) y tabaco (rs= -.069; p= .455). 
'SRGPYWMzR��2S�WI�IRGSRXVz�VIPEGMzR�IWXEHuWXMGEQIRXI�WMKRM½GE-
tiva entre las variables. Se observa una relación de tendencia 
proporcional, en donde a medida que aumenta el nivel de estrés 
incrementa el patrón de consumo de alcohol y tabaco. LUXMÉDI-
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Abstract 
Introduction: Academic stress is an adaptive systemic process. 
It has been shown that it increases as the educational level 
advances. The consumption of psychoactive substances shows 
a worrying evolution. Research carried out on higher education 
students shows that stressful experiences are associated with 
greater alcohol and tobacco consumption. Objective: To deter-
mine the relationship between academic stress and the con-
sumption of alcohol and tobacco in higher education students. 
Methods: This is a quantitative, relational, cross-sectional study; 
[MXL�TVSFEFMPMX]� WEQTPMRK�ERH� WXVEXM½IH� WEQTPMRK�SJ����� WXY-
dents of a School of Higher Education. The SISCO, AUDIT, and 
EECT instruments were applied. The SPSS program was used for 
descriptive and inferential statistics, using Spearman’s statistical 
test. Results: An average of 19.8 years was obtained; 85% have 
a moderate level of stress, 51.2% have a risky alcohol consump-
XMSR��EGXMZI�WQSOIVW�VITVIWIRX�����	��2S�WXEXMWXMGEPP]�WMKRM½GERX�
relationship was found between the variables academic stress 
and alcohol consumption (rs = .141; p = .127) and tobacco (rs 
!��������T�!�����
��'SRGPYWMSRW��2S�WXEXMWXMGEPP]�WMKRM½GERX�VIPE-
tionship was found between the variables. A proportional trend 
relationship is observed, whereas the level of stress increases, the 
pattern of alcohol and tobacco consumption increases. LUXMÉ-
DICA AÑO 14, NÚMERO 41, MAYO-AGOSTO 2019, PP 3-20
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Introducción
(O� HVWUpV� DFDGpPLFR� VH� KD� GHÀQLGR� FRPR� XQ� SURFHVR� VLVWpPLFR��
GH�FDUiFWHU�DGDSWDWLYR�HVHQFLDOPHQWH�SVLFROyJLFR��TXH�VH�SUHVHQ-
ta de manera descriptiva en tres momentos; el primero, cuando 
el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de 
GHPDQGDV�TXH��EDMR�OD�YDORUDFLyQ�GHO�SURSLR�DOXPQR�VRQ�FRQVLGH-
radas estresores; el segundo, cuando esos estresores provocan un 
GHVHTXLOLEULR�VLVWpPLFR��VLWXDFLyQ�HVWUHVDQWH��TXH�VH�PDQLÀHVWD�HQ�
XQD�VHULH�GH�VtQWRPDV��LQGLFDGRUHV�GHO�GHVHTXLOLEULR���\�HO�WHUFHUR��
FXDQGR�HVH�GHVHTXLOLEULR�VLVWpPLFR�REOLJD�DO�DOXPQR�D�UHDOL]DU�DF-
FLRQHV�GH�DIURQWDPLHQWR�SDUD�UHVWDXUDU�HO�HTXLOLEULR�VLVWpPLFR�1  Se 
KD�HVWXGLDGR�FyPR�HO�HVWLOR�GH�YLGD�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�VH�YH�PRGLÀ-
FDGR�VHJ~Q�VH�DFHUFD�HO�SHULRGR�GH�WUDEDMRV�FRPSOHMR�\�H[iPHQHV��
FRQYLUWLpQGRVH�DVt�VXV�KiELWRV�HQ�LQVDOXEUHV��OR�TXH�SRVWHULRUPHQWH�
puede llevar a la aparición de trastornos de salud.2 Algunos estu-
GLRV�KDQ�GHPRVWUDGR�TXH�FLHUWDV�H[SHULHQFLDV�DOWDPHQWH�HVWUHVDQ-
tes se asocian con un mayor consumo de drogas como el alcohol y 
WDEDFR�HQ�ORV�DGROHVFHQWHV�TXH�ODV�KDQ�YLYLGR�3

El fenómeno del consumo, abuso y dependencia de sustancias 
psicoactivas legales o ilegales muestra una preocupante evolución. 
Sus principales indicadores revelan un incremento de las prevalen-
cias de consumo, así como una disminución en las edades de ini-
cio.4�(O�FRQVXPR�GH�DOFRKRO�VH�GHÀQH�FRPR�DTXHO�FRQVXPR�FUyQLFR�
\�FRQWLQXDGR�R�FRQVXPR�SHULyGLFR�GH�DOFRKRO�TXH�VH�FDUDFWHUL]D�
por un deterioro del control sobre la bebida, episodios frecuentes 
de intoxicación y obsesión por el alcohol y su consumo a pesar de 
sus consecuencias adversas.5

En México, uno de los principales problemas de salud se en-
FXHQWUD�YLQFXODGR�DO�XVR�QRFLYR�GHO�DOFRKRO��PLVPR�TXH�VH�DVRFLD�
a importantes problemas de salud en general. Este fenómeno ha 
mostrado un incremento principalmente en el grupo de la población 
PiV�MRYHQ�GHO�SDtV��OR�TXH�LPSOLFD�LPSRUWDQWHV�FRQVHFXHQFLDV�4

En México, en la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Al-
FRKRO�\�7DEDFR������������(1&2'$7��VH�LQIRUPy�TXH�HO�������
GH�ODV�SHUVRQDV�GH����D����DxRV�KD�FRQVXPLGR�DOFRKRO�DOJXQD�YH]��
PLHQWUDV�TXH�HO�������WXYR�XQ�FRQVXPR�H[FHVLYR�HQ�HO�~OWLPR�DxR�
\�XQ�������HQ�HO�~OWLPR�PHV�6 El tabaco es un problema mundial 
de salud pública. Sus consecuencias son numerosas, desde enfer-
PHGDGHV�FRPR�FiQFHU��HQIHUPHGDG�SXOPRQDU�REVWUXFWLYD�FUyQLFD��
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares.7 Se entiende 
consumo de tabaco como la acción y efecto de consumir tabaco, 
DGLFFLyQ�TXH�SURGXFH�XQD�GHSHQGHQFLD�ItVLFD�\�SVLFROyJLFD�D�OD�QL-
cotina del tabaco.8 De acuerdo con la ENCODAT 2016-2017, en 
0p[LFR�VH�UHSRUWD�TXH������PLOORQHV�GH�PH[LFDQRV�VRQ�IXPDGRUHV�
actuales de los cuales 6.4 millones fuman diariamente y 9.4 millo-
nes fuman de forma ocasional.9

(Q� XQD� LQYHVWLJDFLyQ� VLPLODU� UHDOL]DGD� SRU� 9LOOHJDV� 3DQWRMD� \�
FROV��VH�HQFRQWUy�TXH�OD�PHGLD�GH�HGDG�GH�LQLFLR�HQ�HO�FRQVXPR�GH�
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sustancias se ubica por debajo de los 15 años. El evento estresante 
UHODFLRQDGR�FRQ�ORV�HVWXGLRV�VH�SUHVHQWy�HQ�XQ��������VH�HQFRQ-
WUy�TXH�HO�SURPHGLR�GH�EHELGDV�DOFRKyOLFDV�FRQVXPLGDV�HQ�XQ�GtD�
típico fue de 3.7 copas lo cual indica un consumo de riesgo y éste 
VH�SUHVHQWy�HQ�XQ��������ODV�SUHYDOHQFLDV�GH�WDEDFR�GH�DOJXQD�YH]�
HQ�OD�YLGD�IXHURQ�GH��������\�VH�SUHVHQWy�XQD�FRUUHODFLyQ�SRVLWLYD�
entre los eventos estresantes y el consumo de alcohol y tabaco.3

&DWLOOR�ÉYLOD�\�FROV��FRQ�OD�ÀQDOLGDG�GH�REWHQHU�OD�UHODFLyQ�TXH�
existe entre el estrés generado por la carga académica en los es-
WXGLDQWHV�\�HO�FRQVXPR�GH�DOFRKRO�GH�pVWRV��GHVFXEULHURQ�TXH�HQ�
UHODFLyQ�FRQ�HO�HVWUpV��HO�������WXYR�PRPHQWRV�GH�SUHRFXSDFLyQ�
R�QHUYLRVLVPR��HO�������UHSRUWy�XQ�QLYHO�PRGHUDGR�GH�HVWUpV��HO�
������PDQLIHVWy�TXH�OD�VREUHFDUJD�GH�WDUHDV�HVFRODUHV�HUD�OD�SULQ-
cipal fuente de estrés seguida de la evaluación del profesor con un 
�������(Q�UHODFLyQ�FRQ�HO�FRQVXPR�GH�DOFRKRO�� VH�HQFRQWUy�TXH�
XQ� ������KDQ� FRQVXPLGR� DOJXQD� EHELGD� DOFRKyOLFD� \� HO� ������
consume alcohol de una o menos veces al mes; también se des-
FXEULy�TXH�HO�������SUHVHQWD�ULHVJR�GH�FRQVXPR�GH�DOFRKRO��XQ�
������GH�ORV�HVWXGLDQWHV�QR�SUHVHQWD�HVWRV�VtQWRPDV�\�DFHUFD�GHO�
FRQVXPR�SHUMXGLFLDO�GH�DOFRKRO�������QR�SUHVHQWDQ�HVWDV�FRQVH-
cuencias. Al concluir la investigación no se encontró una relación 
VLJQLÀFDWLYD� HQWUH� HO� HVWUpV� DFDGpPLFR� \� HO� FRQVXPR� GH� DOFRKRO��
SHUR� VH�PHQFLRQD� TXH� HQWUH�PiV� DXPHQWD� OD� FDUJD� GH� WDUHDV� R�
actividades escolares aumenta el consumo de alcohol.10 El objetivo 
GHO�SUHVHQWH�HVWXGLR�IXH�GHWHUPLQDU�OD�UHODFLyQ�TXH�H[LVWH�HQWUH�HO�
estrés académico y el consumo del alcohol y tabaco en estudiantes 
de educación superior.

Material y Métodos
(VWXGLR� FRQ� HQIRTXH� FXDQWLWDWLYR�� DOFDQFH�
relacional, no experimental, transversal. 
5HDOL]DGR� HQ� HVWXGLDQWHV� GH� XQD� (VFXHOD�
de Educación Superior de Aguascalientes, 
en el periodo de septiembre a diciembre de 
2017. El universo estuvo conformado por 
����HVWXGLDQWHV��6H�XWLOL]y�XQ�PXHVWUHR�SUR-
EDELOtVWLFR�SRU� HVWUDWRV� FRQ� UHPSOD]R�� FRQ�
XQD�FRQÀDELOLGDG�GHO�����\�XQ�PDUJHQ�GH�
HUURU�GHO�����(O�WDPDxR�GH�OD�PXHVWUD�IXH�
de 119 estudiantes. La distribución de los  
HVWXGLDQWHV�TXHGy�GH�OD�VLJXLHQWH�PDQHUD��
primer semestre con 39 estudiantes, tercer 
VHPHVWUH�FRQ�����TXLQWR�VHPHVWUH�FRQ����\�
séptimo semestre con 24.

Se consideró como criterios de inclu-
VLyQ�TXH�IXHUDQ�HVWXGLDQWHV�GH�HGXFDFLyQ�
superior independientemente del semestre 

HQ�HO�TXH�VH�HQFRQWUDUDQ�\�TXH�DFHSWDUDQ�
participar en el estudio. 
/DV�YDULDEOHV�VRFLRGHPRJUiÀFDV�IXHURQ�

la edad, semestre y estado civil, la variable 
independiente fue el estrés académico y las 
variables dependientes fueron el consumo 
de alcohol y el consumo de tabaco. 

Para la recolección de datos de la varia-
EOH�HVWUpV�DFDGpPLFR�VH�XWLOL]y�HO�,QYHQWD-
rio SISCO del Estrés Académico (Anexo I), 
FUHDGR�SRU�$UWXUR�%DUUD]D�0DFtDV��FRQ�XQ�
alfa de Cronbach de 0.87, tiene 34 ítems, 
el tiempo aproximado para su llenado es 
de 15 minutos. El instrumento cuenta con 
��DSDUWDGRV�HQ�ORV�TXH�VH�HYDO~DQ�GLIHUHQ-
WHV�DVSHFWRV��ÀOWUR����tWHP��UHVSXHVWD�GLFR-
tómica si-no); nivel de intensidad del estrés 
académico (1 ítem, escala de Likert del 0-4 
donde cero es nunca y cuatro, siempre); 
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dimensión de estresores (9 ítems, escala de 
Likert de 0-4 donde cero es nunca y cua-
tro, siempre); dimensión de síntomas (15 
ítems, escala de Likert de 0-4 donde cero 
es nunca y cuatro siempre) y la dimensión 
estrategias de afrontamiento (8 ítems, es-
cala de Likert de 0-4 donde cero es nunca 
y cuatro, siempre).

Interpretación general: se toma en 
cuenta los ítems de las preguntas tres, cua-
tro y cinco; se obtiene la media por cada 
ítem y posteriormente se obtiene la media 
general. Se transforma la media en porcen-
taje, multiplicando la media obtenida por 
����8QD�YH]�REWHQLGR�HO�SRUFHQWDMH�VH�LQ-
WHUSUHWD�FRQ�HO�VLJXLHQWH�EDUHPR����²�����
QLYHO� OHYH�����²�����QLYHO�PRGHUDGR�����
²������QLYHO�SURIXQGR�11

Para la recolección de datos de la varia-
EOH�FRQVXPR�GH�DOFRKRO�VH�XWLOL]y�HO�LQVWUX-
mento AUDIT (Alcohol Use Disordes Iden-
WLÀFDWLRQ�7HVW) (Anexo II) desarrollado por 
la OMS, con un alfa de Cronbach de 0.86, 
tiene 10 ítems, el tiempo aproximado de 
llenado fue de 5-10 minutos, la interpre-
tación del instrumento es a mayor ponde-
ración mayor dependencia. En cada ítem, 
el valor de las respuestas oscila entre 0 y 4 
(en los ítems 9 y 10 los valores posibles son 
tan sólo 0, 2 y 4). Puntuaciones de 0=no 
consumidor, 1-5=consumo de riesgo de 
alcohol, 6-20=consumo perjudicial, mayor 
de 20=dependencia.5,12

Para la recolección de datos del consu-
PR�GH�WDEDFR�VH�XWLOL]y�HO�LQVWUXPHQWR�GH-
nominado “Escala Exploratoria de Consu-
mo de Tabaco” (EECT) (Anexo III). Tiempo 
de llenado de 5 a 10 minutos. Este instru-

mento evalúa la prevalencia y patrones de 
consumo de tabaco. La EECT constituye un 
HVWUDWR�GHO�XWLOL]DGR�HQ�OD�(1$������\�WDP-
ELpQ�LQFOX\H�OD�(VFDOD�GH�)DJHUVWURP��&RQ�
un alfa de Cronbach de 0.97.13,14

/D�UHFROHFFLyQ�GH�GDWRV�VH�UHDOL]y�D�WUD-
vés de la aplicación de los instrumentos an-
tes mencionados, con horarios establecidos 
SRU� HTXLSR� GH� LQYHVWLJDGRUHV� \� ORV� GLUHF-
tivos de la institución. Los investigadores 
VH� GLYLGLHURQ� HQ� GRV� HTXLSRV� \� VH� DSOLFy�
VLPXOWiQHDPHQWH�D� ORV�JUXSRV��VH�GLR� LQV-
trucciones al grupo acerca del llenado, y al 
ÀQDOL]DU� VH� UHDOL]y� XQD� UHYLVLyQ� GHWDOODGD�
de los instrumentos. Se asistió a la escuela 
en tres ocasiones para el llenado. El tiempo 
promedio de llenado de los instrumentos 
es de 30 minutos. 

Los datos obtenidos se capturaron y 
DQDOL]DURQ� HVWDGtVWLFDPHQWH� HQ� HO� SUR-
grama SPSS versión 22.0, aplicando es-
tadística descriptiva como medidas de 
tendencia central y medidas de disper-
VLyQ�� \� HVWDGtVWLFD� LQIHUHQFLDO�� 6H� XWLOL]y�
la prueba estadística coeficiente de co-
rrelación rho de Spearman para compro-
bar la hipótesis.

La investigación fue aprobada por la 
academia de investigación del Departa-
mento de Enfermería del Centro de Cien-
cias de la Salud de la Universidad Autóno-
ma de Aguascalientes, el código de registro 
es AIE-30-17; se basó en el Reglamento de 
la Ley General de Salud en materia de in-
vestigación para la salud (Artículo 13, 14, 
16,17, 18,20 y 21) y en la Declaración de 
Helsinki de la Asociación Médica Mundial 
�SULQFLSLRV�EiVLFRV��15,16

Resultados

Características sociodemográ!cas

Se evaluó una muestra de 119 estudiantes 
de una escuela de educación superior, de 
ORV�FXDOHV�HO������FRUUHVSRQGLy�DO�VH[R�IH-
menino, el rango de edad fue de 11 años, 
una moda de 18 años, con un mínimo de 

���DxRV�\�XQ�Pi[LPR�GH����DxRV��\�XQD�
media de 19.8 años (DE ± 1.94). La dis-
tribución de la frecuencia del estado civil 
GH� ODV� HVWXGLDQWHV� IXH� ������� VROWHUDV��
������FDVDGDV�\�������VH�HQFRQWUDED�HQ�
unión libre. En cuanto a la distribución de 
ORV�DOXPQRV�SRU�VHPHVWUH�HO��������SHUWH-
QHFtD�D�SULPHU�VHPHVWUH��HO��������D�WHU-
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FHU�VHPHVWUH��HO��������D�TXLQWR�VHPHVWUH�
\�HO��������D�VpSWLPR�VHPHVWUH�

Estrés académico

El nivel de estrés académico moderado fue 
el encontrado con mayor frecuencia, con 

XQ������Q ����HVWXGLDQWHV���*UiÀFD�����(O�
total de la muestra de estudiantes informó 
haber tenido momentos de preocupación 
o nerviosismo durante el transcurso del se-
PHVWUH��GH�HOODV��HO��������UHSRUWy�WHQHU�
FDVL�VLHPSUH�\���������DOJXQDV�YHFHV�

5% Nivel leve
Nivel moderado
Nivel profundo

10%

85%

En cuanto a la dimensión de estresores, 
�������GH� ODV� DOXPQDV�PDQLIHVWy�TXH�HO�
IDFWRU�TXH�PD\RU�HVWUpV�JHQHUD�HV�OD�HYD-
OXDFLyQ� GHO� SURIHVRU� �H[iPHQHV�� HQVD\RV��
trabajos de investigación), seguido de la 
VREUHFDUJD� GH� WDUHDV� FRQ���������PLHQ-
WUDV�TXH�HO�IDFWRU�TXH�PHQRV�OH�FDXVy�HV-
trés fue la competencia entre compañeros 
FRQ��������

La dimensión síntomas tiene tres subdi-
mensiones: 
��� 5HDFFLRQHV�ItVLFDV��OD�PiV�IUHFXHQWH�IXH�

la somnolencia o mayor necesidad de 
GRUPLU�FRQ���������VHJXLGR�GHO�GRORU�
GH�FDEH]D�\�PLJUDxD���������OD�PHQRV�
frecuente fue los problemas digestivos, 

FUENTE: Relación entre estrés académico y consumo de alcohol y tabaco en 
estudiantes de educación superior (n=119), septiembre-diciembre 2017.

+VE½GE��
Nivel de estrés académico

GRORU�DEGRPLQDO�\�GLDUUHD�FRQ��������
��� 5HDFFLRQHV� SVLFROyJLFDV�� OD� PiV� IUH-

cuente fue los problemas de concen-
WUDFLyQ�FRQ���������VHJXLGR�GH�OD�DQ-
siedad, angustia o desesperación con 
��������PLHQWUDV�TXH�OD�UHDFFLyQ�PH-
nos frecuente fue la agresividad e irrita-
ELOLGDG�FRQ��������

��� 5HDFFLRQHV� FRPSRUWDPHQWDOHV�� OD� PiV�
frecuente fue el aumento o reducción 
GHO�FRQVXPR�GH�DOLPHQWRV�FRQ��������
y la menos frecuente fue el aislamiento 
FRQ��������
En cuanto a la dimensión de estrategias 

GH� DIURQWDPLHQWR�� OD� HVWUDWHJLD� TXH� FRQ�
PD\RU�IUHFXHQFLD�XWLOL]DQ�HV�FRQFHQWUDUVH�
HQ�UHVROYHU� OD�VLWXDFLyQ�TXH� OHV�SUHRFXSD�
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FRQ�XQ��������\�OD�HVWUDWHJLD�PHQRV�IUH-
FXHQWH�IXH�OD�UHOLJLRVLGDG�FRQ�XQ��������

Consumo de alcohol

6H� HQFRQWUy� TXH� HO� ������� GH� ODV� HVWX-
diantes consume bebidas alcohólicas y el 

�������PDQLIHVWy�QXQFD�KDEHU�FRQVXPL-
GR� DOFRKRO��'H� ODV� ��� HVWXGLDQWHV� TXH� VH�
consideraron consumidoras, por lo menos 
61 de ellas presentan un patrón de consu-
PR�GH�ULHVJR��*UiÀFD����

0
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'H� ODV� HVWXGLDQWHV� TXH� FRQVXPHQ� DO-
FRKRO�� �������FRQVXPH�XQD� YH]� DO�PHV��
�������FRQVXPH�GH���D���YHFHV�DO�PHV��GH�
acuerdo con el número de bebidas en un 
GtD�GH�FRQVXPR�QRUPDO��������FRQVXPH�
GH���D���EHELGDV���������FRQVXPH���EH-
ELGDV�R�PiV�HQ�XQ�VROR�GtD�DO�PHV���������
tiene la necesidad de beber en ayunas para 
recuperarse después de haber bebido de-

FUENTE: Relación entre estrés académico y consumo de alcohol y tabaco en estudiantes de educación 
superior (n=119), septiembre-diciembre 2017.

+VE½GE��
Patrón de consumo de alcohol

No consumidor Consumo de riesgo Consumo perjudicial

PDVLDGR�HO�GtD�DQWHULRU��������UHÀHUH�QR�
WHQHU�LQFDSDFLGDG�SDUD�UHDOL]DU�DFWLYLGDGHV�
FRWLGLDQDV�SRUTXH�KDEtDQ�EHELGR�

Consumo de tabaco

De la población estudiada, 47 alumnas re-
presentaban a los fumadores activos, 20 a 
los exfumadores y 52 a los no fumadores 
(Tabla I).

20.2%

51.2%

28.6%

PO
RC

EN
TA

JE
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Relación entre estrés académico y consu-
mo de alcohol y tabaco

No se encontró relación estadísticamente 
VLJQLÀFDWLYD�HQWUH� ODV�YDULDEOHV�HVWUpV�DFD-
démico y consumo de alcohol (rs= .141; 
p= .127); y, estrés académico y consumo 
de tabaco (rs= -.069; p= .455). Por tal 
PRWLYR��QR�VH�SXHGH�UHFKD]DU� OD�KLSyWHVLV�
QXOD��HQWHQGLpQGRVH�TXH�QR�H[LVWH�UHODFLyQ�
entre el estrés académico y el consumo 

GH�DOFRKRO�\� WDEDFR��6H�GHVFXEULy�TXH�HQ�
niveles moderados de estrés académico la 
mitad de la población presentaba un con-
VXPR�GH� ULHVJR�GH� DOFRKRO� ���������&RQ�
respecto al consumo de tabaco, se encon-
WUy� TXH� HQ� QLYHOHV� PRGHUDGRV� GH� HVWUpV�
DFDGpPLFR��PiV�GH�OD�WHUFHUD�SDUWH�GH�ORV�
alumnos estudiados eran fumadores acti-
YRV���������

Discusión

En su mayoría, la población seleccionada 
SDUD� HO� DQiOLVLV� GH� UHVXOWDGRV� IXHURQ�PX-

jeres jóvenes y solteras, cuyo promedio 
GH�HGDG�IXH������DxRV��SRU�OR�TXH�VH�HQ-
cuentra similitud con la investigación rea-

Tabla I
Distribución porcentual de la Encuesta exploratoria de consumo de tabaco

     ENCUESTA EXPLORATORIA DE CONSUMO DE TABACO

PREGUNTAS RESPUESTA PROCENTAJE
'LVWULEXFLyQ�GH�OD�SREODFLyQ�HVWXGLDGD�VHJ~Q�FRQVXPR�GH�WDEDFR� )XPDGRUHV�DFWLYRV� ����
 Exfumadores 16.8
 No fumadores 43.7
3UHYDOHQFLD�GH�FRQVXPR�GH�WDEDFR� $OJXQD�YH]�HQ�OD�YLGD� ����
 En el último año 39.5
 En el último mes 20.9
Edad de inicio de consumo 14 años 5.9
 15 años 9.2
 16 años 14.3
 17 años 25.2
Ha intentado dejar de fumar Sí 36.1
 No 19.3
)UHFXHQFLD�GH�FRQVXPR�GH�WDEDFR� 6HPDQDOPHQWH� ���
 Ocasionalmente 33.6
Lugar de convivencia con 1 a 5 personas fumadoras Casa 42.0
 Aula 19.35
 Trabajo 8.4
0ROHVWLD�SRU�TXH�IXPHQ�FHUFD�GH�HOORV� 6t� ����
 No 37.8
Consumo de tabaco en lugares públicos Sí 2.5
 No 17.6
Consumo de tabaco durante la enfermedad Sí 3.4
 No 52.9

FUENTE: Relación entre estrés académico y consumo de alcohol y tabaco en estudiantes de educación 
superior (n=119), septiembre-diciembre 2017.
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OL]DGD�SRU�&DVWLOOR�ÉYLOD�\�FROV���HQ�HO�TXH�
HO�������OR�FRQIRUPDEDQ�PXMHUHV�FRQ�XQD�
edad promedio de 20.2 años; ambas po-
blaciones estudiadas cursando educación 
VXSHULRU� \� FDUDFWHUtVWLFDV� VRFLRGHPRJUiÀ-
cas similares.10

Los resultados del presente estudio 
también coinciden con Castillo Ávila y 
FROV��� GDGR� TXH� HO� QLYHO� GH� HVWUpV� DFDGp-
PLFR�TXH�PiV�VH�SUHVHQWy�HQ�OD�SREODFLyQ�
estudiada fue el moderado. En relación con 
la dimensión de estresores “la evaluación 
de profesores” es la principal fuente de es-
WUpV�SRU�OD�TXH�SDVDQ�ORV�DOXPQRV�GXUDQWH�
el semestre.10

De igual manera, la dimensión de sín-
WRPDV��VH�FRLQFLGH�HQ�TXH�OD�VRPQROHQFLD�
\�HO�GRORU�GH�FDEH]D�R�PLJUDxD��VRQ�GH�ODV�
principales reacciones físicas presentes en 
la población de estudio durante los perio-
GRV�GH�HVWUpV�D�ORV�TXH�VH�YHQ�VRPHWLGRV��
PLHQWUDV� TXH� ODV� UHDFFLRQHV� SVLFROyJLFDV�
TXH� VH� SUHVHQWDQ� FRQ� PD\RU� IUHFXHQFLD�
son los problemas de concentración y an-
siedad, angustia o desesperación. Las reac-
FLRQHV� FRPSRUWDPHQWDOHV� PiV� KDELWXDOHV�
en la población fueron el aumento o dis-
minución del consumo de alimentos. Este 
HVWXGLR�GLÀHUH�HQ�FXDQWR�D� ODV�HVWUDWHJLDV�
GH�DIURQWDPLHQWR�XWLOL]DGDV��GDGR�TXH� ODV�
principales en nuestra población fueron el 
´FRQFHQWUDUVH�HQ�UHVROYHU�OD�VLWXDFLyQ�TXH�
les preocupa” y “la ventilación de los pro-
EOHPDVµ��/D�OLWHUDWXUD�SODQWHD�TXH�HO�DGR-
lescente y adulto joven, al ingresar a una 
LQVWLWXFLyQ�GH�HGXFDFLyQ�VXSHULRU��DGTXLHUH�
varias habilidades, tales como la toma de 
decisiones, adecuada distribución del tiem-
po personal, resolución de problemas, en-
tre otras. 

En su mayoría, la población de estudio 
obtuvo un patrón de consumo de alcohol 
GH�ULHVJR��SRU�OR�TXH�VH�FRQFXHUGD�FRQ�9L-
OOHJDV�3DQWRMD�\�FROV��\D�TXH�D�SHVDU�GH�TXH�
los grupos de estudio presentaban carac-
WHUtVWLFDV�GLIHUHQWHV��PRVWUDURQ�VHPHMDQ]DV�
en cuestión al consumo de alcohol. Se con-
VLGHUD�TXH��FXDQGR�KD\�FRQVXPR�GH�ULHVJR��

HV� SUREDEOH� TXH� WRGDYtD� QR� VH� SUHVHQWHQ�
trastornos por el consumo de bebidas al-
cohólicas; sin embargo, existe un aumento 
del riesgo de consecuencias adversas para 
HO�EHEHGRU�\� ORV�TXH�OR�URGHDQ��6H�GLÀHUH�
FRQ�9LOOHJDV�3DQWRMD�\�FROV��HQ�OD�SUHYDOHQ-
FLD�GHO�FRQVXPR�GH�WDEDFR�DOJXQD�YH]�HQ�
OD�YLGD��GDGR�TXH�REVHUYDURQ�TXH�PiV�GH�
la mitad lo ha consumido por lo menos al-
JXQD�YH]�3
/RV�UHVXOWDGRV�GHPXHVWUDQ�TXH�QR�H[LV-

WH�XQD�UHODFLyQ�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFD-
tiva entre el estrés académico y el consu-
PR�GH�DOFRKRO�\�WDEDFR��SRU�OR�TXH�QR�HV�
SRVLEOH�UHFKD]DU�OD�KLSyWHVLV�QXOD��OR�DQWHV�
mencionado puede atribuirse al momento 
GH�OD�DSOLFDFLyQ�GH�ORV�LQVWUXPHQWRV�\D�TXH�
QR�VH�FRQVLGHUy�TXH�OD�DSOLFDFLyQ�GH�pVWRV�
fuera en un momento académicamente es-
WUHVDQWH��TXH�OD�SREODFLyQ�HVWXGLDQWLO�IXH-
ra mixta, y la inclusión de otras variables 
como el empleo, hijos, lugar de proceden-
cia, entre otras.

En término generales, la totalidad de la 
población de estudio fue del sexo femeni-
no, la mayoría solteras, las cuales declara-
ron haber tenido momentos de preocupa-
ción o nerviosismo en lo transcurrido del 
semestre, presentando un nivel moderado 
de estrés. 

Estos escenarios estresantes producen 
en las estudiantes somnolencia o mayor 
QHFHVLGDG�GH�GRUPLU��GRORU�GH�FDEH]D�\�PL-
graña, problemas de concentración, ansie-
dad y angustia, aumento o reducción del 
consumo de alimentos y desgano, por lo 
TXH� HPSOHDQ� FRPR� HVWUDWHJLDV� GH� DIURQ-
tamiento la concentración en la resolución 
GH�OD�VLWXDFLyQ�TXH�OHV�SUHRFXSD�
0iV� GH� OD� PLWDG� GH� ODV� HVWXGLDQWHV�

muestra un consumo de riesgo de alcohol; 
sin embargo, un porcentaje importante no 
experimenta consecuencias adversas en el 
consumo. Respecto al consumo de tabaco, 
PiV�GH�XQ�WHUFLR�GH�OD�SREODFLyQ�HVWXGLDGD�
pertenece al grupo de los fumadores acti-
YRV��LQLFLiQGRVH�HQ�pVWH�D�HGDGHV�WHPSUD-
nas. 
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La actual investigación posee algunas li-
PLWDQWHV�GDGD�OD�QDWXUDOH]D�WUDQVYHUVDO�GHO�
HVWXGLR�TXH�LPSLGH�LGHQWLÀFDU�OD�FDXVDOLGDG�
entre estas variables, por lo tanto, se invi-
ta a continuar investigando la posibilidad 
GH�TXH�HO� HVWUpV� DFDGpPLFR� VHD�XQ� IDFWRU�
de riesgo para el consumo de alcohol y de 

WDEDFR��SHUR� WDPELpQ�TXH�HO� FRQVXPR�GH�
estas sustancias psicoactivas pueda invo-
lucrar situaciones estresantes. Por esta ra-
]yQ��HV�SUHFLVR�UHDOL]DU� LQYHVWLJDFLRQHV�GH�
WLSR�ORQJLWXGLQDO�TXH�SHUPLWDQ�FRPSUHQGHU�
la interacción de estas variables.
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ANEXOS 

Anexo I. Instrumento de estrés académico 

Datos sociodemográficos 

Estado civil: ___________________________Semestre:_______Grupo:_____Edad:______ 

INSTRUMENTO DE ESTRÉS ACADÉMICO 

 

INVENTARIO SISCO DEL ESTRÉS  ACADÉMICO 

1.- Durante el transcurso de este semestre, ¿has tenido momentos de preocupación o nerviosismo? 

� Sí 

� No 
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la alternativa 
“sí”, pasar a la pregunta número dos y continuar con el resto de las preguntas. 

2.- Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala tu nivel de preocupación o 
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho. 

1 2 3 4 5 
     

 

3. Dimensión estresores 

En el siguiente cuadro señala con una X con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones: 

 Nunca Rara 
vez 

Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

3.1.- La competencia con los compañeros del grupo      
3.2.- Sobrecarga de tareas y trabajos escolares      
3.3.- La personalidad y el carácter del profesor      
3.4.- Las evaluaciones de los profesores (exámenes, 
ensayos, trabajos de investigación, etc.) 

     

3.5.- Problemas con el horario de clases      
3.6.- El tipo de trabajo que te piden los profesores 
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, 
mapas conceptuales, etc.) 

     

3.7.- No entender los temas que se abordan en la 
clase. 

     

3.8.- Participación en clase (responder a preguntas, 
exposiciones, etc.) 

     

3.9.- Tiempo limitado para hacer el trabajo      
Otra ___________________________________      
(Especifique)      

 

 

 

 

A
N
E
X
O
S



4.- Dimensión síntomas (reacciones) 

 En el siguiente cuadro señala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones físicas, psicológicas y 
comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.  

Subdimensión: síntomas o reacciones físicas      
 Nunca Rara 

vez 
Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

4.1.- Trastornos en el sueño (insomnio o 
pesadillas) 

     

4.2.- Fatiga crónica (cansancio permanente)      
4.3.- Dolores de cabeza o migrañas      
4.4.- Problemas de digestión, dolor abdominal o 
diarrea 

     

4.5.- Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc.      
4.6.- Somnolencia o mayor necesidad de dormir      

Subdimensión: síntomas o reacciones  psicológicas      
 Nunca Rara 

vez 
Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar 
tranquilo) 

     

4.8.- Sentimientos de depresión y tristeza 
(decaído) 

     

4.9.- Ansiedad, angustia o desesperación.      
4.10.- Problemas de concentración      
4.11.- Sentimiento de agresividad o aumento de 
irritabilidad 

     

                                  Subdimensión:  síntomas o reacciones comportamentales      

 Nunca Rara 
vez 

Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

4.12.- Conflictos o tendencia a polemizar o 
discutir 

     

4.13.- Aislamiento de los demás      
4.14.- Desgano para realizar las labores 
escolares 

     

4.15.- Aumento o reducción del consumo de 
alimentos 

     

Otra __________________________      
(Especifique)      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.- Dimensión estrategias de afrontamiento 
 
En el siguiente cuadro señala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la 
situación que te causaba la preocupación o el nerviosismo. 
 

 Nunca Rara 
vez 

Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras 
preferencias, ideas o sentimientos sin dañar a 
otros)  

     

5.2.- Elaboración de un plan y ejecución de 
sus tareas  

     

5.3.- Concentrarse en resolver la situación 
que me preocupa 

     

5.4.- Elogios a sí mismo       
5.5.- La religiosidad (oraciones o asistencia a 
misa) 

     

5.6.- Búsqueda de información sobre la 
situación  

     

5.7.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de 
la situación que preocupa 

     

5.8.- Ventilación y confidencias (verbalización 
de la situación que preocupa) 

     

Otra _______________________________         
(Especifique)      
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Anexo II. Instrumento de alcohol AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) 

 

Instrucciones. Lea cuidadosamente las preguntas. Marque con una X su respuesta. 
 
1. ¿Con qué frecuencia consume alguna bebida 
alcohólica?  
(0) Nunca (Pase a las preguntas 9-10)  
(1) Una o menos veces al mes  
(2) De 2 a 4 veces al mes 
(3) De 2 a 3 veces a la semana  
(4) 4 o más veces a la semana 

6. ¿Con qué frecuencia en el curso del último año ha 
necesitado beber en ayunas para recuperarse 
después de haber bebido mucho el día anterior?  
(0) Nunca  
(1) Menos de una vez al mes  
(2) Mensualmente  
(3) Semanalmente  
(4) A diario o casi a diario 
 

2. ¿Cuántas consumiciones de bebidas alcohólicas 
suele realizar en un día de consumo normal?  
(0) 1 o 2  
(1) 3 o 4  
(2) 5 o 6  
(3) 7, 8, o 9  
(4) 10 o más 
 

7. ¿Con qué frecuencia en el curso del último año ha 
tenido remordimientos o sentimientos de culpa 
después de haber bebido?  
(0) Nunca  
(1) Menos de una vez al mes  
(2) Mensualmente  
(3) Semanalmente  
(4) A diario o casi a diario 

3. ¿Con qué frecuencia toma 6 o más bebidas 
alcohólicas en un solo día?  
(0) Nunca  
(1) Menos de una vez al mes  
(2) Mensualmente  
(3) Semanalmente  
(4) A diario o casi a diario  
Pase a las preguntas 9 y 10 sí la suma total de las 
preguntas 2 y 3 = 0 
 

8. ¿Con qué frecuencia en el curso del último año no 
ha podido recordar lo que sucedió la noche anterior 
porque había estado bebiendo? 
(0) Nunca  
(1) Menos de una vez al mes  
(2) Mensualmente  
(3) Semanalmente  
4) A diario o casi a diario 

4. ¿Con qué frecuencia en el curso del último año ha 
sido incapaz de parar de beber una vez había 
empezado?  
(0) Nunca  
(1) Menos de una vez al mes  
(2) Mensualmente  
(3) Semanalmente  
(4) A diario o casi a diario 

9. ¿Usted o alguna otra persona ha resultado herido 
porque usted había bebido?  
(0) No  
(2) Sí, pero no en el curso del último año  
(4) Sí, el último año 

5. ¿Con qué frecuencia en el curso del último año no 
pudo hacer lo que se esperaba de usted porque 
había bebido?  
(0) Nunca  
(1) Menos de una vez al mes  
(2) Mensualmente  
(3) Semanalmente  
(4) A diario o casi a diario 

10. ¿Algún familiar, amigo, médico o profesional 
sanitario ha mostrado preocupación por su consumo 
de bebidas alcohólicas o le han sugerido que deje de 
beber?  
(0) No  
(2) Sí, pero no en el curso del último año  
(4) Sí, el último año 
 
 



Anexo III. Instrumento de tabaco 

EECT (Encuesta Exploratoria del Consumo de Tabaco) 

Instrucciones: Contesta lo que se te pide y marca con una “X” sólo una de las opciones que se 
te presentan.  

1. ¿Alguna vez has fumado? 
 

a) Sí 
b) No 

2. En los últimos 12 meses, ¿has 
fumado tabaco?  

 

a) Sí 
b) No 
c) Nunca he fumado tabaco 

3. En los últimos 30 días, ¿has 
fumado tabaco?  

 

a) No 
b) Sí, de 1-5 días 
c) Sí, de 6-19 días 
d) Sí 20 días o más 
e) Nunca he fumado tabaco 

4. En toda tu vida, ¿has fumado más 
de 100 cigarros, es decir, más de 
5 cajetillas?  

a) Sí 
b) No 
c) Nunca he fumado tabaco 

5. ¿Cuántos años tenías cuando 
fumaste por primera vez tabaco?  

 

a) Menos de 6 
b) De 6 a 8 
c) De 9 a 10 
d) 11años 
e) 12 años 
f) 13 años 
g) 14 años 
h) 15 años 
i) 16 años 
j) 17 años o más 
n) Nunca he fumado tabaco 

6. ¿Con qué frecuencias fumas o 
fumabas cigarrillos?  

 

a) Diariamente 
b) Semanalmente 
c) Mensualmente 
d) Ocasionalmente 
e) Al menos una vez al año 
f) Nunca he fumado tabaco 

7. ¿Alguna vez has intentado dejar 
de fumar? 

 

a) Sí 
b) No 
c) Nunca he fumado tabaco 

8. De las personas con las que 
convives diario, ¿cuántas fuman? 

 

a) En el interior de su casa _____ 
b) En el salón de clases _____ 
c) En el lugar de trabajo _____ 
d) Ninguna 

9. ¿Te molesta que fumen cerca de 
ti? 

a) Sí 
b) No 
 

10. ¿Cuántos cigarros fumas al 
día? 

 

a) De 1 a 15 cigarrillos 
b) De 16 a 25 cigarrillos 
c) 26 o más cigarrillos diarios 
d) No fumo diario 
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e) Nunca he fumado tabaco 
11. ¿En qué momento del día 

fumas más?  
 

a) En las mañanas 
b) En las tardes o al anochecer 
c) No fumo diario 
d) Nunca he fumado tabaco 

12. ¿Cuánto tiempo tardas en 
encender el primer cigarrillo 
después de que te despiertas?  

 

a) 30 minutos o menos 
b) Más de 30 minutos 
c) No fumo diario 
d) Nunca he fumado 

13. ¿Cuál es el cigarrillo que 
menos te gustaría dejar pasar 
durante el día? 

 

a) El de la mañana 
b) Otro 
c) No fumo diario 
d) Nunca he fumado 

14. ¿Es difícil abstenerse de 
fumar en lugares públicos donde 
se prohibe? (iglesias, bibliotecas, 
cines, secciones de no fumar, 
etc.)  

a) Sí 
b) No 
c) No fumo diario 
d) Nunca he fumado tabaco 

15. Cuando te enfermas y debes 
de permanecer en cama, ¿fumas?
  

 

a) Sí 
b) No 
c) Nunca he fumado tabaco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo IV. Consentimiento informado 

CENTRO DE CIENCIAS DE LA SALUD 
DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA 

LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

“RELACIÓN ENTRE ESTRÉS ACADÉMICO Y CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO EN 
ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN SUPERIOR” 

Estimado (a) estudiante: 

Se le invita a participar en este estudio de investigación referente a la relación entre el estrés 

académico y el consumo de alcohol y tabaco. Al participar en esta investigación usted no tendrá 

un beneficio inmediato; sin embargo, al obtener los resultados se conocerá si existe relación 

entre el estrés académico y el consumo de alcohol y tabaco, si existiera dicha relación se 

trabajará en crear estrategias en materia de educación y prevención. A partir de esta 

investigación se busca contribuir en la institución académica para la compresión del fenómeno 

del consumo o dependencia de alcohol y tabaco, derivado de la exposición a altos niveles de 

estrés, pues esto puede traducirse en: disminución del rendimiento académico, depresión, 

deserción universitaria, accidentes de tránsito, lesiones personales y deterioro físico y 

psicológico. De igual manera, permitirá visualizar la magnitud real del problema, siendo la base 

de futuras intervenciones por parte de instituciones educativas y de salud para un adecuado 

manejo de esta situación. 

La información que usted proporcione será completamente confidencial, solamente tendrá 

acceso a ella el equipo de investigación y no se utilizará para ningún otro fin. Usted no estará 

expuesto a ningún riesgo al participar en la investigación, ni tampoco recibirá ningún pago y no 

implicará costo alguno por la participación en la misma. 

Su participación es voluntaria y está en plena libertad de negarse a participar o a retirarse 

cuando usted decida. Si usted tiene alguna duda o pregunta mientras contesta la encuesta, los 

investigadores estarán a su disposición para resolverlas. 

Firma _______________________________________ fecha ________________ 
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