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urante el siglo VI, asolada

por la guerra entre Bizancio y

los Godos, asi como también

por el hambre y la peste, la

humanidad de aquella regién
encontrd proteccion a su sufrimiento en una
institucion en pleno florecimiento: la Iglesia
Catélica de Roma.

Junto con la filosofia, la Medicina se re-
fugié en monasterios y conventos, dentro de
los cuales se encontraban los escasos hospi-
tales que existian entonces. Monte Casino,
en donde San Benito fund6 el Hospital de
su orden, y en Esquilace, donde Casiodo-
1o, filésofo y médico hipocritico establecié
otro hospital y llevé a €l sus manuscritos
antiguos.

Otros centros se establecieron en Ingla-
terra, Francia y Alemania. En el afio 805,
Carlo Magno ordené que la medicina se in-
cluyera en los programas de estudio de sus
escuelas, que entonces s6lo constaban del
Trivium (Aritmética, Gramdtica y Musica);
y del Quadrivium (Astronomia, Geometria,
Retdrica y Dialéctica). El monasterio de
Monte Casino adquirié gran fama a fines
del siglo IX. El Papa Victor III, escribié
acerca de los milagros de San Benito, ac-
tuando como sanador. La medicina monés-

tica tuvo ademds el mérito de reunir docu-
mentos clasicos, y de preservar tradiciones
antiguas en una época terrible; sin embargo,
declind hasta extinguirse durante el siglo X.
La causa de esto fue, principalmente, el ale-
jamiento de los monjes de sus obligaciones
religiosas para atender la creciente deman-
da médica, lo que los hacia menos rigurosos
en la observacion de sus deberes monaca-
les. Finalmente en los Concilios de Reims,
Tours y Paris, se prohibié la actividad mé-
dica definitivamente dentro de los monas-
terios. Ademds, la aparicién de las 6rdenes
dominicas y franciscanas en el siglo XIII,
ambas hostiles a cualquier actividad cienti-
fica, reforzo esta prohibicion.

EL HOSPITAL DE SALERNO

Desde mediados del siglo IX, se conocia la
existencia de una Escuela de Medicina en
Salerno, un puerto en la bahfa de Pestum,
cerca de Napoles. Debido a su clima tan
favorable, desde mucho tiempo atrds habia
sido un sitio elegido por enfermos y conva-
lecientes para sanar; esto atrajo la atencion
alos médicos europeos y orientales, y con el
tiempo, Salerno se transformé en un centro
de excelencia médica.
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La leyenda dice que este hospital fue
fundado por Elinus, médico judio; Pontos,
un médico griego; Adala, drabe y Salernus,
un latino. El mito permanece hasta la actua-
lidad y a él se anade el hecho de que, estos
médicos de diferentes origenes y creencias,
intercambiaban informacién para la cura de
sus enfermos; lo verdaderamente historico
es el encuentro de cuatro culturas que se in-
tegraron para lograr el mismo objetivo: la
sanacién de cualquier enfermo que acudiera
al hospital.

La Escuela de Salerno era fundamental-
mente prictica, en su actuacién y su ense-
flanza. Tenia poco interés en las teorias y
libros clédsicos que los médicos habian he-
redado de la antigiiedad y que resultaban
complejos, extensos y tediosos, recargados
de suntuosidad. Era un hospital laico, poco
a poco se fue librando del control clerical y
en el afio 1000 la ensefianza de su medicina
estaba completamente alejada de dogmas y
normatividades vaticanas. En el siglo XII,
la Escuela de Salerno desarrollé un curri-
culum regular, adquirié privilegios reales,
donativos, y su fama fue reconocida en toda
Europa. Tanto asi que en 1224, Federico 11,
emperador alemdn, ordend que para ejercer
la medicina en las Dos Sicilias, era necesa-
rio aprobar un examen aplicado por los pro-
fesores de Salerno a los estudiantes de me-
dicina y médicos que aspiraran a ejercerla.

Se han conservado algunos textos que
se lefan en Salerno y que tuvieron gran in-
fluencia en otras escuelas de Europa. Uno
de los mds antiguos es el Antidotarium, una
coleccién de recetas de uso comiin que tuvo
muchas ediciones. Constantino el africa-
no, inicié el flujo de la medicina isldmica
en Europa por medio de las traducciones
de textos drabes al latin; pronto abandoné
el hospital, se hizo monje benedictino, pero
dejé su obra publicada. Uno de los libros
es el Pantengni (El arte total). Realmente

ettt cctcccessannensld

ésta es una traduccion de El libro real, una
produccién del médico drabe Haly Abbas Al
Malakei. Se cree que Constantino no plagié
este libro, sino que, observador de todas las
bondades que contenfa, lo difundi6 en Euro-
pa colocdndose como autor, para que asi no
hubiera restriccidn en su difusién y apren-
dizaje. El Pantengni alcanz6 gran popula-
ridad y un siglo después todavia se usaba
como libro de texto en muchas escuelas de
medicina. Otros textos traducidos por Cons-
tantino fueron los Aforismos, los Prondsti-
cos y las Fiebres, atribuidos a Hipdcrates.

Rogerius Salernitatus, escribié la Cyru-
gfa Rogeril en 1170, este fue el primer libro
de texto medieval que dominé la ensefian-
za de esta rama de la medicina por més de
un siglo en toda Europa, se utiliz6 incluso
en las nuevas Universidades de Bolonia y
Montpellier; su utilidad se prolongé con su
reedicién en 1250 por Rolando de Parma,
discipulo de Regerius. Este es un libro tipi-
camente surgido de Salerno, claro breve y
préctico. Cada afeccién quirdrgica se des-
cribe sintéticamente y su tratamiento se pro-
pone de la manera mds simple.

Pero el libro mas famoso de todos los
que se produjeron en Salerno fue: Régimen
sanitatis Salernitanus, también conocido
como Flos medicinae Salerni. Se trata de un
extraflo libro médico escrito en verso, 382
lineas que con el tiempo aumentaron hasta
3,431; muy pronto se tradujo a por los me-
nos ocho idiomas, y para 1846 se habia edi-
tado 240 veces. Su contenido estd dividido
en 10 secciones: higiene, drogas, anatomia,
fisiologia, etiologia, semiologia, patologia,
terapéutica, clasificacion de las enfermeda-
des, préctica de la medicina, y epilogo. Es
una coleccion de observaciones simples y
consejos racionales derivados de ellas, sin
apelacion a autores de gran renombre, a in-
fluencias mégicas o astrolégicas. Estd escri-
to en un latin sencillo y claro, es un libro



que por su simplicidad y efectividad alcan-
zo una gran difusién entre los médicos de
su época.

Salerno tuvo una gran influencia en la
préictica y ensefanza de la medicina occi-
dental durante los siglos X al XIII, después
de ello empezé a declinar. Uno de los fac-
tores de ese declive fue la fundacién de las
escuelas de medicina de Bolonia, Mont-
pellier y Népoles; finalmente en 1811 Na-
poledn cerrd las puertas de aquel hospital
que durante tres siglos habia difundido a la
humanidad occidental y oriental -tedrica y
practicamente-, el espiritu auténtico de la
medicina: aliviar el dolor humano.

Independientemente de si la historia
de su fundacién fuese cierta, por lo menos
desde el punto de vista ideal resulta desea-
ble pensar posible, que cuatro médicos con
origenes, creencias, ideologfas, idiomas y
cosmovisiones diferentes, se uniesen para
prodigar el arte de aliviar el dolor a cual-
quier ser humano que llegara a sus puertas
a solicitarlo, independientemente de su ori-
gen y solvencia.

El Hospital de Salerno resulta para los
médicos actuales casi un arquetipo de lo
que debiese ser el ejercicio de la medicina.
En esta época, cuando médicos y estableci-
mientos donde se practica este arte-ciencia
parecieran motivados sélo por el impulso
del apetito econémico, Salerno resalta como
un lugar mitico revestido con la personali-
dad de los altos valores que deberian impul-
sar la préctica de la medicina.

Para los que ignoramos su historia, el
conocimiento de que en una época los mé-
dicos fueron capaces de unirse con el Unico
afdn de prodigar sus conocimientos, alien-
ta la esperanza de que esto es posible. De
que los valores econémicos, obtenidos por
practicar una profesion tan antigua y nece-
saria, en el mejor de los casos, producirdn
satisfacciones momentdneas, prestigios, ad-
quisiciones, posiciones que en poco tiempo
declinaran. En cambio el médico, el verda-
dero sanador que también sufre la herida de
su enfermo ejerciendo la medicina con esta
vocacion, morira satisfecho de haber vivido
su conocimiento para cumplir el viejo afo-
rismo: “Aliviar el dolor ajeno”..
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Luis Muiioz Fernandez

Recuerdo su dulce y sarcdstica sonrisa, con un dejo de malicia pese a su rostro demacrado y
ojeroso. El cancer lo habia extenuado, pero una nueva terapia biologica surtio efecto, permi-
tiéndole volver a mirar un poco al futuro. EI me conté que en la escuela de medicina habia
supuesto que seria psiquiatra, sélo para enamorarse después de la neurocirugia. Esto fue
mucho mds que una aficion por las complejidades del cerebro, mucho mds que la satisfaccion
de educar sus manos para lograr grandes hazarfias; fue un amor y empatia por los que sufren,

por lo que ellos soportaban y lo que él podia asumir en su beneficio. No creo que Paul me
haya dicho esto ultimo; yo sabia de esa cualidad en él por alumnos mios que lo admiraban:
su firme creencia en la dimension moral de su trabajo. Y a final hablamos de la cercania de

su muerte [las negritas son mias].

Abraham Verghese. Prologo a El buen doctor de Paul Kalanithi, 2016.

or favor, evitemos caer en el lu-

gar comin: “Los médicos son

los angeles que cuidan desin-

teresadamente a la humanidad

doliente”. O su contrario: “La
deshumanizacién de los médicos es cada
vez mayor”. Partamos de un hecho incon-
trovertible: los médicos son seres humanos
como los demas.

Y, sin embargo, estd en ellos —en noso-
tros, pues yo también soy médico— la deci-
sién de oficiar con cada paciente un ritual
muy antiguo que le da sentido a nuestra pro-
fesion: la entrevista exhaustiva seguida de la
minuciosa exploracién personal. Y digo que
la decisién es nuestra porque hay médicos
que hacen a un lado el ritual. Lo creen un
estorbo innecesario y engorroso, habiendo
métodos mas rapidos y econdmicamente mas
provechosos. Un ritual que les quita un tiem-
po precioso. Y ya se sabe: el tiempo es oro.

Ante el imperativo inmisericorde de la
prisa, quisiera oponer resistencia. Adoptar
aquello que el doctor Gregorio Maraiién le
escribfa desde Frankfurt a su entonces no-
via Dolores Moya: “En realidad, ese es el
mayor fruto que saco de esta gente; eso y
el modo de trabajar; la paciencia, la calma,
la pesadez que tan necesarias son en estos
estudios”.

Ante la moda que manda, que da la or-
den perentoria de ser visible y transparente
(sin vida privada), de anunciar a los cuatro
vientos (y en todas las redes) nuestra pre-
sencia, desearia el silencio del recogimiento
y cierta opacidad que me protegiese de los
fulgores del éxito y de las miradas indiscre-
tas. Recordar aquello que dijo un médico
distinguido:

Vuestro es un deber mas alto y sagrado.
No penséis en encender una luz que brille
ante los hombres para que puedan ver vues-
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tras buenas obras; al contrario, pertenecéis
al gran ejército de trabajadores callados,
médicos y sacerdotes, monjas y enfermeras,
esparcidos por el mundo, cuyos miembros
no disputan ni gritan, ni se oyen sus voces
en las calles, sino que ejercen el ministerio
del consuelo entre la tristeza, la necesidad y
la enfermedad.

(Un ermitafio que se esconde del mun-
do? En absoluto. El mundo, donde se de-
sarrolla nuestra vida, estd lleno de cosas
interesantes que vale la pena conocer y ex-
perimentar. Mds bien es la conciencia cada
vez mds aguda de que el modo de vivir y los
objetivos existenciales que se nos imponen
no tienen como propdsito nuestra felicidad,
sino el control sobre nuestras decisiones. La
intencién deliberada de esclavizarnos en lo
material y de impedir la reflexién para vol-
vernos frivolos —con poca sustancia— en lo
espiritual.

Para los antiguos griegos, el equivalente
del pecado mortal de nuestra visién judeo-
cristiana era la UVPoig (hybris), es decir, la
desmesura, la transgresion de nuestros limi-
tes. Aquellos mortales que sucumbian a la
desmesura eran castigados severamente: los
dioses los cegaban con la locura. Hoy, los
sin6nimos de esa desmesura son la arrogan-
cia, la soberbia y la codicia. Actitudes que a
veces se ocultan tras una fachada de saber
cientifico y de exhibicién tecnolédgica. Pro-
paganda bajo la pretension de que el uso de
la tecnologia de ultima generacién garantiza
una atencién inmejorable. Sin fuerzas para
oponernos al canto de las sirenas de la in-
dustria, sucumbimos y, en la caida, arrastra-
mos a los pacientes con nosotros.

El mismo médico distinguido que ya
citamos invitaba a que sus colegas se afi-
liasen a las agrupaciones gremiales como
correctivo para el egoismo: “Ninguna clase
de hombres necesita mayor roce con sus co-
legas que los médicos. Y ninguna se bene-

ficia tanto”, decia. Es cierto, no hay duda.
Pero, tras examinar lo que ocurre en nuestro
propio medio, debemos preguntarnos: ;en
qué hemos convertido nuestras asociacio-
nes y colegios profesionales? ;En verdad
nos representan y defienden nuestros inte-
reses? ¢ Velan por mantener la ética de todos
sus miembros e intervienen decididamente
cuando esta ha sido vulnerada por alguno
de ellos?

(Nuestras asociaciones, sociedades vy
colegios de médicos interpelan a la autori-
dad sanitaria en relacion a las politicas de
salud y a las condiciones (instalaciones,
personal y equipo) en las que trabajan los
hospitales publicos? ;Exigen una respuesta
firme de la misma autoridad ante el avan-
ce de las pseudociencias que promueven
tratamientos de eficacia dudosa o falsa, sin
ningtn respaldo cientifico, con graves con-
secuencias para los enfermos? ;Se compro-
meten publicamente con su elevada misién
o simplemente permanecen en un estado de
animacion suspendida hasta que son reque-
ridas para servir como caja de resonancia de
las iniciativas que pretende implementar el
gobierno en turno?

Como contraste, existen entre nosotros
profesionales de la medicina plenamente
entregados a sus tareas, que cada dia ejer-
cen su sagrado ministerio sin anunciarlo,
actuando alli donde son necesarios, cerca de
quienes depositan en ellos (o ellas) aquella
confianza tan antigua como la humanidad
misma. Demostrando que, incluso en la era
de la informacidn infinita e instantanea, no
se puede prescindir del encuentro personal
entre el médico y el paciente. Un coincidir
en el espacio que no se atiene a los limites
del tiempo, porque la verdadera medicina
no sabe de prisas, aunque se apure ante las
urgencias.

Una entrega del tiempo personal a quien
espera de nosotros toda la atencién, toda la



dedicacién y todo el esfuerzo que somos
capaces de ofrecer. Un regalo de nuestro
tiempo personal y familiar sin condiciones
preestablecidas, porque no sabemos cudntos
minutos serdn necesarios para “hacerse car-
go del paciente” (in caring for the patient),
aquello en lo que otro médico distinguido
cifraba el secreto de la profesion.

.Y qué es lo que les estamos ensefian-
do a los estudiantes de medicina? ;Existe
una congruencia entre lo que les decimos
y lo que hacemos fuera del aula? ;Esta-
mos conscientes de ese curriculo oculto del
que también toman apuntes, muchas veces
mas minuciosos y fieles que los que toman
de nuestro discurso o de nuestras vistosas
presentaciones en PowerPoint? ;Superaria-
mos la prueba de la congruencia si nuestros
alumnos pudiesen examinar con 0jo critico
los expedientes de los enfermos que interna-
mos en los hospitales privados?

(Les hablamos del valor incalculable de
la historia clinica en la ensefnanza, la asisten-

cia y la investigacidn, mds all4 del requisito
exigido por la Norma Oficial Mexicana del
Expediente Clinico? ;Los convencemos de
que deben escribir la historia de cada enfer-
mo con el orden, la claridad y la belleza de
una buena novela? ;Les hacemos compren-
der que el ejercicio de la clinica es mucho
mds que un método imperfecto y anticuado
en esta época de fetichismo tecnoldgico?

Si no hacemos por lo menos lo anterior-
mente expuesto, sea como profesionales
individuales, como parte de una institu-
ciéon formadora de médicos (hospital y/o
universidad), o como cuerpo colegiado de
un gremio que deberia conocer y honrar la
larga historia de su verdadera vocacidn, en-
tonces este 23 de octubre de 2018 habremos
celebrado otra fecha mas vacia de sentido,
solamente para vanagloriarnos de nosotros
mismos. Hasta ahora, es lo que hemos he-
cho casi siempre.
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Dr. Xavier A. Lopez y de la Peiia

Solamente quienes toman sosegadamente aquello

por lo cual se atarea la gente del mundo

pueden atarearse por aquello que la gente

ada uno de nosotros posee una
percepcion individual, sui ge-
neris puede decirse, de los
acontecimientos vividos y uno
de ellos es el siguiente.

Como antecedente debo decir que se tra-
t6 de una batalla por la vida que ligaba, bajo
circunstancias particulares, a dos personas
en una noche fria de diciembre y en el am-
biente aséptico, informal y mecanizado de
una unidad hospitalaria.

La protagonista fue la enfermedad, que
como el guerrero heraldo de la muerte lu-
chaba contra el personero de la vida arreba-
tdndole una victima mas.

Apesadumbrado y abatido por lo arriba
referido, me hice hace afios la siguiente re-
flexién que guardé por escrito en el archivo
de los recuerdos y hoy ve la luz diciendo
asf:

No era ficil pensar ante la conciencia
del dolor concentrado en la espalda. No era
un dolor meramente fisico como el que pue-
de sentirse al pincharse un dedo o como el
dolor que en ahogo revuelve el corazén des-
falleciente. jNo!. Era el dolor indescifrable
que conjuntaba una vasta sensacién de per-
cepciones que reunian el desvelo, el hambre

del mundo toma sosegadamente.
CHANG CH’AO

y la sed con el frio que envolvia al cuerpo y
calaba el espiritu.

El desasosiego del torbellino que en
el pensar en esto o aquello se disuelve en
nada. El sabor de boca que en jadeos tras
el esfuerzo realizado, se entremezcla con el
ayuno, el tabaco y la desesperanza. El sudor
pegajoso que abrillanta la frente y acrecien-
ta el frio, limitando el libre movimiento de
brazos y piernas. El vacio silencio de la no-
che que salpica un quejido humano por alld,
el monétono indicador electrénico por aca
y el peso de las miradas, unas vivas, otras
apesadumbradas, indiferentes o sobreco-
gidas, y otras mas mirando sin ver aculld,
como muertas. El deseo de escapar al suefio
para confortar el cuerpo y darle paz al espi-
ritu. El por qué taladrando la conciencia que
resiste al esfuerzo por descifrarlo, tan real
y tan irreal, tan frecuente y obscuro. Tan
sutil y cercano pero ininteligible. ; Por qué?
(Como explicarlo? ;Como decirlo? ;Qué
formulacidn logistica haré para acallar ese
otro dolor? El peso concentrado de una
ciencia que nos niega sus respuestas y nos
coloca en el medio, atiborrados de concep-
tos escarbados en el tiempo cuya realidad
obtusa sondea profundidades inalcanzables.
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Nos revelamos y sucumbimos al uniso-
no. El entrecejo se frunce, la congoja hu-
meda y salada corre haciendo surco sobre
los caminos del tiempo, con la libertad que
la represion inttilmente imponemos al vi-
treo céliz. Duele, pero asi también el dolor
es matizado por la aceptacion del hecho y
lo hecho. La conciencia y el sentimiento se
retinen ante la nada espoleando mas, alld en
la espalda. ;Por qué la espalda y no el est6-
mago? ;Por qué no el corazén o el cerebro
donde asienta el intelecto? Tiene dicho inte-
lecto un lugar en nuestro cuerpo y no es éste
o aquél lugar, es en el todo que como cim-
balo vibra y reverbera y nos da la consciente
realidad del dolor de espalda.

La espalda que sustenta, que resiste
o cree resistir el peso de la ciencia, de lo
natural y lo sobrenatural, de las ideas y del
éter que nuestro microcosmos soporta do-
blandose poco a poco haciéndonos bajar la
cabeza, humildemente en un dngulo cada
vez més agudo.

De la engreida postura erecta que los
afios mozos nos regald, el cincel del tiempo,
incansable, pertinaz y obcecado, nos golpea
alli, en la espalda, hasta ponernos boca aba-
jo, negandonos dia con dia el mirar hacia
arriba, y como pago a nuestra insensatez y
arrogancia, se permite con inveterado des-
enfado decirnos: jHasta aqui, necio!, des-
cargando finalmente la guadafa en el ser
que fue y ya no es.

(Por qué?

La ley universal de la entropia llama in-
cansablemente y le ofrecemos oidos sordos.
(Por qué se ensafia aqui, all4, ahora, mafana
y siempre ante el mindsculo ser que lucha
por vivir? ;Por qué este hdlito de vida y no
sobre otro? ;Por qué la luz del vivir desde
que surge de lo ignoto, estd determinada a
recibir el golpe de la nada?

(Por qué? ;Por qué?

Duele la espalda. La sombra del vacio
dentro y fuera nos abriga pero no protege,
es mas, ofende cada molécula. La vida no
nos pertenece aunque pareciera propia, su-
frimos un espejismo de realidad fugaz y
resistimos al golpe también fugaz y vana-
mente. Creemos poseernos y esgrimir en-
tecas, blandas e indtiles espadas contra lo
inevitable. Nutrimos nuestra mente de arti-
ficiosos y sofisticados recursos a la mirada
del tiempo que benévolo sonrie con una risa
sardonica, inexpresiva, tajante, Unica y defi-
nida siempre.

Duele la espalda. Asoma el niveo brote
en la mejilla que el substrato corporal ex-
presa vencido al acoso temporal, cargado de
inttiles nutrientes que, corriendo de uno a
otro lado estimulados por la dindmica bom-
ba, buscan eso: nutrir, reparar lo irrepara-
ble hasta caer atrapado en la necesidad de
mostrarse tocando la faz silenciosamente,
dejdndose ver entre el ayer y el mafiana y
seflalando, como en todo el contexto orgé-
nico, una minudscula muestra mas de nuestra
ignorancia hacia el porqué.

Aceptamos el hecho ;qué otra cosa po-
demos hacer? y el dolor inenarrable con-
junta la tibieza incompleta siempre de que
lo hecho fue lo mejor. La falibilidad es un
atributo humano. Mantener en concordan-
ciael cuerpo y el intelecto no es facil ya que
le aguijonea la duda, propia o ajena sobre
lo hecho, sin embargo la duda se suaviza
cuando desde dentro, un grito nos convence
y nos conforta.

El grito inescuchable que surge de nues-
tro dolor ante el hecho, ante la realidad que
desesperadamente tratamos de suavizar,
a esa busqueda de la templanza y coraje
que nos hace calibrar, o tratar de hacerlo,
las vibraciones de nuestro ser y concordar-
lo con las de los que estuvieron cerca de
aquél, que ya no es.

Finalmente, dejé su mano.



a palabra galeno tiene su origen

en el griego antiguo (yolnvog),

significa viento suave y apacible;

del mismo origen proviene la voz

castellana galeno: “Hombre auto-
rizado para ejercer la medicina” y de alli tam-
bién el nombre propio Galeno I'aAnvog “el que
estd tranquilo, calmado”. Y es este el nombre
de nuestro personaje, Claudius Galenus, médico
que naci6 el 22 de septiembre del afio 130 d.C.
en Pérgamo, una ciudad ubicada a 30 kilémetros
del mar Egeo frente a la isla de Lesbos, en la ac-
tual Turquia. Pérgamo destacaba por tener edifi-
cios importantes como su biblioteca, que 1legd
a acumular hasta 200,000 volimenes, segunda
apenas después de la de Alejandria. As{ mismo,
tenia el teatro mas inclinado del mundo,con ca-
pacidad para 10,000 asistentes, y un importante
Asclepion, uno de los centros para atencion hos-
pitalaria del mundo antiguo, a donde llegaban
los pacientes que no habfan encontrado solucién
a sus enfermedades en la consulta ambulatoria.
Dormian alli una noche, y al dfa siguiente uno
de los sacerdotes interpretaba sus suefios ; en-
tonces se les prescribia el tratamiento, que ge-
neralmente consistia en bafios, masajes, aguas
de las fuentes sagradas, musicoterapia, danza o
ejercicios. Fue construido por el poeta Arquias y
dedicado al Dios de la salud Asclepio -aquel que
seglin la mitologfa ascendié convertido en Dios
después de ser asesinado por un rayo enviado

por el propio Zeus, porque tenia la capacidad de
revivir a los muertos. Fue en esta ciudad donde
se dio nombre al pergamino, pedazo de piel ha-
bitualmente de cabra, carnero o cordero que se
procesaba para la escritura y que fue una alter-
nativa al papiro.

Hijo de Aeulius Nicon, rico arquitecto de
Pérgamo, Galeno nacié dentro de una cémoda
posicién econdmica, en el seno de una tipica
familia burguesa de su tiempo. Esto le permitié
tener acceso a una educacion integral tanto per-
sonal como académica; aprendi6 ética, moral y
literatura griega. Se le ensefid a respetar y apo-
yar a las instituciones publicas, se inculcando en
el joven Galeno el amor por las ciencias. Apren-
di6 astronomia, geologia y aritmética; cultivé el
amor a la filosofia, siendo admirador de Platon
y de Aristételes, quienes seguramente influyeron
en la retdrica y la calidad de la oratoria que em-
pled en sus frecuentes discusiones sobre temas
filos6ficos. Su padre planeaba que estudiara
filosofia o politica, pero a decir del propio Ga-
leno, Nicon tuvo una onirica visita del mismisi-
mo Asclepio, quien le pidi6 que permitiera a su
hijo estudiar medicina. Fue asi como el ain im-
berbe Galeno emprendi6 el camino dictado por
Asclepio a los 17 aflos en el Asclepion de Pér-
gamo. Desde el inicio recibi6 ensefianza de los
maestros mds importantes de la época en las tres
escuelas dominantes: el empirismo, el dogmatis-
mo y el neumatismo. De Satyro aprendié anato-
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mia, cirugfa, terapéutica y medicina hipocrética,
y es posible que sus demostraciones anatémicas
y quirdrgicas hayan influido en el interés de Ga-
leno por la anatomia. De Estraténico aprendié
las técnicas para realizar sangrias y de Aeschrio
el empirico aprendi6 terapéutica farmacoldgica;
quizd este contacto temprano con el empirismo
explicara el gusto por la polifarmacia de Galeno,
quien aprende diseccién y viviseccidn, cruciales
para sus estudios anatémicos y fisiolégicos del
movimiento, los vasos y los nervios.

Fue durante el tercer curso de sus estudios
de medicina en Pérgamo que murié su padre.
La herencia que le dejé permitié a Galeno te-
ner suficiencia financiera para terminar sus es-
tudios y poder pagarse viajes a otras ciudades
e incrementar sus conocimientos médicos. Mi-
gré a Esmirna, siguiendo a su maestro Satyro.
Permanecié allf por un afio y conocié a otro de
los maestros que influyé grandemente en su for-
macion, Pelops, de quien aprendié los signos
de cada humor. Producto de las disecciones y
experimentos, pudo comprobar que su maestro
estaba equivocado en algunos conceptos, como
afirmar que el origen de los nervios, arterias y
venas se ubicaba en el cerebro, pero también
corrobord personalmente otras de sus ensefian-
zas, como por ejemplo que el misculo temporal
y el pterigoideo son dos musculos separados y
no solo uno como lo afirmaban Marino y Lyco.
En Esmirna publica su primer trabajo en 3 tomos
titulado “Sobre el movimiento de los pulmones
y del térax”. Mds tarde pudo observar la decusa-
cion de las fibras de los musculos intercostales y
su participacion en el proceso de la respiracion.

Al parecer por sugerencia de Pelops, Galeno
migré a Corinto a continuar los estudios ana-
témicos con Numisiano -maestro de Pelops- a
quien siguié a Alejandria en el afio 152, perma-
neciendo ahi 5 afios que marcaron su formacién
académica. Es ahi, junto con Numisiano y su
hijo Heracliano, donde culmina su formacién
anatémica: debido a las numerosas disecciones
con los maestros, fueron posibles descripciones
anatémicas muy relevantes como las de los mus-

culos platisma, bucinador, palpebral superior,
inter6seos palmares y plantares. En sus escritos
describe Galeno el sistema cerrado, exigente y
egoista que imperaba en la academia alejandri-
na. Reconoce cdmo el egoismo para compartir
el conocimiento, limita el progreso cientifico
de la propia Alejandria y del mundo. (El propio
Heracliano, cerca de su muerte, mando destruir
los libros de su padre para no compartir ese co-
nocimiento).

Después de la estancia en Alejandria regresa
a Pérgamo en el afio 157. Tenia entonces 27 afios
y estarfa allf un lustro, periodo durante el cual el
pontifice del templo de Esculapio le nombré mé-
dico de los gladiadores. Esto le permite desarro-
llarse como hébil cirujano, le ensefia a resolver
traumas craneales, desgarros musculares y frac-
turas, lo que contribuye a su formacién integral.
Desarrolla experimentos anatomofisoldgicos
del aparato gastrointestinal, y concluye las ob-
servaciones sobre la mecdnica de la respiracion.
En este punto sus experimentos le permitieron
probar el papel del diafragma y de los musculos
intercostales en el proceso de la respiracion, asi
como la participacién del nervio laringeo recu-
rrente en la fonacién. Extiende sus experimentos
sobre el sistema nervioso, y en estas dreas del
conocimiento aporta Galeno los hallazgos més
innovadores. Lo cuidadoso de sus observacio-
nes le permiten demostrar la participacion de
distintas porciones de la médula en el control de
funciones sensitivas y motoras, y dar seguimien-
to a los estudios neuro anatémicos iniciados en
Esmirna, que finalmente publicard en Roma en
el tomo IX de su tratado de las administraciones
anatémicas. Fue a partir de estos estudios que se
pudo concebir a la médula como una extension
del cerebro.

Es posible que haya llegado a Roma durante
el afio 163, después de un largo trayecto por via
de Alejandria. El objetivo del viaje era conocer
Roma, su ambiente cientifico, su cultura y es-
perar que terminara la guerra de los partos para
volver a Pérgamo a una economia m4s estable.
Los éxitos clinicos y las discusiones en las que



participaba en Roma, le empezaron a dar fama.
Expone ptiblicamente sus conclusiones sobre la
participacién del nervio recurrente en la fona-
cién, la demostracion de la funcién de los uré-
teres y de la vejiga: mediante la ligadura de los
uréteres pudo probar que la orina se forma en los
riflones y no en la vejiga como se crefa. El tono
altivo, lo radical de sus observaciones y su abier-
ta critica sobre el modelo médico de atencion,
le generé abierto rechazo de los seguidores de
Erasistrato, particularmente Martiano, derivado
de una discusién que mantuvo Galeno sobre la
sangria. En esos tres afios que duré en Roma,
produjo una serie de apuntes sobre anatomia y
fisiologia que marcaron el inicio de una obra
mds grande y ambiciosa, publicada afios mds
tarde como tratado de anatomia y terapéutica.
En el 166 abandoné Roma, quizd favorecido
por el creciente rechazo del gremio médico ro-
mano, la posible amenaza a su integridad fisica,
la extension del brote de peste que se acercaba
a Roma, o por la salida de su amigo y protec-
tor Flavius Boethus hacia Palestina. Regresa a
Pérgamo en donde estard hasta el 168, cuando
Marco Aurelio y Lucio Vero le llamaron para
que les alcanzara en los cuarteles de Aquileia.
La peste que maté a Lucio Vero les hizo migrar a
Roma, donde en el 169 Marco Aurelio lo nom-
bra médico de Cémodo, su hijo, y estard desem-
pefiando las funciones de médico de la corte. Ya
sin la necesidad de luchar contra nadie, bajo la
proteccion del emperador, se le deja de ver como
extranjero indeseable y se dedica intensamente
a sus investigaciones. Este periodo de su vida
es muy productivo, logra integrarse a la socie-
dad romana, se afianza como médico de la corte
y se incorpora a las actividades de la alta élite
romana. Trasladada su biblioteca de Pérgamo a
Roma. Marco Aurelio muere en el 180 y Cémo-
do es nombrado emperador e inicia un periodo
desafortunado para Roma. En el 191 Galeno
perdi6 mds de la mitad de su biblioteca debido a
un incendio que ocurrid en el templo de la paz.
Coémodo es estrangulado el 31 de diciembre del
192, lo que marcd el fin de la existencia de uno

de los peores emperadores de Roma. Es nom-
brado emperador Septimio Severo en el 193 y
Galeno sigue como médico de la corte del nuevo
emperador, termina después de muchos afios de
trabajo su obra sobre el método terapéutico, es-
cribe su autobiografia y ratifica su conviccién a
las doctrinas hipocrética y aristotélica

Mantuvo siempre la misma pasién por el co-
nocimiento, intenté mediar la concepcién hipo-
critica del creacionismo divino como perfecto
generador de vida y de enfermedad. Es proba-
blemente €l quien inicia con la anatomia expe-
rimental y fue de los iniciadores en la bisqueda
de la causalidad exdgena de las enfermedades.
Critico como fue toda su vida, desbordd su ener-
gia en la busqueda incansable de respuestas.
Invetigador perpetuo, estaba convencido de que
los médicos deben recibir en su formacién s6-
lidas bases de filosofia. En su libro titulado “El
mejor médico es también filésofo”, critica cémo
algunos médicos anteponen su deseo de lucro al
compromiso de servir a sus pacientes, llegando
incluso a ser ricos a pesar de su deficiente forma-
cién como hombres de ciencia. El buen médico
desprecia a los soberanos y buscard llevar aten-
cién a aquellos lugares donde mds se necesiten.
As, el buen médico debe ser amante del trabajo,
debe cultivar el método 16gico que ensefia, debe
ser un disciplinado investigador que le permita
corroborar los conocimientos que adquiere en
la teorfa. Conserva la visién de Empédocles de
considerar 4 elementos como la causa y conse-
cuencia del proceso salud enfermedad: la san-
gre, la bilis negra, la bilis amarilla y la flema.
Sostuvo la tesis del equilibrio de la sangre con el
resto de los humores, como una de las causas de
enfermedad, y la afeccién en los tejidos o en los
6rganos como otras etiologias. Utilizaba los afo-
rismos como recurso para la enseflanza, decia
que este método era util para resumir en pocas
palabras la esencia del tema, para poder ensefiar
“un arte largo en tiempo corto”. Criticaba el uso
de términos rebuscados en los libros. Esto, de-
cfa, genera confusion entre los estudiantes que
apenas inician el aprendizaje de la medicina.
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Pionero en la observacion cientifica de los
fendmenos fisioldgicos, las numerosas diseccio-
nes que desarrollé durante su vida le permitie-
ron identificar siete pares de nervios craneales;
describio los ventriculos cerebrales, las valvulas
del corazén e incluso estableci6 las diferencias
estructurales entre venas y arterias. Galeno lo-
gré demostrar que las arterias no transportaban
aire -como suponian Heréfilo y Herasistrato-,
si no sangre. Describi6 la peste antonina, una
epidemia de viruela o sarampién que afecté el
imperio de Roma durante el periodo del empe-
rador Marco Aurelio. Descubri6 la gran vena de
Galeno, formada por la confluencia de dos ve-
nas cerebrales profundas y la vena basal de Ro-
senthal y que termina en el seno recto. Asentd
las bases de la farmacia galénica -aquella que no
lleva componentes quimicos en las drogas-, y es
autor de més de trescientas obras. En la actuali-
dad se conservan total o parcialmente alrededor
de ciento cincuenta y en Europa se conocieron
mads de 20 ediciones de la obra de Galeno. Tuvo
influencia en la formacién de médicos por mas
de 1500 afios.

Sus dos obras mds trascendentes fueron So-
bre el uso de las partes, estudio anatémico y
fisiol6gico en donde destaca Galeno la perfec-
cién con la que Dios ha creado al hombre, y el
tratado Sobre los conocimientos anatomicos, en
el cual dedica a las extremidades sus primeros
libros, los libros IV y V los dedica a los 6rganos
de la cavidad abdominal, los que reciben los ali-
mentos y los procesan, como el estomago, a los
que terminan de procesarlos y los trasforman en
sangre, como el higado, a los que los depuran
de residuos, como la vesicula o el bazo, o a los
que los depuran de los residuos acuosos, funcién
que depende de los rifiones. Los tomos VI 'y VII
tratan sobre los 6rganos de la cavidad tordcica
como el corazén o los pulmones, eséfago, tra-
quea y 6rganos de la fonacion. En los libros VIII
al XII se trata a los érganos que de algin modo
se relacionan con la cabeza. La segunda mitad
del libro XII y el XIII explican la columna ver-
tebral y los hombros; los libros XIV y XV expli-

can los 6rganos de la reproduccién y las caderas;
el XVI se dedica a explicar el tejido conectivo,
nervios, venas y arterias, que en opinién de Ga-
leno le dan al cuerpo sensibilidad, movimiento,
alimentacién y temperatura adecuada. En el li-
bro XVII resume los aspectos mds importantes
de toda su obra.

Concebia el origen de las venas en el higado,
no en el corazén. El higado permitia mezclar
los humores, el corazén recibia la sangre desde
el cuerpo y a través de poros que tenia el septo
interventricular se comunicaba con el ventriculo
izquierdo, el mismo ventriculo derecho drenaba
por la vena arteriosa —arteria pulmonar- hacia los
pulmones para nutrirlos, esa sangre se quedaria
en los pulmones sin circular de regreso. Las ar-
terias venosas —venas pulmonares- regresaban el
pneuma -espiritu obtenido por los pulmones me-
diante la inspiracion- hasta el ventriculo izquier-
do donde al entrar en contacto con la sangre la
purificaba y de allf partia hacfa el higado desde
donde se distribuia a la circulacién mayor. Ese
espiritu vital diseminado a través de las arterias
era el responsable de las virtudes y operaciones
de los 6rganos que mantenian la vida, el cese en
sus funciones producia la muerte.

Humano como todos, Galeno también ha
sido criticado de soberbio, envidioso, vano, pe-
tulante, impaciente, que retenia la informacién
obtenida de los experimentos que realizaba y en
ocasiones, cuando finalmente se decidia a dar a
conocer esos conocimientos -como su replantea-
miento de la vision, por ejemplo-, lo hizo recu-
rriendo al recurso de la inspiracién de Esculapio.
Esto dejaba su aportacion lejos de los cuestiona-
mientos y dudas del resto de los médicos, pero
pese a todo lo que pudiéramos criticar desde la
relativa comodidad de nuestro siglo, este fue un
hombre que rompid con el esquema tradicional
de ver la salud y la enfermedad. Intent6 expli-
car por primera vez la fisiologia que ahora re-
conocemos como indispensable para entender
la fisiopatologia de los procesos mérbidos, y a
partir de allf poder ofrecer un método terapéuti-
co curativo o paliativo. Pero atn hoy, a casi dos



milenios de distancia, ni siquiera nos queda el
consuelo de haber desentrafiado todos los secre-
tos del funcionamiento de nuestro cuerpo, si es
que eso fuera posible.

Aprendido desde casa, donde se adquieren
los elementales conceptos de ética y de moral,
fue hombre leal a sus principios, con la con-
gruencia de los elegidos. Vivié hasta el ultimo
de sus dfas fiel a su filosoffa y a la doctrina mé-
dica hipocratica aprendida desde su juventud,
predicando la sabiduria paterna: “Al igual que
mi padre, vivo sin miedo a los diarios acon-
tecimientos de la vida. Mi padre me enseié a
despreciar la opinién y estima de los otros y a
buscar sélo la verdad...”

Aquel que un dia fue médico de Marco Aure-
lio, de Cdmodo y Septimio Severo y que insistia

en que el fin principal de las posesiones persona-
les es evitar el hambre, la sed y la desnudez, que
si se tiene mas de lo suficiente debe emplearse
en buenas obras, exhal¢ su tltimo pneuma entre
el 200 y el 216 de nuestra era. No est4 claro si en
Roma o Pérgamo, murié all{ su cuerpo, pero su
pasién por la medicina -particularmente por la
anatomia-, su trabajo intenso, su estricto uso de
la 16gica y su eterna ambicion de saber, le des-
tinaron a trascender a su tiempo... y al nuestro,
al menos por un tiempo mds, pues como dice
el soneto de Ozymandias sobre las obras inmor-
tales, “Nada queda a su lado. Alrededor de las
decadencias de estas colosales ruinas, infinitas y
desnudas se extienden a lo lejos, las solitarias y
llanas arenas”.

SANGRE
FUEGO
Calido _Seco
BILIS o, AIRE TIERRA= 2!
AMARILLA NEGRA
Hamedo Frio
Fig. 1 Teoria de los AG'UA
humores segiin Galeno ELEMA
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Dr. Leonel Pérez Landeros

MADRE

La que ahuyenté de nifio la escarpa tentativa

La que nutrio espiritu de savia fértil a las venas

Y me empujo al reto que marca el mar océano

Al derrotar los demonios palpitantes del designio
Rutas bifurcadas de la vida la benigna y justiciera

Alentando con su nicho de ternura un sueiio vivo

Al ancho corredor en la montaiia la estela navegante.

Que soy el retrato liberado del culto del ombligo
Si soy una barca a la deriva en el océano
Que rompe con la quilla en dos el tiempo
Y marca en las olas a su paso

Una linea fugaz que el agua encierra

Mds nutre una sangre maternal imaginaria
En la guia que se toma sin mirarle

Y es de pronto un sustento en el instante

A caer de los abismales del instinto

Al pozo del dmbar veleidoso

Y de pronto sus ligas me previenen

Y vuelve la calma del suicida.
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LALUZ

Me nombra el viento y me desato

Voy por la sombra de luz entretejido
Me lleva el agua en su inexorable ciclo
Y al cabo del maiiana petrifica

Soy del arco iris la imagen retiniana

En su circulo de colores reverdece

Al periplo de las flores desprendidas
Luz y sombra de penumbra apetecida
Beldad blanca del vientre balanceado
Y al punto que se nombra la mariana
Espesa la mirada se decanta

Y vuelve a ser nombrada tu figura

En bdlsamo apetecible de la cama

Al roce de tu espalda se destina

Luz asidua me roba paz y calma

Y en medio de la frente me deslumbra
Al verte desnuda me desangra

Tu luz envenenada me lastima.
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QUIEN SERA

Calla que va pasando el caballero azul

Con su cara afilada y plumaje de perdiz
Todos clavan su mirada al dislate aprendiz
Con ojos de mar y un tinte raro a trasluz

Hijo de la noche icono de esas noches lunares
De razones ajenas y vulgares transparencias
Que se precisan ligeras conjeturas asistir
Vamos a seguidillas a sus andanzas paladinas
En las amarillas ventanas ojos de cristal

De incognitas miseria y visos de orfandad

Ay cuanto acertijo y que a todos nos guarde
Flotan del aire el estandarte y el pedestal
Que enarbolan todos los locos del pueblo
Con un dejo callado o un acento interrogativo
Que seria de nosotros si entre rejas circulares
Nos envuelvan sus voces de obcecadas

Fdbulas de misterio.
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EL GRILLO

Desde nifio escucho y callo

Desde entonces al sigilo de la noche
Debajo de los muebles el sonido

Mi mujer presta a su exterminio

Y Napoleon pretende que le canten

Los grillos del insomnio en agonia

O un murmullo tan bello el que se oia

Sin saber el significado de las partes

Solo pienso en los violines repetidos

De un incesante pulsar en soliloquio

O una sinfonia en tonalidad inacabada

En vértigo sostenido y punzante caracola
Rasga las rendijas del timpano en martirio
Soy maduro de pelo blanco y oido cansado
Aun me retuerzo en las noches prolongadas

Al escuchar el soniquete que escucho desde nifio.

Numero cuarenta, enero-abril 2019

ca

~

S
oy
me



NOELIA

Noelia me suena a no era o no fue’

Mds bien parece a la ligera un viento de sol
O una fotografia en sepia grabada

En la bolsa de antaiio de un beso en lejania
Al punto que niego recordarte siquiera
Como una estrella de nieve hecha agua
Mds sin embargo hoy pulsa la pausa

Se acelera el latido al sonar de un suspiro
Al pensar si te mira la rendija del cielo

En el pretérito dmbar de la luz apagada
Broten de mi cabeza las ramas

Y acabe la rotundidad de las palabras huecas
Y te recuerde sola en gota calcinada
Convertida en piedra antigua

Eres lo que fue el circulo primero

De una ilusion prestada.
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ATRAPADO

Voy navego volteo y corro

En todo movimiento me aferro

Sin embargo me empujan las ideas

Se cuelan presurosas al insomnio

De cuales borregas voy contando

Si de pieles esponjadas sin retorno

Me brincan obcecadas en la cama

Y no encuentro motivo en detenerle
Les jalo la cola y se deshacen

En mil pedazos de lana entre las manos
Oscuro es el fondo de los ojos

Entre los hilos balanceando las ararias
Y Morfeo se bate en retirada
Abandona el naufragio de las dudas
Al oleaje del colchon en balanceo

Giro enredado de blancas tempestades
Y en medio de la noche me detengo
Soy el que ha contado las borregas

O son los hoyos negros del delirio

A piedra y lodo

Que me atrapan en la cama.



ARCO IRIS

Pidele a las flores un momento
tan largo como un giro de sol
y sus colores de alegres voces

coros invernales y pdjaros de nieve

las chispas de la bonanza
los lirios de inclinacion
verdes praderas de espera
mira y escucha los mirlos
a sabiendas de sus alas
los tonos caben retumban
donde hay huecos vacios
y sepan todos de la lluvia
alimentadora del alma
donde hay gotas vidriadas
y se germinan de estrellas
todas las voces coloran

en derredor de las luces
anda dame tintes de ternura

y se cobijen mis tardes

Con unas gotas del arco iris.
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LOCURA

Dias y dias escribiendo un poema tan largo
Tan largo que hasta la fecha era inacabado
Mientras llegaban las voces

De una musa incontrolada

Se fueron consumiendo las hojas

A punto de desatino

Insomne y desesperado

La pluma en sus correrias

Era cien fuegos la mente

Y extasiado discurria

De pronto quedé en blanco

Eran pdginas de altura

Y nunca mas existieron

Esos demonios que fueron

Causantes de mi locura.



PUNTOS SUSPENSIVOS

El texto ha quedado por fin escrito

sin el suspenso de las comas

los signos interrogativos y mil dudas

a la u le faltan diéresis por escasez de puntos
a doble espacio o doble incertidumbre
del significado real de la palabra

en la telaraiia que me inspira

al vuelo de presunta mariposa
portadora de la aciistica fonética

que incida exacta en la cadena
atrapada en las redes de la trama

asi de forma y pulcra geometria

creo me sobran los puntos suspensivos
y los inhospitos acentos en las voces
de agudos musicales y liricas sopranos
en consonantes dispersas y zigzagueos
Bueno ante el misterio de las redes
que muy de mafiana me visitan

me gustan los interrogativos serenos

Asi tiene sentido descifrarles.
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ACUNA DILE

Vibra la cuerda entre muros

Y se filtra en la grieta auditiva
Escucha que dice y si gime
Tal vez llora el violin o se rie

Mis ojos al llover se contienen

O son los fantasmas que giran

Al esplendor del flotar en sonido
Hay un antes contumaz de susurro
Y un después en el alma se inflama
A su Musa de temprano alejara

Y si el veneno le dio la cordura

O si van de la mano en su lira
Vibracion o chasquidos de espera
Dile al bardo volviera y me diga
En si piensa en Rosario y si sueiia
Alcanzar en la dicha frustrada

Un cielo en azul de esperanza

Al encuentro por fin en la estrella.
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