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Resumen

El desarrollo infantil comprende la adquisicién gradual de ha-
bilidades en las dreas sensoriomotora, lenguaje y social, desde
el nacimiento hasta los |12 afios; éstas son mediadas por la
maduracidn de estructuras del sistema nervioso que permiten
al nifio relacionarse con su entorno. Lo anterior se lleva a cabo
de manera eficaz cuando existe un optimo procesamiento
sensoriomotor;, en donde el sistema nervioso central organiza
e interpreta la informacion del exterior a través de los sentidos,
y posteriormente ejecutar una respuesta adecuada. En esta Ii-
neq, la estimulacion del sistema vestibular favorece al drea de
desarrollo motriz; sin embargo, también se ha comprobado que,
a partir de esto, se benefician las otras dreas a través de las dos
funciones bdsicas vestibulares (equilibrio y orientacion espacial),
lo que le posibilita al nifio aprender, regular y adaptar el movi-
miento, al transformar la informacién sensorial en respuestas
posturales que promueven el comienzo de la verticalizacién del
eje axial hasta consolidar la bipedestacicn, es decir, permiten al
nifio cumplir gradualmente sus necesidades de interactuar con
el medio a través del movimiento en busca de nuevos apren-
dizajes que conllevan a un desarrollo éptimo para su indepen-
dencia. Este articulo tuvo como objetivo, a través de la revisién
bibliogrdfica, enfatizar la importancia de la estimulacién del sis-
tema vestibular para la regulacién del movimiento, favoreciendo
el desarrollo infantil en sus diferentes dreas. LUXMEDICA ANO 14,
NUMERO 40, ENERO-ABRIL 2019 PP 41-51.
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Abstract

Child development includes the gradual acquisition of skills in
the sensorimotor, language and social areas, from birth to 12
years; these are mediated by the maturation of structures of
the nervous system that allow the children to relate to their
environment. The above is carried out efficiently when there is
optimal sensorimotor processing, where the central nervous sys-
tem organizes and interprets the information from the outside
through the senses, and then execute an adequate response.
Thus, the stimulation of the vestibular system favors the area
of motor development, however, it has also been proven that
from this the other areas are benefited through the two basic
vestibular functions (balance and spatial orientation); this allows
the child to learn, regulate and adapt the movement, transfor-
ming sensory information into postural responses that promote
the beginning of verticalization of the axial axis to consolidate
standing, therefore, allowing the children to gradually meet their
needs to interact with the environment through the movement
in search of new learnings that lead to an optimal development
of their independence. The objective of this article, through a
literature review, is to emphasize the importance of the stimu-
lation of the vestibular system for the regulation of movement,
favoring child development in its different areas. LUXMEDICA ANO
14, NUMERO 40, ENERO-ABRIL 2019 PP 41-51.
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Introduccion

La intervencién neurolégica en la etapa pediatrica se basa en con-
ceptos y trabajos destinados al desarrollo neuropsicolégico que
fundamenta las bases del desarrollo y neuroplasticidad; para ello,
es importante, describir la relacion de éstos con el sistema vesti-
bular.

Segun los periodos propuestos por Juan Delval sobre sobre los
avances que se han hecho para estudiar a los nifios y su desarrollo,
desde la Primera Guerra Mundial hasta los afos cincuenta es el pe-
riodo cuando se inician los trabajos teéricos mas importantes de la
psicologia del desarrollo. Entre los autores de esta etapa destacan
Piaget, Vigotsky y Wallon.!

Piaget propone la teoria del desarrollo cognitivo en la cual des-
cribe que, de manera general, en respuesta a una necesidad, inte-
rés o pregunta, el nifio busca en su entorno elementos para crear
conocimientos nuevos, construyendo una representacion de la rea-
lidad y actuando con base en ella. En base a estos estipula 4 etapas
graduales por las que transcurre el nifio y en éstas hace énfasis
sobre el desarrollo interno de las estructuras de la inteligencia.”?

A diferencia de Piaget que considera el medio social como algo
estable, Vigotsky hace énfasis en los mecanismos externos. Esta-
blece la importancia de la cooperacién y del intercambio social en
el desarrollo del nifio y los considera indisolubles. Introduce el con-
cepto de “Zona de desarrollo potencial o préximo”, y la define
como el nivel al que puede elevarse un individuo con ayuda de
adultos o compafieros mas capaces." Por su parte, Wallon, coincide
con la idea de que el nifio es un ser social, y ademas de los factores
sociales, también considera los fisiol6gicos, biolégicos y el movi-
miento como determinantes para el desarrollo del nifio, definiendo
el movimiento como la Unica expresién y primer instrumento de lo
psiquico.’

Ajuriaguerra, neuropsiquiatra y psicoanalista espafol, continué
impulsando la obra de Wallon, consolidando los principios y bases
de la psicomotricidad. Remarcé la importancia de relacionar el com-
portamiento y el desarrollo del nifio y la maduracién de su sistema
nervioso para la creacion de estrategias educativas terapéuticas y
rehabilitadoras adecuadas a las necesidades especificas del nifo.3

Luria, discipulo de Vigotsky, revoluciond con sus obras, los co-
nocimientos de la neurologia y psicologia. En 1973, propuso un
modelo para comprender la relacién entre el cerebro y el compor-
tamiento, llamado “Modelo Laboral” (Working Brain) en el cual
describe que cualquier actividad consiste en un sistema complejo
de procesamiento simultaneo y concurrente a todos los niveles del
cerebro; por ejemplo, la motricidad es indisociable a otros proce-
sos, como de la organizacién del tono de reposo y accion, del con-
trol postural y de la regulacion vestibular, de la nocién del cuerpo
con el espacio, memoria y de las aferencias del medio; esta visién
permitié abordar la lesion cerebral y su rehabilitacion, concluyen-
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do que una accién es distribuida en varias estructuras del cerebro.
Una lesion tiende a producir un efecto de desorganizacion en el
sistema y, por ende, en el comportamiento del nifio. A través de la
rehabilitacién de la funcién se pretende llegar a la reorganizacién
estructural ® Igualmente Kennard, una neuréloga estadounidense,
tuvo aportaciones en el estudio del desarrollo neuropsicolédgico.
Abordé principalmente los efectos de una lesion neurolégica en
monos alrededor de los afos treinta. Sus estudios condujeron a
una de las primeras pruebas de los efectos de la edad sobre la neu-
roplasticidad, creando el principio de Kennard, que sugiere que un
cerebro inmaduro deberia ser capaz de recuperarse de una lesion a
comparacion de un cerebro mas desarrollado.*>

Por otra parte, en los afios cincuenta se contaba con escaso co-
nocimiento sobre el abordaje en nifios con lesién neurolégica, los
tratamientos eran dirigidos a tratar aquella parte del cuerpo “afec-
tada"”, que reflejaba los sintomas. Glenn Doman, Temple Fay, Berta
y Karel Bobath, se percataron de la importancia de los factores de
entrada (sensoriales o receptivos) en el funcionamiento del cere-
bro adulto, fundamentando la existencia de una informacién previa
sobre la cual el hombre basa sus movimientos, concluyendo que,
a medida que el cerebro madura, éste empieza a apreciar la corre-
lacién entre potencia motora y respuesta sensorial;® de tal manera
que el movimiento es resultado de una interacciéon dindmica entre
la percepcion, cognicién y sistemas de accién, y resaltaron la habi-
lidad del sistema nervioso central de recibir, integrar y responder al
entorno para lograr un objetivo motor.”

En los afios sesenta, Ayres, terapeuta ocupacional estadouni-
dense, observé que los niflos que se inquietaban por realizar sim-
ples tareas diarias, presentaban dificultad para la escritura y un bajo
desempefio escolar. Concluyé que tenian un desorden neuronal
que hacia ineficiente la organizaciéon de la informaciéon sensorial
recibida por su sistema nervioso.®

Katona, en 1974, establece la importancia la estimulacién del
sistema vestibular junto con otros sistemas, a través de manio-
bras que hacen posible la apariciéon de aferencias que garantizan
acciones motoras, en las cuales los neonatos activan la verticali-
zacion mientras la cabeza y el cuerpo se mueven debido a la es-
timulacién evocada por los movimientos de aceleracién o contra
gravedad.”"

Estas contribuciones han permitido el desarrollo y aplicacién de
varios métodos de habilitacion, facilitacién y rehabilitaciéon neuro-
l6gica en pacientes pediatricos que utilizan como base diferentes
formas de estimulacién sensorial para mejorar el desarrollo neu-
romotor de bebés con factores de riesgo para dafio neurolégico
y nifios con retraso en el desarrollo. Una de las formas de esti-
mulacion sensorial méas utilizada es la vestibular. Actualmente, con
el uso de resonancia magnética funcional, es posible explorar la
activacion del cerebro cuando las sefales visuales y vestibulares
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DESARROLLO DEL TEMA

Funciones del sistema vestibular
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son complementarias, es decir, cuando indican que el individuo
estd en movimiento o estatico con respecto a lo que le rodea; o
cuando existe una disfunciéon que produce una falsa sensacion de
movimiento.>"3

Diferentes estudios de investigacion en nifios han comprobado,
a través de la comparacion de diversas formas de estimulacion, que
la vestibular es significativamente mas efectiva por la relacién neu-
roanatémica cercana del sistema vestibular con otros reguladores
de funciones sensoriomotora.' Esto impacta en la maduracién y
reorganizaciéon de sistema nervioso central del nifio, que cuenta
con mayores posibilidades de modificar su conducta gracias a la
neuroplasticidad.™ ¢

El objetivo de esta revision fue enfatizar en la importancia de
la estimulacion del sistema vestibular para la regulacién del movi-
miento, favoreciendo el desarrollo infantil en sus diferentes areas.
La revisién bibliogréafica se realizé con base en autores reconocidos
en los diferentes temas de neuroanatomia y fisiologia del sistema
vestibular, fisioterapia pediatrica, neurohabilitacién, neurodesarro-
llo neonatal e infantil, neuropsicologia infantil, neuroplasticidad,
integracion sensorial e intervencién en nifios con lesion cerebral.
Igualmente se incluyeron articulos donde se estudi6 la influencia
que tiene el sistema vestibular sobre el control postural, equilibrio o
movimiento; también se consideraron trabajos de investigacién so-
bre la eficacia, efectividad o eficiencia de la estimulacién vestibular,
asi como otros métodos de habilitacion, facilitacién y rehabilitacion
neurolégica en el desarrollo infantil, sin importar las caracteristicas
del nifo, es decir, nifios sanos, con factores de riesgo para dafno
neurolégico o alteraciones en el funcionamiento del sistema ves-
tibular.

siendo éstos los 6rganos otoliticos (utriculo
y saculo) que responden a las aceleraciones
lineales de la cabeza (flexién y extension),
y los canales semicirculares que responden

El sistema vestibular cumple con dos fun-
ciones basicas para lograr el control pos-
tural: el equilibrio y la orientacion espacial;
igualmente realiza la funcién de regulacion
del tono muscular. Esto se deriva del pro-
cesamiento sensorial, que consiste en re-
cibir y utilizar informacién del exterior y el
interior, lo que permite aprender, regular y
adaptar el movimiento al transformar la in-
formacién sensorial en respuestas motoras
o posturales apropiadas.””

Los receptores vestibulares son aquellos
que reciben la informacion del exterior,

a las angulares (rotacion). La operacion de
éstos es un proceso complejo, ya que los
diferentes tipos de entradas sensoriales se
entremezclan en todo el cerebro® a través
de un conjunto de neuronas que van de
un lugar del sistema nervioso a otro, for-
mando tractos nerviosos. Las sefales pro-
ducidas por los receptores se transmiten a
través del octavo par craneal hacia los nd-
cleos vestibulares en el tallo cerebral, a la
porcién vestibular del cerebelo y a la por-
cion de la corteza motora responsable de la
coordinacion y respuestas motoras, la po-
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sicion de la cabeza, postura y movimiento
de los 0jos."®"

Mas especificamente, la estimulacion de
este sistema, a través de la via vestibulo-
ocular y vestibulo espinal, origina dos re-
flejos que sobresalen: el vestibulo ocular y
posturales vestibulares, su funcionamiento
en conjunto produce las respuestas adap-
tativas del movimiento y cambios postu-
rales de nuestro cuerpo hacia lo que nos
rodea. De la misma manera, la interaccion
del sistema vestibular con el visual, con el
estimulo de la fijacién visual, son la fuente
basica para poder estabilizar la cabeza en
el espacio mientras se realiza alguna acti-
vidad."”2°

En la actualidad, la estimulacién tempra-
na infantil se define como el conjunto de
acciones e intervenciones que favorecen el
desarrollo del ser humano en sus primeras
etapas de crecimiento.?' Es un aspecto que
ha cobrado mucha importancia por su séli-
da base cientifica y por la estrecha relacion
con un neurodesarrollo exitoso.

Estimulacion vestibular en el desarrollo infantil

El neurodesarrollo, va en consonancia
con el desarrollo infantil. Estos procesos di-
namicos se expresan a través de la interac-
cién entre el nifo y el medio que lo rodea;
como resultado, se obtiene la maduracién
del sistema nervioso con la consiguiente
adquisicion de habilidades de las diferentes
areas: motoras gruesa y fina, la del lengua-
je, sensorial y socializacién;? estas habili-
dades se obtienen a través del aprendizaje,
la practica y la experiencia.

Distintos autores han utilizado diagra-
mas o esquemas para ilustrar el desarrollo
humano. Lazaro y Berruezo, en el 2009,
proponen una estructura piramidal profun-
dizada en el esquema de Williams y She-
llenberger para contemplar el desarrollo
humano que sustenta el objetivo de este
articulo. Esta estructura (figura I) contiene
las capacidades del ser humano dispuestas
en estratos de manera tal que, si existen
dificultades en una capa superior, necesa-
riamente hay que reforzar la inferior, y asi
sucesivamente hasta lo mas basico 2324
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SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Figura 1. Tomada de Pirdmide del desarrollo humano de Ldzaro y Berruezo.24
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La base de la piramide es el sistema ner-
vioso central, especificamente el cerebro,
que se encarga de integrar los sistemas
sensoriales; de lo anterior se derivan 4 fa-
ses, 10 niveles y dos ejes transversales.

La primera fase esta constituida por los
sistemas sensoriales. En el primer nivel se
encuentran: el tactil, propioceptivo y ves-
tibular; son la base fundamental del cono-
cimiento propio y sobre el mundo. Estos
se han forjado a través de la filogénesis
de la especie humana y la ontogénesis del
individuo. Su estimulacién surge de mane-
ra natural en la madre, padre o cuidador
del nifo, siendo un claro ejemplo cuando
el adulto realiza un contacto fisico con el
nifo al tocarlo o acariciarlo (estimulacion
tactil), sostenerlo en brazos (estimulacién
propioceptiva) y mecerlo (estimulacién
vestibular) para la contencién del mismo.?

Como se observa en la segunda fase de
la pirdmide, el desarrollo sensoriomotor es
clave para la adquisicién de otras habilida-
des. Es por ello, que la intervencién pedia-
trica tiene como base el conocimiento del
desarrollo motor, dado que el movimiento
es la respuesta a lo que se percibe en el
entorno por medio de experiencias senso-
riales, es decir, a través de los sentidos.

En un principio, el recién nacido posee
escaso control postural y antigravitatorio,
sus movimientos son globales y en masa %,
lo que lleva al nifio a desarrollarse en esta
area, al ser su principal motivacion el interés
por alcanzar, tocar y realizar alguna activi-
dad con objetos que le resultan llamativos.
El desarrollo motor implica la bdsqueda de
una solucién a una actividad determinada
y emerge desde la interaccion del individuo
con la actividad del entorno."”

El sistema vestibular, al ser parte de la
base de la piramide, es fundamental para
el desarrollo humano, es decir, si no se
cuenta con un adecuado procesamiento
del sistema nervioso central para recibir
la informacién a este nivel, es imperativo
trabajar en su integracion para organi-
zar la informacién y asi dar una respuesta
eficiente; de lo contrario, otros niveles se

Carla Solis-Gutiérrez et al

veran afectados, impidiendo un desarrollo
6ptimo del siguiente nivel.®

Impacto funcional de las disfunciones
vestibulares en el neurodesarrollo

Las disfunciones en el sistema vestibular en
los nifios pueden originarse y estar asocia-
das a trastornos del desarrollo neurolégico:
trastornos de desarrollo intelectual, trastor-
nos de comunicacion, trastorno del espec-
tro autista, trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad, trastorno especifico del
aprendizaje, trastornos motores, descritos
en el DSM-5,2> dafos neurolégicos ocasio-
nados por factores biol6gicos, ambientales
o sociales en el desarrollo pre, periy post-
natal; pérdida auditiva (ya que la céclea
esta estrechamente ligada a este sistema);
o por procesos de inflamacién del oido
medio manifestados cominmente como
vértigo. Estos producen una sensacién de
movimiento del propio cuerpo o del am-
biente circundante y pérdida del equilibrio.
Es comln encontrar que estas disfunciones
retarden la sedestacion y la postura bipeda
en el primer ano de vida e incluso puede
acompanarse de dificultad en la fijacién
ocular al mover la cabeza. En nifios ma-
yores son comunes las caidas frecuentes,
especialmente durante actividades moto-
ras como brincar en un pie, caminar so-
bre superficies estrechas, entre otros.2¢%’
Al intervenir estas disfunciones, es posi-
ble corregir malas posturas, disminuyendo
choques con objetos y caidas constantes.?'
Igualmente, esta comprobado que la pér-
dida completa de la funcion vestibular re-
sulta en problemas en el aprendizaje por
la poca referencia que tienen los nifos
de su propio cuerpo; se cree que en par-
te es porque la informacién propioceptiva
sobre la gravedad no se ve reforzada por
la sensacion de gravedad otolitica, % lo
que provoca dificultad para comprender
las relaciones espaciales (arriba-abajo, iz-
quierda-derecha, adelante-atras, adentro-
afuera, cerca-lejos, superior-inferior), esto
implica desérdenes en la ejecucién de sus
praxis por la alteracién o retraso en el de-
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sarrollo de la funcién vestibular, privando
al nino de una retroalimentacién senso-
riomotora. Diferentes estudios comprue-
ban que los nifos que presentan esto se
caracterizan por la dificultad en el proceso
de lectura, escritura, conceptos numéricos,
poco gusto por la participacion en activida-
des deportivas, dificultades con la laterali-
dad, cruce de la linea media, coordinacién
bimanual, habilidades visoperceptuales y
habilidades matematicas.?®3° En Estados
Unidos, mas del 70% de los ninos con di-
ficultades para el aprendizaje en la escuela
muestran una disfuncién en la integracion
sensorial.>' Por lo anterior se observa que a
través de la estimulacion vestibular se pro-
cura una entrada sensorial a los nifios, que
les conduce a mayores niveles de alerta
y activacion emocional, contribuyendo al
bienestar fisico y psiquico, lo que permite
al nifo interactuar con su medio.

Intervencion a través de la estimulacion vestibular
La prematurez es uno de los factores de
riesgo con mas incidencia en el pais. Se es-
tima que en México nacen anualmente 200
mil nifios prematuros.3 Estos nifios cons-
tituyen una poblacién vulnerable sobre la
cual se han hecho diversos estudios con
la aplicacién de la estimulacion vestibular
debido a que cursan con un riesgo eleva-
do de presentar problemas de integracién
sensorial. Los problemas de procesamiento
sensorial en prematuros se deben, en par-
te, a su estancia dentro de la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales, ya que el
ambiente se considera limitado en estimu-
los, especialmente el vestibular, privando
al lactante de recibir los estimulos que re-
cibia /in utero; siendo el sistema vestibular
uno de los primeros sistemas sensoriales en
desarrollarse, el prematuro puede ser mas
receptivo a su estimulacién: existe litera-
tura que comprueba la respuesta desde la
semana 25 de gestacion."3334

En caso de que exista riesgo de dafo,
es posible intervenir y atenuar el efecto
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nocivo y llevar su desempefo psicomotriz
lo mas parecido a la normalidad gracias a
la plasticidad cerebral.”"*> En sus prime-
ros afos, especialmente de los 0-2 afos,
las estructuras cerebrales estan formando-
se y organizandose, ya que es una etapa
especialmente sensible a las entradas del
mundo exterior y esto puede ayudarnos a
compensar los déficits mencionados o le-
siones de estructuras cerebrales. El recién
nacido tiene mayores posibilidades de mo-
dificar su conducta si son detectadas tem-
pranamente las alteraciones con el fin de
constituir un plan de intervencién.

Respecto a la intervencion en nifios con
discapacidades como trastornos del desa-
rrollo neurolégico, X fragil, Angelman, en-
tre otros, se ha observado que la estimula-
cién vestibulo- propioceptiva contribuye a
la tranquilidad cuando es necesario lograr
la calma, y la activacion cuando se trata de
aumentar el tono.?

Existen comportamientos autoestimu-
lantes ritmicos que se puede observar en
nifios, especialmente diagnosticados con
trastorno del espectro autista, que se carac-
terizan por la estimulacion del movimiento
(vestibular) impuesto externamente sobre
el desarrollo conductual: es autoregulato-
rio.3 Entre éstas, las mas comunes son el
bodyrocking, el headbanging y headro-
lling, que como lo indican sus nombres en
inglés, se refiere a cuando el nifo mece su
cuerpo, sacude su cabeza y realiza un mo-
vimiento tipo ondulatorio con la cabeza.

Estimulacion vestibular en el aula

El reforzamiento de la estimulacion vesti-
bular en el aula lleva al nifio a tener re-
ferencia sobre su propio cuerpo, lo cual
favorece el aprendizaje de las relaciones
espaciales.?®?° Esto conlleva a mejorar la
ejecucion de sus praxis, al generar una re-
troalimentacién sensoriomotora, que a su
vez beneficia el proceso de lectoescritura,
conceptos numéricos, habilidades visoper-
ceptuales y habilidades matematicas.?®%°
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Otros beneficios comprobados sobre la estimulacion vestibular

La estimulacidon de la esfera motriz, a través
del sistema vestibular junto con el propio-
ceptivo, preside a los estados de activacién
motriz cortical para favorecer el desarrollo
de la actividad psicolégica general. Parte
de la adquisiciéon postural surgida durante
la vida del nifio, se da a partir del contacto
e interaccién con el adulto que lo facilita y
lo propicia. Esto garantiza mejorar el estado
emocional, al favorecer la apariciéon de las
intenciones comunicativas e interactivas ha-
cia acciones cada vez mas complejas con su
entorno.' Estudios comprueban la eficacia
de la estimulacién vestibulo-propioceptiva
para la contencién del llanto en neonatos.

Otros beneficios que aporta este tipo de
estimulacion es la maduracién de patrones de
suefio de prematuros,®® ganancia ponderal de
prematuros,®** alerta visual **3°4° contencién
de recién nacidos con y sin factores de ries-
g0,"0343%41 reduccién en los periodos de ap-
neay la regulacion de la respiracion, lo que a
Su vez proporciona una oxigenacion sangui-
nea estable ayudando al lactante a ajustarse
a las demandas de tareas como alimentacion,
primeras vocalizaciones, movimientos y cam-
bios en la postura.®

En resumen, con los trabajos recolecta-
dos se obtuvo informacion teérica general

Carla Solis-Gutiérrez et al

sobre el tema de estimulacién y desarrollo
infantil, asi como informacién especifica de
estudios e investigaciones sobre la estimu-
lacion vestibular a través de los afios. Se
sumo un total de 41 referencias que cum-
plieron con los criterios de inclusion para
realizar este articulo. Cabe resaltar que, de
los trabajos seleccionados, se observé una
cantidad considerable de publicaciones a
finales de la década de los setenta, siendo
estos autores los pioneros de las principales
aportaciones bibliogréficas en incluir la es-
timulacion sensorial y la actividad motora
en un contexto terapéutico, por citar al-
gunos, Doman en 1974, Katona en 1974,
Bobath en 1975 y Ayres en 1979.

Los diferentes resultados descritos en los
estudios revisados en este articulo permi-
tieron realizar una tabla (Tabla 1) que sirve
como referencia para conocer los benefi-
cios comprobados que se pueden obtener
a través de la estimulacion vestibular. Esta
se divide en las edades propuestas en la pi-
ramide del desarrollo (Figura 1) y al tipo
de poblacién a la que puede ser aplicada
este tipo de estimulacion segtin la edad. En
cada una de las edades se mencionan los
beneficios de la estimulacion vestibular con
base en la piramide y en los resultados re-
colectados de los articulos revisados.

Beneficios de la estimulacion vestibular en el desarrollo infantil

Poblacion Edad

Beneficios de estimulacion vestibular

Prematuro Sano 1er aho

- Relajacién (contencién)

- Alerta visual

- Activacién cuando se trata de aumentar tono
- Ganancia ponderal

- Mejoria en el tono muscular pasivo

- Maduracién de patrones de suefio

- Reduccién de periodos de apnea

- Regulacion de la respiracién

Trastornos de desarrollo 1-3 afios - Ejecucion de praxis
neuroloégicos - Esquema corporal
(Trastornos de desarrollo - Lateralidad
intelectual, - Equilibrio y coordinacién dinamica general
trastornos de comunicacion, Sano
trastorno del espectro autista 3-6 anos - Lecto- escritura
trastorno por déficit de aten- - Conceptos numéricos
cion con hiperactividad, - Habilidades visoperceptuales
trastorno especifico del - Habilidades mateméticas
aprendizaje,
trastornos motores) 6-12 afos | - Conducta adaptativa
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Conclusiones

La estimulacion del sistema vestibular constituye un recurso esencial e indispen-
sable para la 6ptima interaccién con el medio. Resulta muy accesible ya que no es
necesario el uso de materiales costosos y es sencillo de aplicar. A través de ésta se
optimiza y facilita la comunicacién con el cuidador primario, quien provee nuevas
experiencias al nifo, siendo posible entonces coadyuvar en el desarrollo psicomotor
a través de la interaccion dependiente de experiencias enriquecedoras entre el fa-
cilitador adulto y el nifo, lo que condiciona un escenario 6ptimo para el desarrollo
positivo en la infancia.

El ambiente dentro del hogar explica parcialmente el porvenir del desarrollo,
dado que aquellos nifios, en un ambiente enriquecido, presentan un mejor desarro-
llo, y mayores posibilidades de disminucién de la expresiéon de alguna discapacidad
cuando el ambiente estd mediado por una supervisiéon constante y las personas in-
volucradas en su desarrollo llevan a cabo estrategias disefiadas especificamente para
estimular el paso al siguiente nivel a desarrollar. De lo contrario, el nifio muy pro-
bablemente se verd afectado en su neurodesarrollo; esto, sin un buen diagnéstico
o seguimiento, repercute en la salud y desarrollo del nifio, por ejemplo, desde una
perspectiva social, puede verse afectado en su integraciéon y ubicacién dentro del
aula escolar. De igual manera puede llegar a alterar la dindmica y economia familiar
por el tiempo, los costos de la atencion y cuidados especiales que pueden requerirse.

Es importante destacar la conveniencia de contar con personal de salud entre-
nados para realizar tamizajes eficientes en poblacién de riesgo y docentes con ba-
ses pedagobgicas que identifiquen tempranamente alteraciones en el procesamiento
sensorial, a través de signos clinicos o estudios de imagen, para la constitucion de
planes de intervencion a través de estrategias dirigidas a estimular de manera efec-
tiva a grupos vulnerables y marginados, que tengan mayor impacto y faciliten la
funcionalidad de éstos, se podra observar una importante disminucién en los indices
de discapacidad. Por esto la importancia de la elaboracién de nuevas estrategias de
estimulacion vestibular para nifios de diferentes grupos de edad, promoviendo el
desarrollo infantil.
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